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Pai Hdi “Du Hanh Ty Thic II”

Dai Hoi V6 Vi Thé Gidi “Du Hanh Ty Thurc II” da khai
mac réat trong thé dudi sy chi toa cia Buc Thay Tam
tai khach san “The Add Of YMCA”, Hong Kéng tir ngay
28/12/1992 dén 01/01/1993 vira qua. Cé gan 150 ban
dao V6 Vi khdp nai trén Thé gidi tham dy.

Pic biét sau ngay Dai Hoi 1a 1€ ky niém mung sinh
nhat lan thir 70 cta Buc Thay da dugc té chic trén mot
nha hang ndi (floating boat) di vong quanh dao Hong
Kong. Nhiéu ban dao V6 Vi cho réng day 1a mét Dai Hoi
¢6 nhiéu ky niém dep, ém dém va hoda ai nhét trong cac
ky Dai Héi. (Xin xem bai phdng sy trong s6 nay).

Hoi Ai Hitu V6 Vi Dallas-Fortworth

H6i Ai HGu V6 Vi Dallas-Fortworth vira bau xong tan
Ban Ch4p Hanh nhiém ky 1993-1995, thanh phan t6

chuc nhu sau:
H6i Trudng : LE QUANG BiNH
bién thoai : (214) 613-3974
H6i Pho kiém Thi Quy : QUACH LONG VAN ty HOA
Téng Thu Ky : LAM VAN MUNG
;I‘é_lp Bé Tam Ti€ng Anh
Ban dao V6 Vi San Jose vira thyc hién xong tap Bé
Tam tiéng Anh tép |, day 82 trang, tén sach la “Baby
Tam Talking To You”. Quy Thién Buding, Trung Tam va

ban dao VO Vi can sach hodc phat tam, déng gop vé

sach “Baby Tam Talking To You” xin lién lac vé dia chi :

FailihiviVoNi

VoVi Frienship Association Of Northern California
P.0O.BOX 21516

San Jose, CA 95151- 1516, US.A
Bang Audio VA Video

Hoi Ai HGu VO Vi Hoa Ky vira nhan dugc 6 cudn
bing cassette va 3 cudn bang video vé Dai H6i Du
Hanh Ty Thuc ll, Hong Kéng; ngoai ra H6i cling nhan
dugc Cubn bang cassette “Nhac Khic Thiic Tam” do
Hoi Ai Hdu V6 Vi DBic Quéc thyc hién. Qdy Thién
Dudng, Trung TAm va cdc ban dao muén nhan cac

cudn bang ndi trén xin lién lac vé Hoi AHVV Hoa Ky.
Ban Pao Qua Ddi

Xin tat ca quy ban dao Vé Vi hudng tdm cau nguyén

cho:

e Ban dao KASSIM MOHAMED ISMAUEL, mét ngay
08 thang 12 nam 1992 Itc 11 gid 30 ti tai Thonon, Phap
Qudc. Hudng tho 49 tudi.

Puc Thay cho biét huynh Kassmin mét nhung khoé
1&m, vi khéng cé gi luu luyén hdng tran, bd dau sang
chéi vi da dat dén vo biét niém khi con séng. Huynh
Kassmin dugc Buc Ong Tu hiéu triéu dén di 1én cao tu
tiép.

HoaDinds an vai okt do dim
Lot dac song fank tam thite géde
Chiing vt sum fogps thete sicee am

VA A
Need92




Thong bdo vé PAI HOI TAM LINH AU CHAU

KINH THUA QUIDAO HUU,

Trong khoa song chung via qua tai PARIS, chung t01 ¢6 dip hau chuyen cung
v3i Pitc Thay va dudc blet Vi ly do sitc khoe cing tum hac da cao, Ditc Thay
mong muon hang nam chi di chu toa 1not lan khda s ong chung 8 AU-CHAU,
thay vi di tham du nhidu khda t8 chitc rai rac tai cac niiéc khac nhau.

V1 1y do néu trén, Diic Thay va cac ban dao da khuyen khich TH Bruxelles
cua chiing tbi ) chu’c cho nam 1993 mot DHAC va DAI-HOI dau tién ndy,
da dude D Thay dit tén [a DAI- HOI "TAM-LINH AU-CHAU".

Chung toi rat 13y 1am v1nh du va han hanh dudc su thddng—yeu va tm nhiém
caa D Thay va da s6 cdc ban dao da d¢ nglu va uy thac trong trach tlneng—
li€ng cao ca nay va xin tran trong thong bdo cling quy ban dao la DAI- HOI
TAM-LINH AU-CHAU s8 dudc t8 chiic tai

Dia-tiém:  Dai hoc x4 Louvain-La-Neuve
------------ Place de I'Université, 1
1348 Louvain-La-Neuve

Théi-gian: 5 ngly : khdi ddu 10/08/93 vio lic 14h
------------ Kat thic  14/08/93 vao lic 14h

Lé-phi : Tré em tu01 mau giao : 3.000,-FB
---------- Thanh thidu nién va ngudi 16n : 8.000,-FB
(#1330,-FF ; 250,-USS$ ; 400,-DM )

GHI CHU : Kinh nhd quy hoi ai hitu VO- VI, quy chu Thién Dudng va
----------- Trung Tam chuyén thong bdo dén ban dao dia phddng
Phiéu ghi danh va chu tiec s€ dudc thong bdo va g8i dén sau.
Moi chi t1ec th&c méc xin lién lac vi:
T/D BRUXELLES Anh Nguyén-Vin-Sang (dia chi & trén) va
Nguyén-Van-Sang Anh Lim-Quang-Thanh o
Rue Ruysdael,13 Rue Josse Impens , 98 - 1030 Bruxelles / T¢l: 02/ 216 78 31

1070 Bruxelles, BELGIQUE N N . ~
Tél: 02/521.84.58. ? THANH THAT CAM ON QUY-DAO HUU
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23-08-1992

Hoi: Noi nao c6 tiéng néi clia Bé
hay fa sy hién dién ctia Bé, déu thu
hut moi nguvi la sao?

Pap: Thua 8m thanh cla Bé
hudng thugng, nhd Bé thudng
xuyén niém Phat, dién nang dbi
daoc, toan than cua Bé cling vay
ddng hudng thugng tir sé thit mét,
cho nén nhing ngudi dugc gan Bé
déu cam thdy an lac

Ké:

Chung vui chiéu hudng gidi minh d¢
Téan hudng tdm linh tu budc vé
Tam dao tran ddy duyén ty thuc

Tém linh sdn c6 niém Nam M6
24-08-1992

Hoi: Hom nay 1a budi két thic va
ta tu gitra ban dao va Bé, Bé c6 bui
ngui khéng?

Pap: Thua Bé rét bui ngui, chi
nhin ban dao vdi cdp mat thuong
yéu, va udc mong cdc ban thyc tap
ding dén dé sdm dat dén sy binh
an cua tdm hén. Moi ngudi ty déng
chia tay, mdi ngudi tré vé mét hoan
canh khac nhau

Ké:

Xdc xa nhung tdm chéng cé xa

Tri niém luc tu tri luyén qua

Thanh nhe tdm tu minh gidc thuc
Thanh tdm hoc héi y chuyén hoa

Ho oi!

Ta tur ban dao céc noi

Chung vui sum hgp ma I5i qui thuong
Thurc tAm khai m& chon dudng
Thanh cao s6ng déng. Ho oi!

Thanh cao s6ng déng qui hdi dudng
tu

Ho oil Ty thuc khdi ma

Buong tu ré rét an du tdm hén

N&am trong nguyén ly sanh ton

Qui y Phét Phdp. Ho oi!

Qui y Phét Phap hoc hanh tu bi

Ho il Ban phat tién nghi

Ngudoi ngudi ndm I8y tu truy chon tinh
Cam théng thién dia tu minh

Budng tu chénh gidc! Ho il

Budng tu chanh giac thuc hanh noi
noi

Ho il Hudng thdng vé Troi

Dién giao tdm thurc thdy doi gia théi
Du cho séng cénh dung ngdi

T4m khong réi loan. HO ail

Tam khéng r6i loan tdm ngudi nhu
nhau

Ho oi! Ban dao trudc sau
Cung chung tu hoc cung trao déi tinh

Vé noi cudc séng mét minh

Nhé& thuong khéng bo. HO il

Nh& thuang khéng bé phdp trinh tu tu
Ho oi! Khai trién an du

Hbn vui hén tién hdn tu hoai hoai

Tu minh khai trién thanh dai

Khai théng ddi dao. Ho oil

Khai théng ddi dao ré vai ng nén

Ho il Tu luyén chuyén cén

T4m giao binh ddng gop phén dung
X8y

Co Troi sén c6 djp may

Truy ra chon ly. Ho oi!

Truy ra chon ly déi thay thé tinh

Ho i chdc tung dé huynh

Binh an thugng 16 phép trinh thuc thi
Canh Trdi cao dep uy nghi

T4m ta thanh nhe. Ho oi!

T4m ta thanh nhe tu ghi tién Ian.

25-08-1992

Hoi: H6m nay Bé ranh hon moi
ngay, Bé dinh di dau?

Pap: Thua cudc séng cua Bé &
trén mat dat nay khong co luc nao
ranh ca, tly duyén ma song tuy lic
ma dinh dé thdi. Roi day cdng phai
di tham ban dao xa gan, dé ¢ cd
hoi danh thic tdm hon cha mébi
ngudi gir phap ma tu

Ké:



Qui nguyén giéng mdi tuy tam tién
Gidi bé trén tam gidi néi phién
Khai trf minh tdm qui mgt méi

Khai théng doi dao séng tay duyén
26-08-1992

Héi: Hom nay Bé co chuong
tinh di tham ban dao mdi, dé do
cho ho thifc tam vé con dudng tién
héa vé phan hoén, cé Igi Ioc gi cho
quéan sanh khéng?

Pap: Thua rét hitu ich cho quan
sanh ty thic va ty tu, hanh dg tha
rat can cho nhitng ngudi da thuc
hanh tu phap Vé Vi, bat vy Igi tan
tinh xay dung niém tin cho méi tam
linh trén mét d4t nay

Ké:

Thuc hanh chon phap thuc vui say
Khai md tdm hdn dién d6i thay
Thuc gidc dudng tu qui mét méi

V@ Troi thanh nhe hgp ddi nay
27-08-1992

Hoi: Bé da gdp ngudi cd tam
dao, thyc hanh khac hon Bé, nhung
ho van hi sinh tan tyy clu ddi thi
sao?

DPap: Thua ho van c6 tAm tur bi,
thuc hién mét géc nguyén ly sanh
ton cla nhon sinh.

Héi: Con thuc hién tron ven thi
sao?

Pap: Thua thuyc hién tron ven thi
phai biét thuong chinh minh, hén via
mdi co co hdi tuong hdi, séng chung

Aol

hoa binh, hoi sinh bat diét, bang
khong thi séng trong ban tin ban
nghi, hon via bat minh, hanh trinh
khong dut khodt, 1an 16i trong bién
yéu nhaon loai, nghich thuén tuong
giao, thirc hda déng khong c6, hon
khong minh va via cing khong tyu,
bo vo trong luc nhdm mat, khong
gédp Chua va mét ca cd s tam linh,
hanh trinh bi dat

Ké:
Via h6n phén tén khé h6i minh
Phén tén bo vo chdng ré minh
Gieo rdc 107 nguyén khéng 16i thodt

Niém tin khong try khé vé minh
28-08-1992

Hoi: Bé dugc di thdm nhiéu
ngudi khi Bé ranh rdi, Bé cam thdy
o gi la khéng?

Pap: Thua Bé cam thdy moi
ngudi déu vui khi gap Bé, moi ngudi
hudng vé chon Iy va quy lay chan
ly.

H8i: Chon Iy 1 gi?

Pap: Thua chon ly la sy that
hudng vé tam linh cda chinh ho, ho
sung sudng dugc ty ngd ty giac
thay vi m& &o, thiéu thyc hanh chon
tam khong phat trién.

Héi: Chung vui vdi Bé cd ich gi
khéng?

Pap: Thua c6 ich vé& chiéu
hudng tAm linh ty thic thay vi pham
téam Igi dung

Ké:

Tam linh nguyén ly hién v6 cung
Thic gidc tam tu trién dai hung
S6ng déng trong Iong tdm tu gidi

C6 khéng khéng ¢6 vén khoan dung
29-08-1992

Hoi: Ngudi tu khéng co 18p
truong ro rét thi sao?

Pap: Thua ngudi tu khdng co 1ap
trudng ré rét, thi phai hudng vé con
dudng duyc thay vi hudng thugng,
cang ngay cang tam tSi thém.
Hudng ngoai tranh chdp mét
nghiém luat ma khéng hay, gia dinh
ly tan va béat 6n, khé tam, dyc tanh
cang ngay cang banh trudng,
nghiép chudng lai cang gia tang,
ban sy thong minh cda chinh minh
ma 3n, dan dan sé mat hét linh khi,
quén Tr&i Phat, cudc s6ng tho mong
bdp bénh, gidc khong gidc va mé
khéng mé, luc vui ltic budn, chinh
minh clng khéng giai thich dugc,
vam Troi trong tdm cang den tdi.

Ké:
T6i nghiép nhon sinh tu tao dang
U mé déng loan pha tdm an
Génh khé khéng hay téng ty &i

T4m mé trén tyc tu bang hoang
30-08-1992

Hoi: Nghiép duyén dén vdi Bé,
Bé co giai khong?

Pap: Thua nghiép duyén dén
véi Bé, Bé phai nhin nhuc, phan giai
ré rét, dé cho d6i phuong ty thuc,



né clng la mét ky céng cho nguoi
thanh tinh, dugc néu 1én sy tur bi
s3n co va thuc hoa déng cang ngay
cang tang. Ngudi chon tu phai thuc
hanh nhiéu hon, khac hon nhing
thiéng liéng tr c6i 4m nhap xac,
xung danh d& nén ddi phuong,
nhung khong gitp dugc doi phuong
khéu day ty luc va tién hoa.
Ké:

Phén giai dudi ddy y dé tha

Tdm thén thanh nhe ly chan hoa

Pao ddi qui héi chung hanh tién

Biéu luyén tu minh tu thét tha
31-08-1992

HAi: Qua cudc tham viéng ban
dao Troyes Bé thdy c6 gi khac la
khéng?

Pap: Thua gilfa ban dao Troyes
va Paris rdt qui mén nhau va c6 mét
y lyc mudn ty tu ding dén hon,
khéng chdp nhén ta y di biét, van
thuong yéu nhlng ngudi ty gidc va
gi4c tha, lubn ludn mudn tuong ngd
nhing ngudi thyc hanh chon phap.
Vé phan Bé thi chi biét déng gop
phan kha nang sén cé cha Bé ma
thoi, khuyén moi ngudi c8 gang
thuc hién cho ky dugc sy thanh nhe
ctatam than.

Hoi: Con viéc xuét hon xudt via
thi sao?

Pap: Thua hanh dén thanh nhe,
thi viéc xudt hon xuat via duong
nhién phai cé

Ké:

EailiuVoVi

Thuc hanh hudng thién thuc tdm giao
Giai m& yén vui ty budc vao
Chon phép thyc hanh tuy duyén thuc

Cém théng ddi dao chdng phén mau
01-09-1992

Hoi: Su nhd nhung thén thic
thau dém thi phai lam sao?

Pap: Thua sy nhd nhung khéu
day tinh thuong yéu v6 bd bén 1a co
hdi danh thuc tdm tir bi. Vay ta nén
thuc giac va thyc hanh phap mén
lién tyc va diing dén hon, nhién hiu
mdi khai trién dugc huong ding san
co.

Héi: Huong dang la gi?

Pap: Thua huong dang la tam
linh hudng thugng va ty no bung
sang trong ndi tdm, chi co thyc tam
thuc hanh thi mdi co, ngugc lai
dung ly thuyét sudng thi tu che 18p
sy sang sudt bién thanh bg vo va
khong I16i thoat.

Ké:
Khé cénh trén gian gieo ndo phién
Thuc hanh chon phdp dat trién mién
Khai théng tdm dao tay duyén phudc

L&p hanh binh tdm séng séng yén
02-09-1992

HOl: Bao bung chuyén dong
kh&p nai noi tai sao?

Pap: Thua bdo bung chuyén
déng khdp noi noi cing do loai
ngudi cang ngay cang dong, tham
vong cang ngay cang lon, lam 6

nhiém ca khong khi ctia Trdi Dat, sy
chuyén dong cta vi try chuyén
manh bét cu lic nao.

Héi: Vay lam sao yén?

Pap: Thua mat dat rat kho co
ngay yén, cing nhu xac cla loai
ngudi rat kho yén, chi c6 ngudi tu
thién béng 1dng hy sinh nhin nhuc
thi lic chét mdi dugc yén vé phan
hén, biét trudc dugc sy séng cua
tran gian 1a tam, bang long hoc hoi
dé ty thang hoa phan hon, dut
khodt tran tam thi mdi tranh dugc sy
khé nan vé sau

Ké:
Thuc hanh chon phdp tu gidi mau
Kho khé trén gian diém t6 mau
Cao sédu tdm dao nguoi nguoi co

Thuc hién chon tdm ré nhiém méu
03-09-1992

H6i: Luc nay Bé thién nhiéu gio
trong dém co ich gi khong?

Pap: Thua luc ndy Bé thién
nhiéu gio trong dém rat ich Igi cho
khéi 6c phat trién, hudng vé Troi
Phat 1a noi muc dich cudi cing cda
Bé, 6c nhe tdm an khoé manh,
thanh quang sang su6t doi dao va
thanh tinh, xac tdm 6n dinh, nhing
ngudi dugc gan Bé sé vui hon.
Nhiing ngudi ngdi ddi dién vdi Bé
nhu Bé dang bao trum ho, trong
nguyén ly thuong yéu va xay dung,
tam tri luc ndo cing sdn sang ban
b6 cho ho sy binh an cha tdm hon

Ké:



Nguyén Iy thuong yéu vén sanh ton
Ai minh ai hiéu trénh 4c 6n
T4m dién bang giao tinh sdng suét

Huding thugng cung tu hudng sanh
tén

04-09-1992

HéI: Chung sanh hudng ngoai ty
bd quén vi tri tdm linh cda chinh
minh thi sao?

Pap: Thua ty bd quén vj tri tdm
linh cta chinh minh, thi khéng khac
gl ngudi khat nudc, quan quai trén
vat chét, tinh tién duyén nghiép,
khéng tim ra dinh hudng cho chinh
minh, cadm thdy thiéu thén va chi
biét than khd! Nhung chang biét gia
tri cCia sy khé la duyén dd hanh cho
sy tién héa cha tadm linh, trién mién
trong khé nhién hau mdi thic giac
chinh minh sai.

Ké:
Tridn mién trong khé théy ré ai
Péng loan mé say chinh 16i Ngai
Hon khéng thire gidc trién mién khé

Muc dich khéng thanh 16i tai ai?
05-09-1992

Héi: Nhing ngudi thi€u niém tin
tai sao?

Pap: Thua nhing ngudi thiéu
niém tin tai vi ho khong tin noi kha
nang ctia chinh ho c6 thé dat thanh,
cho nén di dén ndra ching dam ra
chan, chi ky that niém tin 1a do ho
tu hanh ma thdi, Tién Thanh Phat co

dEbuey

nhic thién dang dia ngyc do tam
ma ra, bd mat tdm thanh thi van sy
khong xong.

Hdi: HOm nay Bé lai |én dudng
ra v8, Bé nghi sao vé nhing ngudi &
fai?

Pap: Thua nghiép chudng cua
mbi ngudi phai ty gidi, Bé da trao
phap cho mgi ngudi chung hanh
chung tién, néu thi€u thanh that vdi
chinh ho thi ho sé thiét thoi ma thoi

Ké:
Sanh ra khéng ding lai ngdi yén
Tao dong chon tdm tu cam phién
Lo Idng chi chi tdm chdng dut

Thanh tdm niém Phét séng binh yén
06-09-1992

Héi: Bé tir gid ban dao Phap vé
Montréal trén chuyén bay cd gila?

Pap: Thua Bé nhan thdy cudc
hanh trinh vugt Bai Tay Duong, phi
cd phai vugt qua giai doan kho khan
vi si chdn dong chia mat bién, tao
ra mdt tinh than bat 6n cho moi
ngudi. Tam Bé hudng thugng cam

biét ca, Thugng D& van ban on cho
moi ngudi dugc binh an dén noi, tré
1:30. D6i v6i ngudi tu trong déng cd
tinh nhd blu phdp da ndm dugc,
cam thay su thuong yéu va gilip d6
cta Thugng D& cung chu Phéat vo
bd bén. Cudc thay ddi lién lién tur
mat dat cho dén khong trung, nhaon
loai phai chdp nhéan tir day cho dén
2001 nam thi mdi bat dau dugc yén

vui. Ngudi tu thién phai day cong

thay sy séng chét khong cd gi déc

thién nhiéu hon dé co co hoi du

cudc thanh loc vi dai ctia Troi DAt.
Ké:

Thién co chuyén bién khdp noi noi

Léanh vuc thuong yéu chuyén béi Troi

Khdn khit chung cung duyén tan do

Quaén théng thanh tinh ré chon 10
07-09-1992

Héi: Bé di xem Thién Pudng Stc
Khoé va Tam Linh cho ban dao
Montréal két qua ra thé nao?

Pap: Thua két qua rét t6t, nai
nay day da tién nghi, co thé giip
d6 dugc nhiéu ngudi ¢d co hdi tu
hoc va stc khoé. Ban dao chung di
déu hoan hy, c6 mét co sG hgp
phap khang trang, Bé rat mong viéc
ndy sé thanh tyu cang sdm cang
t6t. Sy phat tdm cla mdt ban dao
thau hiéu chiéu sau clta tam linh la
can thiét, bdng long thyc hién co
c4u tinh thuong va dao dic, héa do
quan sanh trong mdt y thuc thién
lanh, sy vinh quang cam thuc cla
nhing ngudi thuc hanh chon phap.
Néu thanh cong Bé sé dé nghj
dung tén “Thién Budng Qui HOi
Tam Linh Va Sic Khoe”, Bé xin tdng
mot bai tho nhu sau:

Qui H6i T&m Linh r6 tién trinh
Thé gian den bac lai cang minh
T4m giao thanh tinh tu minh xét
Gidi khS bén tu phép phép xinh
Phap xinh hudng dé tam linh

Khai théng ddi dao do minh dung xay



Tam linh suc khoé vui véy

T&m minh éc sdng thdn ndy cam an
Chung vui huynh dé bac ban

Quf thuong Trdi Phét khai man d¢ tha
Linh tAm thirc gigc chan hoa

Xem thudng tién bac thiét tha d¢ doi
Séng chung déng gop hgp thoi

V6 sanh chon ly doi ddi trong tdm
Cing chung déng gdp diéu tham

Tam dudng cuu thé chdng Idm chdng
sai

Séng chung vd tru dém ngay
Thuc hanh chon phép déi thay thé tinh
Thuc thi tdm phdp dja linh

Gidi mé phé chép hanh trinh quang
khai

Tri tdm thanh tinh tién hoai

V6 sanh chénh g6c Idp dai thanh cao
Can khén va tru nhiém méu

Cao séu tdm dao trudc sau dung hoa

Tu minh khai trién that tha
Gieo trdng y thién chan hoa tinh thuong.

Bé Tam
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Cac ban mén,

Téi da thuc hanh thién theo Phap Ly Vo Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phap ciing da lau, doc sach
v3, di d&n noi nay noi kia, noi nao c6 ban hanh ndi
danh, hodc mdi “khai m3d” la c6 mat t6i & d6. Lap
nhom khuyén khich ban be tu, chay di lam cdng qua.
HE cif nghe cd tin gi dot xudt vé& Dao la t6i niém
Phat, thién t8i da. HE im roi 1 toi ciing ru theo, ciing
¢6 dién rit, cing thdy nay thdy no, nhung thuc sy
nhiéu lic thanh tinh ngdi thién, t6i cing chua hiéu
t6i mudn gi? va da lam gi?

Cic ban thdy r6 khong? t6i con tu theo “mot”
1dm, ché Dai la ddng loan, qua Pao t6i la con 1at-dat.
Lim lic thdy bd vd lac 16ng qua, t6i cAn ¢6 ban dao
chung quanh, vd hé m& dau ciu chuyén gi ¢ chi
Pao 1a toi thiy yén tam 1a vi t6i con 1a “mot ngudi
cua Dao”. Nhung thyc sy tdm thdc tdi con mudn cai
gi d6 (?) nén nd khic khoai mai trong t6i. Nay nhd
duyén phudc toi da gap mot s6 ban tu hoc lau, kinh
nghiém nhiéu huéng ddn t6i. Nhu ngudi mu sdng
mét, t0i da thay rd muc dich chinh Thay va Cha mu6n
Ta phai hiéu rd Ta, hoc 14y chinh Ta va khdm pha 14y
chinh Ta. Roi hay tiy duyén ma hanh dao.

Cic ban bi€t khong, thyc sy by gi¢ toi quay
vao nhin t6i rit nhiéu. Oi ghé sg qua! Tam va ¥ t6i la
trugc” ma
toan tinh chuyén “Pao”, khong c6 18y 10 phiit thanh
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cd mot sy hdn loan. Hdn khong ddm ngh

tinh. Nh& quay vao trong t6i da thdy nhiing sai [am
clia minh va nhitng ndi khd tam b& tic ma t6i khong
gidi-quy€t dugc. Bay gitr t6i khong diam ba hoa nita.
Ban biét 1a toi 1am sao khong? Toi bay gidy tach
riéng ra, d€ y tén Luc Cin Luc Tran nay coi hin lam
gi trong mot ngay? HE hidn dong day chuyén gi la toi
quan xem sy viéc mdt phai, mat trai ra sao? Khuyén
ran, d6 danh, nghiém nghi. Ma ciing c¢6 kic toi tc
| mudn khdc, vi hdn da quen 16i cing dau tf lau. Nho

CUNS BAN BAS

quéan cai ban thé ma t6i da tranh nhiéu hanh dong
gay thém nghiép qua, va toi da hi€u rd hon luat quan
binh cdia vi try, khéng con ddm ndi day tinh than
“nghia-hiép v6-minh” nia.

Ci rinh rap anh ta mai, t6i khong thay cd don
na ma t6i ¢ anh ban luc ndo cing linh dong vo
cung. H€ anh ta ruc rich gi 1a t6i theo ddi, anh ta ben
tich luon. Ngay trong lic thi€n ciing vy, anh ta khoéi
thay, khodi c6 céi gi linh thiéng 1dm, thi 1a t6i ra linh
“mudn thdy a?” qué qua, anh ta hét ¢4 thiy lung
tung. Thé la t6i dugc thanh tinh trong gics thién.

Cac ban mén,

Nho quay vao trong, bay gio doc kinh sach cua
Thay, t6i cang hiéu Thay hon, phai cang tu tdi cang
khong mit sy yéu thudng, ma toi cang yéu thuong
hon, yéu trong sy sang sudt, tai sao sy phan tric, su
chi trich ctia moi ngudi ma 1a 16i tai toi?

Cac ban oi!

Toi con phai hoc héi vé t6i nhieu dm. Toi t&
1dm cac ban. C6 luc t6i tri hdn dugc ma cing c6 lic
khong, nhung vdi y chi va phuong phap cta Thay chi
day, toi sé dung kién nhan dé hiéu t6i Ia ai?...

D(‘)i 16i nhdn nhi cung cic ban mdGi tAm Pao,
moi sy viéc c4c ban cling sé chiing nghiém va hicu
qua nhung cdc ban hdy nhd ldy diéu nay, 1a ban hay
hiéu ban, ndm 1y c4i “Tam” lam géc, c¢6 nhu vy ban
khong mat thdi gian nhiéu di long dong ma thanh
qua khong dudc gi. Ban phai quay vao trong thi ban
khong bj 1& thudc bat cif ai, ma ai ciing 12 Thay cla
ban . Dung quay ra ngoai, tu bén ngoai, cd ngay
chinh ban sé gat ban trd thanh ngudi d& hoi, khong
dat gi ma mat tit ca.

Dang Thi Lan Huong
Viet-Nam
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KINH GHUC DA HOI DHTT II
THANH CONG NHU Y NGUYEN

KINH bdi chut vi Phdt Tién

CHUC lanh huynh-ti du mién Pai xa
DAI hgi ky hai hdt ca

HOI cing Thiy, T6 nhu la Quén-Tién
DU hdnh thanh tinh hét phién

HANH trink tu hoc tao lign dién quang
TU minh kiém chiing tik quang

THUC tiim trong thifc ciing mang khi vé
KY hai ggi nhd hon qué

HAI KHONG guiong sdng gidi mé thé'trin
PUQC lam linh tién hoa thin

THANH tdm ddng hién tham dn Phdt Troi
CONG phu céng qud khong 10

NHU la dudc tué sdng ngoi long nhdn
Y Thién cdm iing tdm thdn

NGUYEN ciing TROI PHAT hién déng thdn nay

Kinh Béi
1#

Toulouse 25-12-92

KINH MUNG SINH NHUT
NGUOITOITHUONGBA THAT TUAN

KINH chic Dic Thay ngdy 1€ tho
MUNG NGUCI van khde, tré nh xua
SINH budi Ha Ngwon nhin dén khd
NHUT nguyét bon ba chéng thidu thita
NGUOI ail tai bién khdp noi noi

TOI khde vi chua gjap duge g
THUONG cénh sanh linh chim khd nan
DA ting tiéu xac van hdn linh

THAT lac tré gia xa mai &m

TUAN ty vé khong tam lAn than

Kinh dang Duc Phat Thay ngay 18 Dai Tho.

Thay I8i cac ban dao & Phi luat Tan va Tan Thé Gidi

Kinh Béi
X.H

Toulouse 1992
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MO THAN M TIEC

Chéc cac ban khong xa la gi xu Cali vdi cfng
ddng ngudi Viét tru phu, luén tdp ndp vao cudi tuan,
nao “Ca phé Cheo Leo”, “Ca phé Ham Gig”,
Ka-ra-6-ké quang céo am 1. Ban dao San Jose chting
t6i cing chdng vira, “mdi tudn déu dy méi tiéc...”.Sau
khi tu thién mét thoi gian, t6i rdt ngan phai di dy tiéc
Party sinh nhat hodc dam cudi, néu cd ly do “chudn”
la t6i “chudn” ngay. Nhung tir khi San Jose t8 chiic
Thién duding luu déng, t&i cam thdy “ghién” khong khi
mdi mé, mén tdm long thanh cha mbi chd Thién
duong, it khi “cip cua”. Ma la thay, hinh nhu céc ban
t6i ciing lay binh “ghién”, vi da 1au téi dé y mbi budi
hop trung binh Ia 25 dén 30 ngudi, so vdi cach day vai
nam thudng léo téo mudi, mudi ldm ngudi thoi. HOm
nay 14 ngay ddc biét vi anh L, mdt ban dao My Ian
dau tién phat tm md Thién dudng tai nha anh, danh
d4u tinh than hdu My-Viét. Anh L khéng hiéu tiéng
Viét nhung van c6 bang thién Viét Nam, giong Thay
Tam am cung am vang trong bai giang vé Dai Hoi
Nguon Sinh. DU khéng hiéu tiéng Viét, anh L cam
nhan dugc ludng thanh dién truyén cam tir trong
bang va theo d6 ma chon. Khi t6i m& mét ra, can
phong da day khach ngdi chét trong ngoai, va thém
hai ban dao My vang lai lan dau. Budi ndi chuyén
xoay vé dé tai “Ca duyén nao dua ho dén Phap Ly V6
Vi". M6t ngudi ké khi nho ho song trong mét gia dinh
lic nao clng &u lo: lo di &n, lo du tién sdng. Du
khong phai s6ng khé nhung méi ban tam vé sinh nhai
da gay cho anh bénh lo kinh nién. Vi thé anh budc vao
phap thién dé mong gidi di lan can bénh nay. M4t ban
My khac da tdm nhiéu phap thién khac nhau, nhung
duyén may gdp mét ban dao V6 Vi, va cam mén tdm
long hoa &i, rong lugng cla ban minh, anh hudng dén
anh ta muén tim hiéu thém vé V6 Vi. Con nhiéu bira

tiéc tinh than khac nira khong sao ké hét. Dé tai doi
dao dé hué, tir nhing phan can ban nhu thd Phap
Luan Thudng Chuyén thé nao thong, cho dén viéc mé
x& danh tUr “dién rat” 1a gi, thé nao la gilr bén ba bau
linh “Tinh, Khi, Than”, v.v...

Hoéc chuyén c6 thé xay ra cho bat cui mét ai:
“Néu ban gap ngudi quen dén vdi ban va xai xé Vo Vi
thi ban x(r su ra sao?”. Gia tré mbi ngudi mét kinh
nghiém, chia sé that vui. D6i luc hdi hop cling cé séng
gié nho nhd, nhiing va cham ca nhan giup ta nhin 1
tanh ta hon. Trong tinh thuong yéu phéan giai that tha,
réi dau lai vao ddy, ai ndy cudi xda. C6 budi hinh nhu
ban dao m& may hing dén gié com trua rdi van con
mudn ban bac, hodc sau budi com cdn nan lai, vira
don dep thém thuc &n cho chd nha ming, vira co dip
han huyén cho thoa thich. Nh& man thién luu dong,
chung t6i dugc dip thudng thiic nhiing tai nghé lau
nay déu ky, nhu anh T c6 biét tai d6 banh x&o, lam
banh bao chdng thua gi phai ni. Nhung trudc dé anh
phai tdp sy mdt mdy ngay lam ba con trong nha
“ngdn tai” luén, va cé 18 trong td lanh hay nha kho van
con phan “phé thai” trong khi anh diéu luyén tai gia
chanh (!). Hodc chi L (ngudi Mién) da dai chung toi
moén phd Nam Vang, ché kiém Cao Mién chdng thua
gi cac mén mién Nam.

~

Oi huong vi ddm da cua tinh ban dao ngay cang
qui thuong, t6i khéng sao dién ta hét dugc. Mong cac
ban phuong xa sé ¢6 dip ghé San Jose dé chung vui
vGi chuing t6i budi tiéc cudi tudn.

Audn Wac
Nov 11,1992
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KHEP MINH VAO DAO

Vao Dgo kiiép minh ché rong sdu,
Chdng theo mé tin, chdng tha cdu,
Tré vé ty Tdnh, Tdm thanh tinh;

MGi ngg, “Chii Ong” hoc Pao mdu.
Mau vi Iyj Pao ché Vé Vi,

Thd tdnh lu bii c6 biét chi (?)

Chil yf dinh thdn, tdm ty gidc;

MGi hay minh vén ¢6 “Luong Tri”
Luong Tri la von cia “Nhon Ong”
Chdng bot, chdng thém, tdnh dai dong,
Quén hét sy doi mudn sy biét;

Khép minh tré lgi ché ménh mong.
Ménh mdng tdm tri biét ddu tim (?)
Chu dinh Nguon Than, nudc ditng im.
Kién tdnh nhu soi minh ddy nudc;
Khudn troi vo lugng rdng duong chim.
Chim bay thong tha chén khdng gian,
Nhdm hudng Vé Vi thdng mot dang,
Vao chén “Cia Khdng” ma gidi thodt;
Khéng Mén chinh thdt cua thanh nhan.
Nhan tdam, nhan tri, tdnh huon hu,
Gidc tdnh, chon tdm, dy Dao su,
Chdng khép minlt vao duong thé tuc,
Ma vao dai dinh ngg “Chdn Nhu”

Saigon ngay 10 thang O4 nam 1992
Chon Dig¢u Thanh

YHO YULN 06 TUOL THAY

Cung, Chiic Tén Xuln van ki€t tudng,
Mitng Thay vun quén “Coi Tinh Thuong ™
Néu guong, b gide, D thing tién,

MS ltang tir bi, Dao hién cheong,

Bén dao minh t&m, cao thanh chét,
Thién Sut kién tanh, tS thién luong,
Chic Thay rang r& ngudn minh triét;
Chi quyt lam cho thé khac thucng,
Thucng khi Thay day rdn tu haah,
Nuong, dnh "Tir Quang” & budc nhanh.
Ty e trau tam, khdng § lai,

Ddc long sita ténh, ching phéan tranh.
Phap, la phuong tién, chuyén phanh luyén,
Dhat, &y Chén Nhu, quyét dat thanh.
Kinh mén clite Thay, noi diing chi;

Siéng nang trau chudt, ngoc trong lanh.
Lanh thayl Thay chi budce dudng ve,
Qui trong hdn linh, nhd ayu qué.

Mitng tudi Dt Thay, mitng Dhat Ténh,
Chiic xuén ban dao, chic Tién dé.
Cong lao dan 164, Thay minh tef,

An duc khai dusng, T8 gidi né.

Thét kinh thuong Thay, ning tién hod,
V6-Vi Phap-Hoi khoé mudn bé.

Cali ngay 10 thang 02 nam 1992

Cong Pong Ban dao V6 vi mién Nam Cali.

/!




| Cerebral cortex

Corpus callosum
Lateral ventricle

\ Third
’ ' ventricle
‘ Pineal
'

« =
/7 AN 7
7
Hypothalamus = = ;
Pituitary
Pons

Medulla oblongata Cerebellum

Reticular formation: Fourth ventricle

Ngu’di tu Thi&n, khong hy-sinh théi hu tat x4u, hut thudc va udng rugu. Sau khi thanh-lpc co-thé, vén con tiép
tuc hai théi hu dé, thi sy thanh loc dé cling sy hanh Céng-Phu Phap-Ly Vé-Vi CO cing nhu KHONG. Khéi thude va
rugu |2 hai chét doc phé hu hai hach rét quy bau trong bd dau 1a: hach 6c (Pineal) va hach mdi (Pituitary). Hai hach
nay dé luyén thién nhan va hué nhan, va chuyén di tu-tudng. Khdi thudc sinh ra bénh ung-thu va lam cho ngudi ta
mét nhidu cam-giac tét dep ty-nhién. Céc chat ma-tuy, thudc phién la nhiing chét cuc ddc, né phé-hoai co-thé,
tinh-than, cung Hon va Via.

Hénh Phap-Ly V6-Vi, thanh-loc co-thé, nhin ddi, stc rudt, niém Phét la sy thanh-loc Than va Tam, ngay cang
nhe-nhang, tuoi tré, an vui thanh-tinh. Su thanh-loc dé cang tinh-luyén bao nhiéu thi cang thu nhan dugc nhing
an dién ttr nhiing c6i cao ban xudng va cta Duc Thay Tam.

Nam MO A Di Da Dhat Van Vat Thai Binh
Ban bao Huong Ciing Dudng.
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YUGn HANH VO VI

Hién Huynh Bui Dong Phuong kinh mén,

Dgc tho hién huynh dang trén L4 Tho V6 Vi
vé viéc xay dung cdc “Vudn Hanh V6 Vi” tai VN
dé nudi day tré md coi, tré bui ddi ciing nhu gitp
dd nhitng nguoi gia cd khong noi nuong tia.
Ching t6i suy ngdm nhiéu vé vdn d¢& nay va mao
mudi xin gdi dén hién huynh suy nghi cta ching
toi.

Ching t6i rat cdm kich trudc hanh tit bi ctia
hién huynh d6i vdi tré md cdi, tré bui doi va
ngudi gia ca khong noi nuong tya & qué nha. Ra
stic nguoi, dugc 4n phudc va may min huéng mot
cufc séng sung tic vé vat chat thodi mai trong
tinh than ma khong quén nhitng ngudi anh em
ctia chiing ta trong cdnh déi khd, ciing khé ma udc
mong ¢6 mdt phuong ciach nao dé d€ xoa diu néi
khé dau ctia ngudi khong may x4u s6. Tuy chua c6
hanh dong cu thé, nhung y tudng thién lanh d6
cling da noi Ién cai tdm tir bi cda hién huynh.

Thét ra méi mot huynh dé Vé Vi déu da sin c6
mot vudn hanh V4 Vi trong tam. Pém dém khé
hanh ngoi thién, gom gép thanh quang hdi hudng
vé cho d4t nudc d€ cau nguyén cho dat nudc sém
giai trir cdi cong nghiép ma qué huong ddng bao
chiing ta dang ganh chju. Cu thé hon, qua quy ciiu
khé ban vui ma Puc Thay da lap ra, ban dao Vo Vi
hai ngoai da luon ludn ké it nguoi nhiéy, tuy kha
nang ctia minh ma chia xé sy déi khé, ngheo kho
cia dong bao tai qué nha, trong trai ty nan..
Riéng Ditc Thay nhu hién huynh da biét, tit ngay
dat chan ra nudc ngoai, Ngai da khong gidy phit
nao lang quén canh khé dau ctia dong bao tai qué

nha ma chinh Ngai ciing da tiing trai qua. Ngai da
tdin dung khd niang va phuong tién sin c6 cla
minh dé€ xoa diu ndi dau thuong cta nhitng nguoi
con & lai, trong canh khé dau ctia cugc doi, trong
cdi dia nguc cta tran th€. Nhung “hitu tim vo Iyc”,
nhu Ngai thudng tam sy. Ngai chi lam dugc
nhing gi trong gidi han cia minh ma thoi.

Gén day nhit, trong biic tho géi ban dao
Nguyén Hitu An, dai dién thién dudng Backstown
(Sydney), c6 1€ hién huynh cling da doc rdi, Ngai
da boc bach hét tam tu cda Ngai trén con dudng
xdy dung tdm linh va viéc citu khd ban vui. Thay
da noi:

“Con viéc lam ciu 49 1a do khd nang va tam
thitc tu hoc ctia chinh t6i, git hai dugc bao nhiéu
thi s€ cong hién dugc bdy nhiéu; ngay dém tu
luyén, hoi huéng vé nhiing ngudi dau khé la do
nhitng ngudi dong trong canh ngd ty nan, thic
tam lo tu, thi mdi thyc long lam viéc thiéng liéng
nay. Toi ra dén day bao nhiéu ndm nay, khong c6
ngay dém nao ddm bd quén nhitng ngudi dau khé
da dong hoan canh nhu t6i dd ném qua. Ngay nay
dugc syt thuong yéu ctia qui vi ¢6 dip ddn than ciu
d6 mot Ian cho biét.”

Ngay nay, Ditc Thay ciing da c6 tudi, “Hitu tam
v0 lire”, nhiing 101 trich dan trén chic huynh ciing
cam thong vdi Duc Thay.

Pé nghi cda hién huynh xay dung cic vuon
hanh V6 Vi lam cho chiing t6i thdy ph&n khdi, néu
thanh cong thi sé d& cho Didc Thiy ginh ning
ludn luén mang trong tdm thifc, nhung hitu tdm vo
luc.



s

AN

Nhung nhing trinh bay trong tho ctia hién
huynh téng quat qua. Myt co sd tir thién nhu vay
doi hoi & mdt ngudn tai chanh quan trong ma
chiing t6i nghi phdi trén can ban qudc gia hay co
s tir thién quoc t€ mdi thuc hién duge. Ching ta
cd thir dat trén can ban xay dung mot co s¢ khiém
ton nhit di nda thi viéc dau tién 1a phéi c6 mot
ngudn tai chanh 16n va déu dan dé chi tiéu cho co
sd. Vi ban than né chi ¢6 chi tiéu chd khong san
xudt dugc ngudn tai chanh nao.

Chiing t6i thdy hién huynh lién lac dugc véi
cdc vi hing tdm hdng san tai qué nha ggi y viéc
xdy dung cic vuon hanh nay thi tai sao qui vi
khong dan than mot phen. Chinh qui vi, hon ai
hét la nhitng nguoi ¢6 day dua dit kién trong tay,
am hi€u tinh hinh thyc tai, tir tdm ly xa hoi dén
kinh t€ chinh tri, nhitt la hing tdm, hing sdn
trong tay, qui vi nén ban thdo vdi nhau, d€ ciing
thao ra mot k&€ hoach cu thé, mot chuong trinh r6
rang vé viéc xdy dung cic co s& thiét thuc, nhu co
s& s&n xud't nao hé trg cho co s& tir thién ra sao, dé
trinh bay, khong phai chi véi ban dao V6 Vi hai
ngoai, ma con vdi cac co s¢ thién nguyén qudc t&
dé kéu goi sy tai trg ctia ho. Chd véi $ 5.00 ctia mbi
ban dao V6 Vi hai ngoai thi ¢6 1 chua x4y dung
cdi nén cia co s¢ chd ding noi chi tién hanh ké
hoach. D6 la chua k€ sy dong gép mit lién tuc.

Con vigc dieu hanh thi chiing toi nghi khong ai
c6 du kha nang hon la nhiing ngudi dé xudng ké
hoach, vi hon ai hét qui vi ndm viing dugc tinh
hinh ndi tai tir tinh hinh kinh t€ chinh tri dén yé&u
to tdm ly, xa hoi trong nudc hon bat cit ngudi nao
¢ ngoai.

Sut kién lich stt, chdng qua, xét cho ciing chi 1a
duyén nghiép, nhin qué ctia mot tap thé lén. C4

nhin d4u ¢6 chiu trach nhiém trudc sy kién qua
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khtt ctia lich stt. Dan toc Viét Nam da trai qua biét
bao nhiéu khd dau, ném biét bao mui cay ding
trong ky ky qua.

Nhan dan Viét Nam cang ngay cang thic tim,
hiéu ré thé nao la nhan qua, la cdng nghiép cho
nén ngay cang nhiéu nguoi hudng minh vé dudng
tam linh. Chi ¢6 con dudng d6 thi cong nghiép ctia
dat nudc mdi sdm gidi trit.

Khong khudt tdt x6 xin, cam chiju trong khao
dao d€ vuon lén. Ty luc héa giai dé dua minh tré
vé vGi cadnh thanh binh thdnh ditc. D6 phai la tam
thic mdi cia nhlng nguoi séng trong ving dia
linh, trong ky nguyén mdi vay.

Hién huynh thén, trd lai v6i “Vuon Hanh Vo
Vi”, chiing tdi thay hay nhit 1a hién huynh cung
qui vi hing tdm hang sdn bén nha nén thao luan,
nghién ciiu dé phdt hoa mot cach chi ti€t vé viéc
xdy dyng co sd tir thién nay, véi mot chuong trinh
ro rang, mOt k&€ hoach xdy dung co s& cu thé dé
chiing t0i ¢6 thé tham cttu ciing déng gop vdi chu
hién huynh. Chi ¢6 nhu vdy chiing ta mdi mong
xdy dung dugc moét co quan tit thién nhu hién
huynh dé nghi.

Khong y lai vao yéu t6 tha Iuc ma ta chua nim
viing dugc, hay xdy dung bang thuc lic ctia minh
trude. C6 dugc mot nén tang thi khong lo khong ¢6
sit hé trg bén ngoai. D6 1a y kién va udc mong ctia
chiing t6i cho “Vudn Hanh V6 Vi” ma qui hién
huynh da dé nghi.

Qui vi da sdn c6 tAm nguyén thi cing xin qui vi
hdy dan than lanh ldy trach nhiém nay.

Kinh chic qui vi vui khoe, thing tién trén
dudng phuc vu.

Nay kinh,
G70 M09
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Du-Hanh Tuy-Thuc” Ky hai,
Hiém hay “Sinh-Nhut” trung ngay cua Thay.
Hén nhién dgc-biét In nay,

Chuong trinh vdn nghé da-phuong,

Ca, ngadm, nhac, kich, cdi luong du déy;
Tha hé thudng thirc Idm hay,

Lai thém Ildnh héi nhiéu thay 107 Théy,
Gidng khuyén Boi Dao ngay ngay,

Song-Tu ché d€ lot-phai chiit néo;
Géng-céng tri chi thanh cao,

Céng-phu dudi truge, nhédn sao nhu Thiy:
Hda-déng I6n nhd vui vdy,

Cung chung chi-hudng tu ray vé sau.
Phéi chdng Idi-fch xiét bao,

Cho thén s6ng géi lao dao nhiéu ddi,
DE r6i mdi kip tdch rdi,

Trd vé Ngudn-Céi héi thoi Me Cha,

Bao nién tréng doi thiét tha,

Tung bung nhén nhjp mung vui khéc thuong:

ol
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Sao con chua nhd ma xa cdéi Tran?

-/

Tém-linh sang sué6t chuyén cén cdéng phu,

La noi chi c6t luyén dén

Qui-nguyén huon-bén nhd tu,

Hudng thanh-tinh mai thién-thu chua vira,
Cang khoi cang ggi cang ua,

Tiéc rdng thdn-phén tré trua muén mang:
Binh cu “chin mét” (1991) mdi sang,

Sau khi nha mét, danh tan tuc thoi

/
B

KINH HUNG PATHOTHONG KONG
DA SINH NHAF DUC THAY

Lai con cdi-tao tdi bdi,

Biét bao nguy, khé, t/dng ddi ra ma,
Chi vi dut cudce can qua,

d trong thé bai phai ma bj truy,
V6 cung tan déc déng suy,

Thé gian moi chén khiép uy “Céng HE".
Khién danh bé méc co-db,

Trdng tay vgi thodt khdi “m6 chén chung”,
Lédnh nan nho My dudng-dung,

Cho nén con gdp lung-tung moi bé
Trong cd tai-chanh vén-dé,

Kién-diéu chua du du vé Hoi ni.
Nhung ma tdm vén gdng ghi,

Mong réng ¢ lic sé “phi” mdi danh,
H&u dugc 4n hudng dién lanh

Cung la hoc héi vé hanh mét phen.
Con gi& chi biét gdi khen:

Trudc la Pai-H6i bon chen ding thi,
Thang céng my-man khén bi,

Rang danh Dai H6i V6 Vi 1&n nay.
Sau la chic thg mung Théy,

Bay muoi stfc-khoé sénh tay trung nién
S6ng Idu 1én xubng cGi Thién

Dét diu ban dao mién-mién thda Iong.
Tam thanh xin g&i mdy dong,

Mong réng Théy vdi Ban ddng hiéu cho!

Santa Ana, Ngay 8-12-1992

Wguyin Phic Whuny
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TAN NIEN

Tiin nién Troi dg Khdp phuong Troi
Thanh Khi gieo duyén Khdp cdc noi
Tinh dep an vui tdm tu gidc
Thong hank ba cdi don xudn Troi
Liiin %W&M7WW
Macs zants, misee 8 chan fon links thetong
Tiitm foa dua né lin fhoii hhiong ngung
Tiam to tam ligh tam thim i thong
Conp ding dias i g cong

@W&O%MWWM
Cha ban tints defh- noi noi an e
QOuy Thuong

/Q{ ccg
Ctong 51 Hang.
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BUAN 360
Ta ba bé khd ménh mong,

Xulin vui d& dén sao long héo hon.
Cém thuong Cha dgi méi mon,

fim dém tiéng ME ru con thud nao.
Thién dudng rugu ngot, tién dao,

Bon mia xuén khi mudn mau thénh thang,
8ao con luu luyén tedn gan

Tam thén tréi bude trong hang lgi danh.
Thuyén Tir B4t Nhé ving tanh,

Nai & s6ng dlit ching sanh dép diu.
Chém chén I8 chuyén do chicu,

Dém hodm tim L8 v hiv mot minh.
Lén md trong cdi v minh.

M& che ty tanh ciéu linh ki€p ngudi.
Chéng an CHA chén cung Tros,

Chuyén co Thanh Didc d6 di cifu dén.
V& Vi chdnh phép oai than,

Thyc hanh by tién, gidi lan chép mé.
Hoa dong thie gide Lnd ve,

Luén hoi doan dift. chdp mé chiing con.
Vui ming hi ngd CHA con,

Xudn nay sum hop chdng con céch ngiin

(C&m hiing ngay dau Xuan KY TY 1989)
HONG MAI
(Thign Dudng Melbourne)
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ME QUANAM CAASOD

"jﬂﬂéi ndm cu vao cudi thu 14 ngoai dudng rung
nhiéu va trén khéng cé nhiing ddm may bang bac...”.
Nhing loi van thanh nhe nay da theo t6i trén mudi may
nam dai, da diu ti di vao biét bao cong truding than yéu
xua. “Me t6i ndm |4y tay t6i dan téi di trén con dudng
lang...”. Thuong yéu va thiét tha biét bao nhiéu héi me;
riéng vdi con, me da thic day sém, ndu ting goi xoi vdi
mudi me, kém theo mét miéng dudng den nguyén chét
cla vung Quang Nam. Ch&t xdi gao, cai don man cla
mudi mé cdng véi sy ngot lim cGa dudng den la nhdng
ngudn sinh-t6 phong-phd cung cdp dé nudi than thé
con, dé con cung ching ban vugt qua nhiing canh
dong Iia vang, nhdng con lach, nhifng b& dé, nhin muc
dbéng nghéu-ngao trén minh trau... trén con dudng ddn
dén trudng lang.

ﬁm(’)i séng con dén trudng vdi thic an trua trong
tay, trong dé goi ghém tat cd nhdng thuong yéu triu
mén v6 bd cta me. Con da #n véi tat ca sung sudng,
nuét vao long nhing thuong yéu dé, nhu nudt nguyén
hinh clia me: than x&c va linh hén cta me. Tron ven me
da dugc con nhai nghién cdn than. Me da that sy hoa
tan trong con, trong tung dudng gan sgi téc. Con da an
ngon lanh, &n khong bd st mdt ti gi dé I6n 1én, dé tung
tang mbi ngay. Me da cudsi rang rd. Khi con tir trudng va,
a0 quan day co gai, kéu doi déi bung. Me d4 6m con
vao long, dé tinh yéu thuong gilfa con va me tran ngap
cén nha tranh. Tiéng cudi rdn ra cla con hoa vdi ti€ng
hon chun chyt ciia me noi hai ma cha con. Am ba nhu
khéng bao gio tan dut.

& thé, con da I6n 16n. Mbi ngay dugc nung duc
nuéi nang trong tinh thuong yéu vé bd bén va hing hiiu
cla me. Bay gid 35 tudi roi, mot vg bon con. M6i dém
con thiic day, thoc tay v 16 tai, thd i ach, roi 1ng chim
trong mé tinh quén minh. Nhing dém ngdi dé, thién
trong nudc mét, nhd Me vé van, nhd Ba khong xiét ké.
con dé& tan dung chut sang sudt con sét lai noi tam linh

cuia con, dé€ quay vao trong con : soi mdi, lyc soat, hach
hdi, chli rdra ndi thirc cta con, dé tim Me Ba va con
trong do. D6i khi Ba Me hién ra that rd rang, déi khi md
nhat nit né vé dang. Khi xua thuong yéu Me, niém
thuong yéu cua mét tré nit con trong sach, nhiing giao
ca, nhiing cdm Ung héi &m qua lai gilta me va con, that
thuan khiét do sy cam nhéan cla hai linh hdn, ma bay
gio con mdi hiéu do 1a sy giao thoa gitra hai ludng dién
thuong yéu, da hoa vao nhau tron ven vo diéu kién.

%a Me da thé Thién hanh dao, da tron ven trong
b6n phan, cuong vi clia minh. Bung ra 1a da vuot qua
b6n phén cGia minh, d4 thuong yéu trén ca thuong yéu,
da lo Iang ngoai vong lo l&ng. Riéng con vdi ngay thang
chét chbng, dugc nudi dudng bang nhiing thuong yéu
va x0i gao dé Idn Ién. Cang I6n 1én cang di xa vong tay
cua Me, céch xa nhing than thiét cGa Ba. Tir xdi gao,
mudi mé, dudng den thanh khiét, con da budc sang
ngén ngdu nhing thit c tanh héi. Con da da thay
nh’ng gau nudc Ia trong lanh bang nhing lon bia, ly
dé. Con da hoan toan bién dang, da thay ddi hoan toan
tur trong ra ngoai. Mau ctia con da nhiém nhing tanh héi
cua huyét bd rugu manh. Ting té€ bao 6 nhiém, 10t xac
ngudi lam thd &n thit. Me méi ngay cang can cbi, nhin
con tré nén xa la. Me hén con nhung khéng con tim thay
mui thom x&i ddu, huong vi dudng den qua da thit & hai
ma con, ma & do bdc ra mui tanh hdi ndng nyc. Da mét
con da san sui ghé mut, khéng con min mat nhu xua.
Vong tay ctia me md ra don con, khi con tir viing chién
tré vé, chua khép chét thi con da thoat ra chia cach.
Nhiing thuong nhdé méi ngay han 1&n trén me, nhiing xot
xa chd dén méi tréng, dé réi nhan Idy nhing xa la mat
mat nadi con. Con dé, trudc Me va Ba, cing hinh hai tai
mat chan tay, nhung hdi hgt nhu chiéc béng trong nha.
Con déa khong con hoa tan dugc trong Me. Trong khi Me
vén chyc chd, md ngd dé hoa diéu trong thuong yéu
hing hdu chat chira noi Me. Con cang xa cach, Me
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cang tién gan vé vé kéu goi, xoa dju. Me ngdi dd, an
nhan chju dung nhin con, tia mat van tran day thuong
yéu tha thur. Bay gid cach xa nira trdi cau, Me va con
khéng con nhin thdy nhau qua hinh hai thé xac, nhung
thuong yéu lo 1dng cGa Me van vugt khong, thdi gian
dén vdi con. Me van bang bac & moi noi mgi chén. Me
oi! hdy vui lén di Me. Con cia Me dang that su trén con
dudng trd vé dé tim lai Chon nhu cla nd, dé cam, thay,
biét r6 Me clia né nhiéu han. Me cang ngay cang 16 rd
trong con, khéng con sy nghi ngd nai con. Tiéng ndi clia
con la tiéng noi cha Me. Dau dén clta con la dau ddn
ctia Me... Con dang trd vé vdi Me trong Vo Vi thdm thiét.
DAu dudng con xa vai vgi, ngan séng cach ndi, diy day
phong ba nguy hiém. Nhung con, du dang bap bénh
trong dai duong néi séng, trén chiéc thuyén nan khiém
nhugng, ma duyén phudc van con nén chua dén néi
guia muc nat, sé vé vdi Me. Mot ngay khong xa con sé
cap bén tinh thuong ctia Me, dé Me va con ém cham
cung that sy hoda tan trong nhau, dé muén doi la mét.
Me tin con di! con sé vé vSi Me. Tai nang chéo thuyén
clia con con non ndt, nhung xin Me dung lo. Vi Me la
ngon hai ding sang bing trong dém t6i, con sé nhdm
dé dé tién tdi, bdi vi biét rang ngon dén cia Me khéng
bao gi¢ dap tat, diu cho trdi long dat I18. Me van & do
chd con, nhu Me da chd tir bao gidf va dén bao gid dé
dugc thay lai con yéu.

Con khéc rét nhidu vdi nhing giong thu nay, ngbn
ngr han hep con khong thé nao dién ta tat ca nhing
bién chiing nai tdm linh ctia con. Nhung me dau co6 can
phai khéng Me? Me da hiéu, da biét tat ca vi Me lic nao
cling & trong con. Nhiing mdy ddng cda than hén con
clng la nhiing may ddng ndi Me. Me da hoa tan trong
con tif thud nao hang hdu va doi di phai khéng Me. Vdi
nhing giong chd nay con xin héi hudng tt ca thanh
dién dang c6 nai con vé Ba Me. Cung nhu thay thé mét
nén tdm nhang kinh dang 1én Cha Trdi Me D4t, Buc
Thay tén kinh va van linh da hy sinh vi con, ong thanh
kinh tri on sau xa cta con. D& thuc hién long tri on cla
con, con xin nguyén sé cd gang trui rén phap ly Chon
khéng ma con da dai phudc biét dén. C6 gdng dung céi
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nhan tang Trdi ban dé soi sdng chon tdm cua con; thuc
hanh cho dugc viéc Kién tanh thanh nhan, ludn ludn
diing hanh trong thanh tinh sdng sudt va quan binh, dé
béo dén tat ca, dé con dugc doan ty vdi tdt ca mai mai
trong Vo Vi huyén mac tham tham.

Eugene 1/12/83

Wguyin Zuang Fdc
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Ho oi! Duyén lanh tdi ngd ky ni

Vui Xuén hoc dao tdm thi dat an!

Hb oi! Tir Bi thanh dién diu dang

Thdy thuong ditng bude én ban dién lanh
Hb 0i! Pién thanh trao doéi y thanh

Tt Quang dn dé, dién lanh khai tém

Ho 0i! Vui Xudn Ndm mdéi Nhdm Thén

Quii on Thdy dd séng gan chiing con

FLORIDA 2-3-92

H6 My
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THUONG ME GIA YEU

gén-Bé-Du &n & vdi me rét 1a ¢6 hiéu. Nhing khi cé 16i, me thuding danh don. Mot hém, Ba-Du phai don, khéc
mai. Me thdy vay hoi:

- Mé&i khi me danh con, con biét I16i, cam chiu ngay. C6 sao lan nay con khéc dai nhu thé?
Han Ba Du thua:

- M&i khi me danh, con thdy dau, con biét me con manh kho&. Lan nay me danh, con khéng thdy dau may, con
biét stic me gia yéu, cho nén con nghi con thuong me ma con khdc.

Oi! con &n & véi cha me, tuy khé nhoc, khd sd ciing khéng ddm odn. Nhu BA-Du trong truyén ndy, khong nhiing
khong oan me, ma lai con td ra thuong x6t me gia yéu. Tinh con yéu me nhu thé nghi that 1a thim-thiét biét bao.

Thuyét-Uyén

THE LOVE OF A SON FOR HIS OLD MOTHER

ﬁan-Po-Yu lived with his mother and behave very piously towards her. She often beat him when has was at
fault.

One day, after being beaten, Po-Yu cried constantly. Seeing that, his mother asked him:

»In the previous times, when being beaten, you have recognized your error and have supported the flogging calmly.
This time, you are weeping so long, what is the reason?

Po-Yu answered:

«In the previous times, when being beaten, | have felt the pain, | understand that you are still healthy. This time,
when you beat me, | feel a mere little pain, | realize that your health is declined, and | weep because | love you.

Alas! For the son who lives with his parents, although his duties towards them are difficuit and hard, he even dares
not keep a grudge against them. [n the case of Po-Yu of this story, he even hasn't felt any resentment against his
mother, but in the contrary, he showed his tender love when seeing her state of oldness and feebleness. How is
profound and sublime this love of a son for his mother.

dwo-Yuan

L’AMOUR D’UN ENFANT POUR SA VIEILLE MERE

zan-Po-Yo vivait avec sa mere et conduisait d’'une mainére trés pieuse. Des fois, sa mére le frappa quand il
commettait des fautes. Un jour, Po-Yu a regu des coups de rotin, il ne cessa de pleurer. Le voyant ainsi, sa mere lui
demanda:
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= Les fois précédentes quand je te frappais, tu reconnus ta faute et tu supportas la peine tranquillement. Pourquoi
cette fois-ci tu pleures si longuement?

Po-Yp répondit:
. Les fois précédentes, quand vous me frappiez, je sentis de la douleur et je sus que vous aviez une bonne santé.

Cette fois-ci, quand vous me frappez, je ne sens qu’ une faible douleur, je comprends tout de suite que votre force
décline, et je pleure parce que je vous aime.

Hélas! un enfant qui vit avec ses parents, quoique ses obligations sont mises dans les circonstances difficiles et
malheureuses, ne manifeste aucun rancoeur envers eux. Comme Po-Yu dans cette histoire, non seulement n'a gardé
aucun rancoeur a 'égard de sa mére, mais plus encore, a ressenti une pitié touchante pour elle qu'il trouvait déja
affaiblie par I'’age; combien est profonde et sublime cette pitié filiale.

Swo-Yuan

LGOI BAN:

Tich xua dé lai nhiéu guong hi€u thao rat dang cho ngudi doi hoc héi nhu:

Vua Thuén bj ngudii cha ghét bd chi vi 6ng bj em khac me ganh ti. Nhiéu [an éng cha 1a c6-T4u ciing ngudi em
khac me vdi 6ng la Tugng muu toan 4m hai, nhung 6ng khdng hé to y odn cha hay ghét em, ma lai con bigu 16 hiéu
thao vdi cha va tinh nghia véi em rét ven toan.

Thay TU-Lo, Itic han vi, hng blra déi gao duding xa vé nudi cha me, ma long ludn luén vui sudng. Khi ra lam
quan, giau sang vinh hién, thi cha me déu khuat béng. Ong vao hau dic Khéng-Tu va to 1ong hdi tiéc céi thud han vi
blra chéo bira rau cting séng vdi cha me, hing ba ddi gao dudng xa vé nudi cha me ma long han-hoan vui sudng.
Bay gi¢ & trong dja vij sang trong ma khdng dugc cai vinh hanh phung sy cha me nhu khi xua nia. Ong budc miéng
than réing: Oit cdy mudn ldng ma gié chdng diing; con mudn nudi cha me ma cha me khong con nia!

Nang T& la m6t nang dau hién, phung-sy me chong rat myc hiéu thao. Gap Iic thién tai mat mua ddi rét, me con
lam nan, nang Té phai I4t thit minh dé nudi me chdng qua con doi khat. '

.Nhiing su tich ndi trén déu néi 1én nét hiéu thao clia con ngudi véi cha me that vé cing sau xa thadm-thiét. Nhung
trong cau chuyén Ha-Ba-Du trén déy, cai tinh cam cao dep cua difa con danh cho ngudi me, chdng nhdng tuyét voi,
ma con vugt qua gidi han tinh cam thdng thuding cla con ngudi, di dén roi 1& khi nhan thdy mét sy thanh cao qua
stic tudng tugng trong hi€u hanh clia mét dia tré déi véi me gia, chic khong thé nao bd qua cg hdi suy tén mét loai
tinh cam vi diéu, mdt sy hiéu thao thoat pham, mét manh luong tdm thanh trong tuyét diéu.

T&m long clia B4-Du dang goi la hanh Tién nét Phat, mdt dia tré nhu B&-Du 8t hdn 1a difa tré vugt 1én khoi hang
ngl clia dam tré & tran gian, chang nhiing la guong mAu ma thdi, ma con la bai hoc mudn dai vé hiéu-hanh va tinh
thuong cuia con déi vdi cha me.

Céc buc lam cha me ciing nén nghf sau xa réing: “Hiéu thuén hoan sinh hiéu thuan ti” dé ma gieo dugc nhiing
hét gidng tron lanh cho xa hdi vé sau.

Thoien-"Trang
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xin nhéc lai ring ngudi thyc sy giai thodt 1a ngudi
Xudt Hon dén cdi Hu Khéng Dai Dinh, thdy Phéat tanh
hodc héi nhép Ban Thé Chon Nhu.

Phat 13 tiéng ndi tit clia hai tiéng Phat Da. Va Phat
Da 14 phién 4m tir tiéng &4n DO Buddha. Buddha nghia la
sang sudt tot buc, ngudi Tau goi la Pal Hué Tri. Vay
thdy Phét tanh 1a thdy cdi Dai Hué Tri ciia minh nd phat
I6 ma xua kia né bl che mé bdi man vé minh cua trugc
dién.

Khong nén noi cé Dai Hué Tri, vi Dai Hué Tri luc nao
cling ¢6 6 mbi ngudi, tir ddi vé thiy. N6 chi bj che mo
ma théi. Cho nén ngudi thdy Phat tanh khél phuc dugc
s sang sudt tot byc da bj che md, chu khdng phai bay
gio mdi ¢, con trudc kia khéng co.

Théy Phat tanh con dugc Luc T6 Hué Nang goi la Kién
tanh. Vay thi thdy Phat tanh la thdy nhing gi?

A_- Thu nhét |a thdy Pai Hué Tri, tuc 1a biét tat ca
cdc dinh lu4t tién héa cta Can Khon Vi Try, trong dé ¢
xa hdi loai ngudi. Lai biét cac tién kiép xa xdm cta minh
va tuong lai cla minh cho dén ngay Hon rdi bd xac
pham. Sau nifa | thdy luc tdm théng suét.

Biét t4t ca ma khéng ndl dudc tat ca. Tai sao? Vi ndi
ra thi ngudi nghe chua du trinh dd thau triét, réi sinh ra
nghi ngd, va ciing vi khéng nén tiét 16 mei Thién Co.

Do do, khi xua Phat Thich Ca mdi ddn mét s& dé tir
vao mét khu rirng, rdi but mét ndm 14 cam trong tay gid
Ién ma ndi vdi ho réng: “nhing diéu ta biét nhiéu nhu 14
trong ring nay, con nhing diéu ta ndi véi cac nguoi chi
nhu ndm la trong tay ta.”

Cing bdi thé, Chua Gié-Su bao cac mén dé rang: “Ta
con nhiéu diéu ndi véi cac nguoi, nhung bay gid cao
qua surc cac ngudi.” (Saint John Muc XVi, ciu 12).

Lai ciing bdi thé ma ngay nay, trong myc Bé Tam, cé
ban dao héi Tam Linh ia g, thi Ngai Luong St Hang dap:
“Tam Linh 1a mét kha nang v6 cung, nhidu chuyén biét
dudc ma khong thé néi dudc... nhiéu canh gidi bat kha
ludn ban vdi tri 6¢ ciia mét ngudi chua khai théng.”

B - Thu haj 13 thdy noi minh tinh than binh déng
hoan toan ddi véi moi ngudi, khong phan biét mau da
chung tdc, khdng phéan biét than so, hay dd. Khi ¢ hai
ngudi hodc hai phai tuong tranh thi tim cach dem lai sy
hoa hgp cho ho, chu khong bénh mét bén bé mét bén
bao gid. Vi dudi mét ngudi thdy Phat tanh thi van vét
déng nhét thé, moi ngudi déu 1a nhitng phan Hon tu
Thugng DE triét than ra, khéng han khéng kém, khong
thién khéng 4c, con xac than nay chi la gia tam. Cé hon
kém, cé thién ac la do tri 6c ngudi pham nhin vao cai
xac than ma phén biét do théi.

C - Ba |3 thdy tdm nhu nhu bat dong, trudc moi vat
va moi canh ngd. Néi nhu thé, khong c6é nghia la tdm
minh tro trd nhu gb d4, khéng biét gi dén canh gidi bén
ngoai. Khong phai vay! TAm nhu nhu bt dong nghia la
van thdy biét ngoai gidi, van déi dai vdi thé gian, nhung
d6i vat khéng nhiém vat, d6i canh khéng dinh canh.
Khéng nhiém khéng dinh nghia la khéng niu kéo no,
khong chay theo nd, dé sinh ra that tinh lyc duc ma réi
loan tam than. Ngudi thdy Phat tanh di dung, ndm ngoi,
ubng nudc, an com, tdm gdi... déu & trong dinh. Nhu
thé la Dai dinh ngay trong cudc séng hdng ngay.

Khi ¢ viéc lién quan dén minh, thi ngudi thdy Phéat
tanh ung dung va déi phé mét cdch vé tu, vo ngé, than
nhién va théng suét. Dang néi thi ndi, dang lam thi lam,
khéng thdy gi 1a trd ngai. Noi khac di, do 1a thai do cua
ngudi trong canh déng loan van gi dugc binh tinh, va
trong canh thudng tinh néu can van hoat dong hon
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nhién, ty do, tuy tai, khdng bi go bo, tréi bugc than hodc
tam va khong phién néo.

D - BAn 1 thdy 1ong tir bi cGia minh mé rong dé thanh
Pai tur Pal bi, thuong s6t ca muén loai van vat, khong
dam giét hai loai nao. Chdng nhing khong giét hai
ngudi va suc vat, ma dén cly cdi cing khong nd chét
va cd cling khéng nd nhé 1én hodc gidy xéo sg no chét.
Vi thé trong kinh Phat c6 ndi réng: “Khi di dudng con
khong dim 1én dam co tuci, hudng chi 1a 14y tay nhd
géc né lén.” (U ky 16 hanh bat dap sinh thdo, hudng di
thu bat).

Riéng ddi vdi loai ngudi, thi sét thuong ho, vi hg cu
chim ddm mai trong vong t khd (sinh, I1&o, bénh, t,
khé), chua biét bao gid méi vugt ra khdi song mé ma
thuc gidc, dé tim céch tu tap thoat khdi ludn héi sanh .
Thuong sét ho |a k& khdng biét sinh ra ddi dé lam gi.
Thuong s6t ho cu quay cudng trong nép s6ng vat 16n
hang ngay vi bat com manh 4o, tir sang dén tdi, khong
bao git biét ngung lai vai phit dé ty dat cau hoi: “Téi
sinh ra ddi d& lam gi? Sao cu thay bé thi lo hoc hanh
thi cu, Idn lai lo tim céng &n viéc lam, lo 1ap gia dinh,
roi gia roi chét, va con toi chau téi ciing cuf s6ng mai
trong vong ludn quén 4y, chdng biét dén bao gis?.”

Thuong st cho ho mé mé mudi mudi, tudng 1am
rang danh Igi 1a hanh phdc, vg dep con khén la hanh
phuic, va khéng nhd rang chinh vi danh Igi ma nhiéu
phen dau khd, chinh vi vg con ma I8m Iic roi luy sét sa.
Ho quén rang xuéng c6i Tran nay chdng khac nao chéo
chiéc thuy&n nan trén bién ca, song vé dap don, thi du
may ma xudi gié clng lo sg, du rdi ma ngugc gié cling
khé sd. cho nén ddi mdi cé may van tha néi vé cbi tran
rang:

Bién tham ménh mang séng lut trdsi,
Khéch tréin chéo mdt chice thuyén cho.
Nao ai ngucic gid. ai xudi go;

Quanh quén cung trong bién tham Lhoi.
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x % x
Quanh quén ciing trong bién tham thoi.
M&t hai ba tudi chin mudi mudi,

biét bao sbu bii, bao thuong nhd,

Da méy muoi phen khde lai cudi.

Khé ddy, nhung khéng biét 1a minh kh8, bdi ci phai
lo d&i phd vdi cai khd khan réc réi lién mién, va béi thay
moi ngudi cing séng nhu minh, riét réi thanh quen coi la
thuong tinh ma sdm quén moi viéc.

Tuy thuong sét thi thuong sét 1&m, nhung mét quéc
gia hay ca nhan déu co cal Nghiép phal tra, mudn cuiu
ngay cling khong ctu dugc. Béi vi Thugng D&, Tién
Phat hay bét cu ai, cing khéng chéng lal dugc dinh
luat cua thién nhién, nhu ludt Nghiép bdo, luat Luén
hoi, luat Nhan qua.....

Chi bao gid Dai Hué Tri cia ngudi thdy Phét tanh
cho biét réng, ca nhan kia, gia dinh kia, hodc quéc gia
kia sap hét Nghiép x&u nao dé, thi mdi nhing tay vao
ctru vét ma thoi.

Ti du nhu nudc Viét Nam hién nay, dau khG trdm
chiéu, nhung chua dén ngay trad hét Nghiép thi c6 Troi
nao Phat nao cuu dugc dau? Vay thi phai tra, tra hét ng
réi, mdi dugc thanh thoi. Khéng ai c6 thé can thiép cho
minh quit ng dugc. Luét Trdi, luat dao déu nhu vay.

Hé bao gid sdp hét Nghiép thi citu tinh sé ra ddi.
Curu tinh chi ra doi vao dung lic dung thdi, tdc la dung
khi hét Nghép thi mdi lam dugc viéc. Ra s6m qua thi
duU mudi mét mudi tai, than thong phép tac gi clng phai
b6 tay. Sao biét 1a ding lic ding thdi? - Ngudi thdy
Phat tanh sé biét lic do.

Bgi vay trong cudn bing casette giang tai Dallas
ngay 30-6-81, Ngai Luong Si Hang mdi ndi rang: "...ltic
d6 mdi cd vi ctu tinh, néi dau ngudi ta nghe ddy. Viét,

”

Mién, Lao sé trung lap.....

Cho nén, chi Itc d6 mdi c6 cuu tinh, khéng phai bay

gic.

NGi tém lai, ngudi thdy Phat tanh hodc Kién tanh cé
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cdc déc tinh nhu sau:
o Khéi phuc dugc Dai Hué Tri.
® Tinh than hoan toan binh dang.
® Thdy tdm nhu nhu bét déng.
e Dai tr dai bi.

Do la déc tinh cla ngudi gidi thoat ngay khi con
s6ng. Gii thodt khdi sy mé mudi u tdi. Gidi thoat khdi sy
chi phdi clia thét tinh luc dyc.

MGt didu can luu y, déi véi nhitng ban ndo da xuat
hén dén v6 sic Gidi ma sép vugt qua tam gidi, dé vao
c6i Hu Khong Dai Binh va cé Phat tanh, 1a trudc khi Phat
tanh hodt nhién phat 16, ban 8y sé thay minh ngu ngu
khd khd, quén quén nhd nhd, nhidu khi nghi mai khéng
ra tén clia mét do vat rat quen thudc, hodc tinh mét Iuc
lau khéng dugc hai con sé tién rat nhd nhu $3.50 vdi
$5.00 12 mdy. Néu minh & trong tinh trang do thi chd lo
sg, chd di bac si, chd tudng nham 14 mic bénh than
kinh. Trai lai nén tin rang do la cai triéu chiing sdp thay
Phét tanh, bdi vi trudc khi thdy Pai Hué Tri thi nd phai
quét sach cai biét cla tri ¢ théng thuding di, vi cdi biét
cha trf 6¢ théng thudng hay phén biét thj phi, thién éc, 1a
sai, la Iéch lac d6i v6i Phat tanh tiic Chinh Bién Tri. Cai
biét clia bé 6¢ thdng thuding 1a cai biét tuong d8i, con
cai biét clia Phat tanh 1a siéu pham va tuyét déi. Cho
nén nguoi ta con goi nd 1a V6 Thugng Chanh Ding
Chanh Giac.

Nay mét cdu hdi rdt quan trong dugc néu 1én la: *Cé
céch nao thdy Phét tdnh ma khéng céan phai xuat Hon
khéng?"

Vi thdy Phat tanh tuc 1a gii thoat, cho nén cau hoi
trén trd thanh cau hoi nhu sau: “Cé céch nao dat gial
thoat ma khéng can phai xuat Hon khéng?”

Xin tra 16i ngay rang: C6 cach.
Trudc khi néi dén céch thifc do, xin nhic lai may digu
thiét yéu sau day:

Trong viéc tu tap theo P.L.V.V. vdi ba phap Soi Hon,
P.LT.C,, Binh Than, Dic thay c6 cin din ring: "...Iuc
Soi Hén thi nén nhin thing vao gidra hal chan may.”

Ly W

Lai ddn rdng: "..nén Niém, Thudng niém, V4 biét
niém.” Niém |2 Iic mdi bat dau vao ngdi Thién, trudc khi
Soi hén, thi niém vai cdu nhu quy ban da biét. Thudng
niém la hang ngay, ngoai lic ngdi thién, nén niém Iudn
ludn Luc Ty Di Da.

V6 biét niém 1a chi niém Lyc Ty Di Pa théi, chyd
khéng niém gi khac.

Vay dé tra I3i cau héi trén kia, va dé ra cai cach thuc
lam thé nao dé dat giai thoat ma khdéng xudt Hén. i xin
trinh bay:

A - DGi vdi ban nao dang & thdi ky xust HOn rdi, hodc
ty cam thdy minh sdp c6 thé xuét Hon, thi cur viéce tu tap
theo thudng 18, nhu da chi din & cdc sach néi vé
phuong phap cong phu, cho dén khi xuét qua tam gidi
va gidi thoat. Nhiing ban ny khéng can nhin thing vao
gitta hai chan may ngoai lic Sol Hon, va ciing khong
can phai di qué sau vao viéc Thuding niém.

B - Tréi lai, d6i véi nhing ban nao tu xét khé c6 thé
xudt Hon, vi ly do tudi gia, hodc vi hay y&u 8m, hosc vi
gia canh kho khan, thi mudn dat giai thoat, ngoai viéc
vén t4p theo ba Phap cong phu ban dém dé giai bét
trugc dién, can phai:

a/ Suét ngay dém, trr khi ngu, luén ludn nhin vao
gitra hai ch&n may. Luc Soi H6n, nhin vao gitra hai chan
may la Ié dudng nhién va tuong déi dé dang. Nhung luc
m& mét, ban ngay hodc ban téi, cing tap trung nhan
lyc vao nai d6, du di ding, ndm ngbi, 4n udng, tdm goi.
Tap trung nhan lyc vao dé nghia 1a lam thé nao cho cé
cdi cdm gldc néing ndng chd dé, tudng nhu cé céi gi 4n
nhe vao ddy vay.

Tac dung cla viéc nhin vao gida hai chan may ludn
ludn nhu thé dé phé cai man vé minh dét bdi trugc
dién, n6 che khudt Phat tanh tir muén thda, va né lam
cho minh sinh ra ngu t6i mé mudi.

b/ Trir khi ngd, va lam viéc bang tri 6c, subt ngay
dém niém tham Luc Ty Di D2 lién tyc. Khong phai sang
niém mdt chéc, trua niém mot hoi, t6i niém nira gic ma
goi la Thudng niém. Phai di sdu vao viéc Thudng niém,



cho dén muc giyt minh tinh day lic dém khua la niém
phat, &n ubng, tm goi, di bg, I4i xe, xao ndu thdc &n,
xem T.V. ngdi nghe ngudi khac ndi chuyén ciing niém
Phat tham. Lic nao hoi sao lang mét ty la phéi lap tic
tudng minh nhu k& pham ti, ma voi quay vé duong
chanh, dé niém Phat. C6 nhu thé thi cdng phu mdi mau
hiéu qua.

Viéc niém Phat lién tuc nhu thé, rdo riét nhu thé,
chdng nhiing gidi dugc Nghiép chudng kiép xua, khéng
gay Nghiép mdi ki€p nay, ddi phé hitu hiéu véi moi hoan
canh khé khan phién ndo & ddi, ma con c6 cong dung
dap tan man vé6 minh dé Phat tanh hién 19, gibng nhu
viéc tap trung nhan lyc ludn ludn vao gilra hai chan
may.

Ngudi tu tap theo ba phép cta P.L.V.V. dugc xuét
H6n qua tam gidi, Ién coi Pai dinh va that Phat tanh, thi
giai thoat 1a 1& duong nhién. Nhung, ngudi cling tu tap
theo ba phap ndi trén, ma khéng dugc xudt Hén, nay
nhd biét Igi dung nhan can va y cin pha tan vé minh, dé
cling thdy Phét tanh va giai thoat, thi do that la mét
duyén phudc Idn lao cho nhing ai cé tdm chan thanh
vdi Bao.

Udc ao réing bai viét nay sé dem dén mét ludng sinh
khi mdi, khién cho nhing ban dao nao thudng than
ring sao tu tap da lau ndm ma khdng xuét Hon xudt Via,
r6i sinh ra ué oai céng phu, sé Iay lai dugc cai phong dé
lic ban dAu, véi nidm tin viing chdc vao mdt ngay mai
tuoi sang: DAy 1a thyc nghiém chdng phai ly thuyét.

Giai thoat thi khi s6ng khéng bi chi ph6i bdi that tinh
luc duc.

Giai thoat thi sau khi chét khéng con canh budn khd
ctia luan hoi sanh tr na.

D6 1a chan Hanh Phuc.!

D4 Ia muc dich chon chanh cda doi ngudi!

B4y gid xin ban dén vdn dé Minh Tam Kién Tanh.
M6t s6 ngudsi khong theo Thién cing khdng nghién cuu
vé Thién, thudng hiéu nham tr ngd “Minh Tam Kién
Tanh.” Ho hiéu nham vi ho y theo nghia ch(r 1oi vén cua
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ddi. Ho cho réing “minh tam” 1a cdi tdm sang sudt “kién
tanh” [a thdy cai tanh tinh cia minh.

Ho khong biét ring céc vi t6 cda Thién Mon déu
gidng tiéng “Kién Tanh” 1a thdy céi Bén Téanh Chon
Nhu ctia minh, tic 1a thdy Phét tanh.

ROi “Minh Tam” cdng vdy. Minh tam la cai “Bén Tam
Thanh Tinh” né ty phat 16, dong nghid vdi thdy Phat
tanh. Cho nén Minh Tam va Kién Tanh la giong nhau,
déu dién ta cing mét nghia nhu noi trén.

C6 khi, trong Pao ngudi ta con néi tat bon tiéng
“Minh Tam Kién Tanh” bang mét tiéng Minh ma thoi. Thi
dy, trong dao ngudi ta néi mét vi Minh Quan thi ¢ nghia
la mot vi vua minh tam kién tanh tuc 1a thdy Phét tanh.
Nhung ngudi ddi lai hi€u chi “Minh” theo céi nghia qua
thong thuding cla nd, tic la theo nghia sang sudt cong
minh. Ho dau cé hiéu rdng chu T8 thudng noi:

“Y van dién nghla tam thé Phét oan.”

(ctr theo cdi nghid van ty ma dem ra giang, thi trai vdi
y chu phat)

Xin quy ban dao Iuu tam diém do.
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HOANG sinh ra & coi trén

LO TO thic gidc budc fan vé& qué
CHUC nhau cong ditc dé hué

THO nhu Tién Dhat & Trén Thién Dang
PUC Ong tu luyén dao vang

THAY toi hudng dén rd rang ding quén
TAM cén nita lugng vitng bén

LUONG thanh tam tién lép nén “Vo Vi”
ST wuong khap chdn khdc ghi

HANG gjdy tudng nhd dao chi khéng thanh
BAY tinh sdu duc hoanh hanh

MUOI nam Dai Héi tu hanh di con
TUOI ga danh hiéu Bé con

VANG linh loa séng sdc son rang ngdi
Kinh B&i D¢ Thay,

Hoang LoTo 10/92
HGI Al HGu V8 Vi CANADA

—
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7 inh Rhia gal’ npugén £hi cia T ror
Tri tam thank Cick tu phin rir
Cin Khin vic tru ding phin thiv

Thé’ oduk chang dor aéa;é/’r f/&;’a ol

-

Tam giao thanh tinh phan loi
Trés cao phdi hop dosi doi dung xay
Thyc hanh tinh khau dip may
Tém vui mii dao dSi thay thé tinh
Ty minh cdm thite tam linh
Chiéu cao vo tan hanh trinh quang khai
Ty minh khai trién ching sai
Dudng di tha thdi ti€n hoai khong ngung
Khai thong ti€n hoa tirting
Hudng tam thanh tinh cdm mimg pht gigy
Dién quang pha trién vui vay
Tam giao binh déing tam nay tutu
Khai thong thie gide ching mu
Vui hanh d&i dao an du cude ddi
Thite tam khai trién hgp thoi
Thutc hanh thanh tinh ty réfi tham sén
Chang con Iy luan nghfa én
Binh tam hoc hdi én can tién 1én
Thyc hanh tuong ngd Bé Trén
Cung chung khai trién dat nén cdm thong,

Gy Thuong

C/%M@

Ikong St H Eng
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DATHOD CHIATAY

Dai Hoi chung vui thdt nhiém mau,

B ddu thay d6i dién d6i trao,

Thanh quang Thdy d¢ ting tém thic
Phét Trai chitng gidm ti cém giao.
Cdm giao, giao cdm chan hoa

A, Au qui twu két toa hoa sen.

B6 lén ténh chdt dua chen,

Thuong yéu tha thit chdng ghen chdng hon.
Duong tu cuong quyét khéng son,

Dung x@y tinh dao nhw don lén ddy.

Ca bai hudng thugng vui say,

Diu nhau tién budc guong Thdy nhé ghi.
Cung chung hoc hdi du thi

Thuc hanh khai md tdm thi cdm an.
Nguyén cdu thé gidi binh an

Ngudi ngudi vui hudng thanh quang nhe nhang.
Lo tu ty stka lugn ban,

Khoéng tu tao khé chang nang khé yén.
Tinh tien danh loi tao duyén,

Om Khéng gidi téa md xiéng vé Khéng.
Dago doi ciing chdng wéc mong,

Gii tém thanh tinh qudn théng moi ba.
Chia tay ai néy tré ve,

Bui ngui thuong mén nhd ve lo tu.

Loi Thdy nhdn nhi chiu ngu,

Ngu doi khoén dao hét mu hét mé.

D6i loi tem sue ti té,

Hen ngay tdi ngd, hudng vé nam sau.

Ly Umk  31/12/92

?
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BE TAM
Pai dién tam linh tai the trén,
Hoi hda linh-cén tru phédp-than,
V&-ti chan-kinh ngm trao-chuyén,
Vi-diéu tham-stu chiéu thing tam
Du-hon vao cdi siéu-thanh-nhe,
Hanh-trién phédp-mon nguyén-y gieo,
T minh x&y-clyng co thién-[énh,
Thitc-tinh hién-nhan dao-phép trao.
Bay mudi ndm gidng-the do dai,
Ba muoi ndm truyén-phap nci nai,
Mudsi ndm hai-ngoai 1& thén budc,
M6t cdi hu-khong hudngdd ngidi.
“Bé" tré dep. hon gia mudn kiép,
Than St tudi, tAm da héo-hon.
Thiic thau dém, luy-séu nhan-the,
L& chan-hoa, “Bé” khdc thé-nhan.
Khdc thé-nhan tram-luan khé-nan,
S&u nhan-thé ddngrloan dam-mé.
Nguyén da gieo, kién-tri deo-cudi,
Xa than ga, Bé chang than-van.
Phéng, thanh-quang tay sach khon-can,
Tit-quang toa cam do trén-can.
Tinh-thuong dao-dic bao trum khdp.
Dén-d6 quan-sanh khdi ki€p-luan.
Nay con tr¢ thanh-tm kinh lay
Kinh chéc Thay tram tudi tuci-vu.
Diu dan con vé noi dat me,

Clng chung hudng an-lac thién-thu,

o#e
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Hang Kéng! Mot thanh phé A Chau ndi tiéng xa
hoa my &, mét thanh ph& ma cac ban ghién phim
Tau khéng thé bd qua...

Chung t6i da nao nirc tim vé may bay ré dé du dai
hoi tr 3 thang trudc, va cudi cing phai doan gém
15 ngudi vung San Jose bat dau chuyén hanh
huong dai 28 tiéng ddng hé vao thr bdy 26/12. Vi
di vé ré nén ching tdi dugc han hanh nging & Los
Angeles dé dén thém khéach, sau dé lai dap xuéng
Honolulu sau khi may bay lac lu va nhoéi ching téi
lién hoi khi gan dén Hawaii. DU da 2, 3 gid sang,
phi trudng Honolulu van con nhdn nhip trung bay
nhirng trai dira va du da xinh tuoi. Tram ghé cudi la
Seoul, Dai Han, dé ching tdi ¢é dip ric thém it tién
noi ctra hang Duty Free. Qua 8 lan phi co cat canh
va dap xuéng san bay, chling t6i mdi dat chan 1én
dat Héng Kéng vao trua thir hai 28/12. Ai ndy con
béng bénh say men thinh khdng thi vui thay lai
gap phéi doan & Los Angeles gobm 20 ngudi.
Chung t6i duge cac anh tu sinh va ban dao
Canada nim ving tir 3 tuan trudc dén rudc can
than va giao cho xe buyt khach san chd vé YMCA.
Ba con du mét cling rang mé mat xem phd xa
Héng Kéng. Xe ¢d nudm nugp nhu thac 1G, bac tai
phai lach that khéo 160, va xe uyén chuyén bing
qua céc dudng phd doéi khi kh& chat hep. Doc hai
bén dudng, nhing khu chung cu dd sé véi ad
quan du kiéu gidng t& tung, vun vyt ludt qua. Dén
khach san YMCA, ching t6i ¢6 cam tudng trd lai
M§ véi khung canh Néen va nhing biéu nglr chao
mirng Giang Sinh. Ban tiép tdn gdm anh Quéc &
My, chi Van & Uc, va nhiéu ban khac, khéng dé
ching t6i chd 1au. Chéc 1at da duge giao chia khéa
vé phang. Vao lic 5 gid chiéu va 10 gid tdi cé hai
budi hop dé Ban Té Chitc giéi thiéu chuong trinh
va giai dap thac méac.

29/12 - Mdng mét Tét V& Vi: Vao lac diém tam, cac
t 40 dai thudt tha xen 1an nhiing bé Au phuc méi
gié tir vali, nhing guong mét hén hd, gap nhau tay
bat mat mung, bat dau tao khéng khi Tét V6 Vi.
Sau gid diém tam, 8:30, thi moi ngudi vao phong
hop dé thién chung trong 1 tiéng dong hd. Dac biét
lan nay Thay chi giang 20 phut, va ban dao nghe
lai bang dé 2 1an, dé rdi tu tha hdn lang lang nhap
dinh trong 20 phut cudi va tan hudng nhing giay
phit thanh tinh. Dic Thay nhac nhd y nghia Du
Hanh Tu Thic I& ty ctu minh anh hudng ngudi
khac, va khéng cdn sg s6ng chét nira. Tam ludn
ludn huéng thugng, mot y chi khdng thay déi.
Thanh tinh thi sé thay r6 chon ly. Truéc khi Bé Tam
budc vao hdi trudng, ban hgp ca chao ming Bé
v6i bai "Hém nay Thay vé day", va moi ngudi rung
déng theo I&i ca " Thay la béng cay che mat ching
con...Thay 1a &nh sang sang soi ddi con...". Bé
Tam ban huan tUr khai mac. LGc d6 6 chi biét niém
Phat, tap trung dé théng dich, nén khdng nhé gi
ca, xin quy ban vui long dén xem bang video va
cassettes dé biét thém chi tiét. Sau dé, dai dién
cac nudc gui 16i chao mling dai hdi. DU s6 ban dao
tham du chi khodng 140 ngudi, da cé rat nhiéu
ban tUr phuong xa dén nhu My, Canada, Phép,
Thuy Si, Bi, Dirc, Uc. Céc vi dai biéu khéng dai
doéng, chi néi 1én cam tudng ngan gon nhung sau
sic va sau dé ban dao c6 thé dit cau hoi dé Bé
Tam giai dap thac méc. Budi com trua an ngay fai
khach san, 18i Buffet thoai mai. Dac biét cac vi boi
ban rat nhiét tinh, néu ban chua &n xong ma ding
day thi dia cta ban sé dugc don di lién, vi thé néu
vd y chua &n da chay thi thic dn sé bién mat va
ban lai phai di 14y 1an nira. Dén 3gid chiéu chang
t6i lai vé hdi trudng. HOm nay, anh Qudc xung
phong |&n dién dan thao luan nhing kinh nghiém



L&Tuows

anh trai qua khi chi phuong phap c¢dng phu cho
cac ban mdi. C6 vai ban 1&n b8 tic thém va Bé
Tam minh luan. Cudc thdo luan nay rat bé ich va
mong quy ban don nghe bang cassette dé biét rd
thém. Sau dé, anh Ly Vinh diéu khién chuang trinh
theo 16i tu do. Dién vién dau tién 1a anh Peng Chi
Minh dugc ngdi ghé dién thuyét. Day la dip ching
t6i duge hiéu thém vé anh Minh, mdt ban dao
Hong Kong da hét 1ong vai viéc 16 chic dai hi. LG
néi chuyén cla anh day nhing nhan xét thuc va
rat khéi hai, va anh biét r(t lui ding lGc khi nao bi
dé "su phu" trd 16i. Tiép dén chang i dugc nghe
anh Van, anh Giau & Vancouver, va anh Marc
Lapoussee ké nhing kinh nghiém séng thuc trén
con dudng tdm dao - tb nhiing con ngudi lac Iéng,
chay theo "tiéng goi cua nang tién nau", gap bao é
ché chan nan, va cudi cung tim dugc Ié séng qua
Phap Ly V6 Vi. Bac Tri (Texas) cling da md cho
ching t&i xem quyén kinh vé tu ctia Bac. Moi ngudi
chia sé nhing kinh nghiém thic tam, di vao tan
day long ngudi nghe va ké dién thuyét. Bubi hoi
thdo dang con hang say thi da dén 6gid - gid nghi
- dé chiing t6i stra soan an com chiéu. Vao 7gid,
xe buyt dén ching t3i di long vong xem Héng
Kéng vao dém vai muén nghin anh dén tung bing
nao nhiét nhu hdi hoa dang. Xe leo 1én mét dbc
ddi cao va ngung lai noi nao nhu céng chua!
Chung tdi leo 1én hon tram buc tam cap dudi troi
mua, di quanh chau kiéng, nhitng dén thd 1dng lay
mdi buéc vao khu nha an. Mén an dem ra khéng
ngdt, béng loang dau ma, va phan déng ban dao
phai chiu dau hang vao mén thé mudi! Sau bira
com, ching t6i tu hop quanh Bé Tam hat ho that
vui trong khi dgi xe buyt dén rudc.

30/12/92 - Méng 2 Tét V6 Vi: Hom nay sau gid
thién chung, Bé Tam budc vao héi trudng trong khi
moi ngudi hat bai O hé quen thudc. Bé cudi that
tugi va nhin vao nhing chiéc 4o méi cac ba cac cb
chac méi dién day sau khi di tham khu shopping!
Bé nhic nhd canh vui budn & ddi cling chi dé thiic
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tam ngudi tu dao. Vi hdm qua cuéc hdi thao bd do
nén hém nay dugc tiép tuc v&i nhing dién vién
mdi, anh Ba (Virginia), anh Lan (Los Angeles), va
anh Té Truong Xuén (Bic). Lai mét lan nira, ching
tdi duoc nghe nhiing I0i chan that cia céc ban ay
trén con dudng tam dao. Budi van dao, trd 18i cau
hoi thidc mac cua ban dao dugc tiép tuc sau dé.
Day 1a co hdi dé moi ngudi chung hoc, va giai dap
nhitng thac mac nao con luu git trong tdm, chang
khac nao thanh loc trong 3 ngay Tét. Budi hdi thdo
chiéu nay xoay vé dé tai "Ddi dao song tu". Trudc
hét, anh Vi Quang Minh mgi cac anh chi tu sinh
I&n déng goép kinh nghiém "nghé tu" cua céac vi ay
trong nhing nam thang tri tam tu luyén tai cac
thién vién Vi Kién, Hai Khéng, Nhan Hda. Béng tu
nhién anh Khéi (Canada) 1én ndm micro dién
thuyét va thay déi bau khdng khi. Sau nay, ching
t6i moi dugce biét 1a Dai Ho6i gap mét khé khan nho
khi anh Khdi vao Héng Kbng. Vi ngén ngl bat
ddng nén cé su hiéu 1am nao dé véi sd di trd Hong
Kéng bat budc anh ta phai déng kich lam "su phy"
cla anh Peng Chi Minh mdi thoat nan. Sau dé, chi
Xuan An 18n digu khién chuong trinh va mai vai
ban dao da c6 gia dinh chia sé kinh nghiém ganh
vac doi dao, 1am sao gil trdn bén phan doi ma van
tu tién trén dudng dao. That ra, méi ngudi mbi
hoan canh, méi ngudi méi bai hoc riéng. Chang tbi
dugc dip nghe va hiéu thém céac ban minh, ai cling
nhu ai, khdng ai la khdng ¢b nghiép tam va van
phai mai méai lo giai nghiép tam. Chiéu hém nay,
thay vi dugc xe don rudc, ching t6i tan bd dén tiém
an chay gan khach san. Mot doan ngudi V6 Vi néi
tay nhau di doc hé pho that vui. Téi khéng ngd gia
dinh t6i déng anh chi em thé! Day ciing la dip "tu
thire" cho mbi ngudi vi doc dudng cé rat nhiéu tiém
ban 40 quan hdp dan, khdng biét ¢6 ai lac vao day
chang?

31/12/92 - Méng 3 Tét V6 Vi: Thoang da la ngay
chét cia Dai Hoi. Ching t8i ngan ngo tiéc nudi
nhiing gidy phat dam dm. Hém nay Bé Tam noi
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that hing hdn va lai nhan manh y chi giai thoat dé
moi ngudi thic tam. Dém qua, Bé da ban rai thanh
dién that nhidu tr luc nira dém cho dén sang, nén
nhiéu ban da cam thuc it nhiéu. Dém dé t6i thién
cam thdy dic biét thanh nhe va dién quang dbi
do. Hai vi bac si & Phap, BS H6 Nguyét Anh va
BS Raymond Garcia dugc mdi lén thuyét trinh vé
dé tai y hoc va PLVV. Sau dé, moi ngudi lai ¢ co
hai dit cau héi dé Bé Tam tra [i. Sau budi com
trua, Dai H6i Tam Linh Qudc Té nam 93 duoc
chinh thitc théng bao sé t3 chirc tai Bi vao thang 8.
Ban dao lan luot 1én chia sé cam tudng vé Dai Hoi.
Khéng khi bui ngui, ai ai ciing cdm nhan tam thic
ddi thay va can tu thién nhidu hon. Sau dé, anh Vi
Quang Minh va chi Hoang Yén cho chilng ti
thudng thitc mét man van nghé bo tii day thi vi, va
budi chup hinh luu niém két thic chuong trinh.
Sau budi com chiéu , chang t8i di bd sang Trung
Tam Van Héa Trung Hoa déi dién khach san dé
nghe Thay giang cho ban dao ngudi Hoéng Kong tur
8:00 dén 10:30 t6i. Téi khong hiéu tiéng Tau nén
chi biét niém Phat va thiép di trong khi Thay tan
tinh phan giai cho cac ban Trung Hoa.

1/01/93 - Ngay th(r 4 & Hong Kéng: Hom nay
ching t6i dugc di viéng dao Lantau néi tiéng cb
tugng Phat to 16n. Di thuyén dé 1 tiéng thi dén dao
Lantau, va tiép tuc di xe buyt. Di mét doan xe dung
doc mdt lang nho. Hang quan thd so véi kho ca,
khdé muc, cu khoai lui. M6t s6 dong ba con diung lai
noi quan tau hd nudc giing, nhém khac nhén nho
mua qua vat. Sau dé, ching t6i lai 1én xe buyt qua
nhing dudng da cheo leo mdi dén chluia PolLin va
tugng Phat vi dai. Ngi day chiang t6i dung com
trua. Khoi nhang nghi ngat, ngat thd. Khach hanh
huong |G lugt kéo nhau di, noi nai rdn ra tiéng noi
cudi, khé ma tudng tuong day la nai trang nghiém
tu tinh. Nuc cudi nhat 1a dam Vé Vi ching téi chi lo
chup hinh chung vai vi Phat biét noéi cudi dang
than nhién ngdi ngu trong san chua sau bra com
trua thay vi di tim xem vi Phat da doé s6 kia. Chang
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t6i lai 1&n xe buyt, rdi I1én thuyén, sang dao Trudng
Chéau. Noi day khdng cé xe ¢d qua lai, va doan
ngudi ching t6i len 16i qua cac dudng hém nhd véi
hang tram quan hang xén rat dé lac. Nha hang
trong ra bai bién. Ai mudn mdng mo thi ngdi ngam
bién, con chan canh thién nhién thi cé thé lang
thang qua céac quay trai cay, banh ngot dé &n qua.
02/01/93- Ngay th(r 5 tai Hong Kéng: Sang hém
nay sinh hoat tu do. Ching t6i cung di vdi cac ban
& LA, Boston, Uc, di tham Sung Dynasty Village,
mét lang Trung Hoa xua dugc xay cat lai tai HK,
va nhat |a xem vién bao tang ngudi sap ¢6 day du
cac vi vua Trung Hoa va cung tdn my n& nhu Tan
Thuy Hoang, Duong Qui Phi, Vua Hang V& v...v...
Vao budi t3i, xe buyt chd ching ti dén bén tau
Pearl Of HongKong dé 1én tau du tiéc sinh nhat Bé
Tam. Tau di vong quanh dao HK nhung ching tbi
it dé y dén khung canh bén ngoai. Trong bu an,
mbi mét nudc hoac dia phuong c6 dip 1én chic
ming sinh nhat Bé Tam. Du & phuong xa, nhiéu
dia phuong da gui gadm tam tu va 1i chic tung qua
bang tho, nhac, va nhiing tdm thiép trao tan tay Bé.
Céac ban HK giGp vui véi nhém nhac s ¢8 truyén
trong nhirng bai hoa tau dan tranh tuoi vui. Gidy
phdt vui nhe hoa déng. Canh nhiing bai nhac ¢
truyén, nhing bai ca dao, ching i dugc nghe
nh{ng ban tinh ca 4u my do ban nhac trén tau
trinh dién. Nam nay dac biétcé 8 vi tién - cd 18 ti
My quéc va Canada bay vé - chic tho Bé Tam vi ai
ndy tréng ciling day da, cao rdo. Sau khi mdi vi doc
tho chic tung, Bé Tam dugc ting mot tdm son mai
that to véi hinh chr Tho. Tiéc vui nao cing phai
tan, dém nay la dém chét, Bé Tam lai nhan nhu
cac ban tu thic ty tu. Moi ngudi bin rin, trd 1én xe
buyt vé& khach san, dé rdi ngay mai ké nam ngudi
bac... Hen ngay tai ngd tai Bi Qudc vao Dai Hoi
Tam Linh Quéc Té nam 1993.

XM
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Tri Au ban réi tinh thuong,
Séng trong thudc mét yéu thuong moi ngudi,
Thuong em chd vdi nuc cudi,
Ching em cuong quyét noi noi thuc hanh.
Tu tdm dudng tdnh danh ranh,
Tri t&m niém Phat hudng thanh dat hoa.
Lan kh6éng dém mudn lam cha,
B¢c thén tu luyén vugt qua truong ddi. (3 1n)

LSH
Nhén dip Khda Séng Vui Hoa Binh

Théng 8. 1992 tai Phép

(c6 thé phé nhac)

HOI LONG HOA

Kinh dang 16n Bdc Thay TAM
va quy ban dao nhéan Dai Hi Ky Il HongKong 12/1992.

Kia hoi Long-Hoa dang dén roi
Thién-Co chi€u o nghiém ma coi

Tu théan dudng tanh vui nén dao
Quyét chi tri duyén dé cude ddi
Nghiép chudng dit Lrir mong chiing qua
Thién cén khai ngd thoal luan-hoi
Thanh tam dnh 1€ tim chan-ly

Ba coi quan sanh nghiém mot o1,

Thién Vién Vi Kién Crestline 10/92
NgG Hanh Khéng Nguyén Van Déng

BEN  YUAN

Gié Déng ri giot,
Tiét Xudn tré minh;
G6t chdn nhe bude ndgng tinh,
Nhdn-gian mdy d¢ gieo minh bén séng.
%
Bén b héa-gici Nhu-Khong,
May troi mét chuyén ngudi mong di, vé...

Tha Xudn theo gap bén mé,

Trdng tan, nguyét lanh uée thé mudi phuong.

*®
Co suong viit dép dém truong,
Ddm chén mét céi, bén duong mdy tan.
Gi6 Xudn nhe budc huyén-trang;
Nhin qua séng rong mai vang ngdt huong.
Nhin doi tinh-mdc Kim-Cuong,
Con do qua bén soi guong bo-dé.
Trang trang duyén-khdéi cgn ké;
Nhdn-gian tich-hap di vé hu-vé.

#*

Xudn doi con ldm 16-nhé

Buc Xudn Ridng

Chicago 1992

7
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Dai dqo vd hinh kho phdt minh,
Nhin co Trdi Dét hoc tdm linh,
Minh tdm nghi¢m xét co huyén nhiém;

Ma bi¢t Dgo Cao dé giit gin.

*

bdt Troi mudn thud rng thién nhién,
Md mdy Am Duong hoc Pao Thién,
RG mgt "Tam Tai" trong van vdt

Thodt ly trdn cdu mdi lam Tién.

*

Tdnh Mang la can Dgo nhiém mdu,
Song tu Tdnh Mang khéi tha cdu,
Dat Troi gom du, thong giéng mdi,

Chdnh Phdp do "Tdm" dqo thugng dau.

Dai-Dao khéng cé hinh, Trgi Dat la caéi Dao ¢
hinh. Troi D&t khéng ndi ra 10i. Thanh-nhon la Troi Dat
ndi ra Ioi. Thanh-nhon, ta khong dang giap mét vdi cac
ngai, chd khong phai la khong thdy kinh sach. Thiy
kinh sdch ma r6 dugc nghia ly, thi ¢ khac chi thdy
Thanh-nhon dau ?

Trdi sanh hinh thé ta, Trdi phd bdn tanh ta, trong
ngoai chi chi déu la cda Trdi, thi ta ddu dam tréi van. Ta
& trong canh Trdi, Trdi & trong tam ta. Ai thdy Trdi Dat
ma bt chudc cdi thanh tinh, thi déi vdi Dai-Dao khong
hai. C6 mét chut y riéng, thi mang tdi chang nhe. Hinh
thé co tanh thién-nhién; noi tanh thién-nhién ma hanh,

thi ty nhién khéng bj lyy v& nhon dyc. Viéc 1am mbi

ngay cé phép nhut dinh : git phép nhut dinh ma cu
ddng, thi &t khdi I6i béi trai qui (trdi phép-tc, qui-ch).

MGt déng, mét tinh, céi Dao ctia ngudi chdng co gid
nao 1a khong cung Trdi D4t tuong hiép.

M6t hé, mot hap, cai khi ciia ngudi chang ¢6 gid nao
la khong cung Trgi D4t tuong thong.

Thuong thdy mat trdi 13n xubng dat la cai
tugng-trung cua tdm hoa ha giang. Con mat trang moc
gilta tr&i 14 cdi biu-hiéu cla than thdy thugng thang.
Ng(ra mét 1én xem ngdi Bac-than (1), tuy thdy nd & mot
ché, ma céc vi tinh tu déu chau chung quanh. Ngéi nay
goi la Thién-xu, tic la then chét cla Trdi.

Troi da co then chét, &y d6 ma lam can-bén cho
Tao-héa. Ngudi clng ¢é then chét, iy dé lam nguon cdi
cho tanh mang. Cling thdi ngudi nhu nhau, ma cé ngudi
goi la dai-nhon, dy la duc minh hiép véi duc cua Trdi
Dat vay.

Thir xét coi cdi tdm ta va cdi tanh ta c6 hiép vdi Troi
DAt 1a bao nhiéu. Ché nao hiép thi cd géng thém, chb
nao khéng hiép thi mau stra d6i. Nhu thé c6 lo gi khdng
fam dén byc dai-nhon.

Trdi sanh, DAt thanh, 1a dai phu miu cla chung ta.
Tr&i dong, Pat tinh, 1 dai su-gido cha chung ta. Thanh
Hién da qua la con thao clia Trdi Dat, con Thanh Hién
sé dén la chau hién cla Troi Dat. Ai hay yéu cha me
minh, thi duc I6n sé ddng mang Trdi lam vua (nhu vua
Thuén) (2). Ai hay kinh thdy day minh, la hoc tir byc

thap ma lén byc cao.

Bach-T4n lao-nhon néi rdng : “Ngudi khong sg Trdi la



vi thdy Trdi & xa. Cai diém quan-trong cta bai ndy, bat
qua 1a c6 mét cau : Trdi & trong tdm ta. Con ngudi néu
thiét biét rAng Trdi & trong tdm minh, ddm khéng sg sao
? dam khoéng kinh sao ? Sg kinh lau r6i thi mdi co thé
minh tam, c6 thé kién tanh, cd thé thanh Phat, co thé

fam t6. Chi lo mot déu 1a biét roi quén roi do thoi.”

(1) Sach Luan-ng ndi réng : “Vi chanh di durc, thi
nhu Béc-than cu ky s& nhu chuing tinh cling chi”. Nghia
la : Tri dan I8y duc, ti thi nhi ngéi Bac-than & ché minh
(khéng déng), ma cac vi tinh-td déu chau chyc chung
quanh ngdi dy vay. Y néi : “Bat dong nhi hda, bat ngén
nhi tin”. Nghia 1a : G mét chd ma cam hda, khong néi
rdng ma thién ha tin.

Chau-t(r néi rng : Bic-than la chd trung-gian, khong
co tinh-td, ma cdng ching déng chut ndo. Bic-than da
khong tinh-td, ma ngudi ta mudn By noi dd ma lam
cyc-diém, thi khéng Ié chdng cé cai gi dé nhin cho biét.
B&i cd mdi chon mét vi sao nhd ¢ mét bén ma goi 1a
Cuc-tinh (TU-nguyén).

Ky thiét, vi sao nhd nay cach Bac-than, vé bén
hudng Bac, mét do. Bic-than chang phai la Bic-ddu
nhu nhiéu ngudi hiéu [Am, chanh 1A ng6i Ti-vi &

trung-uong, chi té hét céc vi tinh-tu.

(2) Hodc dang ban bai-Dao.
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PHAP LY YO VI
KHOA HOG HUYEN Bi PHAT PHAP

PHAP nay chiday Tu Hanh
LY théng tinh gide thuc hinh ma di
“VO sanh” ndo ¢6 sg chi
“VI tran” bé nho ché ghi vao long
KHOA truong chi tao co cong
HOC thanh hoc truge thodt vong tram ludn
HUYEN thong thoét khdi canh tran
BI thong ti€h bd 4m tham khic ghi
PHAT tién vimg butc ngai chi
PHAP thanh thing ti€nh “Vé Vi” dao miu.

Kinh Bai,

Hoang LoTo 10/92
H&i Al Hdtu V& Vi CANADA
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Déy la 101 clia mot Lo hon, dang hoe dao, tu dao,
hanh dao. theo Phép Ly V& Vi Khoa Hoc Huyén Bi Dhat
DPhép. N&i vé Ditc Théy Tém vo van kinh yéu. Cling véi tam
chu dao, mong dude trao ddi tu hoc tién hda véi quf dao
hifu, trong tinh-thén binh-cting thuong yéu. Hanh-gid tu-hanh
tinh-tén gidi-thodt, dé Iy mét cdch cling dong cao thuong
nhat d&i véi Dige Thay Tam.

TU THIEN... Ngbi tinh tam I&ng nghe phét ra 2 chir
tu thién, phat ra tir trung tdm bd d4u, hodc phat ra
am-thanh chd TU la dut khoat, diing manh, rdi THIEN
hai-hoa, trién mién, nhu nhién.

TU... Buc thdy Tam day: Tu 13 tu-bd sita-chira
Tam Than. Hanh-gia dut khodt hy-sinh théi hu tat xau.
Da tu slfa thi phai an-nan sam hdi,da sam héi thi
khong tai pham nira. Ding manh tinh t4n hanh phap ly
thi than tdm vui hoa, it bi vong niém, thi khuén mat
thién dan dan sé nhu nhién hién-16. N6 vén 1a hon
nhién ty nhién, néu chép trudc, tdm tan loan, hanh-gia
kho an dinh tdm tanh dugc. Sau mét thoi-gian tu-hanh,
thi nhat-ky cudc doi cGa hanh-gia dugc 14t ngugc trd
lai, dé€ thdy cac thdi hu tat xdu tir thdi qua-khd, dén
hién tai. Hi€n hién trong gidc ngu, trong khi thién, trong
lic thanh-tinh. Hogc khi ta niém mudn 1én 1a biét ngay.
Hanh-gia nhu mét chién-si can cuding trong tran gidc
phién-no, v6 minh. Hanh-gia &n nin sam héi, tu sda,
c6 géng hanh phép Iy, thanh loc co-thé, stc rudt, niém
Phét. H6i hudng cong duc tu-hanh, niém Phat dén
phap gidi ching sanh,, va trang nghiém c6i tinh do.

THIEN... Theo hanh-gia Thién, khong phai 1a mét
céi gi cao siéu, kho-khan, 1a phai thé nay, thé no...
Dang di biét minh dang di, dang lam mét cong viéc,
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biét minh dang lam cong viéc do, niém Phat biét va
nghe minh dang niém Phat.... D6 Ia THIEN. Trong thign
cd dinh. Niém Phét dé gir chanh niém, c6 chanh niém
la nhén, sinh ra chanh dinh 1a qda, di vao bat chanh
dao cua nha Phét. Buc Thay néi: “Niém Phat dé co
nhién liéu thip dén Idng, mé cac Iudn xa ban thé,
hoa-hgp cling chan ddng cla can khén vi try ..." B,
ding, nam, ngdi an, udng, ngay dém nhip tdm niém
Phat. R6 mdy cho chiéc xe hoi chay, md radio hoic
cassette thi am thanh phat ra. Xe dang chay, sang s
xe, queo phai, queo tréi, thang lai, thi 4m thanh & radio
hodc cassette van phat ra. Niém Phét ciing nhu thé do,
nhung cd thé cda con ngudi thi siéu-diéu vé cling. Vira
Niém Phat, voa lam mét cdng viéc, cong viéc
hoan-thanh mdi biét, va khéng nhd da quén niém Phat
Iic ndo. Buc Thay noi 6ng ba béc si stc rudt & Tay
Buc vira 1am viéc vira niém Phat. Tam vién y-ma,
khong niém Phét thi niém Ma ddy déng, Iam cho than
tdm bt 6n. Hanh-gia thudng xoay vao trong thay I16i
cua minh, khéng dom ngé 16i clia ngudi. Tu-hanh theo
I6i Buc Thay day, dé chung-nghiém nhiing gi Dic
Thay, Buc TS Su ndi, va cac ban dao di ching
nghiém. Khong thdy, khong nghe, khong ndi dén céc
gia tudng cua Buc Thay Tam. C6 nhifng vong niém
vi-té, nghe va doc céc I8i Bic Thay giang xét suy,
hodc doc céac gidi-luat ciia cac tén-gido ma tu stra than
tam. Tu hoc ¢6 vai ching nghiém, tdm mudn hon thua,
ta déy... Do &n u6ng khéng quan binh, co thé nang
truge. Bj nghigp Iyc khdo dao lo 4u, sg hai, mé chap,
phan bua... cang tuy ai, san gian... bai vi con cai thay,
cai nghe cta pham tdm mét c4ch tinh ranh. Duc Thay
giang ngudi tu theo Phdp Ly Vé Vi thi thong minh. Su
théng minh do pham tam hién 18, do ma tam qui tanh
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ddy dong, (too clever at the wrong things) thi tdnh san
si, tranh chép, cong cao ngao man, ty 4 mé chép...bdc
phat. Bic Thay ndi: tu ma muén lam dan anh, hoic
miéng nGi thanh, tanh ngu nhu bd. Sy théng-minh do
chéan tam hién 16 thi than tdm ngay cang nhe nhang,
thudng réng-rang thanh-tinh, chiing ngd dugc tam
binh dang vé tranh, yéu thuong tha thi, nhan nhuc,
nhan nghia. Chuing-nghiém dugc, hiéu I6i Duc Thay
giang, c6 niém tin kién-cé vao con duding di theo Duic
Thay. Than tdm cdm nhdn dugc nhidu didu vi
digu...gidfa tam linh, thién nhién va Trdi Phat.

NGOI THIEN ... Theo phai YOGA thi phai hon 1000
trang sach mdi néi hét dugc céi diéu dung cla céi thé
ngoi kiét-gia. Luic ngdi dinh than, dé tam tréng khong,
thi d€ d6 ngg, 1a tap hoan hu, dé bdi-bd suic-luc sau ca

ngay lam viéc mét nhoc, déi dién 4y tién. D& hdi chon

dién, qui chon tAm. Tap di vao dai dinh Iic thién, dé....
Tam nhu nhu, rbng rang thanh tinh, thi bé Trén mdi cé
thé phdng dién tiép dan...

NGOAI LIA TUGNG, TRONG KHONG TAN LOAN
.. Hanh gia tu hanh theo 16i Duc Thay Tam day. Sau
mét thai-gian, hinh dién cta hai con mét nhich dan dan
gan lai gitfa trung tdm chan may, ltic dé thdy hinh nhu
thdy tUr trung tdm chan may thdy ra. Nhich dan cho
dén khi chong khit 1én nhau, chi con hinh dién mét con
madt vd mét chan may, giéng nhu hinh con mét,
biéu-tugng bén dao Cao Dai thd. Thi nhin nhu khong
nhin, thdy nhu khong thdy.. TAm khéng mdng Ién
phén biét, tdm va canh déu tinh. Dau nd to ra, 16 I6m.
L6 tai... Trung tim b dAu... Than tdm thuding réng rang
thanh tinh.

Hanh-gia du ngdi thign chai dit, truding chay diét
duc, thanh loc ban thé, nhin déi 1000 ngay, stc rudt
100 1an, ma khéng nhiép tdm niém Phat. Knhong chiu
budng bd, mé chép, than tdm khéng tu sira, hy sinh
thoi hu tat xdu. Khéng an-nan sam héi t6i-16i. Khong
phat trién dugc Iong tu-bi, thuong yéu tha-thd, nhan
nhyc, nhan nghia, tdm binh déng vé tranh, khéng dut

HONGBAO

%n sy mong udc cho “LA Thu V6 v|" duge dobi

lailgi lCh (6] da cho wec tu tép cua ban dao va ban
doc.

Ban Bién Tép LTVV kinh mai ban dao va ban doc
‘khép noi tham gla dong gop vuét bai. ve céc dé
-mycsauday: it

L] Pgo va Gia Dmh
e Thanh loc ndi fang
~ @ Y kién ban dao
° Gia‘chrénﬁv
® Tu sinh viét bai
Q'Tin turc dia ph(rong
Ban Bién Tép LTV rét hoan nghinh moi sang

kién dong gop ciing nhu dé nghl xay dyng cua qui
ban dao khap noi.

¥ Nay kinh

N i Y,

bé dugc dan dan Idng tham sén si, tat d6 ky, cdng cao
ngao man. Long khéng nghi nhé dén Trdi Phat, thi con
dudng di theo Duic Thay con xa vdi vdi.

Tu thién theo Tré Tém. Ty tu ty tién Tu
thanh-thgt Than Tam. Toi tim T6i. Tryc théng Tam
tu-tri. Thanh-thoi tu tién. Thély tam trén -truge. Tu
brie b L. Trir Tam Tam t tudng, Trir tuyét ty Lon.
Ty tinh thic tich tinh. Tinh thuong tha thi. Than tam
tuoi tré thanh tinh. Thing L&i tang Tro. Ta Limg tu
trén Troi.

Nam Mé A Di Da Phat Van Vat Théi Binh.
Hanh-gia V6 Vi Téy Uc.
Bin dao HUONG CUNG DUONG.
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Bénh nay do tinh than cang thang vi qua au lo,
hodc map qua, it hoat ddng. Ndi chung, la can bénh
clia X\ gidu, day du tién nghi. Néu ban 13 bj mau cao
va da udng thudc tay thi phai udng hoai hoai, rét cé
hai. Chi b3ng ta tim cach trj bénh bang thuc phdm vo
hai ma lai khoi bénh luén,

Theo Au My 6 3 loai ngli c6c nén dung thuding
bda la: gao Iit, gao rung (wild rice cé ban & tiém
Health Food), va gao lua mach den (buckwheat). An
phai nhai k¥, hon 50 I&n, nat nhu chdo mdi nuét.

Theo sach Tau, ban cé thé an nhu sau:

e An chdo ndu vdi 1a sen: Ndu chdo nhu thudng,
day mot 14 sen 1én trén cho dén khi chéo trd thanh
mau xanh lat. H&m nho Ira. L4 sen theo cac nha
nghién cuu néi rdng c6 anh hudng tryc tiép dén céc
tia mau, lam giam cdng mau (chg Tau & Montreal ban
1d6 la 1bd sen to).

® C4 thé an chéo ndu vdi rau celery (can tay). Nira
phan gao, nita phan rau ndu nhu, dn sé hét nhic
dau.

e Chao ndu vdi 20 gr rong bién va 15 gr Senna
(cAy hoe) rat tét, trj m& trong mau.

Binh nhat an kiéng man, kiéng md, kiéng moén cé
nhiéu calories nhu thit do, dudng, v.v...

e Hanh, t0i, t, rau parsley (persil hay ngo tay) nén
dung thudng.

e Nén &n bap hdp hay bap ludc, hodic udng nudc
rau bép giup cho dé tiéu tién.

e Mua xuén, nén dung t0i tdy hap hay ludc hay dn
s6ng.

e Mé den hap chin d 60 gr, tan ra cho nhuyén,
trdn chung vdi méat ong va 250 gr nudc sbi. Chia ra
lam 2 phén, ding trong ngay, tri cao mau va bon,

e NAu hoa tudi hodc hoa phaoi khd clta giéng déu
tén ia Horsebean, dd 60 gr pha tra udng ngay vai lan.

BENH CAO MAU

e Ludc 1 phan can tay, 2 phan mudp dang, an
chung nhu rau.

e Dau phong ngdm dam téo 1 tuan, méi ngay
dling 2 Ian séng va chiéu, méi lan 10 hot.

e N&u trai 14t (Water Chestnut hay Chataignes
d’eau) bd 1 lit nudc ndu dd 200 gr sura vdi 600 gr trai
Iat, hdm nhé Ira cho can con 250 gr. USng méi fan
trudc hay sau bita an (Stra nén ngam ky cho hét chét
man).

® Vo dua hdu lam thong tiéu tién va diéu hoa ap
sudt cua mau. Ndu 12 gr vo dua hdu chung vdi 10 gr
Senna (cay hoe) an méi ngay nhu sup. Néu tiéu nhiéu
thi khéng nén an.

e Nén dn chudi mbi ngay cho nhuan trudng.

e Cay aubepine (hoa son tra, tiéng Anh goi la
Hawthorn) rdt tot, tri cao mau doéng manh ciing
(arteriosclerosis), nén udng 10 dén 12 gr cay hay la 2
dén 3 gr Hoa tra, ndu trong nudc.

e Udng tra ctic cho dé ngu.

e Nén &n tdo, mang (asparagus), can tay (celery),
trai va (figs), t0i, du dd, hong va ca chua.

An cdc thi b6 nhu cd, dadu nanh (nén kiéng thit).
Thudng trong bra &n nén ¢o hanh, tdi va nam.

e C6 thé& ndu rong bién chung vdi com &n thudng
b(ra.

e Nau mébi ngay 100 gr vo dau phong, ldy nudc
udng nhu tra, dung nhu vay trong 1thang. La cdy déau
phong ciing 1am hét nhuc dau va dé ngu. LAy 100 dén
200 gr la cay dau phong sac 1én udng ngay 2 lan.

Ngoz‘ai ra cac ban nhd di bd méi ngay 2 lan, mbi
ian nlra gid, vira di vira ngdm miéng Niém Phét tham,
quén hét moi uu tu sédu mudn thi bénh cao mau khong
thé phat sinh ra dugc.

Ci Chin sun tdm
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S au day la vai phuong cdch tri bénh bén
ctia bac si Trung Hoa Henry Lu, xin cac ban ci
chon céch ndo hgp v6i minh nhit ma x& dung.
Thu6c Tay x6 rdt manh nhung x& dung nhiéu
thi khong t6t cho co thé, vi trong khi x§ thi
ngoai phan, con thém nhing con vi khuéin ban
trong rudt cing bj ddy ra ngoai. Nhing vi
khuéin nay lam viéc dém ngay d€ giip phan tiéu
hoéa thic dn. Cho nén c6 10i khuyén nén an
thém sita chua (yogurt) d€ tao thém nhitng con

vi khudn ban nay néu can.

7.- Hoa 2 mubng ca phé mat ong vGi mot ly
nudc 4m. U6ng vao budi sang khi bung doi.
2.~ An moét vai trai chu6i chin mém vao
bubi sdng khi bung déi (chudi phdi mém vi
néu chudi cing thi phéan tic dung).

3.~ N&u céic ban dung sita tugi dugc thi
uéng mot ly sita tuci vao budi sang khi bung
doi.

4.- Ubng moOt ly nudc trdi budi ding
(grapefruit juice) vao buli sing khi bung
doi. Cach nay ciing tOt cho cac tang ngudi
phi mép.

5.- An 500 g& ram khoai lang luc trude khi
di ngu.

6.- Khoai tiy (potatoes) khong got v, ria

sach, cdt nhd va ép hay vit 14y nuge. Ubng
- , T

2 mudng ca phé pha véi it mat ong vao budi
sang khi bung d6i trong vong 2 cho dén 3
tuén.

7. 100 gd ram cu ra-di tring (white radish)
cit nhd va chit bd nude. Trdn v§i it mat
ong va in moi ngay.

.- An mot trai tdo khi bung doi.

9.~ An 2 trdi chu6i mém khi bung déi va
udng thém 1 ly nudc.

70.- Phuong phép sau cung 1a hoa 2 mudng
ca phé mudi véi nudc 4m va udng khi bung
déi. Chi ding nhu Ia phuong tién cudi cung
khi 4p dung nhi'ng phuong thic trén khong
¢ két qua. Khong nén dung cho nhing
ngudi bi ap huyét cao.

77.- An asparagus va bdp céi hdp vira chin
trudgce khi di ngt.

BTVV Uc Chéau 8/92.

_/)
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KHUNG HAY DEN ?

Genéve, ngay 28-10-92

Gia, gia, gia, tdt cd deéu la gia h&t. Thién cing
gia r6i 4c cling gia. Hi€u roi khong hi€u, khong
hi€u roi hi€u. RAt cudc cing cho bi gat ma thoi.
Vay Nguyén Ly l1a khong Nguyén Ly.

C6 ngudi néi Chon Ly 1a Sy That, khong thay
ddi, c6 cdi gi khong thay ddi dau? Céi gi cing
thay ddi hét, tdt cd thay doi khong ngirng nghi.
M&i ngay mdi khéc, khdc nhau hét.

Ai néi Ong Phat 1a Pai Thanh Tinh? Con Dai
Ac, con Dai Tu Bi l1a con ddng. Ai dam ching
minh 6ng Phat khong dong? Ong Phat phai dong
ching sanh mdi ti€n. Con bi€t minh hifu 1a con
dong, con bi€t minh thanh tinh cing 1a dong.
Phat dong v cung.

Chung sanh dong va cuc dong huéng ha, Ong
Phit dong va cyc dong hudng Thugng, hai chiéu
khéc nhau va tuong trg cho nhau. Vay Ong Troi
“nam” & dau?

T4t cad déu dugc dit sdn hét, 1én roi xudng,
xudng 10i 1én. Ong Trdi, Ong “ngdi”, 6ng coi bd
mdy cda 6ng hay sao? Con t0i thi sao?

Pong vi hudng ngoai khong thdy khd. Dong vi
hudng ndi ciing khong thdy khd. Chi ¢6 hudng
ngoai roi chgt nhd dén hudng ndi mdi lam cho
khd. Vay cai kho cla toi 1a sy dén co cta ndi,
ngoai, tai noi luong tAm ma ra. Hét ndi rdi ngoai,
hét ngoai roi ndi, lién tuc. ‘

T4t cad déu chi dé chju dung ma thdi, chiu
dung hai bén. Da chan 1dm 10i, roi lai hét chan.
Ct thé€ ma ti€p dién.

LAV

Yo Wik |

PHO CHAY

Mon dn thanh nhe hay hay

Nay xin c6ng hién mén nay thii xem
Huynh dé ty mudi hdy dem

Cdi n6i dé ddy kem thém trdi Hoi
Nutng cho mgt chuc trdi hoi

Nia cil gitng nudng vao ndi dy ludn
Sidn tay nudng tron cu hanh

Thém vio carrot cfng thanh s6 hai
Got cho ba cui khoai tdy

B vio cdy qué noi ndy hoi thom
Trdi su ban hdy bo thém

Bdy gio lugng nudc ta dem 1én [0
Mudi bén chén nudc tron vo

Ndu cho ni tiéng ban tho van “16” (low)
Bo kia ta ciing bo vao

Nua hdp la dvi bé mau cho vui
Dudng ta bot ngot bo vo

Cong chung hai mudng mudi v cing thoi
Mudng canh 1a lugng ban oi

Lutng cho ba mudng mudi thoi ndo quén
Ay la nudc sup goi tén

Tén gi ban thik néu tén cho dim
Khi nao cdc ban cin ding

Ddu hil xdt méng ta thoi 6 ti
Cdi t6 dugc ldy ky ni

Bdnh phé ludc sin ta thoi dé vé
Mt trén dugc sdy hil tau (e)

Cul hanh xdt méng rai déu vio t6
Hanh 1d xdt méng rai v6

Bdy gio nudc sip dé vé 1 viu
Rau qué, gia song nita ma

Sdp tron vao dia thoi ta thit ding
A quén Hoisin Idy dim

Trdi chanh xdt gon 14y divm 6t tuong
Ban oi trao lai tdn tuong

Hoc Hoa Hoc Nhin la duong ta di
Mdy 1o dé c6 ky ni

D¢ xin kinh chiic ban thoi thanh cong.

Nguyén Vin Chau
Houston, 30/1/1984
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PAY LA BAI THO CAM THUC VE CAU:
“CONG PHU CONG QUA CONG TRINH
TAM CONC TU LUONG CON TRINH CHA XEM”

Cua Bc Cha Kim Than & Viét Nam

CONG danh phii quii ai oi

PHU thé dung Idp cdnh doi tix ddy

CONG bitng o6 ging dung xdy

QUA thanh xdu tét vén gdy ng trin

CONG on cha me xa giin

TRINH con thdiu 16 dn ciin hiéu tham

TAM thanh chi bdo ngan ndm

CONG lao dutng duc sanh thanh ding quén
TU dn tao ldp xdy nén

LUONG thanh thanh nhe viing bén tién cao
CON tu phdp Ij cho mau

“TRINH tdm bay tanh” dii nhau vé nha
CHA Troi me ddt du ca

XEM con vitng budc qué cha xum vdy.

Kinh Bai,
Hodng B0 10(92

Ho6i Ai Hiiu V6 Vi CANADA




L The vo vi, ti€ng néi cia ban dao Vo
Vi nam chéu, dugc phat hinh mdi thng. Tin
tifc, bai v&, do ban dao V6 Vi khip ndi gdi
vé déng gop, trong tinh thin tim hi€u va
thyc hanh Phip Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén
Bi Phét Phap.

Bai gdi vé hop thuy Hoi Ai Hitu Vo Vi
Hoa Ky, xin vi€t o rang hodc dinh may trén
mot mit gidy, xin ghi rd ring tén va bit
hiéu ciing dia chi vi s& dién thoai, d€ ban
bién t4p tién viéc lien lac. Ngudi vi€t bai
hoan toan chiu trach nhiém cda minh.

Ld Thu V6 Vi udc mong dugc dén nhén
nhitng hinh 4anh, bai v& cing y ki€n déng
g6p xiy dyng clia ban dao khip ndi, d€ t&
bdo ngdy dugc thém phong phi vé hinh thic
1An noi dung. '
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