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Ditc Thay Ghé Tham Nam California

Chi Nhat 15 thang 9 nam 1992 vira qua, Duc
Thay da bat than ghé thdm ban dao Nam California
tai Thién Duding Thién Thurc. Buc Thay da luu lai day
trong gén 4 tiéng ddng hd, Duc Thay da tham hoi,
ndi chuyén cdng nhu gidi dap cac thdc mic cla céac
ban dao, Buc Thay cing tham dy budi thién chung
véi gén 80 ban dao tai day.

Vao lic 7 gid t6i cung ngay, Duc Thay da dung
com t6i vdi 130 ban dao tai khu Little Saigon. T4t ca
ban dao tham dy déu vui mung, va cam dong khi
dugc gép lai Duc Thay. Puc Thay da tham hdi ting
ban dao cling nhu giai dép nhdng thdc mic cla cac
ban dao tham dy. Budi com chigu cham dut Iic 10
gid tai trong niém luyén tiéc, nhd thuong va day bét
ngd cua chuyén viéng thdm ngdn ngli cla Dic
Thay.

TD “Qui H6i Tam Linh VA Sitc Khoe”

Sang Chu Nhéat ngay 1 thang 11 ndm 1992 vira
qua vao lic 8 gid sang (gio California), Duc Thay da
lam 1€ khanh thanh Thién Budng Qui H6i TAm Linh
Va Suc Khde tai Montréal. Budi 1€ da dugc truc ti€p
dién dam qua khdp noi trén thé gidi vdi sy tham dy
cla trén 300 ban dao V6 Vi.

Trong gén 1 gig ddng ho trudc khi lam 18 thugng
kinh V6 Vi Buc Thay da giai dap cac thic mic cla
céc ban dao xa gan. Buing 12 gid trua (gid Montréal),
Duc Thay da chinh thite lam 1& thugng kinh VO Vi va
sau do Buc Thay ban hudn tir dén cac ban dao. Bubi
I& cham dut trong niém vui tuoi, thanh nhe va han
hoan vi da lau Duc Thay ban di du thuyét doé day,
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nay cac ban dao khdp ndi trén thé gidi mdi dugc
nghe lai ti€ng ndi than yéu cta Birc Thay.

Huynh Phan Cao Thang H&i Trudng HAHVV
Canada cho biét ban dao Montréal rat vui miing doén
tiép quy ban dao phuong xa vé day cuing chung vui
khi cd dip ghé qua Canada. Dja chi nhu sau:

2922 JOLICOEUR
MONTREAL (QUEBEC) H4E 1Z3
Dién Thoai: (514)767-0448

Thién Vién Vi Kién

Nhan ngay Gié Buc T6 Su D6 Thuin Hau, Hoi
AHVV Hoa Ky d4 lam & tudng niém Burc Ong Tu vao
ngay Chu Nhat 7 thang 11 ndm 1992 vira qua tai
Thién Vién Vi Kién vdi sy tham dy ctia gan 100 ban
dao khdp noi xa gan. Nhan dip nay céac ban dao da
phat tdm dong gdp hon 1 ngan dé la US vao qui tu
sita Thién Vién. Hoi AHVV Hoa Ky xin chan thanh
cam on sy phat tam cao qui cla qui Chu Huynh Ty.

Bang Audio va Kinh sdch méi

HGi AHVV Hoa Ky vira nhan dugc 27 cuén bang
thuyét giang cta Duc Thay tai Viét Nam trudc khi
xuét ngoai hoding Phap do bac Lé Thi Hau tai Phap
géi tang vao th bang thuyét gidng cla Duc Thay.
Cac bang cassette trén hién dang dugc kiém soat lai
phéan 4m thanh va sé dugc géi dén céc ban dao khi
cong viéc ki€ém soat hoan tat. Hoi AHVV Hoa Ky xin
cam ta bac Lé Thj Hau.

Ngoai ra nhan dip Dai Hoj V& Vi sdp dén, Hoi
AHVWV Bic Qudc dy dinh thyc hién mét cudn bang
cassette ca nhac V6 Vi do huynh Luong Quéc Dinh,
mot nhac sf tré vira Ia mét ban dao Vo Vi mdi tir Viét
Nam qua dinh cu tai Ddc dam trach. Bugc biét cudn
bang cassette thd ca nhac nay cé tua dé la:“Nhac
Khiic Thuc Tam”, sé ra mét ban dao V6 Vi khdp nai
vao ngay Mung Dai Tho Duc Thay trong Dai Hoi Du
Hanh Ty Thue |l tai Hong Kéng.



ALl

V& phan Kinh Sach, nha in V6 Vi vira hoan tét cac
Kinh Sach mdi nhu sau:

® Khai Ngé Chén Ly (trich nhiing bai thuyét gidng
cla Durc Thay tir cdc bang cassette).

e Bé Tam Ban Bac Cung Ban Pao Khdp Nam
Chéu Tép Il

e Té4n Thé Va Héi Long Hoa cla tac gia Vuong
Kim do gia dinh ban dao James Haggard &n t6ng 1000
cudn.

e Phuong Phdp Céng Phu tiéng Viét (tai ban)
e Phuong Phdp Céng Phu tiéng Anh (téi ban)
e Baby Tam Talking To You Tép |/

Ban Dao Qua Ddi

Xin tat cd quy ban dao V6 Vi hudng tdm cau
nguyén cho:

e Cu TIET TUONG, mat ngay 13 thang 10 nam
Nham Than, nhdm ngay 7 thang 11 nam 1992 tai Santa
Ana, California Hoa Ky. Hudng tho 88 tudi, la than phy
cla ban dao Tiét D6éa Nhi. . ‘ _ _

e Cu NGUYEN f\DL'J'C DINH, mat ngay 8 thang 10 | | TH(“)NG” B AO
nam Nham Than, nham ngay 2 thang 11 nam 1992 tai : = o
Viét Nam. Hudng tho 68 tudi, 1a than phy ctia cac ban

Y5i sy mong udc cho “La Thu Vo Vi* duge dbi

dao Nguyén Bic Hanh & Pensylvania, Nguyén Hung dio phong phd tir ni dung 14n hinh thiic hau dem
Cuding & Dc, Nguyén Déc Thang & Hoa Lan. _:jal Igi |ch tdl da cho viéc tu tép cua ban dao va ban
; ) , doc. :
e Cuy Ba NGUYEN TH| NHUT, mat ngay 1thang 10 - Ban Bién Tap LTVV kinh mai ban dao v ban doc
nam 1992 tai Viét Nam la than mAu cla ban dao Lé Thi kh8p noi tham gia déng gop vnét bau vé céc dé
_Myc sau day: '

Khoa va H6 Thanh My cu ngu tai Pensylvania.
. Dao:ya GiaBinh

e Cuy Ba HUYNH THI CAM, mét ngay 19thdng 8 | | = ¢ thann loc néi tang

ndm Nham Than, nhdm ngay 15 thang 9 ndm 1992 tai " o ¥ Kién ban dao
Can Tho Viét Nam. Hudng tho 63 tudi, 1a than mau s Giashial
clia ban dao Thai Kim Hoa cu ngu tai New Jersy. " @ Tu sinh viét bai

e Tintic dia phuong
Ban Bién T4p LTWV rét hoan nghinh moi séng

kién dong gop cling nhu dé nghj xdy dung cua qui
ban dao khép noi.

Nay kinh
. _ J




14-01-1992

H: Ngugi Viét Nam hai ngoai luc
ndy ai ndy clng mudn vé tham qué
huong tai sao?

TL: Thua, noi chén nhau cét rin
la dung diém tién than cGa moi ngudi,
X sG gidu hay nghéo bat budc ciing
phai hudng tdm vé qué me. Ngudi tu
thién hudng tam vé Trai Phat, clng la
hudng tdm vé qué huong t6t dep &
tuong lai. Cho nén sy hoa binh trén
mé&t dat phéi cé. Tuong lai giéng dan
nao clng phai tré vé xi dé mdi ding
luat Trdi da qui dinh ma tién hda.
Ngudi dan & xut ngoai khéng nhiéu thi
it cling hoc hdi dé déng gép cho xu
sd d tuong lai. Ngudi tu thién lai biét
dugc cach sdng trét ty cho phan hén
I&n phan xac, khai thac khoa hoc
huyén bi trong ndi tam.

Ké:
Cuéc séng nay mai chuyén khai vong
Khai théng tri tué séng thong dong
Via hén thanh tuu duyén tuong ngd

Ba c6i cdm théng chdng nhé tréng.

15-01-1992

H: Tu sao mdi goi 1a d4c dao?

TL: Thua, tu cho that sy thuc tam
va quan thdng moi sy viéc, khéng con
t9i phudc nlra mdi goi 1a déc dao, tAm
yén tanh ldng, tdm thuc vién man.
Ngugc lai nhiing diéu ké trén van con

& ting s6 chap mé, kiép ki€p luan hoi,
kh6 chuyén vong van minh. Van minh
tuc 14 nghe dugc hiéu kip, chu khong
phai thdy gi mdi la goi 1a van minh.
Ngudi doi bj mé Iam vé sy sang ché
cuia vat thé goi 1a van minh. Didu nay
lac vao mét tr&m phén trdm sai, khng
giup ich cho tdm linh. Ngugc lai tao
thanh mé chap, dua doi gianh quyén
thu Igi, lac dudng tién than, quén hon
quén via, chi dm 4p quyén Igi 1a trén
hét, tu tao khd ma khéng hay. Ngudi
chan tu ty cam thong, & mdi trudng
nao cling quan théng, khdng tdi
phudc, thi méi dugc vién méan thanh
nhe.

Ké:
Thodt ly thé sur chéng tranh gianh
Gidi chdp phd mé hudng céi thanh
Khai trién chon hon tr quang thifc

C6 khéng khéng c6 cing chon hanh.
16-01-1992

H: Lam sao hiéu dugc tam ma y
qui cha con ngudi?

TL: Thua, muén biét dugc tdm ma
y qui ctia con ngudi, trudc hét thi phai
thién dinh, quéan binh néi khoa tam ly
cua chinh minh, nhién hdu mdi do
ludng chdn doéng tadm linh cha doi
phuong, thi mdi biét dugc tang s6
dién nang thanh tinh cta déi phuong
dang & vi tri nao?

Vi tri cia con ngudi tdm ma: Luc

Nao clng xao tra, khdng that véi chinh
ho va déi vdi ngudi khéc, y lyc khong
bao gid ty hudng thugng gidi md,
nhung chi hudng ha, tranh n3ng tim
nhe, liéng da dau tay, thj phi hai
ngudi khdc ma tudng fam minh [a
ngudi tét, thich phé binh khéng chju
dédn than phyc vy r6 rét, tiéng noi
khéng manh mé va ro rét.

Vi tri ctia con ngudi mang y qui:
Thi chi biét pha hoai. B4t cu dé tai
nao dén cling bién bac va khéng xay
dung, tim cach di vao con dudng duc
va khuyén ri ngudi khac hudng vao
con dudng duc pha hoai tdm than.
Ngugc lai vdi ngudi chon tu, y luc
hoan toan hudng ha, chay theo thj
hiéu vat chat, khéng ré chiéu sau va
hiu qua cla ban than, tdm lam than
chiu, khéng bao gid giai mé dugc tdm
thuc hoa dong, thiéu nhin nhuc, chi
biét chién ddu, cudi cung hau qua
dau khé va ty cb Iap, trong uét han,
luAn hoi lién tyc trong gidi suc sanh
dé dén tdi va thuc tdm trong dau
thuong. Ngugc lai, ngudi tu thién tinh
tan thi sé thay ré sy sai lam ctia chinh
minh, ty d&n nan sam héi, nhién hau
mdi cam thuc ky céng hgp thanh cla
Trgi Phét, hudng thugng ty giai md
nghiép tdm, vinh quang thanh nhe.

Ké:
Budng di trong xdc tao mé 1dm
Thuc tinh binh tdm r6 y thdm
Phat trién t tu khai tri dao

Cam minh thién dia tu xuyén tam.




17-01-1992

H: Ky Dai Héi t6i Bé cé tham du
khéng?

TL: Thua, Dai HGi tdi, Bé da tuyén
bé trudc ban dao 1a Bé khéng ding ra
t6 chuc nia, sy dong gop hinh thanh
do ban dao méi dia phuong chung
stic t6 chuc va trach nhiém, thi viéc
lam sé dugc t6t dep mai mai & tuong
lai. Quyén tuong hdi do tdm thanh
clia ban dao ma ra. Néu tu tinh t&n thi
viéc Dai Hoi chdng c6 gi kho khan ca,
moi ngusi giup mét viéc, thi viéc Ion
nhod clng sé thanh cdng. Dai Héi tuc
[a mét dip tuong hdi tinh huynh dé
hudng thugng giai mé pha chdp, thlr
thach dire nhin nhyc cta mgi ca nhan
V6 Vi. Néu héi da y lyc, ban dao doai
tudng dén Bé, Bé lic nao clng sén
sang cung tham dy cho vui. & mat
dat nay pha hoai rat dé, chung hgp

rat khd, Bé ludn lubn udc mong moi

ngudi chung git 18p trudng, chung
héi tdm linh, gidi bd tran tadm [a diéu
can thiét cho phan hon.

Ké:
Qui yéu ban dao viing sanh t6n
Giai bo trén tdm gitt 18y hén
Phé chép giai mé tam ty tai

Bién yéu I6n réng vén qui ton.
18-01-1992

H: Bé thuong ndi ngudi xung danh
tu ma thiéu tu la sao?

TL: Thua, ngudi xung danh tu ma
thiéu tu, tdc 1a khéng thuc hanh chon

LTV

chanh, con chdp trudc, khoéng chiu
dan than hoc héi dé ty quén théng tir
viéc nhd cho dén viéc In, trong vong
trat ty clha v try quang, budc vao
khuén khé cla ngudi khac, khéng
chiu khai thac kha néng tinh déng cla
chinh minh, tri y bat thong, tm kho
yén ma thién ddng, duc vong tran
day. Bén ngoai xem rét siéu thoat,
nhung tdm chua thoat, ly luan theo
chiéu hudng cua Phét Tién, Thanh,
Than, ma qui, nhung chua that sy
quén théng gidi nao hét, chi 6m ldy
mot cuc chdp mé ma thdi, iic nao
clng khé trong tinh dyc ma khéng
dam than, 1&n quén trong vong toi
phudc, chon tdm khdng bao gid siéu
thoat dugc, 6m gidi gir gidi, lic nao
cling ban tadm trong nhing gidi, chua
that sy quan thong. Ngugc lai ngudi
tu chiu dn than hoc hoi trét ty cta vi
try quang, thi mdi c6 cd hdi thirc tdm
va quan théng, ty giai thong dugc thi
mdi minh, hanh trinh suét kiép ngudi,
chi diéu luyén cho phan hén tién hoa
ma théi, tu dé ty hiéu va ty khai thac
kha nang sén cd, chu khéng phai tu
dé tao sy thj phi chuyén cta ngudi
khac. Van sy khdi dan nan, nhung
chju dan than tu hoc, thi rat dé bac
ban va tién than.

Ké:
Tu cho tdm thure tur khai minh
Khai théc bién yéu ré chinh minh
Chon phép duy tri tdm chdng déng

Quan théng tu tai ré hanh trinh.

19-01-1992

H: Ngay dém lo tu thién va khong
va cham vdi doi nifa thi sé ra sao?

TL: Thua, tiy hoan canh va on
phudc cia mbi ca nhan tai mat dat
nay, mbi khd niang déu khac nhau,
thy duyén thiic ma tién hod. C6 ngudi
phdi dung cham mdi thic tam, c6
ngudi 6n dinh mdi thic tdm. Cho nén
van linh biéu hién trén mat dat, déu
dugc tién hoa theo trinh dd cta chinh
ho, chung hudng nguyén khi cda vi
try quang, nhung phai vugt qua sy
thanh lgc ctia vi try quang, nhién hau
mdi cé cd hdi ty thuc tdm. Cho nén
sanh ra xdac ngudi, déu phai chju sy
dau thuong nhu nhau, sy cam thuc
minh chanh, phat tdm khac nhau. Cho
nén & ddi nay nhitng &m thinh phat ra
tr miéng mdi déu c6 nguyén do clia
chinh né. M&i méi déu tir trong géc
géc thanh tinh ma ra, sy thay d&i ddi
thay tuy duyén hanh cla hanh gia,
cudi cling phai ty thanh tinh, sau cudc
nhéi qua va th{r thach, mdi chdp nhan
lia khoi xac pham. Tuy duyén nghiép
khai minh t&m thuc. Nguoi cé co héi
ngay dém lo tu, thi sé dugc rdt ngén
thdi gian ti€én héa hon. Trudc mét moi
ngudi, x4 hdi day day tranh chép,
nhung cudi clng cang phai ra di vdi
hai ban tay khéng. Biét trudc diéu
nay, thi sém tu sém tao dugc duc
nhin nhuc, thi phan hén sé dugc ra v
thé xac dé dai hon, qui dao va hanh
dao nhiéu hon, tdm tudng su thanh,
ty biét &n nan hdi céi.

Ké:

Tu thirc duyén lanh thién tédn dg
Trién mién hoc hdi niém Nam Mé

Ai sanh ai diét tay duyén thuc



Hiéu dugc tran gian mot ndm mé.

20-01-1992

H: Tinh Trdi véi tinh ngudi ¢6 gi
khac biét khdng?

TL: Thua, tinh Trdi vdi tinh ngudi,
chi c6 khéc biét rong vdi hep ma thoi.
Tinh ngudi thi bj thu hep lai, trd ngy
trong xac ngudi, so do di diu. Con
tinh Trd&i thi I6n réng chan hoa thuong
yéu, hudéng dd luat hod hoa sanh
sanh, trong nguyén y Dai Thanh Tinh,
hudng giai moi sy viéc. Trong Itc van
linh qua con thr thach réi, mdi cam
thic mét cau: Chi ¢ Trdi mdi hiéu
tdm t6i ma théi! Ngudi tu budc vao
dudng dao chi biét &n nan sam héi
stra minh, hudng tdm vé Trdi Phat,
cong hudng sy hoa binh, va hiéu ro
nguyén ly v6 sanh bét diét, tam tir bi
ty rong md va rat dé tha thg va
thuong yéu, quén di sy chdp mé, chi
xU dung tir quang s&n cé cua tdm
thic ma tién héa, hudng vé Dai La
thanh nhe ma hanh su.

Ké:
Tam tu khai mé& chuyén tién hoa
C6 ¢6 khdéng khéng y thurc ra
Bdi dao song hanh duyén tién budc

Hanh sang thanh tinh séng chung nha.

21-01-1992

H: Hanh Ia gi?

TL: Thua hanh 1a quén sir muu Igi
ca nhén, hudng thugng gidi toa phién
mudn sdi qudy, nhién hau mdi dat
thic hoa dong, dut khoat tdi phudc,

LT VG "“;' ’

tdm thdc vé6 nam vé nd, cling do sy
siéng nang hanh dao thi mdi dat
dugc. Ngugc lai 6m 8p tién tai danh
vong thi khéng bao gid dat dugc hanh
hoa dbng, con phan biét giau nghéo,
tao kh6 cho chon tdm, hdn khé giao
cam vdi thién gidi. Subt ca mét kiép
ngudi 6m 14y sy gid 4o ma théi, chiju
nhin nhuc, &n udng dam bac, tu hanh
tinh tén, thi rat c6 Igi ich cho hdn va
xdc vé sau. Nhing cudc vui nhdn
tranh ddu & ddi, déu la gia o tam
thai, cudi cung sé dugc tién héa theo
trinh d¢ thanh tinh g&t hai dugc,
hudng vé tinh ba clia v try quang ma
séng. DG 1a 1& séng truding tdn cua
m&i mét phan hon.

Ké:
Thuc tdm hod gidi sanh ton tién
L&p hanh cao siéu thuc dat duyén
Cuu gitp phén hén théng tién budc
Trién mién thanh tinh khai tdm huyén.

22-01-1992

H: Ngudi chon tu va ngudi xung
danh tu ma thiéu tu khac biét & chb
nao?

TL: Thua, ngudi chon tu thi luc
nao clng vé qudi ngai, tha thiét d
doi. Con ngudi xung danh tu ma thiu
tu, thi tdnh nao t4t ndy, 6m ch4p doc
tai, tao khudn kh8 giam hdm phan
hén, khong 16i thoat, khd ma khong
hay, tudng I&m 1a minh da déc dao,
byc tic va san si vin con diy day
trong tdm thidc, gidn vg ghét con,
chép ban, rét cudc luc nhdm mét ra di
clng nhu ngudi chua tu, hic bach
khdng phan minh ndi, trdi syt bat

thudng. Cho nén dja nguc danh sin
cho nhing hanh déng dé cé co hdi
hoc lai, trong tinh canh thiéu thén du
moi mat, chi cé than khdc va tiéc
uéng ma thoi.

Ké:
Ldc séng lam ngudi thiéu ddng tu
Mép ma do énh khé gidi mu
S6ng khéng ré dao lam sao thuc
Tao kh6 budn lo két qué ngu.

23-01-1992

H: Nguti chon tu dugc nhiing gi
may m&n hon ngudi thidu tu?

TL: Thua, ngudi chon tu khéng cé
hinh thi'c bé ngoai, khéng gian dGi
chinh minh, tuc la khéng ty ludng gat
n{a, cang ngay cang hiéu minh nhiéu
hon, nhién hdu mdi cé co hdi &n nan
sam héi va tu slra d8i tdm than,
hudng thugng hda gidi moi sy tran
trugc bam viu trong t&m tu. Tam tu
dut khodat thoat ly pham ténh san si,
thanh tinh vui hda vdi cac gidi, hanh
dic cang ngay cang sang té hon,
s6ng hoa vdi thanh quang sin co,
vugt khoi chdp mé, tdm than 6n dinh.

Ké:
Duyén Troi duyén Phét trong tdm
tudng
NhG cénh Trdi ban ré nhu guong
Thém tién chon hén gieo y thic

Mé 1&m chdng c6 git? tinh thuong.

Bé Tam
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VAI HANG SO LUCSC VE
pUc ONG TU

mheo 1&i yéu cau cia mét s8 ban dao nudc ngoai,
chua dugc biét Buc Ong Tu, t6i xin man phép ké vai nét
sd lugc v& quyén ndng va céng duc gilp doi cia Ngai
iic sanh tién.

Tiéu sif cha Ngai da dugc déng trong quyén Kinh A Di
Pa Chu Gidi va Phép Xuét Hon.

Sau day la vai cu chuyén ngoadi tiéu sir ma t6i dugc
biét trong nhidng nam t8i k& c4n hoc dao vdi Ngai.

Céach day trén 26 nim, nghe nhidu ngudi ca tyng vé
quyén nang siéu pham thodt tyc va cong dirc d ddi cia
Puc Ong Tu, t6i tim dén va xin th gido vdi Ngai.

Ldc d4au Ngai thir thach téi nhiéu [an, sau mdi nhan toi
vao hang dé tlr. Ngai bao t6i vao Chg Ldn tim Ong Luong
Si Hang dé dugc chi ddn Phap Cong Phu.

TUr khi tho phap dén sau, Buc Ong Tu thudng chiéu
c8 dén gia dinh t6i, gilip d& i vé phan ddi va day bao vé
phéan dao.

Ldc dén gan bén Buc Ong Tu, t6i dé y dén than sic
cGia Ngai thudng hay thay déi. D6i mat rét sang, dién
mao rét uy nghi, dién lyc ddi dao nhu thu hut 18y t6i vay...
Luc tiép xuc vdi ai, thinh thoang Ngai xuét hon di lam viéc
cdi trén, nhung vé mét van binh thudng khéng cé gi khac
ia.

Ngai co biét tai vira nhin ngudi la biét ro tam ténh,
nhut 12 nhitng diéu bi &n khudt 18p trong cudc ddi nguoi
dé. Poi khi Ngai mach bao nhlng digu cén thiét dé trur
binh giai nan, hodc xua dudi ta ma am anh ngudi binh.

Ngoai ra Ngai cling c6 tai chdn mach trj binh theo
Poéng Y rét 1 than digu. C4 1an tdi dén xin Ngai hét thudc
cuiu binh cho than nhén t6i dang hdp hdi, Ngai tién doén
la binh s&p man s6, va ngay chét cing gan, phai lo thi

lui chd khong con cach chay chira kip. T6i khén khoan
Ngai ctiu cép, thi Ngai hét thudc cho héi dudng va khoe
kho#n trd lai d€ cho than thé dugc nhe nhang, tinh than
dugc dinh tinh cho dén phut cudi ciing. Moi viéc xay ra
dung nhu I6i Ngai day bao.

MGt ngudsi ban cla t6i gp tai nan nguy cép, dén cau
ctu vdi Ngai, Ngai hoa phi trén chiéc dong hd deo tay
ctia y. Khi ngudi d tré v&, tai nan qua khoi , trd lai ta on.

Ngai cho biét Ngai lam viéc bén V6 Phét, nhung sau
khi dugc xudt hon 1&n bai yét Duc Phat, Ngai dugc giao
st mang thtra v6 hod vén, Ianh phudn linh ctia Bie Quan
Am di ctiu r8i cac linh hon phiéu bac.

Ngai it hay ndi chuyén thién co thdi cugc, nhung
nhidu khi muén ctu gidp t6i, Ngai ndi tién tri va nhing
digu Ngai ndi vdi toi déu tring ca.

Nam 1966, Iuc t6i dang lam viéc & vung Cao Nguyén,
Ngai bdo t6i phai xin tlr chic trd v& Saigon. Ngai nhic
nhd t&i dén ba lugt, t6i mdi xin tlr chuc trd vé Saigon.

L&n thd nhut Ngai ndi véi vg t6i, bao t6i phai vé vi
vung Cao Nguyén khéng yén.

L4n thu hai thdy t6i chua chiu trd v&, Ngai ndi rang
dao binh clia H8 Chi Minh sé t4n cong mién Nam va sé
tiép thu Saigon.

LAn thi ba thay t6i van con dy duy chua chiu vé, ngai
nGi v& di syt chuc rdi sé 1én chic. Lan nay t6i mdi chiu
Ve,

Sau khi toi d6i vé Saigon, mot thdi gian sau thi tran Tét
Mau Than dién ra vé cung &c liét, hau hét cac thanh phd
& Cao Nguyén déu bj Cong San xam nhép, tan pha va
giét chéc ghé gdm.

Toi vé Saigdn bj syt chiic, sau 6 thang lai lén chuc.



Nam 1975, dao binh cla H6 Chi Minh vao tiép thu
thanh phd Saigon, chimg doé t6i mdi nhd lai nhing Idi
Puc Ong Tu néi trudc véi toi déu ding ca.

Nam 1974, i di tu nghiép bén Phap, Buc Ong Tu
nhén 15i v6i Ong Tam bao t6i phai “dao ngd” & lai Phap
dimg vé Viét Nam. Luc d6 t6i khong y thic dugc sif quan
trong cuia I6i day bao do, téi céi linh trd vé Viét Nam vao
cudi thang 9 duong lich ndm 1974, va sau do ket lai, bj di
cai tao 7 nam & mién Béc.

Ltic Ngai s3p bd xac, Ngai kéu t6i lai ngdi bén giudng
din do nhiu didu cé y mudn cho toi bit ring Ngai sép
qui vi. Ngai bao t8i trong 1ong con thic méc diéu gi cur hoi
hét di, dé€ sau roi khé gap Ngai Idm, nhung t6i chang biét
héi gi. Ngai kéu Ong Luong S Hing dén va Ngai vira noi
chuyén vdi chung t6i vira khéc. MOt 1at sau Ngai hdi
chuing t6i rang:

- Cac 6ng c6 biét ndy gid Duc Phat da ndi chuyén va
khdc vdi cac 6ng doé khong?

Chuing t6i ngo ngac chd chang biét hoi gi.

Ngai cho chung t6i biét sau nay Phap Ly VO Vi sé
dugc truyén di khdp hoan céu. Luc nay dang thoi ky
Phat gieo giéng. Sau nay ndm ngan ngudi tu may ra chi
dic dugc mét ngudi.

Con nhiéu diéu Ngai ndi vé thdi cudc, nhung lau ngay
t6i khdng nhd ro.

Qua that Ngai 14 mét bac tu hanh déc dao tai thé ma
t6i rat kinh phyc.

Ws¢ ban dao Vs Ve é thank phs’ Saigan-Tiet Ham

BailihulVollli

)

N DANGDUEY €

Thién Pang khéng cila réng thénh thang,
Té Phdt - Duong Sinh phung chi ban.
Bong Lai nhe budc, tan long tuc,

Cuc Lac tiéu dao chén dao trang.

Phdt ngén, Thdnh v, ghi chép 16,

Ky thu mét quyén khuyén trdn gian.

Tu tdm - tich thién - gin chanh dao
Coéng diic Phdt Troi sé thudng ban .

BIA NGUC DU KY cAMTAC

Am hon than khéc céi U minh,

Té¢ Céng phung chi ddn Duong Sinh.

Dao tham muoi ciia noi dm phii,

Thdu t6 co trinh ludt tl sinh.

Thé gian mé chdp gdy bao tdi!

Dia nguc xem r6i bong hdi kinh

Duong ngay néo chanh mau trd lai,

Cdn cdn Tao Hda rdt cong minh .

12- 4-89

Yok e

(Thien Dudng Melbourne)
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NGAY GIO TO

CHUNG CON TUGNG NIEM NGAY BUC BAO TANG PHAT
NHAP DIET , NGAI DA VO SANH BAT TU

CHUNG sanh mé loan hdng-trin

CON dang trui luyén chuyén cdn tdm thdn
TU@NG nhé TO day dimng sdn

NIEM thuong Luc Tu giai phan chdnh ta
NGAY nay thing chin lich Ta

PUC NGAI liéu dgo qué nha mi¢n nam
BAO TANG diic Phdt VIET NAM
PHAT déu phdn xif tdm pham thé gian
NHAP v& Ngudn Céi thiin an

DIET trit tdn goc odn-dn duong-triin
NGAI hing quang-chiéu dién thin

DA Phdt bigt nigm trg hdn thnh thoi
VO cing miu nhiém c6i troi

SANH 15i lai diét lugt doi khong thay
BAT tuan ludt dao doi nay

TU thiin dén rudc gio nay di dau 1

CHUNG CON KiNH DANG BUC BAO TANG PHAT
KY NIEM NAM THU 25, NGAI DA NHAP DIET

Toulouse Ngay 11 théng 9 nam Nhém Than ( tic ngay 6-10-1992 )
“Viét Lhay cho cée ban dao 3 Tan Déo va Dhi Luat Tan"

X-H
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Mcf)t dé tir quyét tdm cau dao, xin
hoc v&i mdt vi dai su. Sau thdi gian hoc
hanh cham chi, mOt h6m su phu cé viéc phai
di xa nén dan do hoc tro & lai chdm lo tu
hanh. Hoc trd nghe theo 15i thay, thién dinh
sdm hom khong hé bé tré. Vi nép sdng tu
hanh thanh ban, tu si chi c6 doc mOt mi€ng
khd che than, nhung chi€c khd cif bi chudt
cdn rach hoai nén vj tu si ct 1au 14u lai phai
di xin m§t manh vai che than khic. Dan lang
thdy vay bén bi€u tu si mOt con meo dé trir
It chudt.

T si dem con méo vé nudi, tir dé chudt
khong dam 10ng hanh néra nhung tu si lai
phai lo thém mot phan dn. Ngoai thyc phdm
chay tinh, tu si phai xin sita d€ nudi con
meo. Mot tin d6 thdy vdy bén tinh nguyén
dang cing tu si mdt con bod cdi d€ vit sita
nudi meo. Tu si vui vé nhdn con bd nhung
dugc meo lai khéng ¢ rom cho bo an. Do
d6, ngoai do dn khat thyc tu si lai phai di xin
rom nudi bo. Dén lang thiy viy bén bi€u tu
si mOt manh ddt va dung cu canh nong d€ tu
si trong rau, nudi bo. Tu si ra cOng ciy cdy
nén rau tr6 that nhiéu, bo dn hoai khong hét
phdi mang bdn ngoai chg. Miéng dat thit
mau m@ sinh hoa Igi qua nhiéuy, tu si lam
khong xué€ phdi goi ngudi d€n lam gidp. La
thay, mi&€ng d4t c thé sinh s6i ndy nd, trong
gi cing tuoi t6t va chd may choc trd nén
mdt don dién tri phi. Tu si ¢6 nhiéu hoa Igi
ben xdy mdt dén thd to 16n, dep dé, thué
thg khdc tugng, dic chudng that vi dai
nhung thdi gian tu hanh khéng con la bao vi
tu si phai lo trong nom don dién, lo s6 sach

kgiao dich buén bén, ki€ém soat nhin cong

trong tia va roi ¢ ti€n bac phai lo diu tu, bd
vOn mua thém d4t dai, khai khan thém nta.

M(}t hom, su phu trd vé khong trong
thdy tip [u don so nda ma thay vao dé la
mdt ngdi dén trang 1¢, nd niic khach hanh
huong, trong dén 6n ao nhing tin do vira
cing vai vira budén ban. Trong thdy su phuy,
tu si mirng 1§ chay ra chao. Su phu 6n ton
hoi tai sao lai ¢6 sy thay ddi nhu thé€. Tu si
tra 10i: “Thua thay that tAm con mudn tu
hanh nhung tai 1d chudt cit c¢dn rach 4o hoai.
PE bdo vé cai 40 con nudi meo. PE c6 sita
cho méo &n, con phdi nudi bd va d€ ¢ rau
nudi bo con phai trong rau. ROi thi tring
mua lién ti€p, sic con lam khong xué nén
phdi goi thém nguoi lam gitp roi thi budn
ban thanh cong, tién bac nhiu khong xué.
Con phadi dich than trong nom moi viéc. Sau
d6 con cho xay cét dén thd to tat, dic tugng
that vi dai, con con mudn ngudi lo viéc cing
vai, nhang dén c4n than.”

v phu thd dai: “Xay cat dén thd that
to chi la tréi budc, nao phai gidi thoat. Ty
tap tin do cho dong, 6n ao phic tap chi giy
trd ngai cho viéc thanh tu. Than 6i chi vi
mot cai kh6 rach ma con da di that xa, xa
hén con dudng ma ta di chi day nhiim viéc
gidi thoat. Con chi [Am 14n mot chit ma da
di l&ch luc nao khong hay, tréi budc vao cac
thir do roi 1am sao cd thé thoat duoc?”.

Trich trong “HANH TRINH VE. PHUONG DONG”

Cha SPALDING , do NGUYEN DIONG dich.
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A PHI MONG

mé't cd déu la mdng chang,
hay khéng phai, ai tinh ai mé, ngudi
hay ta, d6 ai dam doan quyét!. Nay
cac ban! kia la son lam khoi toa tur
nui rimg u &n, kKia l1a béng den
huyén hodc cla canh la budi hoang
hén khuat ndng, huy&n 4o quéa phai
khong! roi sao nita?. Ai da timg hda
minh vdi thién nhién, chiu Idng nghe
sy thn thuc cudn I1én tir day long,
chéc khéng khdi bui ngui cho céi
than phan céat bui nay. Phai ching
ngudi me thién nhién 4y c6 y nhic
nhd ta réng, dudi vom trdi kia, tat ca
chang qua chi 14 mong tudng, bién
hda khdn ludng, khac chi may khai.

méi timg mo udc cudc séng
mién son cudc, cang hoang da cang
thich thy, khdng phai dé hoc doi cac
bac thanh nhan &n si, chi vi bt tai,
khong con thich hgp noi 6n 4o nao
nhiét ndta. Néu trong kiép ngudi con
lai, 1am mot ké IT hanh lang t, vui
cung gié thoang may tr6i, Ién non
xuéng ghénh tuy thich, ding ngoai
1& nghi thé tuc, ngura thi gai, hing thi
ca hat, dém dém tham thién tich
mé&c, ha khong khoai chi 1&m sao.
Lam khi ciing dinh cat budc vién du,
mong tim mét noi cé non cao nudc
biéc, lang tich &n tu, nhung vi long
tin con kém cdi, nén méai dén bay
gid, vln cdn 14n quén gita chg ddi.
Khong hiéu ¢ ding khéng, t6i nghi
chdc danh phéi chd duyén lanh vay.

Téi cang biét 1&m, & thdi dai nguyén
tr nay, néu cé ngudi vln con 6m
méng van du t¢ hai, chic khéng
tranh khoi lam thién ha 6m buyng
cudi o, tiéng cudi sé to thém nira,
néu ho nghe dugc mdt cu chuyén
liéu trai, s3c mui tiéu thuyét, thyc sy
xudt hién vao cudi th& ky 20 nay.

@ucs'i thu ndm &y (1990), khi t6i
bdt dau cuéc séng tu sinh tai thién
vién Nh&n Hoa, méi khi vang thai
duong vira khuét sau nhing day doi
théng tring diép xa xa, t6i thudng
dén gan clra s6 trong nha thién,
ng&n ngudi nhu canh khé, 1&ng 1& ha
hai, ngdm canh chiéu hoang lanh.
R6i la vang théi rung, thu phong qua
di, gi6 bac lai vé, vao mét budi chiéu
dong do, trong tiéng mua roi thadm
tram ri ra, t6i dd nghe vang véng
vong ra tur trong rimg t6i, mét giong
hat trong tréo, ém dém cua ngudi
con gai, vdi nhing cung diéu du
duong rét u Ia khodi nhi. Chao 6il, toi
vira say sua vira ngac nhién qua di
théi. Khi dugc biét toi 1a ngudi duy
nhat da nghe tiéng hat &y, t6i sinh
nghi trong Idng, nén vé sau, mbi khi
nghe lai tiéng hat ay, t6i lién ngoay
ngody hai 16 tai, dé chéc réng do
khéng phai la ao giac.

mhc‘ﬁ gian qua nhanh nhu dép
mubi trén ma, Xuén dén, Ha sang.
Lgi dung sy khO rdo ciia mua he,
cdc tu sinh tai day bat dau xay céc

cho viéc tinh tu, c8c t6i cling dugc
dyng 1én noi xa nha thién hon céc
c6c khac, va hoan tat gira mua la
dé. Da cé nhiéu ban dao thdc méc
mudn biét Iy do nao t6i da dat céc
noi day. Khi dé téi clng da quén
hdn viéc nghe tiéng hat ngudi con
gdi nam ngodi, va khong hiéu tai sao
t6i da chon noi canh khu rimg t6i om
kia. That tinh ma ndi, tuy khdéng cé
tinh s¢g ma, nhung dém dau vao céc,
ca nguvi t6i cling nhét nhét nhu ¢
chudt 14t bo trong do. Sau dém dau
gilfa rimg dém tinh mich 4y, t6i da
gdp nhiéu ky ngé I1dm, trong “Cdc
Nho Théng Ngan”, LTVV s6 63, chic
ban dé biét so qua roi. Tur d6 t6i yén
chi, ¢ cbng tu hanh, mong dat
thanh dai nguyén, “Tuyét tran
duyén, hudng niét ban”.

mhu lai di, Pong lai tan, vao mét
bu6i trua bau trdi xanh bi€c khéng
gon chdt mady mu, theo thdi quen
h&ng ngay, sau budi com trua, trudc
khi fam viéc 14t vat vao bubi chiéu,
t6i d4t minh xuéng san céc dé d6
mét gidc ngl ngdn..., sau vai phtt
nam im 13ng, than tri bt dau chim
ddm trong md mang, t6i thdy canh
vat trong cOc hién 16 mo, va xuat
hién mdt ngudi con gai xinh dep
trong by quan 40 mau vang dang
mim cudi nhin t6i, c chi dju dang
lam sao. T6i héi: “Cé tir dau dén
vay?”, réi duding nhu co tiéng tra 10
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rat ém tai: “Anh dd nghe em hat
nhiéu lan dé”. Nhanh nhu bj dién
giat, t6i bat ngudi ddy, db dac trong
cbc hién rd trd lai, khéng cé gi khac
la ca, c6 gai thi da bién dau mat.
Quiai la! téi chua ngl ma, lam sao ¢o
thé 14 méng dudc, 16 nao ma hién
gilta chén ban ngay, khéng cé ly!,
khong c6 Iy!. T6i vudt mat vai lan, Iac
dAu vai céi, 18m bam: “0j, chic 1a mo
théi”, roi ndm xudng cd dé lai gidc
ngu. Con thiém thiép lai kéo tdi, thi...
O kia! nang con gdi khi nay da ndm
canh t8i tr Iuc nao, [&n nay thi toi
binh tinh hon, hdi ¢6 nang: “Cé Ia ai,
dén day chi vay?”, ngudi con gai cat
giong trong nhu ngoc biéc: “Anh
quén roi sao, nhd lai di! nhd lai di!”.
Téi c6 nhd lai, U nhi! c6 nang thay
quen qua, nhung khong Ié minh
dang ndm mdng, ngoai kia anh ndng
van dang chiéu sang ca van vat dé
ma. Mai mét héi lau, t6i van khong
nhd nang la ai, c6 gai thi vn khéng
nhd nang la ai, c6 gai thi vdn ndm
bén canh, nang va t6i mat d6i mat,
mbi lic c¢6 nang cang to ra than
thién, phong céach van trang nhé, va
khong hé cd y lam t6i sg. Tinh trang
cu 13ng 1€ nhu thé mét thdi gian lau
Idm, thi t6i hoan tinh bdi chinh tiéng
“ro ro” cta minh.

@m budc ra khoi céc, ding tya
vao clra, nhin lai déng ho deo tay, thi
tUr ldc t6i bdt dau ndm xubng, thoi
gian da trai qua gan mét tiéng déng
ho. T6i 18y 1am la qua, cif trdm ngam
suy nghi mai, ré rang téi dau cé ngu,
cling khéng hé cé mét y thic nao toi
da thuc sy ngd ca. Tir khi c6 su xuat
hién cua c6 géi dén khi nang bién

LaThu VeV

mét bdi tiéng ngay, t6i van thdy rd
moi do vat trong cdc tir dau dén cudi,
va tdm than van sang lang minh mén
ma. Pay la lan dau trong ddi, tdi roi
vao mét trang thadi hoang mang gia
mdng va khong phai mdng, tir dé toi
cu thdc mac néi 4p G nghi tinh nay...

ﬁhfmg gi trong qua khu, thi da
di qua, khdc chi gidc mdng, nhing gi
trong tuong lai, chi 1a nhdng niém
ma udc, con hién tai, thé nao la hién
tai. Trong mét sat na, con biét bao
nhiéu tiéu sat na trong dé, rdi trong
mét ti€u sat na con khéng biét bao
nhiéu th&i gian cyc ngdn nira, roi
trong mét thdi gian cyc ngdn 4y...,
hay cu chia méi ra di, cho dén khi
nao tim dugc mét khoang thoi gian
co that. Néu hién tai Ia giao thdi gilta
qua khu va tuong lai, thi n6 kéo dai
bao lau, va thdi diém nao 1a hién tai.
Néu hién tai cing chi 1a 4o anh, chi
c6 thé€ tam nhan dinh qua khai niém
thuding tinh, nhu vy xin hdi, nhing
gi dang dién ra nhu that, phai ching
cling chi la hu anh cda vong tudng.
Ta dang ngu hay thic, cé chic ring
thé gidi hién hiu trudéc mét ta day
khong phai la trong mdng, véi pham
tuc la mét gidc mong dai, ma ta ciing
chi 1a nhiing anh tugng tuy duyén
bién hién trong gidc méng 4y, la mot
thyc tai phan anh cai tiém thic xa
xua, nhung lai Ia mét phan tiém thic
khac chuén bi cho mét thuc tai k&
tiép, ta khac nao la mét vai trd trong
vG hat, mét vd hat khéng rd Itc bat
dau, cu lanh lung dién ti€n, kéo dai
dén v6 tan, nhung khéng lau hon tia
chdp I6e nhanh, va khi mét dién vién

nao do, trut di hai thd cudi cung, thi
vai trd clia hdn mdi dugc két thuc.

ﬁgéy xua, trudc khi biét trong
dao khinh ddi, t6i thuong cho nhing
ngudi tu hanh, bat luan chan gia,
xuét gia hay cu si, déu la nhing ké
y&m thé, tron tranh viéc doi. Sau khi
may méan thdy dugc clra dao, t6i da
phai bang hoang khéng it. Thi ra
trudc kia trong ddi t6i da qua ngu
xuén ma khéng hé hay biét. Néu luc
dy xuét hién mét bac cao nhan nao
do, bao rang toi la ké trén tranh sy
that, chéc t6i khong chju dau, vi day
cdng la sy that déd ma. Chéc chan t6i
sé tranh ludn ngay tuc thi dé doi hoi
mét chiing minh. Théat ra muén biét
dau la sy that cdng khong khé 13m,
nhung vi t6i dd maéi trén tranh sy
that, ty bit tai che mét, thi 1am sao t6i
thdy dugc nhiing gi khong phai Ia su
that, néu khéng phéan biét dugc hu
gia thi lam sao t6i biét dugc dau 1a
sy that, t6i vn chua hay biét minh
dang ndm mdng, lam sao ¢ thé giut
minh tinh gidc dugc. T4t ca trong vii
try nay, khéng hé du, cing khéng
hé thiéu, mét ngdi vi di cd ddc ton
t6t dinh, cling déu do pham phu d&t
dé, thi ¢ hon gi mét cong réc gida
dudng, nd cé can ai dit dé dau.
DPugc ma cho la duge, mat ma cho 1a
mét, c6 phai dé 1a md trong méng
chang, hay khong phai. Con nhing
ngudi dung dudng tu hanh, mong
dat dao tim chan ly dé khéng con bj
trdm mé trong khd hai, nhung van
con bj nga chdp rang budc ma van
khdng hé hay biét, vdn con vay
mugn dia vi danh vong thj phi tran
tuc d€ lam sang gia cong phu tu




hanh, néu khéng ty khen ta thi ciing
ngam ché ngudi. Chi biét dao tudng
rang da hiéu dao, chi hiéu dao
tudng rang da ngd dao, chi ngd dao
tudng réng da dat dao, dat dao ma
con ham thich giang dao, thich giang
dao ma cdn khoe khoang, long van
mudn ngudi ngudi sung bai. Hinh
thic c6 khac nhung s6 phan chic gi
kha hon pham phu tyc t&, cé khac
nao mudn thoat khdi méng nay,
nhung roi lai roi vao con mé khéc,
that dung la cudi ra nudc mat. Oil ké
thi dang 6m mdng dep, phi céng
cam gid, con ngudi thi kinh hai trién
mién, md mam trong tAm t6i, chd con
ac mdng c6 ngay tan vo. Moi cd
gang, moi chan chudng, phai ching
clng déu la mong ca.

%é viét bai nay, chdng qua vi
gidc mo “Huynh Y N, nén van con
dang phan van, ndm méng ma
khéng chdc dang trong méng, khi
thuc cling khong chéc la dang thuc,
nén biét ring du cé &n dugc mat
gdu, nao dam danh thic ai. Chinh ké
nay cling khong biét rdng minh
dang tinh hay mé, ma dam lam
chuyén tay trdi, thuc tinh ngudi
khac, ha ké nay khdng phai la ngudi
mé nhut ddi thi con ai nda... Tur tiém
thiic hay c6i hu vO xa xam nao do,
dudng nhu c6 tiéng doi lai, ving
vlng ngan nga ba tiéng “Ha Phi
Moéng? Ha Phi Mong?..."

Nhén Hoa, July 4th, 1992

Ngoc Long

AERO O

wmge M NG 610
D610 ST 0 THVAN HAV

CONG DANH PHO QUI BAT NHU NHAN
CUC KHO NCHEO NAN HA DAM THAN
MANC CAY KIM CANG VE BFN CIAC

THANG PUONG THANG 161 DEN TAY DHANG

TAY PHANC VAN LY KHO NAI BAO
COD Cio NCAN PHUCNC MOI THAY SAO
BENH, TU. LAO. SANH, NAO 84 KE

DHAD THAN DO DPHAT THANG BAY CAO

BAY CAO XUONG THAD TU NCI MINH
THANH LOC DIEN HON MCL DHAT MINH
TRUGC BIEN THANH NHO CONG CHUYEN PHAD
QUOC HON KEU COI HOT SANH LINH.

Dice Ong T Db Thatdin R
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LEThVEVE

THE NAO LA

NGOI THIEN

Mét vai Kinh Sach thudng néi dén Toa Thién. Ngudi
doi dich tiéng Toa la Ngoi theo nghia han ty, va goi Toa
Thién la Ngéi Thién.

Roi ngudi ta hdi nhau: “Méi dém ban Ngbi Thién dugc
bao 14u?” Nhu thé 14 hiu Thién béng cél Than, vi chi
6 cdi Than mdi “ngél” dugc.

Nhung, trong cuén Phép Bao Dan Kinh noi trang
75-76, Duc Luc T6 gidng day hai tiéng “Ngbi Thién” mét
cach khac. Ngai néi: “Ngoai d6i vdi cé thdy céc diéu
lanh oi cc cénh gidi ma tdm chdng khdi vong niém goi
Ia Ngbi. Trong thdy ténh minh chdng déng goi Ia Thién”,

Phia dudi phan sach Ngai néi thém cho r6: “Sao goi
Ja Thién Pinh? Ngoai lia tuéng /a Thién, trong khéng
thdy tdn loan 1a Binh.”

Theo y trén, thi néu ddi vdi moi ngudi moi hoan canh,
ma khong khdi 18n céi y phan chia xiu t6t, d& hay, thién
ac la Ngél roi. Va trong 1ong khi 8y khong xao xuyén vi
vui budn, gidn tic, yéu ghét, sg lo, ma ludn luén binh
than Ia Thién roi,

Nhu thé, tic 1a Ngbi Thién béng céal Tam, nghia 1a
bang phan tinh than cda con ngudi.

MGt cau hdi dugc néu lén:

“Néu chi Thién béng cai Tam Ia du, thi cac phap
mén, nhu P.L.V.V. day ngudi ta dém dém ngdi Thién
béng cal Than Ia thira hay sao?”

Thua réing khong phai thira, ma rdt hdu ich. Ly do
nhu sau:

Khi ngdi Thién bang céi Than theo P.L.V.V. vdi ba
phdp Soi Hon, PLTC, Binh Than, hanh gia gidi bo
nhiing trugc dién trong ngudi ra. Trugc dién &y 1am
cho minh khi d8i ngudi di canh, y cur phan chia xau tot
dd hay, roi tdm sinh ra dong loan vi that tinh luc duc.
Cho nén, nhd giai truge, P.L.V.V. trg gitp cho tam dé
tién tdi trang thai khéng nhiém vuong ngoai canh ngoai
vat va khong déng loan trong long, khi phai ti€p xtc vdi
moi ngudi hodc lam viéc ban ngay.

V4 lai, chi c6 mét s6 rét it ngudi cé thé khdng nhd
dén phuong phédp céng phu ban dém, ma ban ngay
cling gitr dugc trang thai “ngoai lia tudng trong khdng
tan loan”, vi dé la nhiing ngudi thugng cén, tuc la da tu
nhiéu ki€p va da gan dat dugc muc gidi thoat.

NGi khac di, phuong phap nao ddy Ngdi Thién ban
dém bang cai Than 1a phuong phép hudng dén tir tor
cho ngudi tu dao dé theo, va ai ai clng theo dugc. D6 1a
Tiém Phap. Con phuong phap cla Bic Luc T6 thi chi
cé ngudi thugng can mdi theo dugc. D6 goi la Pén
Phap.

DE két luan, chung ta thdy rdng nén phél hgp Tiém
Phép va Bén Phap thi viéc tu hanh mau tién bd. Nghia
la ban dém thi ngdi Thién bang cai Than theo P.L.V.V.,
con ban ngay thi ¢ gdng ngdi Thién bang cai Tam,
theo nhu cach Buc Luc T6 chi day.

Néu ban dém nhd P.L.V.V. minh giai dugc it nhiéu
truge dién, ma ban ngay khi giao dich hodc lam viéc,
minh lai h6t mét s6 truge dién vao vi dong loan, thi cai
cong phu tu tp ban dém ching 1a udng phi 18m sao?

Ngugc lai, néu ban ngay minh c¢6 dap dung “ngoai lia
tudng trong khong tan loan” thi ban dém céng phu dé
dang hon, va dat nhing thanh qué tadm linh rat mau
nhiém. Cho nén D6n Tiém can bé tiic cho nhau.

Chu Phat phuong tién bay ra D6n Tiém Ia vi su tién
héa clia ching sanh c6 mau c6 chdm. Sy thyc Dao
Phéap chi la mét.

Khéng nén so bi hon kém mdi 1a hiéu Dao.

Ghi Chu:

Nhd su phéi hgp viéc Thién ban dém bédng cédi Than
va viéc Thién ban ngay bdng cédi Tam, ma chung ta cé
thé ép dung dugc 16i day “Thién 24 trén 24" cda Buc
Théy.

Hoan Neuyén



AT VeVE

sSAC PHONG DANH HIEU

PHAT BAO TANG D0 THUAN HAU
GIANG DAN BAN TRUYEN GHANH PHAP
PHAT BAO TANG G6IANG THI:

Phdt truyén chénh phdp d6 sanh

Da vdn huyéu diéu thuc hanh Iy chon
Béo vé chanh phédp hiu than

| Di cao thuong ddng gidi trén thodt mé

“Fhadin phong my tuc tim vé

Hdw lai gin gid nép nd T6 Tién
Lusng gia chiing hanh nhon hign

Sé phu c6t céch dao truyén Nam Phuong
% mong md rbéng con dudng

Hac hoa néd I6¢ hau trudng dén xuén
7@9& Dién Ky Hai dén mung

pédﬁ Lénh Ngoc Pé chan hung dao doi
Cac con sém ngbé thuc thoi

Chanh Hanh, tu Bdc, Bao ddi song phuong
Ngua di Dé lai tdm dudng

Chinh nhon xuét hién diét phudng qui ma
DEi ngdi thay I16p yén ha

Lam cho trdm ho nha nha yén vui
Dudng ma 16i qui khé lui

Tién, théi triét 16, triéu hdi Minh Vuong
Thén Dau md clra Thién Pudng

Ngoc Hoang ngu gia Nam Phuong tri vi
L&p ddi Thanh Buc khoa thi

Long Hoa md Héi tron thi Linh cén
Khi &y md&i hiéu quyén ndng

V6 Hinh Diéu Phdp cbéng bdng thudng ban
But dao thi hoa vén an

Chuc lanh mén dé gia duong van an
Péng van Cuc Lac Tdy Phang

Théy thdng nhe budc lén dudng van du.

Kim Hai, ngay 28 thang 9 nam Mau Ngo

(ngay 30-10-1978)
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a0 thud xa xua, ¢ mét Thién Su da ngd thong Iy

dao. Ngai nhan thdy dam dé tr cha ngai khéng chiu
tinh tan tu hanh, sao lang viéc ké kinh ma chi lo chay
theo sy bam viu bén ngoai, hon na lai hay rinh rap
ngai dé mong co tim thdy bi quyét gi dé gt hai thanh
qua mau chdng ma khdng can phai Thién tu kh cuc.

Bt dugc y do cha ching, mdt hém ngai cho ty tap
mén do lai d€ nghe ngai giang mét bai phap dic biét.
Trudc mat ddm dé tr véi giong trm trdm ngai gidng
rang: “Nay hdi céc con, nhan thdy réng céc con tu tap
vdi thdy da lau nam, va thay clng hiéu néi khd tam cla
cac con, tai sao tu hoai ma khéng théy tién bd, cho nén
hém nay thdy phd 16 1a sé chi din cho cac con bi phédp
tu hanh ma tr xua dén nay chua cé béc cao ting gidc
ngd nao chi day cho dé t&. VAy céc con hay lang tai
nghe cho ré 16i gidng cua thay. Day 1a mot bai phap
ngan c6 thé gitip cac con mau dat thanh va nhép vao
coi vO sanh bt diét. Nay hdi cac con, néu cac con
mudn dat dugc sy mong muén dé thi cac con hay gia
tdng sy Tham, San, Si. Hay dé€ cho luyc duc th4t tinh
mdc tinh thao ting va hay budng céi tam vién, céi y ma
cho né ty do lam theo chiéu hudng cda ching. Lam nhu
thé cdc con sé gat hai dugc sur udc md clia cac con mét
cach dé dang. Thay Thay gidng xong, cé mot dé tir mdi
nhdp moén vira dugc vai ngay, thdc méc réing: “Thua su
phu, con la ngudi mdi tim vao clra Phat, hdm nay 1a 14n
dau tién con nghe dugc I6i gidng cuia thay, con cam
thdy hai ky ky, that Ia hoan toan trai ngugc vdi nhiing
diéu con hoc héi trong kinh séach Ia: tu hanh 12 mot viéc
rét kho khan, phai kién gan tri chi dep bd nhang céi ma
thay mdi ndi Ia cac con phai tha 1dng va budng bd cho
ching né méc tinh thao ting. Thua thdy, dé 1a digu
thdc méc cla con, xin thdy réng ldong tr bi ban cho
chung con vai I8i minh giang!

\

~

7hi‘én Su ndi: “Nay con, con ndi rat ding, nhung
con c6 thdy khong néu cdc con di theo dudng hudng
dd thi sy dc thanh clia céc con phai gdp nhidu gian
nan tréc trd, va lai c6 doi khi phai vugt qua tram ngan
ki€p tai sanh mdi mong vé dugc c6i vé sanh bt diét,
con day la phuong phép tu tit cho nén di le hon.”
Ngudi dé tir khdng hiéu dugc y cla thdy nén hoi tiép:
“Thua thay, I16i gidng cla thdy qua cao minh, chiing
con khoéng hiéu dugc y thdy mudn ndi gi? tu theo 1di
thdy chi sé mau dat thanh, ma dat thanh gi? va vao
dugc c6i vO sanh bat diét 1a c6i nao? xin thay cho
chung con dugc r5.” D&n day Thién Su nhan thdy ring
dam dé t& cha minh da hoang mang I&m rdi, cho nén
thdy boi thém qua ddm cudi cung dé két thic bai phap
ngdn. Thay néi: “Nay hdi cac con, cac con ha ching
biét ngudi ta thudng ndi “con duding dé nhét va ngén
nhut la con duding dén chuing ta vao Dia Nguc hay sao?
D6 Ia con duding ta dang chi céc con di, va di nhu vay
cac con sé mau dat thanh nhung khéng thanh Tién
Phéat ma l1a thanh ma qui, va ciing nhd cach nay ma
cac con gia tdng cong cao ngao man, ti hiém, tranh
chdp di sau vao con duding vé minh va tao nhigu nghiép
&c, cho nén cac con dugc nhap vao c6i vé sanh bt
diét, c6i v6 sanh bat diét ndy & Dja Nguc cing cé, chd
chéng phai chi ¢ riéng & Thién Dang dau cac con! Tai
sao & Dja Nguc ma lai c6 chd goi 1a vd sanh bt diét cac
con c6 biét khdng? Vi & ché do i hdn bj doa day ddi
ddi ki€p kiép, khong con dugc luan hdi chuyén kiép dé
¢6 dip tu hanh hau tré vé thanh tinh. Do dé khéng con
dugc sanh, thi sé khéng con bj diét. C6 phai thé khong
héi cac dé tr yéu qui clia ta?

Lin. i W

18 thdng 12-1991

W,
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LTV

Béi hat “Ky Nguyén Di Lac” dudi day sé dugc tét ca ban dao ddng ca trong ngay Dai HGi D.H.T.T. Vay xin tét
ca cac ban dao tham duy Dai Hi hay hoc thugc bai hat nay trudc ngay di, dé€ tang thém sy nhip nhang, thanh nhe
trong ba ngay DAI-HO.

O 1 O HEL Yéu, yéu, yéu, that la yéu!
Thiong, thuong, thuong, that la thuong|

Ve déy chung s6ng, thuong yéu hoa binh (bis).
O it O HE! Cude doi tam b dd nghel

Vui budn mé chap, chang vé duoc déu (bis)
O it O HEL Ky Nguyen Di Lac giai sau.
Thuong yéu tha tht, tién sdu chon tinh. (bis)
O HE O HE! Chéng con loan dong béi bé.
Tinh thuong thanh Linh huong qué ctia hon. (bis)
O Hftt O HEL Ty tu by thic sanh ton.
Khai thong khéi ¢, chdng con si mé. (bis)
O it O Hf Yeéu, yéu, yéu, that la yéu.

Thiong, thuong, thuong, thal la thuong, |
Ve day chung sSng, thuong yéu hoa binh. (bis)
O Hit O HEL O HE
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Thuong than dém ving canh tan

Thic khuya thién dlinh hai hang & roi
Thuong than tu tién dé doi

Thuong ddsi sén han khong doi déi thay
Tuong lai & ¢ ngay mai

Trd vé Dhét canh tau ngay Ngoc Hoang
Trén gian that qua phu phang

Lam than B Tt khde than ndo né
Trén gian cam thiy & ché

Ngudi tu van chép van mé nhu thusng
Coi dosi lam lac déng thuong

Nguoi Lu lam biéng lam phién &n su
Tit ngay xudng chon thé gian

Péng cay kh6 sS gian nan do doi.

Kinh but

Minke

Nhé&n Hoa 15/07/92

_

L& VEVE

\_

TIEN PHAT

Phdt Gido Ta ba Phdt lai di
Cuu vdt dan con dai kip ky

T tu ty tién trir tham duc

Hoc nhdn hoc hoa diit ai bi

Tinh Thdy nghia ban luu luyén mai
Duit b6 trin tdm da gang ghi

Xa roi dong logn gin Luc Ty
Ngo Phdt gdn cha me ding thi
Thuong xot dan con Phdt sé qua
Nhdc nhé ting gidy: Tro lai nha
DPung ham ngup ldn noi trdn kho
T7i tré lam sao gdp me cha!
Gdng chi tw hanh me dgi mong
Cha hién chan chuia ¢ chd rong
Mong con thiic gidc quay vé Cgi
Phdt sé vi con cung toagi long.

P. Son / Piic Qudc

(Cam tac sau khi doc bai thd cung tya

cla ban Dao L& Thanh Tin dang trong
Ban tin ndi b Vé Vi thang 06-9)
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Orsay, ngay 21thang 7 nam 1984

mh‘é\y da nhan dugc thu con dé ngay 9-7-84, dugc
biét con van ¢6 géng trén con dudng tu hoc.

Cang ngay con lai dugc cdm nhén tinh thuong bao la
I6n rdng cGa Déng Cha Lanh da va dang diu dit con
khéng ngling nghi, tir sy kich dong nay dén su khai md
kia, d€ con ty vun bdi y chi diing cam thyc hanh, quy
nguyén nguodn cdi, thanh thodat ddi déi cha tam linh.

Quy thay va lanh thay, con vdn mang xac pham dét
nd@ng sy hy sinh ctu dd nhan quan la diéu cao quy.

Thay xin dap cho con nhiing cau thdc méc nhu sau:

1.- Visc 1am bét ci & noi no hudng vé Dang Cha
Lanh thi bat cu co c8u nao con budc chan dén clng lam
viéc cho Dang Cha Trdi dé€ ty thifc. Chi ¢6 niém Phat ty
cuu minh va cud van linh ¢ xung quanh chung ta la dugc.

2.- arong khi thién dinh con cam thdy hau mén rut
manh, dé 1a B8c Mach dugc khai théng va sé quy nhét
ngay trung tim by dau dang khai md lan Ian sy lién hé
cua Béch Mach, nhigu tia sang va nhiéu chigu hudng
mau sdc phat xuét di 1én, tuy theo trinh d6. Con nén tir tir
lam theo phap da quy dinh, khéng 1au sé hoan tat va sy
lién hé cla lubng thanh dién dy sé hda hgp véi trung tdm
sinh luc cda can khon va try thi ltic nao ching ta cang
chi biét tha thur va thuong yéu trong tinh than xay dung.
Nhing &n ching ma con d& dat dugc la dung theo
dudng I6i cGa phuong phap Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap, ¢ gang tri niém lyc ty trong thanh
tinh thi sé quan théng moi viéc.

3.- ﬁhfmg hinh anh ma con da thay trong Itic Chiéu
Minh cling nhu Thuong Chuyén, dé Ia con da di tdi giai
doan md cira Quy Mén Quan, tifc 1a Ac Nghiép Dai, mdi
thdy ré hanh ddng qua khu cta chinh con, ma an nan héi

cai, lo niém Phat hudng thugng dé
cau siéu cho van linh trong cd tang
dén nai thanh thoat.

a.- ni con cam thdy dau va than minh bién mat, dé
la trong mé cé tinh, ding theo dudng I6i phap ly tu hoc,
cang ngay con sé dugc thanh tinh, rdi con sé hudng veé vi
nao thi vi dé sé giang cho con ty thic trong thadm tam cla
con, dé la tdm tdm tuong Ung nhu Thay da thudng ndi.
Khi con lién lac dugc nhu vay thi con sé cam thdy khéng
con ba vo nifa, va sung sudng dugc nhidu ban Tién Phat
hon. Khdng mé miéng pham va vén dugc dam dao vdi Bé
Trén mdi la chon thyc.

5.- Bhi con nh&m mit thi con cam thdy con & khoang
khong gian, do 1a chiing minh hén thanh thoat mdi dugc
xuét ra khoi thé xac. Con vé& ddi dao song tu, trong ltic
con dugc thanh nhe nhu vay thi con lai lam viéc sang
sudt hon va trét ty hon. Viéc doi khong khé hon dao, viéc
dao khd hon ca triéu lan, nhung ngay hém nay con da
biét mét phan nao, vAy con nén tu tin 1y con, thuc hién
cho ky dugc tron lanh thi Bé Trén sé chuyén cho con dén
mdt nai thich hgp hon. Con khéng nén dung 6c nhd viéc
ddi, nén giao viéc ddi cho cdi via lam, tuc 1a con Idy but
ghi vao gidy, lam viéc gi bang gidy tring myc den, cu
xem dé ma lam khdng nén 6m viéc vao tdm. Via cua con
dd suic lam viéc ddi, khéng nén lo, bét tay 1am viéc cling
nhu bt vid lam viéc ma khéng nham 1dn, DS 1a ddi dao
song tu. DJi Ia via, via tic 1a dai dién bén ngoai, con hon
la cht tu hoc bén trong.

6.- ﬁhfmg hinh &nh cu xu t6t dep cua nhiing ngudi
da cu xUr té bac va hung hang vdi con, do 1a 18y oan lam
an; nho nhng su té bac, phd phang cua tinh ddi con
mdi ¢ ca hgi sdm thiic tdm ma trd vé vdi dao phap, chon
gidc cul dd chung sanh, thi chi biét thuong ho hon 1a
ghét hg. D6 mdi dung la hanh hy sinh cao dep cua hanh
gia Vo Vi.

7.- €on thign dinh tai ngd dugc Thay va Cha, d6 1a
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con ¢6 cd hdi xem lai cudn phim cua tién ki€p ma thuc
tdm lo tu hoc, thyc hién tinh thuong va dao duc, cang
yéu thuong muén loai van vat, yéu thuong Cha Thay,
yéu thuong ca can khon va try. D6 mdi bude vao nhip
tron chan ly.

8.- Con ngudi tinh tdo thi 8n ndi viing vang cham
chap, rd rét théng minh, khéng con bdn chon nhu xua
nita, mdi chung minh rang gia tri cla sy thanh tinh la sy
sang sudt. Con vé viéc chan ddi 1a tir ddi qua dao. Dai 1a
mét cai kham giam ham tdm linh khi chung ta méi budc
ra khoi kham thi tu cam th4y su tri tré cla thé xac da lam
viéc khong dau vao dau ca. Cang dut khoat doi vdi doi
cang tu luyén siéu thang han, dat dén sy sang sudt va
thanh thodt tron lanh nhién hau mdi lanh nhiém vy cuu
dé quan sanh & tuong lai, tir sy chén ddi tam bg cho dén
Iic yéu ddi tha thiét va ciu doi mai mai, do 1a Phat tam.

9.- ?Lé'y lai trat ty tuc 1a 14p lai sy quan binh thanh
tinh, hdoa nhét thuong yéu, do 1a trat ty cla siéu nhiéu,
con ngudc dau xem bau trdi ¢ trat ty khéng? Lic nao
cdng lam viéc trong sy trét ty thanh nhe, ctiu dé quan
sanh, k€ ca mat Trdi da va dang ban anh sang cho tat ca,
chit khéng bao gid binh mét va bé mét. Do la chiing minh
sy trat ty ma hanh gia Vo Vi thyc hanh mdi cé co hdi cam
thifc diéu nay.

Thanh that cdm on nhiing cdu hoi cta con va nhing
sy c§ gang trui luyén, Thay sé dung dé khuyén khich
cho moi ngudi noi theo dé ma ty tu ty tién. Chic con va
em con t&m than an lac.

Thay cda con,

Lwong St #dng

PS: Thay sé & Phap dén thang chin r6i mdi di Thai Lan
va Uc, dia chi noi Thay & c6 & sau cac séch thién.

21

RAONG DOT

Canh ngd xoay chiéu tam van tu,

Tinh thuong khai trién hidu than tir.

Hoa ciing moi gidi khai tam dao,

Thong cém moi phén by gidi ngp.

Gidi ngu hoc hoi khong ngiing,

Khai thdng néo hde gjdi ting phit gidy.

Tit xuta cho dén ngay nay,

Luét Trcsi sdp s8n an bai khdp ndi.

Hon thai diéu luyén toi bai,

Via thasi phu thude bi di cudn teoi.

Troi theo cdnh vat sang toi,

Say mé dong loan ditng ngdi khdng, yén.

Dép dén dau khd bép bén,

Ngay nay thic giée lap nén by di.

Pudng tu gian khd ty ghi,

Beén 1ong vitng, chi dy thi tién fan.

Lo tu b stta gdp phén,

Quéng, thong déng loan tién ghn Dhét Tién.

Neudsi hién biét sSng tam yén,

Quy v& n6i thic tham thién dém dém.

Noi an s3ng, cdnh ém dém,

Trong khong ma <& tao thém by di.

Biét minh biét ho khéch chi,

Ténh i tat x8u 6 g khéc nhau.

Siéng hanh gjdi toa tién mau,

Hanh thong khai trién Wt cao khong con.

Tt bi thé hién chgng) mon,

Bo dau hudng thugng vung tron thanh quang,

Huding vé& khong dong tam an,

Hao quang v& tan cdm an cam hoa.

V6 Vi s8ng dong chan hoa,

Tinh Tresi tioh Dhat vui hoa biét bao.
dan José, nghy 20/1/92

Ly Vink
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AV on

KINH GOI: = Quy Hoi Trudng Hoi AHVV khép noi trén Thé Gidi.
= Quy Chud Thién Budng, Trudng Trung TAm V6 Vi.
V/V: Phé bién danh sdch “Dia Chi Lién Lac”.

Kinh thua Quy dao hir,

Hoi AHVV Hoa Ky vira nhan dugc yéu ciu cia mot s6 Thién Puong va Trung TAm khong
mudn phd bi€n dia chi vao danh sach “Dja Chi Lién Lac” da ding nhiu ky trén La Thu Vo Vi.

K€ tr La Thu V6 Vi sdp tdi chiing toi chi phé bi&n nhitng dia chi vao danh sich “Dja Chi
Lién Lac” cia Quy Hoi AHVV, Quy Thién Pudng va Quy Trung TAm trén La Thu V6 Vi, khi c6
su chdp thuln cia Qiy dao hitu.

Kinh xin Quy Hoi Truéng Hoi AHVV, Quy Chi Thién Pudng, Qiy Trudng Trung TAm khdp
noi trén Thé Gidi mudn phd bi€n dia chi vao danh sach “Dja Chi Lién Lac” trén L4 Thu V6 Vi
sdp tdi xin gdi dia chi va s6 dién thoai mdi nhat ctia Quy dao hiu vé :

Vo Vi Frienship Association
P.O.Box 2045

Westminster, CA 92683-2045_USA

Duc Thay dang dién dam cung ban dao Vé Vi khdp ngdi trén thé gidi




24

LT VoV

8s tim Vet Ve Thién Dsing
"QUI HOI TAM LINH VA SUC KHOE"

07-09-92

H: Bé di xem Thién Pudng Stic Khod va Tam Linh
cho ban dao Montréal két qua ra thé nao?

TL: Thua két qQa rat t6t, noi nay day du tién nghi,
c6 thé gilp d& dugc nhidu ngudi c6 co hdi tu hoc va suc
khoé. Ban dao chung di déu hoan hy, C6 mét co s& hgp
phap khang trang, Bé rdt mong viéc nay sé thanh tyu
cang sém cang t6t. Su phéat tdm cla mét ban dao thdu
hi€u chidu siu cha tam linh a can thiét, bing long thyc
hién co c4u tinh thuong va dao dic, héa dé6 quan sanh
trong mét y thiic thién lanh, sy vinh quang cam thic cla
nhing ngudi thyc hanh chon phap. Néu thanh cong Bé
sé dé nghj dung tén “Thién Budng Qui H6i Tam Linh Va
Suc Khée”, Bé xin ting mét bai tho nhu sau:

Qui HGi Tdm Linh ré tién trinh
Thé gian den bac lai cang minh
Tam giao thanh tinh tu minh xét

Gidi kh6 bén tu phép phép xinh

Phép xinh hudng dé tém linh

Khai théng ddi dao do minh dung xdy
Té&m linh su'c khée vui vay

Tém minh 6c séng thdn nay cam an
Chung vui huynh dé bac ban

Qui thuong Troi Phét khai man dé tha
Linh tdm thuc gidc chan hoa

Xem thuong tién bac thiét tha d6 doi

Séng chung déng gép hap thdi

V6 sanh chon ly doi doi trong tdm

Cung chung déng gdp diéu thdm
T&m dudng cuu thé chdng I8m chéng sai
Séng chung vid try dém ngay
Thy hanh chon phép déj thay thé tinh
Thuc thi tdm phdap dia linh
Gidi mé phé chép hanh trinh quang khai
Tri tdm thanh tinh tién hoai
V6 sanh chéanh géc Iap dai thanh cao
Can khén v try nhiém mau
Cao sdu tdm dao trudc sau dung hoa
Tu minh khai trién thét tha
Gieo tréng y thién chan hoa tinh thuong.
Kinh bai,
LSH
Ké:
Chaon thanh tdm dao y cao séu
Khai trién tdm linh rét nhiém mau
Giao cam dao ddi tiy y thifc

Thanh tdm chét phat lai cang mau.
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Twong Thuat Khéa
SONG VUIHOA BINIH PARIS

Nhu qui ban da biét, sau Khéa S6ng Chung tai
Ronnerburg (Pdc qudc), H6i AHVV Phap qudc ciing
dugc Thay cho phép t6 chifc Khda Séng Chung danh
cho ban dao Phap qudc tir 20 dén 24-8-92 tai Ecole
Centrale de Paris.

Tuy vira dy Khéa Ronneburg, ching t6i vAn cam
thdy thiéu thon cai gi sau mdy ndm xa cach Buc Thay,
do d6 chung t6i lai ciing ghi danh tham dy Khéa S6ng
Chung tai Paris.

Hom nay la ngay nhap Khoa, ching téi thap tung
ban dao Bi Qudc, méi ngudi méi tdm canh, han hoan
ham hd mong cho sdm dén dé gdp lai Thay yéu, ban
hién. Buding di khong xa 1dm ma sao thdy nd dai ra, da
vay lai con gdp canh kiém soat bién gidi, anh Tay mdi 16
lai 16i thoi vdi k& “mit” da vang mii tet, thi€u cai “mac”
Au Chau. Bay gid minh mdi ty trach minh méi chuyén
trd véi ban ma quén niém Phat dé bj thir thach nai bién
ai stfa bo. Nhung rdi cng xong, tra nudc cht dinh cho
4m Iong ngudi linh thu quan ngoai, bung day sifa bd ma
Ibng van con them khat bo sira.

Doc dudng, minh dua véi ban: “kiép trudc minh ng
hdn ta ma c’ chay quanh chay quén, nhung hém nay
thi qia 1a oan gia dudng hep, minh phai tra dit mon ng
nay cho xong.”

Gidy phut chd dgi roi cling dén, thi dé Phap & trudc
mét, vong dai Paris ching chit xe ¢d ngugc xudi, chung
t6i c6 theo déi nhitng chi dan da dugc nghién cuu trudc
& nha ma rdi cling lac tdi, lac lui, mdt gio sau mdi dén
noi tu hoi...

ang ngay 21-8-92, sau budi thién chung 1a 1€ khai
mac Khéa S6ng Vui Hoa Binh. Sau nhiing nghi thic
thuting 16, Buc Thay ban hudn tir khai mac. Buc Thay
lai nhac nhd ban dao phai c6 gang tu hoc, thyc hanh
cong phu déu dan. Cudc ddi vi tinh tién duyén nghiép
tréi budc da dua con ngudi dén ché dong loan khé dau
ma khong biét tai sao minh lai dau khd bat hanh, cé tam

linh ma quén mat tam linh. Chi ¢6 thién dinh mdi dem lai
sy an vui thanh tinh va sang sudt cho linh hén, chi cé
thién dinh mdi dem lai sy tuoi tré cho cuc séng ma Diic
Thay la mdt ddn chung cy thé, qua hon 30 ndm tu tap
vdi tu6i trdm trém 70 ma van khde manh di khdp do day,
dem nhiing I5i minh triét dan dat chung ta trén dudng tu
hoc.

Ddc Thay nhdn manh, phai thyc hanh va déu dan
thi mdi dem lai sy tré trung, thanh tinh va sang subt.
Ngudi thirc hanh thi khuén mét sang sta vui tugi ma ké
chi ly thuyét sudng thi mat may u tdi, néng nay. Vdi tinh
thuong ctia ngudsi cha, Thay da nhdn nhl dan con dai
phai biét thé hién tinh thuong cho ding chd va dung
nghia, minh cang thuc hanh tu stra than tdm 1a minh
cang thuong minh va thuong dong loai, chd khong phai
can thiép vao viéc cla ngudi khac 1a minh thé hién tinh
thuong. Trong gia dinh, vi tinh thuong yéu dbi khi cha
me da can thiép qua nhiéu vao sinh hoat ctia con minh,
minh ¢é biét dau 1a minh d& xam pham vao quyén ty do
phat trién cGa mot tdm linh.

Tré lai vdn dé thyc hanh, Dic Thay da ndi, mudn
cé bing ky su cla doi c4p thi ban phai khd cong hoc
hdi & ngdi trudng nay mdi dugc cap phat. Trong dao,
néu ban c¢6 cong thuc hanh cho rét rdo thi ban clng sé
dugc Phat ban cdp cho cép béng bac si tam linh, né
con qui gia gap tram ngan Ian hon bang ky su doi. C6
nhiéu ngudi tu V6 Vi bj lac dudng vi ho hanh khéng
dung Phap, ho tu vé ra Phap, nén ho ty hai ma thdi, ty
lam khé cho chinh minh, chd khéng phat trién dugc.

gay nay, tién gén dén ndm 2000, ching ta phai
trang bj khéi 6c cua chiing ta ngay cang tinh tan hon dé
séng kip v6i sy phat trién cla thoi dai, dimg sg¢ ta ma
qUi quai ndo xam nhap, vi chinh ta 12 ma la qli néu
khéng tu hanh, hudng thugng. Hudng ha thi chi rusc
ma qui ma théi. Két thic Buc Thay chiic tat c& ban dao
vui hudng an lac trong nhiing ngay chung song.
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Sau phan khai mac, Buc Thay da giai dap moi
thdc méc cdia ban dao mdi ciing nhu ¢t néu ra. T4t ca
déu cam thdy thda man thanh nhe vui tuoi.

Nhiing ngay ké tiép, ngoai phan van dao va giai dap
thac méc, Duc Thay cing danh ra rét nhigu théi gis dé
cho ban dao gap riéng vdi nhitng thdc mac cé nhan.

M6t niém vui I6n trong Khéa S8ng Chung nay la Buc
Thiy da dap ng I6i xin cla ban dao Bi qudc dugc to
chuc mét Dai Hoi cho nam 1993 ménh danh Ia “DAI HOI
TAM LINH AU CHAU”. Ban dao hién truding vo cling han
hoan, mong sé tham dy cudc tao ngd tam linh Au Chéu
sap tdi.

Theo chiing t6i dugc biét thi dao hiu B dy tri sé t6
chiic Pai HOi vao khoang cudi thang Bay, dau thang
Tam 1993 trong thdi gian 14 5 dén 7 ngay. Chung ta hay
chd dgi thong bao chinh thiic.

Méi budi t8i, ban T6 Churc déu c6 chudn bi budi
van ngé bo tdi vdi sy dong gop cta ban dao hién
trudng. Nhiing bai tho cGa Thay da dugc dién ngam vdi
mét giong ngam truyén cam thdm thia mui dao va
nhiing bai thi ca khdc da tao cho Hoi Trudng mét bau
khéng khi vui tuoi thodi mai. Nhut 12 nhdng va diéu mién
Caucase ctia Nga do chj nghé si Marie, mft ndr ban dao
Phap, mang ca tdm hon cda minh hoa trong vi diéu dé
dem lai nhiing gidy phut tho mdng, tudng chimg nhu
minh nhu dang lac céi tién bong.

Cudc rut tham qua ky niém vao ngay cudi Knéa da
dién ra trong mot bau khéng khi vui tusi ma méi mot
mén qua nhdé hau nhu [a mét ky diéu, déu cd mét y
nghia biéu trung, pht hgp vdi tdm canh ngudi nhan.

6 hop réi cling phai tan, nhiing ngay chung vui
qua mau. Hom nay, trong bau khéng khi vui budn Ian
I6n, anh em da t& tyu noi HOi Trudng dé€ ndi nhiing gi
chua néi hét, dé ban nhiing gi chua ban xong. Va sau
cting vdi bai tho chia tay cla Duc Thay da dugc chj ban
dao thanh Troye ngam I1&n véi sif truyén cam 1am 18 két
thuc “Khoa S6ng Vui Hoa Binh Paris” ndm 1992.

Lugc ghi
G790 M7

[FailihulVoNi

NGOC VANG
Dong rudng ménh mong ngdp lia vang

Huong thom LSa ngop khdp trén gian

Hy sinh tan dé nudi ngucsi sdng

Thue hién tir bi chang thd than
#0A4 DONG

Com trang cdi xanh hoa dong diéu

Xi dau minh giéi lj cao siéu

Com khong cdi khong xi ddu chém

Hoa ddng khong co chang dat siéu
THIEN AC

Ac sao a &c tu van &c

M&t chén chua no thém vai bat

Céi &n mOL dfia vai muci cong

Thién 4c nam ngay trong chay lat
CAM L0

M& nude tudn ra ky co ngudi
Xa phong mon trdn xdc than tuoi
Xac sach nhung tdm con chua sach

Chon phép tan hanh xéc tam tuci

DUC T
Quéi that ngudi thién sao mai binh

Vo chong cai va gign r6i khinh

&S md than voi bao ngudi ding

V6 Vi clia més SUA HANH TIN
Eugene 1992

Nguyén Huong-Hai Co




%géy xua ¢6 hai ngudi nghéo kho
di tim viéc lam nudi than. May gap
dugc gia dinh 6ng vién ngoai, nha
giau c9, lai thiu ngudi lam. Ngudi thi
can viéc, bén thi thiu ngudi lam, thé
ia 6ng vién ngoai nhan hai ngudi vao
lam viéc nha. Nhung hai ngudi lam
cong cling con ket cé cha me & qué
nha déi khé, khd khan can dugc nudi
dudng. Hai ngudi mdi xin mugn truéc
mot s8 tién dé gdi vé cho cha me sinh
sng, 6ng vién ngoai cling thuong tinh
cho mugn trudc véi 16i thé udc 14 ho
phai & dg subt ddi dé trir ng.

“7hé 13 hai ngudi séng trong gia dinh
éng vién ngoai va lam viéc trong sudt
mudi mdy nam qua. Mt hdm no, trudc
canh trGi trong gié mat, mét trong hai
ngudi 1am béng chanh nhd nha ma
khéc ndc. Ong vién ngoai thdy canh
cam long thuong, bén dén hoi rang:

- Sao, ¢d gi néi cho 6ng nghe, co
chuyén gi khé éng c6 thé gitp cho?

Z/gusSi 6 mdi that tha thua réing:

- Con con ¢6 cha me gia séng chang
déng bao lau nira, phén lam con cing
ndng long on hiéu ddi vdi me cha, cho
nén con khoc. Bay gio 6ng hoi thi con
cling xin thua that ludn, xin 6ng cho
con vé séng vdi cha me dé con bdo
hiéu cha me trong Idc tudi gia, roi kiép
sau con xin 1am trau, 1am bod dé tra ng
cho 6ng. Thua 6ng, 6ng ¢6 bang long
khong?

dng vién ngoai:

Nghe qua suy ngédm gét déu

Thdy con cé hiéu cam Ilong sét
thuong

Cho con vé vdi me cha

Dadp tinh on hiéu cho tron nghia nhén

Z2gudi & dap Ioi: ‘

Céam on 6ng dé thuong tinh

Cho con vé vdi me cha sum véy

On nay con nguyén khdc ghi

Ngay kia con sé dép bu tinh thuong.

Z/gusi & thit hai thdy 6ng vién ngoai
c6é tdm long tur bi cao qui, nén xuc
dong long minh réi cling khéc niic nd.
Ong vién ngoai nghe tiéng khdc ngd
ngang quay lai hoi:

- Hém nay tr&i trong may tanh, ndng
a4m chan hoa sao béng nhién mua
nhiéu qué vay? Sao c6 viéc gi ndi théat
ong nghe dé 6ng tim céch gitip cho?

Z/gusi & thir hai mdi ngap ngimg néi
that:

- Thua 6ng, con ¢6 diéu mudn néi vdi
6ng tu iau, nhung khéng dam noi.
Hom nay con thay 6ng c6 long tur bi
réng lugng qua, nén con cam ddng
ma khoc. Nay 6ng hdi thi con cling xin
néi that hét véi ong ludn, nhung xin
6ng dung vgi dem long giéan con nhé.

©ng vién ngoai ndi: “Con cif ndi that
hét thi hay hon, 6ng sé rat hai long."

7/gudi & manh dan néi that:

“Thua 6ng, con cing con cb cha me
gia stic yéu can c6 con cham soc cho
yén tudi gia, cho bdt canh khd dau.
Vay nay con kinh xin éng cho con vé
lai qué nha dé bao hiéu vdi me cha
trong luc tudi gia cho tren dao fam con.
ROi kiép sau con xin d&u thai lai lam
cha 6ng dé tra ng cho 6ng. Nhu vy
6n9 ¢0 vua long khéng?

©ng vién ngoai:
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Nghe qua dé mdt réu may

Ndng I6i trdch méc thdng ndy néi
ngang

Thiéu ng con néi giong cha

No thiéu chua tra lai doi lam cha

gudi & dap:

Xin 6ng ché c6 véi long

Binh tdm xét ky nhdng 15i t6i phén

Lam cha phai dut con &n

Con fa phdi hét con la cha bdng

Nuéi con khé nhoc trdm chiéu

Ngay qua thdng lai ndm dai phéi lo

K& sao cho xiét nbi niém

Céng on sanh dudng giéng hinh Troi
cha

Nuéi con khén I6n nén ngudi

Con mubn Iy v¢g cha thi cing lo

Con c6 I8y vg sanh con

Cha vén tiép tuc nudi lubn chdu minh

No 8ng t6i tra sudt doi

Tra 16i I4n v6n mét ngan phén trdm

Nhu véy 6ng thdy vira chua

Con gl thdc mdc xin 6ng t6 bay?

©ng Vién ngoai:

Nghe qua géi c6 gét dau

Doéng Idng xic cam mat mo 1€ roi

Nghe I6i con t6 phén qua

Ong déy cam kich ndo nung thuong
tam

Thuong con tudi tré tai thdm

NGi 16i thé tuc ma théng dao doi.

Nguyén vin Giau
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mailihuVoNi

TAI SAO TOI TIN VO VI

“7hé ma né vén con dén ngay nay,
that 12 mét sy la (miracle), mdi biét
réng khi Trdi cho dugc lam ngudi thi
gdp hoan canh nao cing van séng.

Sau khi sinh né dugc vai tuan, thi
t6i nh&n dugc tho cua con trai I6n noi
réng doan ty vé cha anh em nd bj
quan Phap tdn cong. Trong khi chay
bdng qua déng rudng, em né bj tring
dan, tuy hai vét thuong déu nhe,
nhung suét hai ngay phai chay quanh
khong cdm dugc mau. Rdi khi bj vay
nd chui xuéng mot ham kin chd dén
dém trén thoat, khong ré em nd ra
sa0.

Sau khi vé Ha Noi dugc méy nam,
tdi goi hén em nd, hdn 1én ndi ring bj
bat cing mdy trdm ngudi khac, né
dugc dua di bénh vién chra khoi vét
thuong rdi bi cAm tu. Vi d& mat mau
nhiéu yéu suc khong chju ndi canh
lao tu khé cyc nén it lau sau chét,
khong biét ngay nao, trong tu thdi
gian trdi qua khéng phan biét nam
thang.

Zhi chién tranh bung nd, chinh
phu trung uong da rdt khoi thd do tir
trudc, Ha NGi bi quan Phap chiém.
Sang dau ndm 1947 hanh chanh chia
ra nhiéu khu. Thai Binh, Hung Yén,
Hai Duong, Kién An hop lai thanh khu
Ba, t6i dugc cdr lam Giam D6c Céng
Chanh. Céng Chanh bAy gi chi con
viéc bao vé dé diéu 1a quan trong, dé
ngdn can nudc sdng tran vao dong
ruéng trong mua nudc I6n. T6i nhan

e thheo ILIVV ads 87)

dé thuong di tham dé, lang thang
khdp noi, mét minh 1am ban vdi chiéc
xe dap, dem theo hai boc Idn, mét
budc phia trudc, mét budc phia say,
dung tat ca dd can thiét, nhu chan,
gdi, do rét, do mua, gap dau an ddy
ngu ddy. Pudng di bj dao nhiéu noi
dé ngan xe dich, nén phai di theo
dudng rudng I6i bun, tay xach xe dap
ndng nhu céi cum, 1dm khi gdp mua
to hay xay chén xuéng nudc, ust nhu
chudt.

uc dich trong tham tam la tim
duding vé Ha Néi, nghe tin than thich
da c6 ngudi vé, nhung phai gid kin, 10
ra thi rdt nguy hiém, bé& ngoai van
phai td ra tinh than khang chién cao.
Luong thang chi du &n 10 ngay, tién
dem theo can dan, tinh trang nay
khong thé kéo dai.

€6 hém t6i da vé dén Gia Lam,
chi con leo Ién chi€c cau sit qua
song Nhj Ha la vé Ha Noi, khdng ré ¢
can trg gi khéng, trong xa chng thay
gi la ¢4, trén dudng vang tanh, quanh
minh & déng rudng mong ménh. Trd
lai Thai Binh vg chong ban nhau, hay
la t6i trén vé trudc, réi thué ngudi ra
dén gia dinh. Ban di tinh lai thi thdy
nguy hiém qud, tim dau dugc ngudi
dua dudng, néu cham hay khéng tim
dugc thi vg con I8y gi ma s6ng?

@6ng nhd dén qué thé (xam) xin &
dén Ngoc Son Ha Noi trudc khi di Thai
Binh, cdu cudi “Thoi ludn dong quy

ngl xich thién”. Bon chd “Thdi luan

dong quy” 1a “bdy gid ban tinh vdi
nhau cung vé&”, ding qua. Con “ngi
xich thién” la “Trdi ndm thudc” thi
khéng hiéu.

746t hém vg chong 13n 16i dén dén
Thuyén Quang gan bién xin thé
(xam), thé day rang: “Mét minh lac
duding vao ring sau gap hé thi lam
sao tinh mang dugc yén? May c6 con
ga vang trén trdi xuéng cuu.” Biét
rang sé rdt nguy hiém nhung cé hy
vong dudc thodt, thé 1a nhét dinh ligu
dua nhau cung vé&. Nhung lam sao
vé8? Khong biét duting ma gip Céng
An thi chdng khac nao vao ring gip
hG?

Cusi xuan sang hé nam 1948, t6i
mdi lién lac dugc véi ngudi dén
dudng, nhd cé ngudi quen than gidi
thiéu. T6i hém trudc, 18y cd chuyén cg
quan dé gilr bi mat, t6i va vg con
xubng chiéc dd nho, di thau dém dén
sang thi sang dia phén Hung Yén, déi
do khac bang qua doéng rudng, niia
ngay thi dén noi hen va xuéng thuyén
chd dgi sén & ven sdng Nhj Ha chigu
t6i thuyén boi ngugc dong di Ién.

7/(ra dém dén tram Cong An cubi
cung giap gidi Hung Yén va Gia Lam,
thuyén qua ddy phai ghé vao dé
kham vg choéng téi lo Idng vé cung, vi
chuing t6i khéng thé nao tra troén vdi
ngudi thén qué dugc, nhin mét 1a biét
ngay. Nha t6i lubn mém niém Phat,
nhiing ngudi theo dao Thién Chua thi
cau nguyén vang ca thuyén. Luc bay



gi® sg hai cd 16 khdng khéac ngudi sép
bi hanh hinh.

“huyén dgi hoi lau khéng thdy
kham, lai nghe tiéng né “phdng xa” &
trén bd, roi thuy&n quay mdi ra séng.
Chd cho thuyén ra dén gia song, t6i
mdi hdi ngudi lai thuyén: “C4 nhiéu
hém khong kham khong?” Bap: “Maot
thang 30 dém kham khéng dém nao
khong, chi cé dém nay phong xa.
Ong ba sao may thé?”

#6m 4y 1a mong 5 thang 5 Tét
Poan Ngo, ¢d & ring can b an tét da
ubng rugu, réi dang gidc ngu say
khéng mudn ddy kham ma phong xa,
ding luc chung t6i trén vé. NhG dén
céu trong qué thé xin & Ha Ngi: “Thdi
ludn ddng quy ngd xich thién”, ngd 1a
5, ngay 5 thang 5, that dung qua. Con
“xich thién” khéng hiéu nhung khdng
quan trong, bay nhiéu da 1dm roi. Lai
nhd qué thé xin 6 Thuyén Quang, thi
thdy rang su nguy hiém chéng khac
mét minh di vao ring sau gép hé,
nhung may dugc ctiu thoat.

Z/3m sau & Ha NOi, t6i gap mot
ngudi quen tir Thai Binh mdi v&, noi
rang hém téi trén tudng khdng ai biét,
ngd dau cé mot tén biét mét toi thdy
t6i xudng thuy@én, no lién vé bao Hanh
chanh Thai Binh biét ngay. Néu dém
dy thuyén bi kham ma t6i bi nghi ngd
va gilf lai, thi hdm sau ho sé biét t6i Ia
ai, Giam Déc ma trén thi t0i cang
ndng khac gi dao ngd, t6i sé bi giam
va vg con t6i chic sé chét déi.

“7hat 1a r6 rang qua roi, khéng con
nghi ngd gi nda, rng t6i da dugc
quyén lyc vé hinh cuu thoat nan khi
t6i di dén dudng cung, chi con chd
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cong san dén bt ma théi. Khong phai
I4 tin dj doan, cling khong phai la may
man ng4u nhién, ma chinh la mdt sy
la khac thuong ma Troi Phat Thanh
da ban cho t6i.

7ai giv sau, hdy con dém khuya
t6i den nhu muc, thuyén da ghé vao
bd. Con bé chi dugc bé sudt dém
khéng dugc ndm thoai mai, nd khong
ngl yén, né khéc. Ca thuyén nhao
lén: “Ru né ngl di, khéng thi chét ca
bay gid.” Sg c6 Céng An di gan dé
nghe ¢ tiéng ngudi thi nguy 1&m.

Zeo 18n mat dé lang lang ma di,
9-10 gi¢ dén don binh Phap, vao xin
gidy roi lai di. Troi ndng nhu thiéu,
trén dé khéng c6 cdy, mbi quang xa
c6 mét tip nho Ia di€m canh dé, vao
dé tam dimg chan cho d& ndng. Gan
hét ngay vé dén Ha Noi, vao & nhg
nha ngudi than da vé tur trude, hdém
dy 1a mong 6 thang 5 (12-6-1948).

Con bé hai dém hai ngay an udng
gdp sao hay vay, chi cé t6i con du
suic bé nd subt ngay hom &y, dén
dém né bi di tudt (tiéu chay) sudt
dém.

7t ddy t6i hoan toan tin & Troi,
Phat, Thanh. T6i dén chua thinh vai
cudn kinh giai nghia, réi may nam sau
t6i thu 1& Tam Quy theo dao Phét.

Thang 4, 1975, t6i qua y lai vao Idi
hira cia mét co quan nhung ho dugc
Iénh t6i 28-4 phai rut lui di cap tdc.
HOm sau t6i tim dudng di thi qua
mudn. Chang qua I céi s6, t vi noi
dung.

B6n nam sau t6i chay chot dugc
gidy xudt canh, roi giGa nidm 1980
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dugc gidy nhdp canh sang Phap nhd
con trai t6i & Phap bao lanh cho t6i va
con gai Ut chua c6 gia dinh. Dau
thang 12 hai cha con lén phi co sang
Paris.

02 Saigon dang nong buc, qua
mot dém dén sang dap xudng Paris,
viia mua vura rét, lanh thau xuong. Vai
tuan sau gap mua tuyét mdy lan, cha
con déu bj bénh phéi vira ho vira sot.
Con trai t6i c6 vg Phap, phong tuc
ngudi Phap cha me khoéng dugc &
chung vdi con khi con da c6 gia dinh,
nhét 1a anh chj em cang khong &
dugc. Tyc cha ho nhu thé, di mudn
du khéng rang chiu, & dugc mét
thang 1a nhiéu. Chan udt chan réao
dén Thanh Phd Anh Sang (Ville de
Lumiére, biét danh cta Paris khi xua),
chung t6i da dugc hai hoan canh ay
doén tiép. Bao nhiéu méng tudng tur
trudc tiéu tan, bimg con mét day thay
ngay sy that phi phang.

7ai Paris ¢6 co quan tir thién cta
dao Gia T6 Secours Catholique, giup
dé ngudi ti nan, trudng ban Di Dan la
ba B ngusi Phap, phu td l1a ba N
ngudi Viét. Téi dén déy xin di My, ba
N ti€p va néi: “Ong & day vdi con, lai
xin sang My vdi chdu thi khong thé
dugc.”

/6t chau t6i & Saigon c6 ba ban
than & Paris, viét tho nhd ba 8y gilp.
Ba dy dén t6i vé cung &, hai 6ng ba §
mdt gac nho hep bén trén clra hang.
Chi mét minh t6i dén, con t6i & nhd
ndi khac. Chi trong vong vai thang ba
dy da giup t6i dugc hai viéc quan
trong, mdt 1a nhd mét ba quen than
ba B dua t6i dén, ba B vi né ma nhan
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I5i. Hai la tim dugc mét ba Phap da
nhidu tudi, co me gia gan 100 tudi,
cAn mot ngudi co mat luén & nha, dé
khi ba 4y di véng, néu cé sif khan clp
thi goi xe ctiu thuong. Hai cha con &
mot phong nhd. Trong nha phu thugc
danh cho ngudi lam. Bugc c6 ché &
kh6ng phai thué 1a ming 1&m.

7#3y thang sau ba B l4p xong ho
sd gui sang toa Dai Su My, t6i dugc
gidy goi dén. Dén noi 6ng My noi:
“Ong da dugc sang day véi con Ia
doan tu gia dinh, nay lai xin di My &
vdi chau 1a ly tan gia dinh 4? Ong néi
ong khong & dugc vdi con la viéc
riéng trong gia dinh”. Thé Ia hét!

P& nha toi viét mot tho dai, dem
dén dua cho ba B. Dai khai t6i néi:
“T6i sang day chi & dugc mét thang
vdi con t6i, vg né la ngudi Phap t ra
rat khd chiu khéng thé & dugc, cha
con t6i phai di  nhd dén nay da bdn
noi roi. Téi khéng xin dugc trg c8p vi
¢ gidy bao lanh cla con trai. Con gai
t6i khi trudc chi dugc hoc ti€ng Anh
khong dugc hoc tiéng Phap, khdng
xin dugc viéc lam. Chung t6i khong
séng ndi & trong nudc phai xin di,
sang day chi cau c6 mdt diéu 1a
sdng. Toi sén sang di lam dé ty nudi
than, nhung nhiéu tudi qua khong ai
mudn ca. 3 day cha con t6i khong c6
cach gi dé sinh s6ng, ma ¢ My t6i ¢
hai chau da ky gidy bao lanh sin
sang nudi chung t6i, t6i xin di chi 1a
dé dugc song. Néu & day qua han
mot ndm khong di dugc nda, thi tinh
trang chung t6i sé ra sao?

Poc tho roi ba B ndi: “Téi rét hiéu
hoan canh cla 6ng va t6i da hét suic
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gitp 6ng, nhung ngudi My tur choi thi
t6i cling khong biét lam sao.”

Cha con vé nha ban vdi nhau, 1a
nd viét tha cho ban than & My, tim
ngudi lam hén thd gia, chi con cach
dy nd mdi co hy vong di dugc. Con
t6i, toi & lai, da co chd & rdi, sé liéu
sau. Tuy vay viéc lam hon thu gia
khéng phai dé, tim dau dugc ngudi
doc than khoang trén dudi 40 tudi
chiu hy sinh vira tén tién di vé &n &, lai
vira liéu linh ty rang budc ddi minh véi
mdt ngudi vu vo chua quen biét bao
git, néu vé sau khdng ly dj dugc thi
sao? Ban di tinh lai, v0 phuong!
Puong cung! Tuyét vong!

“Zrong khi lo 1ng chua biét tinh
sao, thi tuan Ié sau, t6i nhan dugc
gidy cua Secours Catholique goi di
kham stic khée! That 1a mét sy hét
stc la lung tr trén trdi roi xudng,
khéng bao gid va khéng ai c6 thé ngd
dugc. Ai cling biét rang khi mdt ngudi
My c6 chuic trach da tur chéi thi khdng
c6 cach gi khién cho ho thay déi y
kién.

¢ Saigon t6i da di 1& nhigu noi, t6i
cling dén Fatima & Binh Triéu may
fan. Sang Phap, t6i dén Notre Dame,
dén Sacré Coeur, di Lourdes. Dén
dau t6i cing cau xin “Cho t6i dugc
gdp nhiéu dip dé lam viéc thién,” chy
khéng cau riéng cho 16i, va nhét la
khong bao gid hira sé theo dao néu
16i dugc nhu nguyén. T6i da chiu 1é
Tam Quy 30 ndm, nay t6i khéng thé
nao lam nhu mét dé t khéng trung
thanh bd 6ng thay ci dé theo 6ng
thady mdi chi vi Igi. Luong tam toi

khong cho phép t6i lam mét viéc nhu
thé.

7/hung chéc réing cac Ngai & cao
xa da biét ré tdm trang cla ta, biét ta
cau xin diéu gi va biét ta can dugc
giup gi. Cac Ngai dau c6 y nghi tam
thudng nhd nhen phan biét ton gido
nhu ngudi trdn tyc? Néu ta xung
dang dugc giup dé thi sé dugc gilp
dd, co khi chdng can cau xin.

7/hu ndm 1941 khi thay khoéng con
hy vong, t6i chi biét khéc vi thuong
con chu khéng biét cau xin, vay ma
toi dugc qua khoi. Lai nhu hai nam
1947-1948 khi con t6i & trong tinh
trang khé séng. T6i cang khong biét
cau xin, vdy ma no van dugc song.
T6i nght ring diéu quan trong la minh
phai xung dang, tranh lam diéu lam
16i, c& 1am nhiu viéc lanh. Phat cing
day thé, Chua ciling day thé.

7/gay hém sau t6i dén Secours
Catholique, ba B bdo t6i hdi ba N. Ba
N néi: “Ba B dua tho cluia bac cho toi
doc, roi bao t6i sang nan ni vdi 6ng
My, vi t6i quen riéng 6ng dy. Thay t6i,
ong dy néi ngay: HO so ct di roi. Toi
dat tho ctia bac 1én ban va bao 6ng
&y doc, r6i t6i ndi: Ti nghiép cho 6ng
gid 80 tubi nay...T6i ndn ni: Xin 6ng
gitip TOI! Ong Ay suy nghi mét Iat roi
nGi: DAy 1a t6i giip BA ddy nhé! Noi
r6i 6ng 4y ldy ho so ra sira lai.”

Sang My roi, t6i thudng viét tha
cam on hai ba. Trong mét tho gui cho
16i, ba N ndi: “Téi khéng hiéu tai sao
ba B lai hét long gitip béac nhu thé, va
ciing khéng hiéu sao hém 8y chinh t6i
cdng lai ¢6 nan ni giip bac. Khi toi
thdy 6ng dy van con chua quyét dinh,



t6i lai ndi: Cho thém mét ngudi nia di
thi nudc My cd 1am sao dau? Béy gid
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ong 4y mdi chiu nghe t6i.

“Zrong mdt doan khdc, ba N viét:
“Bac cd biét khéng? Chuyén phi co
cha bac 1a chuyén chdt cho ngudi ti
nan, sau dé ¢6 iénh dinh lai. C6 may
ngudi dugc gidy trudc bac, chi vi xin
hodn lai mdt chuyén dé thu xép viéc
riéng, déu khéng di dugc nida, gidy bi
huy bo.” V& phan toi thi t6i xin di
chuyén gan nhat, dugc di la di ngay.

24 N ndi ba khéng hidu tai sao
hém &y chinh ba cdng ¢ nan ni giip
t6i, nhung riéng toi thi toi thdy r6 rang
qua, khong con nghi ngd nida, réng
c6 quyén lyc v hinh da khién cho hai
ba hét Ibng hét stic, va khién cho 6ng
My chiu nghe ba N va déi y, 1a mét sy
ma ai cdng cho rang rét it khi cd. D6
la mét sy la.

“Zrén day la ba viéc xay ra quan
trong nhét trong doi t6i. Ba Ian t6i da
bj thir thach nang né hon tat ca
nhdng Ian khac, nhung ba Ian t6i da
dugc ciu thoat dung lic t6i di dén
ché tuyét vong.

#0oi con & Ha Noi, t6i da thy 1é
Tam Quy theo dao Phét. Trong nhing
nam & Saigon, t6i nhiéu [an dén chua.
Sau khi Ng6 Dinh Diém bj Iat db,
tudng ring Phat Gido sé dugc chén
hung va cé uy tin, ngd dau lai chia ré,
mAy vi lanh dao ndi nhau trén bao chi.
T6i chan nan vo cung, thdy rang may
vi da tu cao dén thé ma van con mang
nang tham san si. Da trai qua nhiéu
thir thach, t6i mudn tim dudng tu.

Sau khi cong san chiém mién
Nam dugc it lau, tinh cd t6i dugc doc
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cubn T6i Tam Dao cla éng HO Van
Em. Doc cudn &y t6i cam thdy nhu la
16i bj hdp dan. Nhung bdy git Thay
Tam va ong Liém khdng dugc tu do
nifa, t6i tim dén vai dao hiu & gan
theo dja chi trong cubn 8y nhd chi
dén thém.

&6 mot sy tinh c& khac khién toi
gdp mét dao hifu dua t6i dén nha éng
H6 Van Em. Dén ddy dugc it lau, toi
lai may man dugc gdp Thay Tam vai
1an. Nhung roi sau 6ng HO Van Em bj
chinh quyén dé y vi hdi hop dong
dao, t6i khong dén nda sg phién luy
dén 6ng Em.

76i sang day cudi 1981, mdy
thang sau tdi tinh c& dugc dua dén
nha éng Lac. Diéu dang 14y 1am la, la
ngudi dua t6i dén dé hoan toan khdng
tin khi tdi héi lai dja chi 6ng Lac, thi tra
I6i réing dé 1& nha tu, khdng phai noi
héi hop cong cdng.

&6 16 mdy sy tinh cd ndi trén,
khéng han da Ia tinh cd, ma 1a t6i cé
duyén tur trudce. Va cd 1€ trudc kia t6i
chua dugc gdp vi t6i con ng tur tién
ki6p chua tra xong, nghiép chua hét
thi duyén chua dén. Nay cd duyén da
dén t6i mdi dugc gdp phép tu nay,
hgp vdi y t6i. Chi tiéc réng hoi mudn
qué, cai than tr dai suy kém roi,
khong thé lam dugc nhiing viéc cua
ngudi con dang stic. Au cing la céi
s6.

&6 16 vi thé ma trong gan mudi
nam qua, toi khéng thdy cé gi khac
thudng ca, nhu nhiéu ban dao da
thdy trong mét thdi gian ngan. Nhung
16i khdng nan 1dng, t6i nght réng viéc
tu hanh 1a viéc lam trong nhigu ddi
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kip, khéng phai la viéc dé dang
trong it thang it nam. Thdy la viéc nén
lam thi cu 1am, réi duge dén dau hay
dén do, con tuy duyén tuy phuc cua
riéng minh. Muén tu thi phai bd hét
moi ham muén mong cau, mong
chéng cé két qua cang van con la
tham vong cén phai gid lam sao cho
tam dugc “vdng ldng nhu hu khong
méi phai I tu.”

“Zrong kinh Kim Cuong (Kim Cang)
chuong 22: “Ong Tu Bd Dé bach Phat
réng: Bach duc Thé Ton, thé ra Phat
dugc a-nu-a-la-tam-riu-tam-bo-dé
I khéng c6 ché nao dugc u Phat bao:
Nhu thé, nhu thé ddy, éng Tu B6 Dé
nay, ta doi vdi phép
a-ndu-da-la-tam-riéu-tam-bd-dé, cho
chi khong c6 chut phép gi la dugc c3,

dy mdi goi la phép
a-nau-da-la-tam-riéu-tam-bo-de.”
Duc Phat da  dugc phép

a-néu-da-la-tam-riéu-tam-bd-de, fa vo
thugng chanh ddng chanh gidc, 1a
ddc dao thanh Phat, ma Phat con noi
la “Ta khdéng co chut phép gi 1a dugc
ca”, thé thi t6i mdi ngdi thién dugc
mdy ndm lai khdng déu vi phai tiy
theo suc khoe ngay mét suy kém, cai
than tu dai hay con ndng né, con phai
lan 16n trong doi vat chdt, ma da
muén “dugc” thi dugc céi gi?

S that thi khong phai 1a t6i hoan
toan khéng thdy gi ca. Trong nhing
nam t6i & Saigon vdi céng san va mét
nam & Phap, t6i da bj bénh phéi may
lan. B4y gid t6i chi mong céu dugc
sang ddy mdt hai ndm, chd cho con
t6i ¢o viéc lam yén than la t6i man
nguyén. Khéng ngd dén nay da dugc
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hon mudi nam, tudi ngoai 90, van con
di lai dugc, trong minh hoan toan vb
bénh khdng nhu nhiéu cu gia khéc,
t6i cho do ciing la mét sy la n(a.

“76i nghi rang trong khi ng6i thién,
ta bd hét y nghi vé ddi vat chat, nhat
la nhing y nghi ¢6 hai nhu lo budn
nong gidn. Téi nhd ndm trudc doc
trén bao mét bai cha mét bac si ndi
rdng nhing ngudi hay lo budn ndéng
gian thi cac hach va té bao bai tiét ra
mét doc t6, doéc t6 Ay tu lai noi bd
phan ca thé suy yéu lam thanh bénh,
nhu ngudi hay néng gidn dé mic
bénh ung thu, ngudi hay lo nghi dé
méc bénh da day. Giam bdt nhiing y
nghf dy thi giam bdt ddc t6, gidm bdt
bénh. Nay t6i vd6 bénh, biét dau
chéing phai 1 tai ngbi thién?

7/gay nay t6i khong con phai nghi
nggi gi, va ciing chdng mong ciu gi
hon, tdm tri thanh thai thu thai.

Tudi tho Trdi cho hdu I4m rdi,

Chéng céu hon nifa, bdy nhiéu théi.

Dd nay sdp dugc Ién tién nhi?

Cdng dé ra ngoai tudi chin muoi.

T6i sdn sang,

Sén sang chd doi 1én dudng,

Ra di du lich dén phuong xa voi...
Xuén 1992

Hudng Thién.

LEThuVeV

Diic Thay trong khéa Song Vui Hoa Binh Paris

Ban Dao Phap tién dwa Dirc Thiy tai phi trwdng Charles de Gaulle
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THAD YA COR

THAY, CON vén cing mét lodi

Bén trong thanh tinh, bén ngodi déi thay
THAY, CON ching cé xua nay

Trien mién &m hudng timg ngy, ting giy
THAY, CON chéng phéi d6, dtiy

Trude sau chi mét tam ndy ma théi
THAY, CON cing ¢ tht ngdi

Nam trong nguyén Iy Cha Troi dung xéy
Day D8, ngdi hai cia THAY

Hoc Hoi la cia CON ndy, ngdi ba

Sanh Dudng, ngdi mot cla Cha

Ba ngdi vén hda goi fa quén linh

THAY, CON tir cdi v sinh

Trd vé& vo L, chu trinh ching thay

P& ai biét duoe tudi THAY

That tuén clai khénh, nam ndy (92) phéi ching ¢

Chiic THAY kim thé an khang,
Chiic THAY vo tan clio trang day CON
Mdi hay chén Iy trudng Lon

C4i ngudn Day DS mai con trong CON

HUNG KIEN
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THIEN A

C6 bén loai Thién Ma khéc nhau, trong giai doan
hién tai:

1. Thién Ma bdng dién quang, hinh tudng ngudi
nd. Ban tu xudt hon, sdp dugc gidi thoat, thudng bi
Thién Ma nay thir thach, dé xem da dut khoat dugc

thét tinh luc duc chua.

2. Thién Ma bang xuong béng thit, Bé Trén dung
lam mét thur céng cy, dé quyén rd ban dong tu, dé
xem ban dé da quyét tdm tu chua, hay la bj sa ngé
3. Ngudii cé dién Thugng D& thuc sy (Thién),
nhung vi hoan canh, phai 1a ra dién dién khung
khing, an ni ky ky quéc quéc (Ma) dé tranh khoi sy
sat hai clia IG ngudi vé than, ludn ludn rinh rap
chung quanh minh. Ho3c gia, c6 ngudi sang suét cd
y phao tin d6 1a Thién Ma dé che chd cho ngudi 4y.

4. Ngudsi c6 dién Thugng Dé thuc sy (Thién) dugc
xUr dung nhu mét céng cy, dé hoan tat mét nhiém vy
gi, mét cach mau nhiém, khién ai ai cng tin va clng
thuong mén. Nhiém vy xong, dién Thugng DE riit ra,

ngudi kia ty y pham hanh dong thé nay thé khac,
mot cach sai lam dang tiéc (Ma).

Nhiém vy cia ngudi dy it ai biét, ma cd biét cling
khong tién noi ra.

Hoan Nguyén,
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LA THU TEED DAMN

Cali. ngay 12 thang 12 nim 1991

Triéu-Minh thuong mén,

mhu em gdi cho anh, d& ngay 10 thang 10 nam
1992, |di 1é bi-quan chan-nan. Em bao rdng da quyét tam
tu, va tich cuc hanh theo Phap-Ly V6-Vi trén 20 nam roi
ma khong thdy tién-bd chut nao, trai lai doi khi ty xét 18y
minh con kém hon ngudi khdng tu vé ca hai phuong dién:
1. Tanh: San khi cang ting, duc tinh cang ling I4y.
2. Mang: Ban thé€ suy nhugc dau 6m trién-mién, t thdi
cam mao khéng dut. Doc thu em, anh cing cam thdy
budn, budn cho thdn phan clia ngudi nhi ni nhu em
budn cho céi kiép chiing-sanh clia con ngudi, mudn gidi
kh va thoat khé khong phai 14 dé.

Anh nhd lai cudc ddi cua em:

M6t kiép dao tho, méng udc nhiéu,
T4m hon thanh nhe, y phiéu phiéu,
Budi theo gidc buém, ma Tién gidi;
Cam phdn ni nhi, chdng dém lidu.

‘ZL'IC em 18 tudi da c6 chi nguyén trai than dén no
nudc, dé xiing-dang la con chau Ba Trung Ba Triéu. Tuy
nhién tdm hon lang-man cla nhi n& van déi lic bidu 16
mét céach hén nhién khé ngdn che dugc. Anh van con
nhd nhldng vén tho cla em tr chién khu gdi vé da lam
cho anh suy nghi ca nam trdi:

Thd em néi réng:

Tin nhan dua di d& médy chiéu,

Thoi gian son-sdc dugc bao nhiéu?
Mua géy thuong nhd, long cdm gid;
Nhu goi xa-x6i nhing y nhiéu.

Em cing da di khi nhan di

Lan minh trong gi6é cuén ngan méy,
Doc ngang h6-hai phiéu phiéu y;

Vang déng ngay xanh khdc nhac say...

Tinh cam ctia em kich déng hén tho ndi anh, anh da
hoa dap:

Canh nhan méng lung buéi xé chiéu
Dé@m truong méy nudc dugc bao nhiéu?
Tang-bdéng hé-thdy bao ldu nifa?

Ma ganh trém luén gdm da nhiéu!

B€ réng trdi cao, nhan cu di,

Méc tinh theo gid cubn ngan méy,

To long hoa nhjp hén non nudc;

Nao biét Huynh-Luong gidc tinh say?

Khi nhén thu anh, em lai viét tiép gdi vé:

Em da v& ddy mét bubi trua,

Diu-hiu lanh I€o dudi con mua,

Nhung Idng m Iai, nén-nao Idm;

VI ddng tin thu, ky-niém xua.

Ngay xua c6 mét chiéc chim ngan,
Chdp céch tung troi khdp bén phang,
M6t sém tinh c& chim d6 lai;

Hdt Ioi tao ngé, tinh ménh-mang.
Nhung rdi chim Iai nhé xa khdi,

Ngaén chut tinh riéng, hdn céach vdi,
Vuong-vdn hoai-mong ngay séng lang,
D6i Iong hoa nhip khdp nai nai.

Hém nay nhan lai chuyén tin sang,
Thuong mén nhé-nhung gui méy hang
Xin nhén véi bao niém nédo-nurc;

Phut gidy hoai cam, buén mang-mang.

Hon tho bj tinh cam lay déng, anh da phuc dap cho
em nhu sau;

Hiu-hdt dudng trén dé qué trua,
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Cénh mém day-dan vdi mdy mua,

Chén trdi dnh sdng con xa thim,

Long da ngubi chdng gidc méng xua?
Nghi x6t thdn chim lu6n dém ngan,
Mach dudng Chén-Ly, néo Tdy-Phang,
Ngudn lanh cgi phic mau nuong béng;
Chd rudi dudng trén, nghiép vudng mang.
Nhan 6i! trong Iic dubi xa khai,

C6 nhé “Qué Xua” canh tuyét voi,

Sudi mét, vudn dao, hoa 6 la;

Nhac lanh ndng budc khdp noi noi.
Thuong ai, gido-ly chuyén tin sang,
Panh thuc luong tri gui mdy hang,
Pudng thé vé chiéu con cam béy;
Thoét mau cho s6m khoi séu mang.

%@t ndm sau, em bd hang ngu khang-chién trg vé
va |ap gia-dinh. Thdi-gian qua mau lg, tinh dén nay ia da
trén 40 nam roi. Nghe theo I5i khuyén cla anh, em da
budc vao duding tu trén 20 nam rdi, nhung nghiép-luc
van deo day lam cho em budn chan cudc ddi, ma chua
tim dudgc 16i thoat. Thu anh gdi qua Texas cho em thang 2
nam 1991 cling c6 ngu Y khai m& cho em, nhung em vén
chua minh cam. Thu anh ndi réing:

En dudi thoi gian, xuén le qua,

T6c suong lac-dac giuc than gia,
Chanh long nhd lai thdi tho du;

Sao canh vé thuong bac vdi ta?

S&m t6i chiéu trua lo mdi théi,

Tam khéng tu-tai, nghi khéng r6i,

T4m guong “Gidi-Thodt” soi chua thdu,
Thi béng thiéu-quang vén cu tréi.
Céch-mang di em, stia cuéc doi,

Tré vé Phét Tdnh nhe nhur choi,

Héi doi ¢ phéi “Huynh-Luong-Mong”?
Hay chén trudng thi nghia tuyét voi.
Tréi mdy muoi ndm chéng ndi gi,

Béy gio cét-cd tang vén thi,

Xem ra cho rd van tri ky;

R&i mdi cadm théng 1€ diéu ky!

7zé'u em doc lai nhigu lan ma chua minh cam dugc
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I5i bay giai cia anh trong nhing bai tho trén, xin dap cho
anh biét, ky sau anh sé phan tach nhiéu hon vé nhiing
bi yéu trén dudng tu luyén theo Phap-Ly V6-Vi.

Sau cung, trudc khi ngung viét, anh mugn La Thu
V6-Vi gdi cho em mdy van tho sau day:

D4 sinh ra kiép con ngudi,
Ngai-ngiing chi néi khéc cudi thé-gian.
Trdm ndm mot gidc ké vang,

Lam sao cho khdi I&-lang phén tu?
Cuéc danh Igi véng di méy ch6c?
Cuéc d6i doi gié I6¢ bui bay,

Tudng déu Ia sy rdi may;

Nao dé nhén qua tra vay ré rang.
Lugt Héa-Céng tuéin hoan sdp ddt,
Chd chu-quan thdt chét nghiép trén;
Khédch-quan may thdy Tan-Dén;

D6 ddi Ia Iic Phong-Thén dién khai.
Mé cuébc séng, mdy ai biét séng?

Mé s dai ai biét curu doi?

Thoét thai thdn hoa thanh-thoi;

Séng trong “Ngudn Séng” ddi ddi quang vinh.
Chura biét minh cuu minh sao dugc,
Cuf si-mé bét chudc theo ddi,

Trédm ndm vinh nhuc khéc cuci;

Sau ba tdc dét, con ngudi nghia chi?
Trdi-Phét ma Héi Thi Thanh-Buc,
Tuyén Nguyén-Nhon mic sic dua tai,
Thuc ma dé tinh méy ai?

Nhin tro thé-su hoc bai thién-co.
Tréng L6i-Am dén gi& thiic nhat,
Thuyén Tu-Bi ting khéc rudc dua,
Ban é6i! Ién néo thugng-thua;
Linh-Quang ty-tai sém trua céi trén.

* k k k *x

Cali xuén d4 hdu gan,
Vui xuén c6i tinh tinh-thdn quang minh.

Cali ngay 12 thang 12 nim 1991

Thdi-Ting-Son
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XIN NHG LAI P

Xin nhd lai di ! noi ¢6 huong, Xin nhd lai di ! h6i tAm tran !

BOn mua xuén khi tba mudén phuong. That tinh luc duc vdi tham san.

Vi sao mé ddm noi tran thé ! Than tdm tréi budc trong mé chép.
Gia tam lgi danh mot tdn tudng. Cau Nai, bén mé, d6 may lan ?
Xin nhd lai di ! budi chia tay, \ ﬂ Xin nhd lai di cadnh khd dau !

Cha bu6n Me khéc nhi cung ai: N\ Tam vién, y ma, chay x6n xao.

“Hoc xong tran trugc con ghi nhé: Am u dia nguc, ma than khoc.
Sum hop chd tréng c6 mdt ngay”. Da sdt xuong dong ciing phai nao.
Xin nhd lai di ! 16i hen xua : Xin nhd 1ai di ! hGi con hon !

“Con du dai ndng vdi ddm mua, Chay kinh gidng ti€ng-tinh Vu Son.

Tam hon ludn hudng nai cd qudc, Mugn chi€c thuyén Tu sang bén Giac,

Hoi ngd udc mong budi don dua”. b4y xe sinh tif tGi trudng ton.
Xin nhd lai di ! ldc Gidng Sinh, Xin nhd lai di ! lugng bao dung.
Béanh xe sinh tr dinh chu trinh. CHA thuong con tré biét mudn trung
Nguyén linh chim ddm trong tit dai, V6 Vi chanh Phap-co Thanh Diic
S&u mién kho tinh gific vo minh !
14-4-89

HONG MAI
(Thién Puomg Melbourne)

Long Hoa tréng giuc hen tuong phiing.

J
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CAC MON RAU QUA AN TRI CAM HO

ﬁﬂﬁa Thu 14 roi, cing 1a mua cua cdc binh
ho, cam cum.

Theo Pong Y, khi nao mic bénh né dua 1én
nhu ho, xuyén, dam, i, thi ta lai phai &n rau
qua nio c6 tanh chdt dua xudng. Cic mon xao
n&u vdi chat mudi cé tic dung dua xudng. Cic
chdt rau quéa dua xudng (nhu 14 rung) c6 3 tanh
chét hoic 1a lanh, mat hay 4m, va 2 vi la ngot va
chua.

Trong s6 d6 c6 trai tdo, mang tre, chudi,
barley (lda mach), ddu phu, 1ong tring tring ga,
ndm tron, dua leo, trai ca tim, budi, kim quét,
rau cai, hoa hué, trai vai, xoai, ddu xanh, dao,
dau tay, dudng mia, khé, quit, dua héu, lia mi,
cam lia mi v.v...

Cac Mon Sau bay Trj Ho:

O mai mo, kim quét, quit, bach ly huong
(thyme). Hodc:

Ging: ® Thai girng mong va nho do 50gr
glrng thi bé thém 100gr mach nha va 2 ly nude.
NAu 1én chirng 30 phit. Roi udng nude do lic
néng. Ngay 2 [an (udng trong 1 ngay).

® Girng gid bao ra roi chit 14y nudc.
Tron nudc ging vGi duong hay mat va thém 1
hay 2 ly nudc roi ndu so6i 1én. Udng lic néng 1 ly
nude girng va ngay dung 3 [an d€ trj ho.

® NAu 4gr glrng tuoi véi 8gr vo cam
kho. ndu 1én va udng nhu tra d€ trj cam lanh.

Téo d6: NAau tdo do (ti€m thude bic cd bin)
d6 60gr v6i keo mach nha va it nuge. Mo6i ngay
udng 1 [an, udng vai ngay.

Tao tay: Khoét mdt 16 hdng noi trai tdo hay

trai 1& cho vao d6 chdt mat, hip cach thiy roi
an.
Tri Khé C6 Va Ho khan:

e Hap 2 trai va (figs) tuoi va 2 trai cha 1a. An
1 hay 2 trai vd mdi ngay trj ho khan.

® N4u 30gr va va 1€ n6 d€ &n trj ho va trang
nhac.

e Tron 5 trai olives (b0 hot) va it dudng
phén dem hadp d6 1/2 gio. An tréi olives d6 dé€
tri ho kinh nién.

® Udng nudc quit d€ trj khat va kho c6.

e H&p 2 trdi quit véi 30gr dudng phen. An
quit hip trude gid di ngd d€ trj ho cé dam vang.
(V& quit c6 thé dem phoi ndng d€ danh). Ngudi
ho khan hay th6 huyét khong nén dung v quit.

Trai Kim Qudt: hdp 5 dén 10 trai kim quét
v4i 30gr dudng phen trong 30 phut. Ngay an 2
Tan d€ trj bénh ho ciia ngudi gia va ngudi xuyén.

Trai Pao: Got vo va hap 3 trai dao vdi 30gr
dudng phen. An ngay 1 [an d€ trj ho hay xuyén.

Lé: Ubng 1 ly nudc juice 1& budi sang sém va
budi t6i d€ trj ho va kho ¢ (c6 sot).

Trai Hong: Hap 2 trai hong kho véi 30gr méat
ong. An Iic sédng sdm va t6i d€ tri bénh ngudi
gia hay ho dam hodc xuyén.

N4u 3 trdi hong kho vdi dai hoa va d€ hoa
cho né mém ra. USng nudce d6 sdng va chiéu dé
tri ho va tic ngyc.

Trai dau tay (strawberry): Hip 60gr déu tuoi
v6i 30gr dudng phen. Ngay an 3 fan tri ho kéo
dai ting day.
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Vai Meo Khac:

- TrOn trai Raspberry tuoi véi mat ong ma an
tri ho khan vi cdm lanh.

- An trai kh€ tuoi ngay 2 lan tri ho vi cdm
lanh.

- An 1 thia keo mach nha budi sing g€ tri
kho 0.

- Nudc carrot juice pha thém 1 thia keo mach
nha va nudc néng, udng tri dau c6. Nudc ¢t dén
cting t0t nhu vay.

- Hdp 250gr walnuts va hong kho trong 1 gid.
Chia lam 3 phan dé€ dn ngay 3 Ian. Dung nhu
véy trong 1 thang dé€ tri ho va gay vi lao phoi.

- Rau thyme udng nhu tra hay ném vao thic
an cing tri ho, dau cu6ng hong. An d&&m dau
phong rang lam cho ddi bung, tri ho khan.

- Trai pumpkin (bi dd) hdp vdi mat hay
dudng phén in tri ho xuyén.

- Cu radis (radish) (ci cai do) xay ldy nudc
udng chung véi nude ging tri dau xung hau dau
(laryngitis).

Ngoai ra theo bac si Peter Rothschild, M.D.,
Ph.D., ¢4 3 thi tra nén dung vé mua ho cam la:
Fenugreek, Comfrey va Slippery Elm (ban c6
thé mua & Health Food Store).

Fenugreek lam ti¢éu dam va sat trung. Thyme
cing c¢d cong dung nhu vdy. Comfrey Root la
mot thir dugc thdo gitip cho khoi bi ¢ huyét
trong phdi (1am tan mdu 1 trong phoi). Slippery
Elm lam c6 dong dom lai va giup bai ti€t ra
ngoai dé dang. Céc ban hay ho cam nén tri tra
nay. Hoi ¢é triéu chiing hay udng tra cho dut
ngay.

Cis Chin suu tim.

LaThuViewvs

Kinh bai

®atThing

HONG NHAN

Troi giik ludt, hda sanh va sanh hoa

Phdn hong nhan, budn tii ldm chua cay ?

Lé lam thdn con gdi khd dém ngay

Bao budn tii du lo doi bac béo ?

Tranh ddu mai thing ngay roi cong queo

Khd bao diéu néng noi dén sin si

Théi ding than vay trd dé dy thi

Ludt tién hoa, o1 doi khong ngirng nght .
0592

Kinh Bai
XUAN TRUYEN
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BAQ CAQ TAI CHANH
QUY NHA IN THANG 8/92 THANG 9/92

Thu:

e Kinh sach: $10,530.00 $5,595.00
® Video, cassette; $638.00 $833.00

e Thuyét gidng: $10.00 $90.00
Chi:

e Thué nhain: $810.00 $810.00

® Dungcu nha in: $170.08 $528.29

e Dién, Gas: $109.87 $62.31

e Dién thoai: $295.58 $316.37

e Buu phiéu: $464.58 $327.54

e Video, cassette: $2,112.50 $178.00

e Thuyét gidng: $556.03 $556.03

e Linhtinh: $60.00

e Incudn The PATH: $15,243.75

QUY THIEN VIEN

Thu: $1,425.25 $1,171.81
Chi:

e Amthyc: $292.51 $4261.13
e Dién, Gas, rac: $169.69 $44.98

e Dién thoai: $72.16 $119.94

® Sifachda: $262.68 $527.21

® Xang: $56.00 $65.39

\_ W,
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KINH TANG
e p ko i I o LA thém vé dep cdc bong hoa
AN nhigu tién kiép hoc chit hay
VO dsi thich dao sudng nhit may
VI mong hoc nita hoe mai day

\ Hoang Dang Viet

S / Hoang Péng Viét

\\// . | >,

THU thém cang aul nhut huong, t;{Sa _
VO dao thaim thidn hoc cho ta :

VI thﬁdng déng gop thich gan xa
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tife, bai vd, do ban dao V& Vi khip ndi gdi
vé déng gop, trong tinh than tim  hi€u va
thyc hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén
Bi Phat Phap.

Bai goi vé hop thu Hoi Ai Hitu Vo Vi
Ioa Ky, xin viét rd rang hodc dinh may trén
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L4 Thu V6 Vi ugc mong dugc don nhan
nhimg hinh anh, bai v& cing y ki€n dong
gbp xay dung cda ban dao khidp noi, d€ 13
bdo ngay duge thém phong phi vé hinh thifc To:
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Trén Manh Ai, Nguyén Thi Xudn An, 15 My Héng, Neuyén Quéc lung, Vo Anh Kiél,
Neuyén Thi Xudn Mai, Doan Khdi Minh, Nguy&n Thi My Ngoc, Trén Minh Quang, Neuyén
Thanh Quyén, Pham Ngoe Thu, Nguyén Neoe Thach.
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