


PAI HOI “DU HANH TY THUC I”

Pai HOi V6 Vi Thé gidi an thy XI da khai mac rét
trong thé dudi sy chii toa clia Durc Thay tai khach san
MIRAMAR, Hong Kéng trong 3 ngay 24, 25, 26 thang 7
nam 1992 vira qua. C6 tat ca 96 ban dao V6 Vi khap
noi trén Thé gidi tham du.

KHOA SONG CHUNG TAI PARIS

Sau khi tham du Dai Hoi Hong Kong vé, Buc Thay
da chi toa khda s6ng chung tai Paris khai dién tir
ngay 20 dén ngay 24 thang 8 vira qua do Hoi AHVV
phap Quéc t8 chiic. C6 158 ban dao V6 Vitham diy va
khoang 50% la ban dao ngudi Au Chau

LA THU VO VI PHAP QUOC.

LTVV xin gidi thiéu dén cac ban dao khap noi LTV
Phap Quéc da phat dugc 7 s6, mudn nhan bao xin
quy ban dao lién lac:

Robert Chapuis
11 Allee d’Alesia
Beauchamp 95250 France.

THIEN VIEN Vi KIEN
Nhan ngay 1& Vu Lan va Trung Thu vira qua, Thién
Vién Vi Kién da té chirc hai budi Thién chung vao cudi
tuan 31thang 8 va 12 thang 9 nam 1992 vdi sy tham
du ctia trén 30 ban dao dia phuong va San Diego.

HOI PONG CO VAN HOA KY
Ban thuding vu Hoi ddng ¢d van Hoa Ky nhiém ky
92-94 da dugc thanh Iap nhu sau:
Cha Tich: Anh Huynh Ninh Son.
Pho cha Tich: Anh Ly Vinh

Anh Mai Binh
Anh Nguyén Van Diém.
Téng thu ky: Anh Pham Ngoc Lan
Phé Téng thu ky: Anh Tran Ly Thanh.
Dia chi lién lac: 618 N. Jenkins
Santa Ana, Ca 92703
Phone: (714)-554-9717

SACH MO

Séach “The Path” da in xong 2000 cudn tai San
Jose. Quy Thién Vién Thién Budng, Trung TAm va quy
ban dao da dit mua sach “The Path” hau phé bién
Phap ly V6 Vi dén cac ban dao ngoai quéc hay con
em khong ranh Viét Ngir ma chua nhan dugc sach xin
lién lac vé dia chi:

Vo Vi Friendship Association
P.O. Box 21516
San Jose, Ca 95151

PAI HOI “DU HANH TU THUC II”

Ban T6 chitc BH “Du Hanh Ty Thic II” cho biét tinh
dén ngay hém nay (13/9/92) da co hon 100 ban dao
ghi danh tham du Dai Hoi. Dong thdi qua cudc dién
dam ngay 11thang 9 nam 1992 vdi DBuc Thay va cac
TV/TD/TT trén thé gidi, Duc Thay da nhan manh dén
tam quan trong cta Dai Hoi lan nay 1a nguyén cau
cho Thé Gidi Hoa Binh, sinh linh bdt dau khé trudc
thién tai da va dang xay ra tai mot s nai trén thé gidi,
clng nhu viéc tham dy Dai Hoi clia céc ban dao la
déng gép phan tu hoc cia minh va huéng tadm céu
nguyén cho Thé Gidi Hoa Binh la diéu can thiét cua
ngudi tu (xin xem buic dién thu cha Dic Thay gdi cac
ban dao trong s6 nay).

Ngoai ra sau ngay 15/9/92 cac ban dao mudn ghi
danh thém vao danh sach tham dy Dai Hoi “DHTT II”
xin lién lac gép véi cac huynh
ePham Ngoc Quéc dién thoai :(714) 750-7735
e Trédn Ly Thanh dién thoai: ngay (619) 267-3879

dém (619) 472-0663
Xin quy ban dao luu y vé tién ung trudc chi xr dung
cho viéc glii chd phong ngl va ba budi an, riéng viéc
dat mua vé may bay xin quy ban dao lién lac vdi cac



TV/TD/TT tai dia phuong hodc mudn biét thém chi tiét
xin lién lac huynh Quéc,huynh Thanh theo sé dién
thoai néu trén.

BAN DAO QUA B0l

e Ong HUYNH TiCH QUAN, mat ngay mung 9 thang 6
nam Nham Than (8/7/1992) tai Viét Nam. Hudng tho 69
tudi Ia than phuy cta ban dao Lé Nhu Long.

e Ong DO BA NINH, mat ngay 16 thang 7 nam Nham
Than (14/8/1992) tai Hawaii. Hudng tho 79 tudi la than
phu clia ban dao D& B4 Ngd.

e Ba NGUYEN THI MINH NGUYET, mat ngay 21 thang
7 nam 1992 Nham Than tai Paris. Huéng tho 58 tudi la em
clia ban dao Nguyé Thi An.

DANH SACH BAN TO CHUC DAI
HOQI “DU HANH TU THUC II” TAI

HONG KONG
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LATRUVGY]

Bé Tam Ban Bac Cung Cac Ban Khiap Niam Chau

09-09-1991

H: Moi ngudi phdi ty dong thuc tam
hay phai bi rang budc mdi thiic tam?

TL: Thua, hoan canh Ia sy rang
budc ty déng do Trdi an ban, bat
budc phai thuc tdm. Néu di ngoai Ié
thuc tdm thi sé bi hoan canh cang
ngay cang rang budc. Cho nén & doi
nay co nhiéu ngudi dau 6c mat trat
ty, lai bi khung dién la vay.

H: Khung dién ia sao?

TL: Thua, khung dién la con ngudi
lam nghich y cta chdng sanh va
thién ludt, lic nao cling phét long
minh va phét long ngudi, khong phu
hop vdi co tién hda, han thu va mé
chap khong c6 I6i thoat! Chi cd tu
thién thi mdi cé co héi 1ap lai co do
tdm linh, lui vé thyc chat, gii tda
phién uu, dau ¢ sé dugc thanh thoi
va thanh nhe, hudng vé vé cung,
khoéng con ddy ban tam than, tam ly
ndi khoa tran ddy thi méi chuing minh
dugc, chinh ta 1a y si tdm linh. Chi
cé thyc hanh thi mdi thdy r6 diéu
nay.

H: Vay & doi nay dién khung hét
hay sao?

TL: Thua, dai da sO bj sy ludng
gat cua ngoai canh, tr lic chao ddi
da bi anh sang clta bdéng dén, do
loai ngudi ché tao, din vao con dudng
mé [am, tudng & that, cho nén ngudi
tu thién thuc hanh cam thic dugc
anh sang thanh nhe va Idn réng cua
ndi tdm, mdi bang Iong trd vé nguyén

ly tu nhién va hén nhién, thét ra

nhing 16i minh triét, dd minh va do
tha la vay.

H: B tha la sao?

TL: Thua, dé tha la ndi ra thyc
chdt cta con ngudi, nguyén can
ngudn goc cha nd tr tAm dao ma ra,
tuc la nguyén ly quan binh ma sanh
ra hén don. Tu l1a tu khoi phuc lai su
quan binh chanh gidc, dé ia dudng
di duy nhut cta tam linh.

H: Chanh giac la sao?

TL: Thua, trd lai vi tri cha chinh
minh va hi€u minh nhiéu hon, khong
vugt ngoai sy tién hoéa cuta tam linh.

H: Tam linh la sag?

TL: Tam linh 1a sy cam thic tu
nhién va hoén nhién, dugc vun boi t6t
dep goi la tdm linh, gom gon lai goi
la phan hon, Cha Nhan Ong cla thé
xac, trach nhiém phan gidi moi tinh
tiét cia ndi khoa tam ly vo sanh cla
hanh gia, tur sy ci dong cho dén I5i
noi déu cdu tric tU siéu nhién ma
ra,

H: Siéu nhién la sao?

TL: Thua, siéu nhién la vugt khoi
am thinh sic tudng, ma hoa thic
chan tadm. Chi cé thuc hanh khai mé
di€én tdm noi trung tim bd dau, thi
mdi khai ngd dugc nguyén ly sanh
t6n va bat diét dugc.

H: Nhdng su phan tach ké trén
c6 phdi la chia khda tam linh ma Bé
mudn giao cho hanh gid vé vi khdng?

TL: Thua dung! Nhang gi ma Bé
ty cam thuc va phan giai déu 1a chia
khda khai md& ndi khoa tam ly cua
hanh gid vo vi, nd clng la mét liéu

thudc chda tri tdm bénh nhon gian.

10-09-1991

H: ta4m long qui trong la sao?

TL: Thua, cang hiéu minh nhigu
hon thi cang qui trong Thay va ban,
tdm thuc cang quén binh lai cang
qui yéu nhon loai, cang qui yéu nhon
loai thi tinh Trdi thé hién r6 rét trong
tam, chiéu sdu clia Dao Phap lai cang
minh bach haon, chi ¢é thuc hanh thi
mdi cé co duyén thic tam.

H: Thyc hanh bng cach nao mdi
dugc?

TL: Thua, ddi dao song tu thi nhip
ddé mdi dugc tién thang, cd dung thi
mdi cé thuc, cé ti€n thi mdi cod giai,
c6 phan thi ¢é dinh.

H: Phén thi phan lam sao?

TL: Thua, phan Ia phan phan nhe
va phén ndng thé hién trong tam cla
hanh gia, sy cam thic va vi tri cang
ngay cang ro rét, ddn than dé dai
chdng con ban tam, nhe Itc nao ciing
hoa dong, ndng lic nao ciing tinh
todn va tranh chdp, ngudi tu dao thé
hién tdm thuc trung dung giGa doi
va dao thi mdi thay ré6 dudng di cla
chinh minh.

H: Chuyén cda Trdi
chuyén gi?

TL: Chuyén cua Tr&i Phat la
chuyén tu trong khéng ma co, cho
nén ngudi doi bat kha luan ban, con
ngudi dao thi s6ng vui trong nguyén
thic giai nghiép va qui trong Troi

Phat Ia



Phat.

H: Su thanh nhe béat cu tor dau
dua dén ciing déu la tinh Trdi hay
sao?

TL: Thua dung! Kha nang Tu Bi
cta Trdi Phat ban cho ching sanh
bat cu Iic nao, tuy theo tdm tudng
va sy nhan dinh cta hanh gia.

H: Oc clia con ngudi sao lai dugc
tinh vi va cam thuc dugc nhing
chuyén doi va dao?

TL: Thua, 6c cua con ngudi la
mét cau tric siéu nhién ma cd, thanh
loc bdi tir quang cta vi try, thy theo
chan dong tién hoéa clta hanh gia, tu
déng phong ra va thau vao trong moi
nhip d cam thic cta hanh gia, cho
nén éc cua con ngudi thich chuyén
mdi va thanh sach hon la chuyén ci
va 6 trugc.

11-09-1991

H:o truge la sao?

TL: Thua, 6 trugc la do bén théi
tha ndi vé mui vi, ndi vé dién nang
la nhidc dau ndng nguc, mét mdi la
truge, hdu qua cua nhing mon an
thich kh&u tao ra va suy tu bat chanh
d6i véi ngudi khac, chuyén minh minh
khdng lo, iai lo cho ngudi khac, hudng
ngoai qua nhiéu, tréi budc minh ma
khéng hay, bién ching cla nd tao
thanh tdm bénh la vay.

H: C&i Tién Phat cé gi 1a?

TL: Thua, cbi Tién Phét chinh yéu
cla no la thic hoa déng hd trg cho
nhau, pht hgp vdi nguyén ly thanh
nhe, mbi vi déu biét diéu luyén hao
quang cho chinh minh, phong canh
déu tét tudi, hoa qua thom ngot, ngudi
tu dung dén xudt hon dén dé mai
mé khong mudn tré vé tran gian, canh
dep nén tho, méi mbi déu co triét ly
song ddng, cho nén ngudi tu VO Vi
déc long tu hoc, tham thién, dién

nhing chon ly bang thi tho gom gon,
ngudi thé gian thich doc ma kho hiéu
goi la cao la vay.

H: Tai sao ngudi tu
muén 1én coi Tién Phat?

TL: Thua, myc dich cudi cung
clia ngudi tu, bang long giai nghiép
vé qué, tuc la trd vé vdi huong hon
thanh nhe, c6i doi doi bat diét, séng
trong canh ty nhién va hon nhién,
chung vui vdi Troi Phat, nghe qua
udc nguyén cua ngudi tu, ai ai cing
thich ca, nhung trong lic hanh thi
phéi ddt khodt that tinh luc duc, nhon
duyén thi méi cé co hdi thudng thuc,
tinh Trdi cang ngay cang ré rét hon.

ai ai cing

12-09-1991

H. con csi Niét Ban thi sao?

TL: Thua, c6i Niét Ban Ia ndi hoan
toan khong con 1& thudc, canh 1a hon,
hén 1a canh, an nhién ty tai, tham
thién nhap dinh trién mién, phong
thau trién mién thanh nhe va ty dong,
khong con ao tudng trach moéc mé
l[dm nda, dai dinh trudng sanh Bat
Diét, hanh phic doi ddi, tu dén day
mdi thyc sy dat thic- trong fanh va
thanh nhe.

H: G trén doi nay thién ha don
rang cé nhiéu vi Phat song gidng lam
cd phai khéng?

TL: Thua, cu can cu theo nguyén
ly k& trén thi tu cadm thic dugc ai la
Phat ai la ngudi pham truge, dé ma
phat trién tdm thic thang hoa, chu
khong phai biét dugc ngudi dé la
Phat dé loi dung va nhd dd, Phat
khéng c6 hd pho, nhung long tham
clia cor ngudi mudn thd Phat dé
dugc do, chi khong chiu tu dé dugc
tién hoa thanh tinh nhu Phat thi lam
sao ¢6 c¢o hdi nhdp niét ban thanh
nhe. Niét ban danh cho thanh phan
siéu giac thanh tinh ngu, chu khéng

nang tién hod &n dinh, thich viét ra | danh cho nhing phan hon mudn biét

ma khéng chiu hanh. Cho nén nhing
ngudi thanh Phat khong bao gio tu
xung ta la Phat séng, chi cé con ma
mudn gidi thiéu vdi ngudi ddi thi tu
xung ta la Phat séng. Chur ky that tu
dén trinh dd Phéat thanh nhe 6n dinh
chéng can gidi thidu, Tur Bi phat trién
doi ddi, thién dinh gidi quyét hét.

H: G thé gian cé gi 1a?

TL: Thua, & thé gian chi ¢ giét
chéc va thu han, gida con thu va con
ngudi lic nao clng co ky thi va thu
han chién tranh, tan nhdn giét nhau,
xuang chat thanh ni, bat chap luat
16 sanh ton cda van linh, chi séng
trong tam thoi thich khdu muu sinh,
6m tién cla mat tam hon, miéng ndi
muén vé Bén Gidc, tAm muu lgi ca
nhéan, tao khd va tao budn cho chinh
minh ma khéng hay, tinh dgi den bac
d6i thay hoai hodi. Ngudi tu goi la
nghiép, mang nghiép thi phai tho
nghiép, tdm lam thi than chiu, ching
c6 dé thua cho ai dugc ca, chi co
biét ty tu ty tién thi mdi cé co hdi
giai quyét trdn do chién tranh 4o hu
hién tai.

H: Ao hu 1a sao?

TL: Thua, @ hu la tudng ma
khong thanh, trién mién dau khé! Séng
trong hy vong va hy vong. Ngudi tu
thién thi phai dut khoat diém nay thi
sé khdng bi lgi dung bdi ngoai canh.

H: Ngoai canh la gi?

TL: Thua, ngoai canh la sy dau
khé! Thuong yéu vd vén, lam tri tré
viéc tu hoc cla tam linh, ngudi tu
thién phai nhd tranh diéu nay, khong
I& thudc vao canh mo vong do hu
nida thi méi cé co hdi khai trién Tu
Bi thanh nhe.

H: Dut khoat la sao?

TL: Thua, thAm tdm khong chua
dung sy kich dong va phan ddng,
hudng vé tur quang la chanh, khéng
con ddy ban lo 4u nia.

H: D4y ban la sao?

TL: Thua, tdm ém bat cui mdt su



gi kich dong déu la ddy ban, khong
16i thoat.

H: Thoat roi di dau?

TL: Thua, thoat 1a trd vé nguyén
ly thanh nhe va 6n dinh.

H: On dinh la sao?

TL: Thua, 6n dinh 1a tdm hon
khong conh dinh ddp bdi mét sy viéc
gi & tran gian ca, tré vé vdi nguyén
ly hai khdng tic la khong ddi khéng
dao, trung dung thang hoa thanh nhe.

H: Vay Be khuyén ngudi ta tu
dao dé lam gi?

TL: Thua, tu dao dé€ cd co hoi
trd vé gbc khong, va tir cai khéng do
mdi tim tang dugc chon khdng, cong
lai la hai khéng giai nghiép tam thi
mdi dugc tho thdi va thanh nhe.

13-09-1991

H. co duyén nao thic ddy Bé viét
nhing diéu van dap nay?

TL: Thua, nhu cau céan thiét cho
tdm linh cGa ban dao dong hanh vdi
Bé, cé co hdi giai tri lanh manh trong
tdm thuc, doc dé€ hiéu minh nhiéu
hon, cadm cdi moém lai, lo tu, bét ndi
chuyén thién ha thi phi, khong can
thiét.

H: Tu sinh ngay dém lo tu, co
dat dugc két qua gi khong?

TL: Thua, hdi ho thi mdi biét ro
hon hoi Bé, phuong phap cua Bé la
ty tu ty tién, hanh gid phai hanh
ding phéap thi chdc chan co két qua,
ty ho hiéu va tu bao vé phap ma tu.

H: Néu hanh sai thi sao?

TL: Thua, néu hanh sai thi biét
lién, tdm tu khéng dugc thanh nhe
va lo lang nhiéu hon, chung minh
hanh gia chua dut khodt tu hoc, miéng
noi tu nhung tdm chua tu.

H: Vay phéi lam sao?

TL: Thua, phai chd cho doi bac
dai nhiéu hon nda thi mdi chiu dut
khoat tu hoc

H: C6 ngudi dugc Bé cung chiéu
tu ly tu ti, ma ho chua chiu dut khoat
tu hoc thi sao?

TL: Thua, ho sé chufc lay sy
dau khd trién mién trong tam thuc.

H: Bé khong cd cdch nac giup
ho hay sao?

TL: Thua, Bé Iuc nao cing mudn
giip dé ho, nhung ho khéng nhéan
tic la khdong hanh thi Bé cling bd
tay ma thdi, danh hen tai ngd trong
mot ki€p khéc.

H: Ta bi la gi? Ma tai sao Bé
khéng giup?

TL: Thua, TU Bi &n tang trong
tam thuc cda moi ngudi, ma moi ngudi
khéng chiu ma ra thi lam sao c6 ma

gat mét ai dugc ca. Bé chi hanh dé
anh hudng, dugc ngay nao hay ngay
ay ma thoi.

H: Bé da dut khodt chua?

TL: Thua, néu Bé khdéng dut khoat
thi ngay hém nay cing da nam thé
bay thiép va nang nd trAn gian roi
thi gi0 dau ma viét nhing I6i van
dap, danh cho cac ban qui yéu doc
choi trong luc ranh réi.

H: Cudc doi nhu séng nhoéi don
dap lam sao ¢é co hdi thuc tdm ma
o tu?

TL: Thua, con ngudi la nhut khi
tao thanh. Nguyén khi ban chiéu hing
gid phit khdc chuyén trong nhip tim
cla hanh gia, tai sao hanh gia khéng
chiu cam thuc diéu nay dé tién than,
chi c6 Trdi mdi cd kha nang cuu dé,
khong hudng vé Troi lam sao co cd
héi ma tu, VO Vi tran day sach vo,
I6i giang minh triét tdn do, chi cé
hanh thi sé sém dugc thuc tam.

H: C6 ngudi than ring chay theo

Bé khong kip la sao?
‘ TL: Thua, dic nhin nhyc clta ho
' khong thuc hanh dung thi lugng Tur
Bi kho phat trién, néu hanh dung thi
cing nhu nhau, can gi pha chay
thec, ma than khong kip.

gilp, sy that 1a sy that, khong thé |

14-09-1991

H. B¢ noi xéc than caa con ngudi
do dién ndng séng déng cau tric
hinh thanh tai sao con bi bénh?

TL: Thua, tdm lam thi than chiu,
vi du tdm nghi bay cho ngudi khac,
bé&n tin bay ba gieo hoa cho ngudi
xung quanh la mdt dai t6i, lam tri tré
co tién hod cua tam linh, ché bai
ngudi khac ma khéng biét minh 1a ail
Tham bai ma tudng [am 1a hai dugc
ngudi 1a sung sudng, ty minh giam
tam vao chd vé minh ma khéng hay.

H: Muédn cai tién thi phai lam sao?

TL: Thua, phai tu tdm sUa tanh,
thuc hanh ding dan thi mdi ¢é co
hoi hiéu minh 14 ai! Néi it thién nhiéu
thi mdi c6 két qua, ddi tinh thé dam
loan trd nén 6n dinh va sang sudt,
gia tri sé thé hién qua hanh dong va
Ny cudi tudi dep, ban chéat hon nhién
sé dugc khdi phuc.

H: Chung qui cing phai tu thét
thi mdi co két qua phai khong?

TL: Thua, tu that thi lgi ich vo
cung, con tu gia thi ta vao chon ly
ma chi trich ngudi khac, hanh déng
do goi la dam loan va ban tién, tri
khéng md 6c khong thdéng, cang noi
chuyén vé Trdi nhung khéng bao gio
di dugc, bién thanh con ma pha hoai
ma théi, dé la bénh.

H: Tai sao than thanh linh thiéng
sao khong dep nhing phan td do?

TL: Thua, cang linh thiéng thi
cang tan do nhdng phan td do, diu
dd cho nhing phan ta do tién hoa
theo kha nang cua chinh nd, nhu
nhing tai nan bat ngd dén vdi no,
dé né cb co hdi cam thuc lan lan,
ban chat déc ac da xam chiém khoi
6c cta nd, ma ty thdc va an nan,
tinh TrGi lic ndao cung quang chiéu
cho ké ac la vay, co cau: Bat chién

ty nhién thanh, ké ac va ngudi thién



cling dugc dén tién bdi tinh Trdi cao |

qui.

H: Ké thién va ngudi ac co thé
iAn 16n hay khéng?

TL: Thua, trong budi hop kin hay
cong khai cng déu thay ro, ké thién
va ngudi ac déu di ngugc lai vdi
nhau, nhung chi cé ty thuc thi thuc
hoa déng mdi dugc md rdng va hoc
hoi thém, dé tién than, khdng con y
niém ta day nua.

H: Ta day la sao?

TL: Thua, ta day la hanh gia
tudng fAm 1a moi ngudi dang cén ta,
chd hanh gia khong thay ro rang: Ta
can hoc dé tién, ngudi hiéu hoc thi
khia canh nao cing la co hdi tién
than.

H: Bé biét dugc ban dao cd hanh
déng nhu trén Bé cé budn khong?

TL: Thua, Bé khéng bao git budn, |
nhung chi chd ngay thic tdm cua
' gidi thodt thi mdi c6 cd hdi khai thong

hanh gia ma don rudc thoi.

15-09-1991

H: Hom nay la ngay thd bay Bé
khéng nghi sao?

TL: Thua, thd bay la ngay ranh
r6i, co thé budng bo viéc ddi, Bé mdi
c6 dip ban bac vé tdm thuc vdi ban
dao.

H: Ngay chua nhét thi sao?

TL: Thua, ngay chua nhat la ngay
chung vui gila ban dao va Bé, cung
chung khai thac sy thdc mic cua doi
l&n dao, hudng vé tam linh nhiéu hon.

H: HOm nay Bé c6 gi ndi thém |

khéng?

TL: Thua, tay duyén cam thuc
Bé viét ra ma thdi, sau gid thién Bé
cam thay cudc doi gia do mong lung,
da lam cho loai ngudi l1am vao tinh
trang mé chap ma khong c6 16i thodt,
t viéc nay chuyén qua viéc khac,

r6i cudi cung dau cing vao ddy ca,
cho nén Bé thudng ndi: G doi nay

chdng co ai tai hon ai ca, Bé chi biét
mot tam linh 1& mét kha nang cua va
try, chi ¢d tu thi mdi c6 co hdi phat
trién déng déu dugc.

H: Phat trién dong déu thi phai
phét trién lam sao mdi dung?

TL: Thua, phat trién tam 1an than
thi né mdi pha hgp vdi nguyén ly doi
dao song tu, tam thi phai tién tdi hoa
dong thanh nhe, than thi phai song
trong nguyén khi trdt ty cua va try
thi mdi dugc an vui va hanh phuc.

H: Muén dugc nhu vay thi phai
lam sao?

TL: Thua, Phap Ly VO Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap, da va dang
chd va sdn sang phuc vy néu hanh
gia can dén no.

H: Muén dugc vui hoa va trat tu
thi phai lam sao?

TL: Thua, & trén ddi nay chi co
cach tu than, tham thién nhap dinh

dién nang va uét khi trong co tang
clia hanh gid, hoi sinh manh mé thyc
chét ca chinh minh, bang long sda
minh dé tién hod, bdt ludng gat chinh
minh hon, &m tham tién hod khong
ai hay, cho nén Bé ndi tu hiu ich la
vay. o

H: Thiéu ng qua nhiéu thi phai
lam sao?

TL: Thua, cudp giyt khdng bao
gid tra hét, chi co lun sau thém, con
thanh tdm &n nan giai bo thi nghiép
tdm sé dugc mon, ng sé dugc mon,
no sé dugc tra trong nguyén ly that
tha, thanh tam nhan ng va tra ng, tu

la hoan trd ng duyén tir bao nhiéu

kiép, vg chong & kiép ndy chua biét
dugc kiép trudc, ai ng ai? Kiép nay
bi rang buéc 1&n nhau cho dén chét
con chua hét ng, khong cod ai cuiu

giup minh bdng minh ty cuu, tic 1a

tu vay.

chd t6i trang hay sao?
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H: Khoéng co thé Iy tién bac che

TL: Thua, khong bao gid dugc,

yaled
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toi 1a t6i, phudc la phudc, chi c6 doc
Iong tu thi sé khéng con tdi phudc,
nhon duyén, tdm than yén 6n thi mdi
tra xong ng doi, cho nén luc tham
thign nhap dinh thi phai dit khoat
danh 1& Phat thi mdi dugc cuu.

H: Thua Loto cg bac thi lam sao
g8 lai dugc?

TL: Thua, thua cd bac cling chi
c6 tu khong danh cd bac thi mdi co
co hdi g6 lai, dep bo tap quan thua
16 thi sé Ii va khéng con 16 nia. G
doi nay cdng nhu mét bai bun Iy,
cang diy dya thi lai cang lun sau,
cang thanh tinh thi sé cang co I6i
thoat. Cho nén Bé khuyén nguti doi
khéng nén tranh chap &n thua, phai
tu kiém ty phé thi mdi cé co hdi tién
than. (Con tiép) ]

Bé Tam




Montréal, ngay 12 thang 9 nim 1992
Thua cac b@n’

Qua cudc dign dam ngiy 11-9-92 thie luin vé Dal Hé6i Du Hanh Tu
Thitc ky 2 tai Hongkong, mel nguét tif thirc sy nhiét tam hanh dao |
cdu nguyén cho thi gidl héa binh, 48 glam bt sy dau khd ota nhon
sinh, huéng tam vé xir s& thuong yéu sém binh phyc tu do tin nguing,
quée thai din an, téan din hoan hy.

Hudng 4@ quin sanh tién héa, gia ting tham thién nhap dinh 4% tri
chon tam.

Kinh chiic cac bgn tin hudng niém vul vi an lac trong sudt thdi gian
aai héi sap aén.

Qui thuong,

e

Lifimg Si Hang

[FCIPOIN

Bau Dao Tham Du Dac Fic DH7T77 Clico Ming Dic Thdy
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Clia Bac-ST OWENS S. PARRET, Trong Tap chi “Life
and Health”, TAM HOANG dich.

D4 I3 Phat-td tudng ai cling hiéu qua y- nghia va ich Igi cda viéc dn
chay, va dir nhiéu du it ciing déu c6 dn chay tuy thé, d§ thdm nhuén
thém vin dé hiu viée &n- chay dem lai nhiéu lgi ich thiét-thuc hon, t6i xin
trich bai gidng “Vi SAO TOI AN CHAY” ciia Béc-ST OWENS S. PARRET,

mét ngudi Phdp da ching-minh su c&n-thiét cda van-dé trén.
K. C.

%gudi khéng &n thit phai chang 1a mét ngudi ky di
hay khén ngoan?

“Zhan mAu t6i ké lai IUc t6i tha &u tai khéng chiu &n mot
loai thit nao, va mbi khi dut thit vao miéng t6i thi ti déu
nha ra. Than mAu téi, cling nhu nhidu ba me khac, tudng
rang tdi can an thit méi mau I6n nén cud khang khang ép
t8i &n thit 1am t6i cdng nhiém thdéi quen &n thit. Tuy vay
trong ndm muoci nam vira qua téi da chon mét I6i &n khéac
ma trong 4y khéng hé cé mén thit ca hay gia-cadm nao.

7rong nghé lam thay thudc t6i thudng gidi-thich cho
bénh-nhan ré mdi khi t6i khuyén ho lam mét diéu gi.
Chinh téi cling khdng thich lam mét viéc gi ma khéng
hiéu r6 ly-do vi sao téi phai lam viéc do. Téi tudng rang
phan déng cing nght nhu thé. Cho nén sau day tdi xin
néi rd vi sao t6i &n chay va vi sao téi tin rang ban roéi cdng
sé an chay nhu téi.

i xin ndi trudc hét 1a i rat yéu ddi va rat mudn séng
lau.

%hl'mg ngay toi dang séng day rét 1a thich thu va
dang ghi nhd, va t6i muén biét tuong-lai con dé danh
cho t6i nhitng gi ndra. Nam nay téi qua 70 tudi va nhd on
Chua t6i nhan thdy thdi-gian ngan qué ddi vdi cong viéc
ma t6i muén thuc-hién. Vi thé cho nén téi ¢ théi quen
lan minh vao céc cudc giai-tri mdc dau chi trong vai phut
méi mgay.

i nhan thdy phan nhiéu cac bénh-nhan cda téi nghi
lam viéc khi dén tudi nhu ti, nhung tdi khdng may may
c6 y mudn vé huu sdm nhu thé. Téi con mudn dung thi
git d€ cham sdéc bénh-nhan. S8 déng bénh-nhan ay

phai vé& huu sdm chi vi ho khdng biét thyc-hanh phuong
phéap dudng-sinh ma t6i hang theo.

Saukhi nghién-cuiu van-dé mét cach khoa-hoc va
quan-sat 1au nam nguyén-nhan cac chung bénh, toi
chic chén réing: Néu t6i &n nhiéu thit trong doi t6i, thi gics
day toi sé rat gia yéu va khong da stic dé hanh nghé
y-khoa. Mgt y-si khi nao cling can c6 tri ndo sang suét,
suc bén-bi va tinh-than manh.

%gudi ta mau gia va mau yéu la vi an thit. Tudi tac lam
cho than thé suy nhugc nhung anh-hudng noi méi ngudi
méi khac. Tuan 18 vira qua t6i tham bénh cho mudi ngudi
tai mét khach-san. Mot ngudi tudi qua bén muoi va mot
ngudi tudi gan nam muoi. Ca hai déu & tai mot trung-tam
an-dudng va khdng con suc dé lam lung. Mac dau dang
con tré ma ca hai déu gia khum, nguyén-nhan I3 vi
thudc 14 va rugu. Nhung dimg quén rang thit cdng duy
mot phan trong viéc tao ra két-qua ay.

Zhanthé ngudi ta 1 do nhiéu té-bao rat nhd hap
thanh. Méi t&-bao trong khi dinh-duéng, hit duéng-khi
va bai tiét chat déc. Khi cong viéc dy bi nging tré vi
nhiing té-bao hu hong thi cac bd phan cla co-thé cing
bi hu hdng theo.

Bc-si Alexis Carrel, nguai da chiém gia thudng Nobel
ndm 1912, nhan thdy rang hau qua cda viéc nudi dudng
cd-thé va bai tiét chat doc 1a yéu t6 lam cho té-bao trd
nén hao mon. vi thé cho nén 6ng ta thi-nghiém kéo dai
s séng clia mot manh qua tim ga bang cach dam né
trong mét thir nudc ¢6 déc tinh lam tiéu chat can ba va
thém chat bd vao. Két-qua rat la kha-quan vi 6ng da nuéi
s6ng manh tim dy tir nam 1913 cho dén nam 1947. Rt
cudc, sau 34 nam, khi Bac-si Carrel chét khéng ai tiép
tuc cudc thi-nghiém 4y, marh tim bj quang vao ranh
nudc va cang chét ludn. Nhung Béc-s cling da chung
minh dugc réng tudi tho clia con ngudi phan I6n tuy
thudc nai sir bai tiét clia chat doc khdi t& bao clGa cd thé
chung ta va dinh-duéng mét cach hgp ly céc té bao Ay,
ching ta cé thé kéo dai ddi séng mét cach phi thudng.
Cung theo sy chung nghiém 4y, néu nhdng chat nudc
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nudi séng t&-bao bi nhing chét cdn ba dau déc thi doi
séng sé bi rit ngan.

%h‘m qua lich-str thi séch Thanh-khinh chép rang 10
thé hé trudc nan Hong-Thiy ddi séng trung binh cla
con ngudi 1a 912 ndm. Sau nan HAng-Thiy loai ngudi
bét dau &n thit, d&i s6ng mudi thé hé sau bj giam tudi
xudng trung binh 1a 317 nam.

P nisu ngudi nghi rang néu ban sdp stra lam céng
viéc ndng nhoc hay cén dén surc bén bi thi ban can an
mdt miéng thit bi-tét to. Nhung sy that lai trdi hin nhu
thé. D& chung-minh t6i d&n ching ba vi du nhu sau:

e Cach day vai nam 6ng Irving Fisher mét gidao-su
danh tiéng ctia Dai-Hoc-Dudng Yale, chung-minh réng
nhdng ngudi linh m&i mé ma khéng &n thit, khi dua tai
vdi nhiing lyc-sT ti€éng tdm nhét cha thanh phd Yale thi
nhdng linh m&i m &y strc bén bi gap déi cac Iuc-si an
thit.

e Nha v6 dich bai 16i Johnay Veissmuller, tai tr dong
vai Tarzan, dygc moi dén khanh-thanh céi ho bai tai
dudng dudng Battle Crek. Trudc kia O. Veissmuller da
ting chiém dugc 56 gidi vo dich bai 16i qudc té, nhung
trong 4 nam vé sau thi khéng dat dugc thanh tich nao
ca, vi 6ng trd nén gia. Nhung sau nhiéu tuan theo mot I8i
&n chay chon lya thi chiém thém dugc 6 giai thudng
qudc-t€ nai céi hd boi méi 4y. - Gan day, O Murray
Rose, mét nha bai 16i Uc-Chau &n trudng chay da ndi
danh vi chiém dugc nhiéu giai thudng quéc-té trong cac
Thé-van-hoi. Ong Rose an chay tir Iic mdi hai tudi. Tai
I6i nhanh va stic bai rut khi gan dén dich clia éng ching
10 rang I6i &n kiéng thit ¢4 thé ting strc bén bi cho ngudi
lyc si.

7ai sao ma dugc két-qua &y? Vi thit chira nhiéu chét
ddc, ma néu con véat con séng mdi cd thé bai tiét ra
dugc. Ngudi an thit &y dén cac chat déc cla thit vao
minh. Khi cac chit doc 4y tham vao té-bao ctia than thé
thi lam cho con ngudi mét nhoc va gia yéu.

7rong sG céc chét doc do an thit ma sinh ra c6 chét
nhiéu t6 (urée) va a-xit (acide urigne). Nira kild thit bi-tét
cO phong non 1 g&-ram acide urique. Bac-si L. H.
Newburg & Bai-Hoc-Duding Ann Arbor, thi-nghiém rang
khi thit chi€m 25% trong thifc &n cGa chudt thi chudt dy
trd nén to va hoat dong han céc con chudt dugc nudi
theo I6i thudng. Nhung sau it thang thi than ctia céc con
chudt &n thit bj hu hong.
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%{)t sy nguy-hi€ém ndra cho ngudi an thit a stc-vat
thudng mang nhing bénh ma ngudi cling thutng mic
phai. Cach day khong lau ngudi ni thu-ky cla téi cho
t6i biét réng tai trai lam bo sfa ma chong ba dy lam cai,
vira xdy ra bdn vy bd bj bénh bach-huyét va chét ngay
4 gi6 sau khi Bac-si Thd-Y kham ra bénh cac con bo &y
cdng dugc Bac-si Thu-Y cho dem ra chg ban. Téi con
dugc biét nhiéu con bd cai ma ngudi ta khéng cé thé
nan sifa dugc nira déu dugc dem ra chg ban va gia tién
ban chiing to réing cac con bo dy khong dén ndi bi vat di
hay dung dé lam phan bén.

%hiéu con bo cai bi bénh ung thu & mét van dugc nan
sifa cho dén ngay mu mat. Sau ddy cac con bo dy dugc
Chinh-Phd cho ban dé lam thit, mién rang bénh ung-thu
khéng phat I6 ra noi than hinh con bo.

Tai tin ring vi cac sy kién ndi trén ma Bac-sT J. H.
Kellogg khi ng6i vao ban an mét bira com chay néi rang:
“An mét bira com ma khéng ban khoan da phai giét bao
nhiéu sinh mang la mot diéu rat tot”.

Zhéng ai biét nhiéu han cdc vién chuc kiém-soat thit
vé nhitng bénh hoan clia nhitng con vat bj git dé an
thit. Vira roi mot ngudi ban dén s& t6i ban may nghe va
may do bénh diéc, trong khi ndi chuyén, ban t6i ké lai
viéc da xay ra nhu sau. Vg cua ban téi trong khi du mot
bira tiéc, dang 1€ dung mdt mén thit thi lai goi mét mén
rau. Moi ngudi déu ngd dia rau cho dén khi mét ngudi
dan 6ng la mat ngéi bén canh vg ban tdi, ma ba chua hé
quen héi: “Thua Ba, Ba dung chay chang?” - “Vang,
Ngudi dan ba dap, 6ng cé dung chay chang?” - “Thua
khong, t6i la kiém-soat-vién thit”.

Zhi ndi dén gia-cam thi trudng hgp lai dang sg hon
nda. Mdi r6i t6i 6 dén trudng Dai-Hoc East Lansing
thudc ti€u-bang Michigan va & lai dé mét ngay dé di
thadm mét trung-tdm suu tdm ma Chinh-Phi Lién-Bang
hgp tac vdi 25 Dai Hoc Buding da thanh 14p cach day 21
ndm dé€ nghién-cuu céc ching bénh ciia loai ga. Van dé
nay tré nén nghiém-trong cho dén ndi nd co thé
ham-doa nghé nudi ga & My-Qudc.

76i dugc biét ring bénh ung thu noi loai gia-cam cé
rét nhiéu hinh-thic. Ngoai ra trudng hgp théng-thudng
ga bi bénh ung-thu cé budu ré-rang, lai cé mot
hinh-thifc ung-thu ma ga mang bénh van séng doi
ty-nhién khéng c6 ddu hiéu gi la bj bénh ca, tuy
nghién-ctu mudn tim xem ga c6 bénh hay khéng thi chi
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c6 cach cho 4p tring cda ga bi tinh nghi méc bénh
trong 15 hdm. D&n ngay thur 15 dem tring 4y ra sat
trung ngoai vo rat cdn-than,ldy phéi-thai ra va cit cai
gan dem xay nat réi Idy mot miéng nho tiém vao bap thit
trudc ngyc ctia mét con ga khac. Néu nhu myt ung-thu
xuat-hién tai chd tiém thi khi &y, va chi khi &y ma thoi,
ngudi ta mdi biét con ga dé ra tring dé mic bénh
ung-thu. sy hién nhién 1a khéng hy-vong gi vién-chirc
kiém-soat thit c6 thé loai ra tat ca gia-cam bj bénh dugc,
va khong dé gi ma chuing ta (1) c6 thé lya dugc mdt con
gia-cam vo bénh dé an thit vao ngay Lé Ta On (2) C6
ngudi khuyén t6i khdng nén &n c4 vi bao c6 rat nhiéu
giun. T6i kham xét vai con thi thdy that nhu thé. Khi
chién ca chim thudng thdy giun bd ra.

i6ng thd lai rat dé méc bénh hon na. Theo luat vé
sinh cua Moise (3) thi thd von khéng tinh khiét. Lic con
nhé tudi t6i thudng di san véi ngudi ban, mot tay
thién-xa. va téi thuding giup ban t6i mé thd trudc khi dem
ban cho khach hang. it khi ma chung t6i gap dugc mét
con tho rimg khoéng cé bach-thdn-trung. M6t hém toi
biu ngudi ban lang giéng mét con thd ma tdi vira bin
dugc, ban t6i cAm on t6i va ndi rang: “Anh ¢ biét anh
quén gi khéng?” Toi tra I5i: “C6 1 ti quén mdt s8
bach-thén-tring”.

7/quisi nao musn b n thit sé thdy d6 khong phi I3
mét van dé khé nhu ngudsi ta tudng Itc ban dau.

Usi nhifng ngudi van con ua thich mui thit thi co
nhing mon &n tuy lam bdng ngl-cdce va trai bé-dao
nhung rét thom ngon. Bac-si Frederick State clia
Dai-Hoc-Dudng Harvard, mét nha chuyén mén danh tién
vé khoa dinh-dudng, viét cho ti rang, mot 16 dn lam v
hat, trdi cay, rau cai (d4u c6-ve, diu dia, dau lang-ti
V.v...) va tréi b6-dao ciing rat day du va cé thé thay thé
thit.

7thmg cudc thi-nghiém tai trudng Dai-Hoc Y-Khoa
Tin-Lanh ching-minh rdng mét I6i n khong cé thit ma
c6 diing trai bd-dao, cac thifc dau va rau qua thi cling
day du I3m. Ngudi ta cé thé dung cac mén rau “thit” dy
dé thay di mén &n, dé mén an, dé cho viéc &n chay
dugc dé dang.

Bia an cia t6i khi nao cdng gém nhigéu mon an ngon
lanh nén khéng khi nao téi cam thady thiéu thit. Ma thét
thé, sau khi nghién-ctiu cac ching bénh cta suc vat tai

il uVeli

phong thi-nghiém va thdy sy tai hai vi an thit cia bénh
nhan, t6i thdy khé ma &n thit trd lai dugc.

“75i hoan toan ddng y véi Béc-si E. V. Mc. Collum, néi
danh v& mén dinh-dudng, khi ngudi tuyén-bs ring ai ma
ap dung mét 16i &n khdng ¢4 thit thi sé dugc tang thém
suc khoe,

(Trich Lién-Hoa Nguyét-San s8 10 ndm Canh-Ty)
CACH LAM
® Mi ludc vira chin dé ra ra xa lai nudc lanh dé réo.

® Nam ngadm rira sach, x&t miéng nhd, dau khudn, ph
chuc ran vang xat Iat mong, dai dé 2 1dng tay, ca chua
chin x4t lat day hon dau.

Mi NUGC. - C4c thir dd mdc ké trén got vo rira sach
bd vao soong dé ngap nudc ham vai gidy; Loc nudc ham
sang cai soong khac, ndu sbi, thém 1 mudng dau kht,
roi 1 mudng ca-phé boa-rd x&t nho, tiéu mudi, vi tinh, dé
sGi lai mot Iat nhac xudng d6 vao bat mi da sép sén, don
néng.

B méi thi xao riéng vdi dau, khir boa-ré trude cho
thom, ném thiéu, mudi, xi ddu, dudng day lai, um tham
nhéc xudng sap 1én mi. LAy mét it dau khudn ran réi uSp
vdi xi-dau, diéu gia nho, tiéu, mudi, dudng trudc, Itc nao
gén dung bd vao quénh xao lai chin 18y ra xat 1at sdp 1én
mi.

Sép Ién mi cac thya da xao sdn thém cha x3t Iat, rai
ngo va tiéu Ién trén, lic nao dung sé ché nudc ham
dang s6i vao, don néng véi chanh, 6t.

CHA PAU KHUON. - Lya thd dau khuén day va méi
dé lam cha cho ngon, méi khudn cat 4 miéng, ndu nudc
s6i bO déu ludc dd 15 phut vt ra, bd vao khan vét that
khd, vat khi dau dang néng, dem gia that nhuyén.

Dau phung tao vdi kiéu cho thom, bang sa phi roi tan,
nhd, tiéu, mudi, vi tinh, dudng trdn tat ca céc thir trén
vao dau gia lai déu.

L chusi st xé midng rong, ludc s vira mém dé dé
goi, 1ot vai ba Idp 1a cho day, muc dau gia rdi bd vao i3,
cudn tron lai, b6 cht, cét lat ky bd vao soong nudc soi
ludc 40 phut, cha chin vt ra dé ngudi sé cat cha mdi
lang.
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x8y. Xa xua cho d&n ngdy nay,Tal tam tu hqe d6i thaey thé
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NCOC VANG

Dong, rudng ménh mong nhp la vang
Huong thom tda ngop khdp trén gian
Hy sinh tén d6 nudi ngudi sdng

Thyc hién tir bi chdng thd than

HOA DONG

Com tréng cdi xanh hda dong diéu
X dau minh gidi Iy cao sicu

Com khong cdi khong xi dau chém
Hoa ddng khéng cé ching dat siéu

THIFN AC

Ac sa0 [a &c tu van 4c
M6t chén chua no thém vai bét
Cai an mét dia vai muoi cong,

Thién dc ndmngay trong chay lat

CAM LO

MG nude tudn ra ky co ngudi
Xa phong mon trdn xdc thén tuo
Xdc sach nhung tam con chua sach

Chon phdp tan hanh xdc tam tuoi

DUC TIN
Quéi that ngudsi thién sao mai binh
Vo chong cdi va gidn rdi khinh
&t mé than voi bao ngudi ding
V6 Vi elra més SUA HANH TIN
Eugene 1992
Nguyén Huong-Hai Co
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BalhiiVoli

A -
PAI HOI DU HANH TU THUC Il HONG KONG 1992

CHUONG TRINH VAN NGHE PHU. DIEN
MUNG SINH NHAT PUC THAY

/ P - -
Tiét muc_gom : CA, VU, NHAC va KiCH

A, 512 ca: Nhac pham "Ky nguyen Di Lac" cho toan the H01 Tnidng
va Ban Pao ca. (Khal mac va bé mac).

- Phy ng hap CRl e
- Phu 140 BOP C&leevrrviinnieeiiiiiiiiieriaiieeee e,
(Nhd“ban Mai An ddt Ban Hip Ca)

B. Son N :Pheﬁ Thién 1y tidng (Mdén nhac cda nhge phém:
"T{fp 1iéd ly tﬁérfg
Thd nhac giao duyén : Nam M0 - Nhac Binh Thuy, thd L.S.H
Pon ca: Pém n/guyén cau nhac 161 L& Minh Bing
-Mang co ém linh (th6 KTND, nhac Trudng Giang)
-Loi hen d6¢ (Nhac cin nha ngoai 0)
-Ddn_ca tu do:

C. Vu: Gém 5 n lnam 5 nf “duoc hoa trang thanh nim ngoi s0, tagng
tng’hg cho nam chau. 1 nam hoa trang la mot mat trﬁ?lg, sa0 mau xanh,
mat trang mau vang. Ban nhac dung dé’dét vu 1a bah nhac tién, ﬂlé‘Buc
Thﬂy nhac Pham Kim, trong cudi bang Jeassette "be T Phy" xuﬁ’ ban tai
Uc Chau. Hoac mdt vi khac do ban vu <ua hoi A1 Hu'u Vo Vi Hoa Ky/
Canada tuyen chon Xm de” ngh1 nhd" ban Ma] An huan Iuyen hoac quy dao
hdu nao c6 nang khiéd phat tam de “hidg ddn’ tdp ddt.

D. Phan kich cdi hidng : Vtudhg "SEN Héﬁc TREN TUETTRANG*clia soan
gla VAN LY

Tai heu tap cﬂt do quang Mmh cung cap Xin dé nghl ban co nhac cla
h61 Ai Hdu Vo Vi Hoa Ky dam tréch. Ch1 Kim Anh Canada +anh Phfd¢” +vi
quy vi co nang khleu ve ¢ nhac phat t4m dofig gdp hoac mét hoat canh

/
khac do ban to " chié cung cap tax heu
Phan danh rieng cho chuong mnh t\f bién td dién ¢4 nhin vox tinh than

hn’dng thuong tram hoa dua nd. v.v..

BAN THAO XIN TRINH BAN TO CHUC
(cho blet y klen)

Fax: (02) 646 4853, khi dung Fax xin de ten: TRAN NGOC MINH -MRT-
hoac EMail: MR TRAN@COCO.CCHS.SU.OZ.AU
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LAVl

8-6-92

Héi: Ndm nay c6 hai Dai Héi 1a sao?

Tra I6i: Thua ndm nay c6 hai Pai Héi la ching minh cé nhiéu ngudi tu, bé trén sé
chudng gidm cho tdm thanh clia moi ngudi, trong chu trinh thyc thi tinh thuong va dao
duec.
Héi: Nhu vy Bé cé cam thdy mét khéng?

Tra Ii: Thua ngudi chan tu khéng bao gid cam thdy mét. Nhung ngudc lai cé co
“hoi téi héi tam linh & cdi ta ba ndy, trong tam tinh déng dao. Thuc hanh dén dich hon,

Ké:
Co hoi chung vui xét hanh trinh

Tam giao tuoi dep tri cang minh
Thuc hanh chon phép tinh giao cam
C6 khong khong ¢6 lai cang minh.

&é Tdm

Bau Dao Rhsa Siug Vui Hoa Bink TVa Die Thiy Tac Phip
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HOT AT HUU VO VI CANADA

UY BAN BAO TRd BONG BAO TY NAN tran frong théng bao cung chd Qu¢
vi hao tém va chd Vi ban dao dddc rd :

Tlep theo vé&n thi cua chdng téi ngay 20 5-92 vé van de ngurg
v1ec bdo tré va thanh toan quy bdo trd aén ngay hém nay, chung tdi
da nhan dddc héu het cac Phiél héi dap cda Qui Vi cho biét ¥ kién
su dung s6 tén quy’ bao tré,va dudc ddic k€t nhv sau

12 Gd} tién con dd tra lai nguyén cha :  S$CAD 19.458,00
2- GQ; in Jinh sach qua H01 AHVVHK 7.401,00
3- Goi glup Thién Vién Nh&n Hoa........ 4.161,00
4- Gd1 gidp Thién PUdhg Montreal (St Jac) 1.053,00
5- qup Tral ty nan Palawan (Manila). 4.386,00
6- Giup Trai ty nan Galang (Indone51a) 1.201,00
7~ Glup Tral ty nan Sikiew (Thaland). 845,00
8- Glup dong bao tai viét Nam (trai CUl,

nha dddng lao,co nhi)......ieeeie... 7.298,00

T8n quy bdo trd ;: —-m--- —-——o- : 45.803,00

Ben ngay 31-7-92, chgpg tSi thanh toan ddt het nhdng t3n kho&an
aiém 1 dén 5(da gdi thdrlg cho nhdng vi thu hddng s& ti&n 1lién hc;

v
Ve n dng tén khoan diém 6-7-8, chung t3i chia ra nhiéu ddt
va dad gdi ddt 1 ngay 31-7-92.

Xet vi khong con hoat ddng ndg’chdhg toi déag quyég nghi

1- Gidi tan Uy Ban Bao trd ké td ngay 1-8-92. .
Thdng bao chdnh thuc sd kién nay cho S3&"Di Tru Canada blet

2~ bao Hdu Co vd&n Thuan va Huynh Ba sé dam nhlem v1ec thanh toan
nhdng ;6n khogn 6-7-8 bang nhiéu ddt sau nay cho den khi nao
ddt hét thi ddng h&n truddng muc ngdn hdng cua Quy bao trg.

Montreél,ngay 01 Thaﬁg 8 nam 1992.

UY BAN BAO TRO (gi&i nhiém)

Trub%g Ban dinh cd, U; vién hanrh. chanh, Tha’qu],
- —

e fL A > ,
L/tfii’””ﬂ”#, i:;ékéﬁzﬁ>//’ \/Agkaﬁékﬁijgw/

Phan Cao Thing oS’ van Thudn Huynh Ba

-0-0-0-0-0-0~0~0-0~-0=0-0-0-0~-0-0-0~0~0~0-0-0-C0~

Ve v s A\
Kinh gdi :- jc Thay,
—Qu; H01 Al HY
Thién v1en,Tn;e

i

w pa” tdénq trinh
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“Thong Hai” an nhién trén ¢4 xanh
Trang nha oai nghiém tda di€n lanh
Ban dao sOng vui trong trét tu

Hoa binh than 4i thanh hoa thanh

Hoa thanh cdi mé tdm thanh

Anh em qui tu thyc hanh thuong yéu
Theo Thay cang gdng tu nhiéu

Dan thian déng gép bao nhiéu cong trinh
Thién dudng rong rai dep xinh

C6c Thay bé nhd nhung tinh bao la
Song doi gian di that tha

Tim ra ly dao cang xa tdnh pham

Ngay ngay nhan nai viéc lam

bém dém thién gidc Am tham tu tu
CoOng trinh, cdng qua, cdng phu

Tién nghi, danh lgi, tién xu chang mang
Ging cong tu dat tAm an

Dep thay tudi tré khai mang dao tAm

K¥ niém ngay ghé tham T/D Thong Hai Dallas texas
27-06-92

My Kim

DI NGUC DU XY CAM TAC

Am hén than khée ¢di U minh,
Té& Cong phung chi dAn Duong Sinh.
Dao tham mudi cira noi Am phu,
Théau td co trinh luat tir sinh.
Thé gian mé chdp gay bao toi!
Dia nguc xem roi bong hai kinh
Dudng ngay néo chanh mau trd lai,
Cén can Tao Hoéa rat cdng minh
12-04-89
Vink Hgugén (Thien Duing Mellbourae)
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. . M
i TRI AN THAY ME

Cam ta Cha Me Dat thuong

Giip con sum hop vdi dong huong
Trén Thay dudi ban cling hoan hi
Tam biét ra v& da van vuong

Ban dao Au chau hop méy ngav
V& nha nhu tinh lai nhy sav

Say tinh ban rai, Thay cao ca

Tinh ng® Thay ca I& van dai

Tim ki€m con lanh trd lai qué

"Cu tran bat nhiém” ditt tram mé
Cha me dém ngay luén tya cla

M& réng vong tay ddn con vé

Nh&s con 1€ d6 ngap dia céu

Mé mudi nao con thau ré dau
Thay phai dén than di citu do
Thitc tinh tré gia khdp ndm chau
Lay Cha lay Me hay thi tha

Theo Thay con quyét vuot phong ba
Trds vé ta téi bén Cha Me

Xin nhan con yéu trd lai nha.

P. Son / B¢ Quéc
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TRAO DI KINH NGHIEM TU HOC

Dé luu tam vé may diém sau day:

1 - Do dau c6 thé néi mbi ngudi Ia mét Tiéu Thugng
pé?

2 - Su sang sudt tét buc, tic 1a Phéat tanh, & ngay
trong chung ta, khéng cdu dau bén ngoai ma dugc. Chi
viéc khoi né day, bang su tu duéng ma thoi.

3 - Sé cb hién tugng Hoa déng tén giao trén thé gidi,
nhu P.L.V.V. chtl truong. Bdi vi cdc tén gido sé ton trong
va thuong yéu cung mét Thugng D€, ma ho da ty y dat
ra cac tén khac nhau. Méi ngudi sé cham lo tu dudng, dé
trd vé vdi Thugng DE, 1a Ngudn Cdi cla linh hdn ching
sanh.

Hoan Nguyén

1 - Dap cau hdi s6 4, Kim Than Cha néi Thugng Dé ia
moét Khél Pai Linh Quang vo cting tan, chan hoa khap
can khén va tru.

2 - Vi thé, thugng dé dugc tam tyong trung bang
nhiing chdm dién quang, xuyén qua con ngudi va van
vat.

3 - Nhiing cham &y theo hinh tron dé diénta céi y 1a
I6n khdng cd gidi han, tuc 1a vo cung téan: Cuc Dai.

4 - Lai tugng trung bang nhing cham li ti dé€ dién ta
céi y 1a Thugng D& nhd nhiém cho dén néi hat cét, hat
bui cing xuyén qua dugc; Cuc Vi.

5 - Nhu thé thi Thugng DE& ¢ phai la mét ngudi khong?

6 - N&u khong phai la mat Ngudi, thi K.T.C. goi Thugng
P& 1a Ngai (dap cau so 4) c6 lam cho cédc ban dao tudng
tam Thugng D& l1a mot Ngudi khéng? Hay la trong ngdn
ng pham tran khong cé danh tir nao khac dé chi
Thuong D&, ma phai tam dung tiéng Ngai?

7 - Khéi Dai Linh quang 4y tu dat cho minh cai tén 1a
Thugng D&, hay la con ngudi dat tén ay cho Khéi Dai
Linh Quang?

8 - Néu con nguoi dat ra tén do thi gia thir dat ra tén
khac c6 dugc khéng? thi du nhu dat tén la Buc Chua
Cha, la Chon Nhu, la Nhu Lai, 1a Thai Cuc la Jehovah, la
Brahma, 1a Allah, Ia Dang Hu Khdng, thi c6 dugc khéng?

9 - Néu dugc, thi chung ta chd coi nhing tén khac
nhau ma céac tén gido khac nhau dat cho Khéi Pai Linh
Quang 4y la sai, rdi cho rang chi c6 cai tén minh ddt mdi
ding thoi.

10 - Tai sao Ong T4 thu 28 clia mén thién dinh 1a B6 Dé
Dat Ma (Bodhidarma) lai dam bao Thugng dé la déng
phan, nhu K.T.C. ké lai khi dap ciu hoi s6 397

Trén day 1a 10 diéu chung ta can suy nghi vé Dang
sinh thanh ra can khén vi try, dé hiéu cho thau déo vé
“Pang” dy. (tam dung tiéng Dang vay).

Hoan-Nguyén

“Thife tAm thanh tinh ré Troi trong ta ”
(Bang Dao T'am)



Hom qua t6i ¢6 viéc sd gdi di qua Chicago, chi
sang di chiéu vé. Rai phi trudng John Wayne lic 7
gid sdng, t6i khodng 9 gi t6i da tré vé lai Nam
California. Chi trong vong 14 ti€ng dong ho tdi da
qua médy ngan ddm dudng, thay doi hai thdi ti€t
that khac biét, va gdp nhiéu nhan vat thit khac
nhau. Moi viéc x4y ra rdt mau chéng va nhe nhang
cho tdi. Trong chuyén di, nhiéu ldc t6i chgt nhd 16
Ong Tam y néi sy ti€n bd clia khoa hoc vat chat
cang mau le nhu thdy dugc chung quanh day, thi
sy ti€n hda ctia phan tAm linh con mau le bi€t bao
lan.

Hinh dung lai mdi budc trén dudng vira di ngay
hoém qua, t6i phdi né phuc sy trat ty tinh vi dn
khép cua xa hoi, nhd d6 chuyén di cla to6i duge an
lanh t6t dep. Noi dau tdi dat chin tdi toi cing
thdy su lam viéc ctia bo dc... nao k€ hoach, nao t§
chie, nao st dung vét chit c¢é duge trong thé gidi
dé gy nén co hdi cho cic by 6c khac duge dip
hoc hoi va tién n€u mudn. Gidng nhu 1¢i 6ng Tam
ndi vai tdi khi di tham song bac Traj Majah tai
Atlantic City, “Minh phai bdi phuc sy thong minh
phi thuting cta khdi 6c¢ ngudi ta lam viée trong
trat ty va cOng tdc tuong trg 1an nhauv.”

Dlng vay, t6i bai phuc va quy né€ sy thong
minh ctia nhing khoi 6¢ d6. Va rdi tdi nghi tdi
khdi ¢¢ chinh minh ciing ¢6. T6i chgt hi€u ré hon
riang thyc sy minh ¢6 nhiéu khé nang hon 1a minh
tuGng. ROi t0i chgt hi€u la rat nhiéu [an minh da

lugi biéng, ngu xuén, tham lam, va phdch I6i nhu

moOt thung rdng ma khong hay. Roi tdi rdt an nan
vé nhiéu hanh dong minh da giy ra, nhiéu tu
tuong minh da c¢6. Cang cdm nhan dugc gid trj cla
khoi 6¢ ¢la minh, t6i cang thdy minh nhd lai, cho
11 khi ¢cdm thdy nhu minh bi€n di dau mdt, ma
cing mot lde cung bi€t ré rang du bat cd chuyén
gi xdy ra, minh cing van con & minh. Tai sao? Tai
sa0 lai ¢o hai phdn nhan thac nhu vay?

Nhin qua khung clra s6 nho trén chi€c may bay
747, t61 thdy mdt phan chi€c cdnh va 6ng may
khong 10, dnh den db déu déu chdp chdp, con tdi
thi nhu khong dong, chi ¢6 16p may bdng tring
day tur tu tréi qua dudi canh mdy bay. Canh nay
gy cho t6i mdt cam gidc that la. Cam gidc la thay
minh & trén cao, thdy dugc ré rang moi vat & dudi,
tor dat rong, song dai uén khic, ndi nhin xdm
trong anh sang ban mai, va trong khung dém
nhung den thdy ré nhirng noi ¢é ngudi séng vi loat
anh sang mau. Ty hoi, tit c¢d nhing canh nay tao
ra d€ lam gi?

Khién t6i chgt nhé lai y mot bai tha 6ng Tam
¢6 lam, dai y néi xa hdi con ngudi véi mau sdc
10ng lay nhu thién dang, vdi canh thién nhién hung
vi hi€ém trd kia khi€n minh thitc tim vé ngudn géc
thiéng liéng cta chinh minh va ty nha véi long sé
mai mai stra minh vi mot ngay kia sé tim dugc lai
cdn nguyén xua. TOi cang chgt nhd 161 Bé Tam
vira nhdc nhd, dai y ndi tinh than cia ngay 1é
Giang Sinh 1a biét on sy d6 sinh d€ gidp phan hon
ti€én héa mai mai.

Ngudi ban ngdi cung hang ghé vdi t6i trén
chuyé€n bay vé la mot thanh nién Hoa Ky, tOng
giam doc mot xi nghiép, cam cui lam viéc vdi chiéc
mdy dién todn nho trong sudt thdi gian bon tiéng
bay. Toi hoi anh nghi gi va lam gi trong tinh trang
kinh t€ hi¢n nay tai Nam California. Anh néi anh
thdy ddy 1a mot sy duong nhién x4y ra trong mot
moi trudng ty do thuong mai; thi trudng ludn ludn
dugc quan binh hoa dé€ moi noi déu ¢ dip phat
tri€n. Minh ¢An vui vé chdp nhap su kién doé vi
minh tin vao tinh thin ty do thuong mai. Trudce
kia, mién Nam California dd thu hdt nhiéu sinh
hoat va lgi tdc, nay da da nén dén luot cic noi
khidc thay thé.

T6i hoi anh nghi sao vé nhing viéc dang xly ra
tai cdc nude Au vi A Chau. Anh néi anh thdy
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thuc ra cac van dé ctia mdi xir chi c6 thé duge
giai quy€t v4i ngudi din ban xit d6 vi ho hi€u r6
va ¢6 trach nhiém d6i v6i Trdi dit va naoi ho sinh
song. Suy nghi vé& cac y kién ctia anh ban mdi, toi
ngac nhién thdy y nghi ciia chinh minh cting giéng
clia anh ta, ma ngudi ndy minh chua tirng bao gid
quen. Tu tudng va tdm thirc con ngudi tir dau c6?
Va di vé dau?

ROi t6i chot nhé tdi cdc ban tu V6 Vi, t6i duge
dip cung lam viéc, va nhirng ban tu V6 Vi ma t0i
thudng gip. Toi nhan thiy nhifng tu tudng chinh
clia ching t6i cing rat giéng nhau. C6 Ian t6i nghe
¢O ngudi néi 1a khi minh nghe nhiéu [An nhing Am
thanh cua cac cudn bang O6ng Tém gidng, 6¢ minh
sé bi tdy x6a va dap khuon theo dudng 16i ctia Am
thanh kia, ma chua chic gi d6 da la duong 16i
ding. T6i suy tu nhiéu 13i ndi kia. T6i nhan thay
hién kh&i ¢ cha t6i khong cho lwu gitr nhing
khong lanh nén khong hay gdy nhing hanh dong
khong lanh, va d6 1a mot viéc to6i mudn ti€p tuc
lam. Con vé& phan “chua chic d6 da la dudng 16i
ding” tdi cling dd suy tu nhiéu va nhan thdy ring
hom nay sau hon 10 ndm nghe qua va tht ap dung
cac 10i nhin nha trong cac bang cia dng Tam vao
tuy hoan cadnh cia d&i minh, toi thdy dudng 16i
minh dang di hap v&i minh vi thdy long thudng
cam thdy an lanh va bi€t on. Ngoai ban than va
khdi ¢ ctia chinh minh ra, ¢ ai ¢6 thé chi dinh
cho minh con dudng dao hap vdi minh nhat dé
minh sé gi va ti€n mai mai khong.

Mot ndm mdi sdp sang. T6i ty hdi minh da 1am
gi vGi nhirng nam tudi doi da qua? HOm nay, toi
lai dugc may mdn ti€p tuc s6ng. Nhé 18i nhidn nhi
clia 6ng Tam v€ y nghia cia Gidng Sinh va y tho
trong bai “T6 di€m son ha thg khéo tay”, t6i cdm
ta on phudc da giip cho minh hi€u dugc thém con
duong minh dang x4y dung va ti€p tuc xay dung
cho chinh minh.

Ngay 18 thing 12 nam 1991
Nguyén Thi Xudn An

aihivgVoli
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BAT7 NGO

Bat ng® ma hoc nhiéu bai
Hoi ndy gilp sl nhiéu sai nhiéu f&m
Hot ndy gitp A6 ngdm ngam
Khong ngds ma lai v& ngén vui vui
Vui vui that hét stc vui
Cém on Cha luyén cha trui gitp minh
Ciip minh chdng dém nhe khinh
D& hay hay dé thay minh thay cuo
Diéu thay bai hoc cha Trdi
Gilip con wuot khoi gian nan
Gifip con ching dam phan nan trach ai
Gilip con by nhé chéng gai
Gilp con ¢& ging miét mai hon xua

Citp con biét du biét vita

Gilip con chiu khd sdm trua hanh thién
Gifip con chd ¢o than phién
Cilp con 8 ging nhan kién hon nhiéu

Gitp con ¢ nhin chi tiéu |

Dé gilip nhitng ké mudi tiéu hing ngay |

Day con m3 rong hai tay |

Thuong minh thuong ban hang say tu hanh
Quyét tam dep ¥ déu tranh

Ma nén phat trién tAm lanh mSi hay

Vui vui gop ¥ to bay
Khong ngd Dai Hoi ky nay lai vui

Hong King 07-29-92
NGUYEN DTHA TRT




I. KE CHEO PO

D& tién Ban Hién qua Bén-Gide |
B con trd lai véi bén mé |
Bén mé ., Bi-Ngan con ngudsi dai

Con dd 161 nguyén & dén dua .

Do con thuong khdch chua kip budce |

Budc thip budc cao van kip do .
Do ngdi doi khdch phéi co-ro .
Co-ro sSm t&i ngiy ba budi ;
Néng sSm mua chiéu , mic ddino .
IL- KE CHO PO
Al biét do dua Bén " Trudc-Lam ” 9
Qua song Bi-Ngan thoat ludn-tram .
Do chés duyén phudie khdng can vé
Khach i tin thanh chi cung ” Tam ™ .
Do nguyén ddn dua | chds 86t rudt |
Khéch mong citu do nguyén fam-tham .
Ké cho | ngudi doi , may tri ngd .
Cu héi chung nén da dén ndm .
Nam chay , théng lun doi do da |
Ta chanh phén minh biét loc fira |
Noi bén sdng mé ngudi [6-nhé |
Bén bo Gide-Nean khach lva-thva .
Cheo do bBéc-Nha khéng moi thinh |
Cam [di Vo-Vi chang rudc bira .
Than phin cha do nén y-thic :
Coi chimg bong ¢ budi chiéu trua
Trita chicu mong ot khdch tri-am

foe Dao ey déae mdt chr ™ Tam

D4 biét " khdu-truyén " tua kin déo |

Thi nén " chanh ky " gid am-thém .

Lan-la Bén-Gidc gan chon-chanh

Lan-thdn bd mé trénh hiém tham .
Ai quyét chd dd nén nhén nai ;

Duyén lanh do dgi nhoc chi tam .

IL- KE QUA PO

Qua do vuct khdi bén song mé |
Ngodnh lai trén gan lim ndo-né

Thuong by Ban Hién than lan-clan |
X6t doan li-khdch budc 16-thé .
Ra tay quing d6 kéu dai tinh .

MG hiong Lir-bi rvée khch vé

Hanh nguyén sudt ddi dwa dén ban ,

Cung nhau trd lai chon nhan qué .
Qué xua cé ké nguyén cheo do |
D6 khdch vé ngudn ging phén lo .
Vuot khic gian-nan chéo thng canh
Qua con khé nhoc dai co-ro .
Dua ngudi dau quén than trén tryi .
Don khdch mang chi bung ddi no .
That-Diéu xem chimg da 16 dang
Géy Lé rimg Trude higp mon-dd .
D6 tho hiép Dao , mai choi tranh |,
Bi-Phap THAY trao dde thie hanh .
Gin m&t cht " Chon ™ tam quang-dai

Thém vao cht ~ Chanh " hanh vo-danh .

K& qua ngudit lai soi guong nhdn

K& L ngudst fui hoe dite thanh

iN QUA BEN GIAC

Ai mudn qua do sang Bén-Gide ¢
Méch cho diéu k& ddc ” Truong-Sanh
IV. LOI KE CHEO PO
Do Tién khdng ban vé qua do .
Ai ven tin thanh khdi phéi lo
Do nhén chi " Tam " khong vudng bén
Khach gin cht Tanh " chd so-do .
DO dua . dua thing Tay-Phuong cénh |
Khach i . ti ngay Bat-Quai-Db .
Bén-Gidc dang chd ngudi thién nguyén
Cn fanh Trosi Phat sin danh cho .
Cho hay ai mudn xudng do Tién ¢
Do chi dung Tam chang dung tién .
Dua rude Ban Hién khong ngai kho |
Dét-diu Thién-titu chi cén siéng .
Tam doi eo-hep . khong thu-thdi .
Tém dao dung thong . mdi phi ngayén .
Mudn céy do Tién ctimg tinh todn
Long tréin gdi sach ngd an Thién .
Thién cia ching tri chd Lin thanh
Do dua tdi bén dic trudng sanh .
Tinh tién vt bd . con Lam tinh .
Danh loi quén di . gt tanh fanh .
Gi6 nguoc do sang bo Gide-Ngan .
Nudie xudi thuyén dd bén vd danb .
Do Tién khong chd cho tran Lruge
Mudn budc xudng do phai tinh thanh .
Binh Thiy (Thi Ddu M4t) ngay 30-04-92

Chu Bay Nguyén-Van-Quang.
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Du ngoan khéng trung 13 chuyén trinh
Céng trinh khéi 6¢ tao thdn khinh

Dia cdu thdu ngdn nay womg ngé
Huynh ty cung yéu mé hanh trinh

Eai héi V6 Vi la nhing dip cho

moi ngudi trao dai tu hoc & Thay va
Ban, qua dé hanh gia ty cam nhan
duge muc tién clia minh nhu thé
nao hau gia ting diing chi tién vé
nguén cdi. Cam nhan vé méi ky Dai
Héi thy thudc vao trinh dd tu hoc
riéng cia mbi ca nhan cho nén néi
rang md dai hoi c6 Igi ich gi cho chu
trinh tu hoc thi ty méi ngudi tham du
Dai HGi mdi tu tra 16i dich xac cho
chinh minh. Lap coéng béi dic la
diéu ma hanh gia Vé Vi can lam tén
subt qua trinh tu hoc va moi ngudi
déu c6 nhidu cach lam céng qua
tly vao HOAN CANH ciing nhu
PIEU KIEN SAN CO. Trong LINH
BAO KINH c6 néi:

“Ké tu dao nhw nguoi lén nii

Vit bau nhidu chdng ciii nhat chi

Dén khi xuéng niti hdi thi

Khéng hé c6 bau di vé tridng tay”

Trong bai thg Thay viét cho Dai
HGi “Du Hanh Ty Thuc” cdng dé
c8p dén van dé Céng qua qua 2
cau tho
" Ngwoi tu te thite ldp cong’
Dao tdm phat trién mét long thdnh thoi..”

Pai Hai ciing 12 mot trong mudn
ngan cach thd tAm ban dao. ”..Cé
cd héi thir tdm cda ho, cdi tdm cla
ho dén dau, ho quyét chi la ho lam

dugc, tap cho quen y chi sét, thép
clia ho. & thé gian ho con di dén dia
diém Dai Hoi con dugc, quyét tam
nhu vay thi vé thién dang ho cing

- chung mét quyét tdm dé tién hoa

khéng c6 sg ai hét.. ” (Trich cudn sé
6 mait A DHTT HK 7/92). Trudc day
ndi dén viéc tham du Dai Hoi Quéc
Té€ l1a digu ma t6i khéng dédm nghf tdi
bdi vi nGi v& mét ddi thi thisu TIEN,
con ndi vé mét dao thi lai thiéu
DIEN, nhung sau may ky dién dam
ndi vé dai hdi HK ty nhién t6i lai cdm
thay thich di cho biét dau biét ring
ky Dai Hoi nay hai lling cdng vé thoi
gian.. Kha ndng minh thi khéng cd,
ban dao thi luéng iy nhung y minh
lai ctr mudn di ma khéng biét lam
sao di. K& tir d6 toi cuf c6 gdng thién
nudi dudng y dinh di roi Bén Trén c6
chuyén sao thi chuyén. Nhd dén I5i
Ong Sau Lung (VN) ndi: “Cé dién 1a
cé tién” nén toi tu dat cho minh 1
quy luat: C 1 gid thién coi nhu dé
danh dugc $20, 11an chiéu minh 12
$10, 1tiéng ngdi niém Phét 1a
$10..vv. M6t vai ngay dau con theo
chuong trinh dang hoang, ké tiép thi
gia dinh khao khién ban rén dén ndi
c6 bira chi dé danh dugc cé $20
“tién dién” (thién dém), co bira sach
tdi. T6i tham nghi diéu nay chéc tiéu
réi chac khong dd tién “mua” vé
may bay qua. Tuy vay khong biét
tai sao tdi van cu nudi y dinh di hoai.
That ia 4o tudng. Cudi cing Bé Trén
clng chuyén Ba t6i phat tam cho
tién ti di dy dai hoi, d6 ciing do tinh
thuong cua gia dinh ma ra. Vay tuc

la trong Dai c6 Dao va trong Pao ¢
doi hé tuong tién hda.

Chuyén may bay hang ré tign
nhut (Philippine Airline) khdi hanh
sang ngay 20/7/92 mang theo 3 con
ga con cua Sydney: Nguyén Viét
Ding, V6 Tién Dang va téi. Cam
déng nhtt Ia Itc ban Tran Buc
Thanh va Tran Tich Thién Giang dua
tién Tién Dang va t6i ra phi trudng
cung vdi ldi tham goi dén Buc Thay
va cdac ban dao thé gidi. Tuy ké &
ngudi di nhung van ddng tam
hudng thuong va nghi dén su thanh
cbng cla dai hdi.Chéc cé Ié cong
nang tu hoc con yéu hay sao ma
vura dén Phi & tam 1 dém thi troi
giéng gid bao gdy thuong tich cho
40 ngudi dan ban xu khién 3 con ga
Sydney cling chun budc khéng
dam di dao quanh thanh phé
Manila. Trén dudng tir khach san
Manila dén sén bay, nhin canh vat
xung quanh va ddi séng cu khé cla
dan Phi lam t6i chgt nghi dén su
nghéo nan cua dan Viét trong con
diéu luyén ma thoang bdi hdi xuc
doéng...

“Du ngoan khong trung v6 chuyén trinh
Céng trinh khéi 6c tao than khinh”

Xuat H6n chua duge thi xust xac
do nghién, that cam on khoa hoc.
Khi may bay chu&n bj dap xudng
phi dao HK, t8i nhin thay nhing toa
nha cao 6c dung sung siing nhu
khoe khoang nén ky thudt tan tién
cda thé ky 21, phong thai hién
ngang gilra trgi cua nhiing toa nha
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dy biéu hién y chi sat thép hudng
thugng va sy phat trién dén vé cung
ctia loai ngudi. Anh dén di mau sic
cla thanh phé Kowloon vé dém lam
du khach phai 1 phen ngat ngay vé
sy diém 1é cha hong tran. Vira dén
khach san nghi ngai thi nghe tin tuc
trén TV théng bao vé con bao cap 8
sé kéo dén trong ngay mai, trudng
hoc, shop xe bus xe tram déu nghi
viéc. That la bay ba. Vay 1a 11an
nira 3 con ga con phai chiu ndm nha
thay vi di ta ta dao phd. Tuy khéng
ndi ra nhung ai cang hoi lo cho ngay
Dai Hoi va cdc chuyén bay cuia ban
dao dén sau, bdi vi theo I8i chia dan
dia phuong ci méi lan con bao cép
8 xudt hién thi nd kéo dai dén 3,4
ngay co khi ca tuén mdi dat. Tréi véi
du béo thdi tiét, con bao giam 1
céach bat thudng va dit han ngay
chiéu ngay hém sau, mgi sinh hoat
xa hdi trd lai nhu binh thudng. Tuy
theo sy suy nghi cGia doc gia, day
¢4 thé 1a 1 sy ngau nhién hay sy
huyén linh ma mét pham khéng
thay dugc. Theo Idi ké cla chi
Nguyén thj Tri (Phap), trudc khi con
b&o xuat hién Thay cd goi 1s6 ban
dao vao phong thién chung ma
Thay khéng ndi ré ly do. t6i xin phép
dé 1 khoang tréng nai day...

Cong viéc sép xEp phong, ruct
ban dao tur phi trudng wv.. cudi ciing
dugc dan xép 6n théa mac di hoi
mét cho ban t8 chifc nhung vui vi
ti€p xuc vSi ban mdi quen ma sao
cam thdy nhu biét nhau lau ngay
mdi g3p lai. Cong tuy du lich tiép
dén du khach 1 cach néng nhiét
chéng qua vi tién nhung ban dao
don ti€p ban dao lai vi sy giao cam
thuong yéu. Ban Nguyén Viét Ddng
la ngudi dén HK fan dau ma phaira

ATV
1

phi trudng dén ban dao vé khach
san nhu 1 ngudi chuyén nghiép.
Ban V6 tién Ding lanh le qua mét
nhan vién khach san dan xép phong
cho céc ban dao 1 cach tai tinh, bdi
vi ¢6 ban dao dén ma chua book
phong con cé ban dao da book
phong thi lai chua dén vv..6i théi tum
lum thét 1a vui.

Vi vui vui thdt la vui

Vé ddy chung séng thuong yéu hoa binh

$au khi check in Thay c6 dan ban
dao khéng nén di chdi, gir thanh
tinh & trong khdch san, khéi trugc &
bén ngoai ¢é thé ta vao pha quéy
bat cu itic nao néu ban dao khéng
gilr trat ty va thanh tinh.

WVén biét so vé dién cho nén toi
dugc 1anh nhiém vu trang bj hé
théng Headphone dung trong viéc
thong dich lai 16i Thay giang cho
Quy ban dao Phap. T6i ¢é dip di vdi
chd Hoan Luong ra chg trdi mua cac
dung cu dién can thiét. Chu Hoan
Luong la 1 ngudi trdm 13ng lam
nhiéu néi it cho nén hgp “gu” Vi toi.
Thay t6i 1am viéc hdng say, anh
Nguyén hu LAm (My) deo cho tdi
tdm vai do viét vai ba ch( tau ma
sau nay toi mdi biét [a chir Ban t&
chtic, Idc mdi dua thdy xanh xanh
do do em nhd nd mung minh cling
vO tu nhan dai chd dau coé nght gi.

Wé phin trang tri san khdu da
dugc BTC chudn bj cac ch ndi san
sang, cac ban dao chi gén ién
tudng 1 cach dé dang. K& dé cam
bdng la céng viéc ti mi cda cac ¢
chj Dao, chj V6... lam tdi 1,2 gio
khuya dé chudn bj cho I& khai mac
Pai Hoi sang hém sau.

$3ang ngay 24/7/92 ban dao thién
chung tur 8:30 dén 9:30 nghe bang
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clia Thay dé thau tur trdac. Trong lic
nlra tinh nfa mé, tiéng Thay vang
vang ”..moi ngudi ké ddéng ngudi
b&c khdp bén phuong da trd vé day
ty hgp bang tdm tinh hudng thugng
giai toa mQi trugc 6 trong tadm thurc,
hoa hgp vdi siéu nhién va tu nhién
cau mong cho ca thé gidi hda binh
tam tu sang lang hudng vé qué
huong xur s& tu hanh tién héa..”

‘T ham tam moi ngudi déu hudng
tAm cau nguyén cho VN va thé gidi
hoa binh, cu nguyén cho Buc Thay
va quy ban dao an khang truong tho
cdng céu siéu cho that t6 cha me va
quy ban dao dugc siéu sanh coi
Phét. Tiép theo la dai dién cla cac
nudc chic ming Thay cung dai hoi
va quy ban dao nam chau. Nhan dip
do6 Thay cdng c6 néi ro vé sif td
chuc Dai Hoi.

" oMuc Bé Tam c6 néi trudc t6
churc Dai Hoi trudng phai hudng vé
tam linh, thé thién hanh dao dau cé
ch&p ma budn khd, lam viéc cho
chung sanh tan dd moi ngudi khéng
co tu Igi lam gi ma khé. Lam Dai Hoi
la Dai HOi ctia tdm linh khdng phai
Dai Hoi &n choi, Dai Hoi nhay mua,
khong cé. Dai hdi tdm linh noé khac,
Pai HOi tam linh 1a mét dai hoi thé
thién hanh dao, chuyén cao ca
nhut. Cac ban da thdy dén HK bao
bung nguy hiém ma chiing ta tap
trung lai thién 1 chap thi né hét, la
khdng? Nhiéu ban cdng thay la, tdm
chung ta tap trung thién déng 1ong
troi....".

Pén 12 giv trua, Thay va cac ban
dao dung com chay day du son hao
hai vi. Chi Tri c6 hoi Thay :“Thua
Thay, Thay &n cd ngon khéng?
Thay thay thé nao?” Thay tra Idi:”
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T6i thdy ky thuat lam tién ngay cang
tan tién”.

Pén 14:30 13 chuong trinh van dao
vdi dé tai Thién Dia Nhan. Tam va
Tanh dugc dé cap trong budi van
dao nay. Cé ban hoi lam thé nao dé
rén luyén cdi tanh, tai sao cé nhiéu
ban dao tu mudi mdy ndm ma tanh
hu tat x&u van con. Thay ¢ giai
thich réing: “Tanh hu tat xau 1a tr
nhiéu kiép dem lai gébm thanh céi
tanh hu tat xau thi ching ta phai
day coéng nhiéu hon nifa mdi stra
ti€n dugc. Mdi stra nra chimng tudng
ta dugc réi, chua cé dugc dau, phai
qua nhiéu con thir thach né nhoi 2
cai thi nd trd lai nhu cd. Cho nén
phai tri chi mdi kéu bang sira tdm
stra tanh dugc, chd khéng phai dé
stra “(Xin nghe cudn bang s6 3 BH
DHTT HK 7/92). Déc biét trudng hgp
ctia Kim Thanh (Melbourne-Uc) that
dang thuong va dang phuc tam dao
bén vitng clhia chi. Nhan ca hdi nay
chi Kim Thanh c¢6 trinh 1én Thay vé
khéa kinh A di da 2 (NEU CO sy
hién dién cta Thay), khda séng
chung hda binh (NEU KHONG ¢6 su
hién dién ca Thay), sé t6 chuc &
Melbourne vao cudi ndm nay 1992.
Théy tra Idi nhu sau:

“HK ciing sé c6 Pai Hoi thang
chap cho do ban dao bén My t&
chuc ma khéng biét cé thanh hay 1a
khong. Néu thanh thi t6i sé co sy
hién dién & HK, con khong thi
chuong trinh t6i sé di Uc”.

T heo L4 thu V6 Vi s6 66, Dai Hoi
DHTT2 tai HK dugc du dinh t6 chuc
tlr 25 dén 30/12/92, vay ban dao Uc
chau nén sdp xép ngay gid sao cho
khong bi trung vdi ngay Dai Hoi HK
cho chic an

T8i 24/7/92 ban dao dugc xem
bédng video quay ban dao VN cung
chuc Buc Thay va Dai Héi cung goi
I thdm ban dao thé gidi. Tinh than
tu hoc cla 1s6 ban dao VN rét bén
vitng méac du muc séng van con eo
hep, thiéu thén dua diéu. Ai ai ciing
udc ao dugce dién kién Thay hoc
dao, dé la diéu quy bau vé cung cho
nén chung ta phai c6 géng nhiéu
hon nira. Trong nudc va hai ngoai
déu nang cao tinh than tu hoc dé
sudi 4m long Thay cang nhu Bé
Trén hdng mong mdi dung véi cau:

“Danh dé bdng ho ky ba
La con sudi dm long gia d6 con”
(Kim Thdn Cha).

T 6i 11:30 khuya ban dao thién
chung 1tang réi mdi vé phong nght.
Vi lan dau tién dugc dip thién chung
vdi ban dao thé gidi nén téi cd cong
minh ngdi cho dé, tdi hoi xa thién
ban dao da “xuat hoén” vé phong hoi
nao khdéng hay, théi thi minh clang
khong con luu luyén céi “héng tran”
hiu quanh nay chi nrfa nén mau
mau “thdng” vé phong.. nga. That
dung la con vong ngoéi.

$4ng 25/7/92 sau budi thién
chung, trudc khi thuyét giang Duc
Théay ¢ kéu goi moi ngudi déng gop
tién gilp d& ban dao VN trong con
thir thach. Muc dich cla viéc lam
nay dé cho moi ngudi cé cd hdi hoc
chi Tir Biva clng la dé tai chinh
trong budi thuyét giang sang nay.
K&t qua cua s6 tién quyén gép dugc
($70 Uc, $1526 My, $5981 HK) tuy
khéng co6 bao nhiéu nhung né goi
ngém tinh thuong chan thanh ia
lanh dum la rach cta ngudi tu V6 Vi.
(Cudn s8 4 DH DHTT HK 7/92). Giay
phut tinh thuong nay gay khong it
cam xuc trong 1ong ctia moi ngudi,

ban dao da rai 1€ vui ming hoa vdi
ludng dién Tl Bi cha Buc Quan Am
ban rai khdp hdi trudng. Thay cé
gidng, chung ta phai ldy Tl Bi lam
gbc, phai tha thir va thuong yéu dé
thuc hién Tir Bi.

“Mam TU BI, chi VN rat phong
phu-ttr bd sy bi ai la nhe nhang. D6
la tam TUr Bi, mudn gildp ngudi ta
ciing dé dai, minh phai tir bd sy bi ai
thi minh gitip ai clng dugc hét, minh
can nhin so do khéng cé gitip dugc
ai lam sao thé hién dudgc tr bi. T bd
sy bj ai cta chinh minh mdi thiét 1a
Tir Bi. C4i d6 la di thdng di trong
gdc, tir b sy bi ai mdi thi mdi sén
sang giup dd moi nguodi khac dugc.
Ng6i mdt ché ma chiu tu chju khai
trién tam linh, nhin nhuc téi da. Tu Bi
la st'c manh, nhin nhuc gia cang
khai tri€n m& tam thitc dong goép
cho xa hdi. Moi ngudi dung 1 khau 1
viéc nhung ma giup cho xa hdi ndé
t6t né chay. D6 cang la tAm tir bi
chd durng ndi téi lam culi lam cong
xudng téi khéng lam viéc dugc, khau
nd déu hét. Moi ngudi 1 viéc ma tan
tam tan tinh cdng thé hién dugc Tur
Bi”. d6 la nguyén van Thay giang
cho anh Huyén (Adelaide Uc). C6
rat nhiéu cau hoi ctia ban dao hoi vé
tUr bi, 10i tra 10i cGa Thay nhip nhang
thay ddi tly theo trinh dé tam thc
clia ngudi hdi lic dy dé giaitda
nhifng uét uc (chd kep) va dong thoi
khai m& cho nhiéu ngudi tham du.
Chan ly tron tria hgp vdi moi tdm linh
ti€n héa cudi cung ai clng thay
minh can phai hanh thién nhiéu hon
nira mdi ¢6 co hdi thuc hién Tu Bi
mét cach théng sudt hon.

I5udi van dap chidu 25.7.92 ban
vé van dé Tham San Si Ai O Dyc.
Céi Duc 1a diém kho khan nhdt ma



ai cling phai rén trui rat ky mdi
thang dugc MINH. Gia tré bé I6n, tu
lau tu mau déu c6 bai hoc riéng. An
chay trudng cdng chua chic diét
duyc dugc, cé gia dinh hay chua cé
gia dinh clng déu bj thir hét. Cho
nén téi nght rang khéng phai 1ap gia
dinh mdi quan thong dugc cai ai
duc, ma minh can cé 1ky thuat rén
luyén y chi mdi mong giai thoét
dugc. Thay day rdng hanh gia phai
day cong niém Phat, sau nay 18n coi
Tién cling c6 may ¢d dén th nhung
cut tri chi niém Phat sé giai tda dugc.
N6i chung phai that day cong niém
Phat, V6Vi thdy dé ma, kho, Thay co
dan phai kién tri mdi thdy dugc diéu
phap cla VoVi bat gidc t6i ngh dén
4 cau tho trong ky Pai H6i Nguon
Sinh Uc chau 90.
“BEN TAM viing chi hudng tdm linh
Dai héi chung vui TU SUA MINH
Tién héa khéng ngung trong néi thiec
Cdm minh thién dia hgp huyén linh”".

T am clia hanh gia phai gén lién
vGi Bé Tré va durc tin manh mé mdi
du suc vugt dudng xa. Trong Linh
Bao Kinh c6 cau.

Tu phdp mén vé vi chdnh dai

Phdi mang hanh khong ngai khéng nghi
Nhu nguoi dd ddy thuyén di

Quyét tdm sang dén bd kia mdi ngimg”.

T hirthach vé Tham San Si Hi NG
Ai © Duyc c6 thé dén bt cu lic nao
do sy tac yéu tac quai cla fuc an
luc trén cho nén Thay, giang rang;
".. Thuogng bat chanh ha tic hoan,
bén trén bd dau cla chung ta
hudng thugng giai toa cang ngay
cang sang sudt cang thanh nhe thi
bén dudi né cang thanh nhe. N6
phai hoc theo 1 dudng 16i d€ phat
trién di 1én thay vi di xuéng..”.

T heo chuong trinh t6i 25/7/92 sé
la cudc bau phiéu cho Dai Hoi Thé
Gidi ky 12 nam 1993 nhung Thay
khong xai cdi chiéu bau phiéu nia
bdi vi 16n xon qua... thanh ra khong
khi h6i hgp cla cudc bd phiéu hang
nam dugc thay thé bang budi trd
chuyén than mét vui vé gida ban
dao va burc Thay. Thay cé ndi rang:

“Muén Dai Héi thi phai cé du tic
s6 ngudi va tr ray vé sau phai lam 1
cai uy ban chon lya dia diém 1a uy
ban Dai Hoi trong dé ¢é nhiéu nudc
tham gia cling nhu My Phap
Canada cdc nai noi nao mudn tham
gia thi dung trong uy ban dé, réi mdi
chon 1 noi nao théng bao cho ban
dao, ndm nao ngay nac ngay nao
thang nao sé co cudc Dai Hoi, ndi,
téng s6, phai dung bao nhiéu tién,
roi méi ngudi di phai duy tri bao
nhiéu tién, déng tién cach nao, trinh
bay r6 rét mdi lam Pai H6i dugc, chd
bay gi¢ dau cé bao nhiéu ngudi ma
quyét dinh dai hdi dugce, chua da
tuc s8”. (Cudn s6 6, mat A BH DHTT
HK 7/92).

Tuy vay mét 1an nira ban dao
cling c6 nhac Thay vé sif thanh tam
xin dugc t6 chic Dai Hoi Quéc TE ky
12 nam 93 clia Uc chau. Thay ndi
rang Uc chau ctf thanh tam roi B&
Trén sé chuyén!.

Trong busi ndi chuyén dé Thay
c6 khen vé sy ty luc t6 chic Dai Hoi
hang nam cta Uc chau, hon nia
ban dao Thé Gidi cling ¢6 nhidu
thién y véi Uc chau lam.

Ngoai gio thuyét giang cho ngudi
HK, ngay thu ba cta Dai Hoi
(26/7/92) dugc danh dé chuc tho
Thay bang nhiéu hinh thic khac
nhau. V& mat hiru vi & ddi thi theo
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nghi 1€ nay no nhung long trong d6
la sy thanh tdm cla ban dao khip
nai, moi NQuUTi MQi vé that cam
ddng. Sau man mua lan va kich ho
quang Bat tién chuc tho, Uc chau Igi
dung thdi cd trinh bay 1vai ban van
nghé cay nha 13 vuon, tuy dun so
nhung ciinng lam Thay cam dong
qua bai hat “Ta on Thay” cla Mai
An do Anh Huyén trinh dién... Bai
dong ca “Hanh Nguyén” phdng theo
nhac "0 e cdy me dang du..” vui
nhon khién Bac Tri (My) khoai chi
ndi: “dé toi vé bét chudc dat nhac
gidng nhu vay hat chai cho vui”. Mét
lan nra ban dao c6 hao tam dé nghi
Thay cho phép Uc chau t6 chic Dai
HGi Thé Gidi, tuy nhién c6 Dai Hoi
Thé Gidi & Uc hay khéng con phai
dgi két qua cua céc ky dién dam
sau nay.

‘T ham du Dai Hai vdi tinh than vo
tu lam viéc cho chung khién téi cam
thay that an vui cGi md vi tdi biét
rang déng gép nhod nhd cGia minh sé
dem lai cho moi ngudi ¢ ca hoi thira
ti€p hong &n do Bé Trén ban rai mot
cach manh mé, két hgp nhiéu y luc
hudng thugng sé tao nén mét cong
hudng manh mé, két hgp nhiéu y
luc hudng thugng sé tao nén mét
céng hudng manh liét giai toa phan
nao trugc 6 trén qua dia cau. Trong
ngay dau clha Dai Hoi (24/7/92)
Thay c6 ndi: “Déng gbp chinh cla
V6 Vi I tu thién gidi thoat”. Cho nén
sau mbi ky hgp mét, moi ngudi lai
phai quay vé vdi chinh minh tuy tu tu
hanh cho dén ngay vién man dé
dén dédp céng on day cong on day
db ctia Thay va B& Trén.

Sydney, 11/8/92

PINS
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MEN Gl BAC LAM-CAM VIFT-NAM

Chiau fhdn 16 76 kiém tim thue b,

Awa bia bdc whin "Fong-Ti"

"Chin-Ly Therng-DE" bl kb hoe boc.
Phdc-Ma lin-vén, beét ac chi guyén (7)
Phdc chang lac lic "Dao-Ngayén” 7
Tin~théin CAL tink, Thing-Liéng hao min 7
Thiczng-DE nge & long son,

V-V Thank-Tink moc con “Bin-Link"
Bdc oc ! mink tu 1ét mink,

Tin ac 3¢ cing v tin “Hguon-Thin"
CHr LANH ban Ui king dn,

D~ Quang dink thiie ké triin kic ngayén,
B blise koe Phip Chin-trayén,

Lo di bhing whin phin riéng dn bk 7
D che dc bin ué guank 7

Chidu btugén bdc gia dm-thim,
Nycion-thin sdug-eut, chon-tam ching lim
Dic tin bién 6 " Pao Tam”

Dién ma, diéw Phdt, ac lim mde ac,

Hen b, tiin thst, do ugic “Chi-Ong”
Hodug-Rim, Thagng-DE, cb, bhing mdc ngusc.
MWoc de, wéc 265, wic luc

Vs tink bac tao di "M T6-T%"

Thic the chim-dut the phe,

Cs Rim eb Ue, bde di co dusng.

Ta-be bi-1d la deiong PhaL-Tiéu.

| Chsn-Tim e whs, chin-tragin 26 cao,

Xich-T@ v6 danh.

DANH SACH BAN DAO DONG GOP TRONG NGAY PAT #07

BAN KINH SACH : POAN QUASC TRAN

BAN VAN NGHE : 1y viNt . LY THANIL

BAN TIEP TAN : HO MY HANG , LE THI HONG , L& THI HUE , VAN KHANH , LA HOANG YEN , NGUYEN 1 4 LAl

BAN TRAT TU : NGUYEN HOANG LONG , DANG THIHOA , TRAN LY THANH

BAN THONG DICH : NGUYEN THI XUAN MAI . HONG BINH HOANG

BAN AM THUC : DANG THI HOA , TRAN LY THANT]
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CAM T4 ANSU

Di Da tdm niém dém ngay
Hudng vé Su T6 tuong thiy tirng gidy
Ngoi thién lang lé nhd Thay
Kim Thadn thanh loc ddng gdy khdc xua
D¢ doi chdng qudn ndng mua
Tudi gia mong mdnh sém trua gitkp nguoi
Du hanh nghin dam xa xo6i
Boén ba néo dao cho doi yén vui
Chiing sinh bién khé ddp viii
Vi thuong Thdy rdn réen trui tdm lanh
Muoi phuong hodng phdp do sanh
Ndt thdn nao sa nhoc nhdan tdm than
Nhd Thay tu stta dn can
Nhitng mong ddp ta mot phdn an s
Tdm guong bdt ai nhan ur
B6 Dé reo rdc chdn nhue cat wiong
Tam lanh cong diic vo luong
Bao la ni hai tinh thuong chan hoa
On Troi vid try tinh Cha
bat doi gidi thodr phong ba kiép ndy
Ta tinh mudén mdot hom nay
Trang nghiém tdm nguyén phoi bay long son
Udc mong cong Puic vudng tron
Xdc than Thdy bdt hao mon vi ai
Tam thanh chi nguyén chdng sai
Than tdm thanh tinh séng ngay Pao Doi
Rink Bdc
Rink ddng lén Dice Thiy uic tron ling giy thuoay
Rem Thank

KINH GOT: Quy Hai Trudng Hoi AHVV khdp noi
Quy cht Thién Dudng, Trudng Trung Tam
trén Thé Gidi
v/v: Phé bién danh sach *dia chi lién lac”
Kinh thua quy vi,

HGOi AHVV Hoa Ky vira nhan dugc yéu cau cha mot s6
Thién Buding va Trung Tam khong mudn phd bién vao
danh sdch “dia chilién lac” da dang nhiéu ky trén LTVV.

K€ tr LTVV sdp tdi, chung t6i chi phé bién nhing danh

sach “dia chi lién lac” cla quy HGi AHVV, quy Thién

- Budng va quy Trung Tam trén LTVV khi c6 sy chdp thuan
5 clia quy Vi.

Kinh xin quy HOi Trudng H6i AHVV khdp nai, quy chu
- Thién Budng, Trudng Trung TAm muén phd bién vao danh
' sach dia chi trén LTVV sdp t6i xin g&i dia chi, sé dién thoai
mdi nhat cla quy vi vé:
Rl ARV Foa Ry

P.O. Box 2045
Westminater C4 2683




NENNGUOI
gomo fit, non est.

Ta nén ngudi chur ta khéng duong nhién la ngudi.

Le mystere central, ce n'est pas d'exister, c’est de le
savoir.

Diéu bi &n khong pahi Ia ¢6 mat, nhung 1a biét ring
minh dang c6 mat.

Diéu bi &n 1a cai “Thuc” 1a gi, nhung nd cé thé cé mot
y thic nao dé vé cai “Thuc” dy.

Y thic vé céi “Thuc” bat dau tir mdt nhan xét 1a cé
“Minh” va cd “Ngudi.”

“Minh” 1a ngudi tht nhat; “Ngudi” 1a ngudi thi hai.
“Minh” va “Ngudi” lién hé vdi nhau.

Nhén xét thu hai la cé “Minh”, cé “Ngudi”, va cé “Canh

1

vat.

“Ngudi”, “Canh vat” tao nén thyc tai mdi sinh cho con
ngudi dugc cam nhan qua cdm quan gidi han cla giac
quan.

Néu khong cé “Ngudi’, khéng cé “Canh”, khéng co
“Vat” thi khéng cé cai “Toi", cai “Ta.”

BS 6c con ngudi la cai “Vat” phuc tap nhat trong céac
vét: n6 bao gébm ca 1000 ti na-rén, ca triéu ti si-ndp; va
diéu ky la la t&t ca cdc no-rén va si-ndp déu lién lac mat
thiét vdi nhau, khong tach biét.

Su hinh thanh cla bd éc ngudi la ca mét sy dién tién
lau dai trong v try (khéng gian va thai gian) vé cting ky
diéu, v6 cung phong phu. Nhd nd con ngudi da biét dem
Ira thiéng cla trdi dat vé lam 4m mai nha cta minh, biét
dung Ira d€ bao vé minh va ndu nudng do an; rdi biét lam
ra dan dan nhing dung cy can thiét cho dai séng minh.
Cho dén ngay nay.

Ngay nay, con ngudi da tién vugt buc vdi nhing ky
thuét truyén thong khién cho toan thé loai ngudi da trg
thanh mét khéi toan dién lién hé véi nhau nhu ludng dién
than kinh néi lién céc no-rén thanh mot hé théng.
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Tat ca moi cai nhin trong cong dong loai ngudi nay
déu hudng vé con ngudi, vé don vi ngudi. Con ngudi bat
dau dugc chung hudng moi san phdm chung cla toan
thé cong dong, chi trudc hay sau nhung rat mau.

Truyén thong da lam cho moi ngudi gan dugc vai
nhau, tao nén dugc mét hoan canh chung la “Hoan canh
Nnguoi” humanitude.

M&i ngudsi, nhu mot don vi té bao, da cd thé ra khoi cai
di truyén sinh lyc cGa minh dé budc vao mét thuc thé,
thuyc tai, dugc tat ca moi ngudi duc két, tao tac chung véi
nhau - cai “hoan canh ngudi” chung do.

Tur ngay xudt hién trén mat Dat con ngudi da khai trién
nhing cai nhin khac nhau vé va tru va vé chinh minh.

MGt cdi nhin day xdc dong vé thién nhién - cai nhin
thdm my, nghé thut. M6t cdi nhin séang sudt vé nhing
dién tién tac dong trong va try - céi nhin khoa hoc.

M6t cai nhin nghiém kh&c vé chinh minh - céi nhin dao
Iy

Cai “Thuc ca nhan” phai chang la céi anh sang “Hoi
quang phan chiéu” t&r moi phan t(r thudc vé cong trinh
xay dyng chung do?

Cai t6i hién tai trudc kia da tiém tang trong cai tring
cla me t6i va trong con tinh trung cla cha tdi: cai toi do
da khéng béng nhién phat hién trong co thé t6i: nd da
dugc uom mam bdi t&t ca moi tién nhan cla téi, con séng
hay da chét, da giao dich cam théng va truyén tin cho téi.

Lich sU loai ngudi da lam cho t6i tir mot ca nhan thanh
mét nguadi c6 nhan ban mét trong ba “Tai” (Nhan Tai), lien
két khong dut doan vdi Trai Dat, can khon va tru.

Téi d& nén ngudi, con ngudi toan dién, lam mot thuc
thé linh thiéng sang tao cda thoi gian va khong gian vay./.
Fadug Vin Dic
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TAI SAO TOI TIN VO VI

7ong doi t6i da dugc may lan
thdy sy la. Quan trong nhat 1a 3
truong hgp ma téi va gia dinh t6i da
gdp may man la thudng:

773m 1941, khi t6i 1am bénh, tat ca
bac si trong bénh vién cho rang
khéng con hy vong, ma téi qua khoi.

7/am 1948, khi t6i chdc chin bj
cdng san bt trong dém t6i trén dé trd
vé Ha ndi, ma t6i va gia dinh t6i thoat
nan.

7/am 1981, khi toa dai st My tai
phdp da tir chdi va cat ho so di r6i,
ma téi va con téi dugc sang My.

Sau day t6i xin ké chi tiét téi thiéu
dé biét, trudc khi dugec may maén, toi
da trai qua nhing hoan canh dua dén
ché tuyét vong nhu thé nao.

7/am 1939, sau khi gap chuyén
budn, t6i 1dm bénh. Dugc it ldu bac si
nhan thay co cuc sdi I6n dan, roi troi
theo dng dan nudc tiéu tir than xudng
bong tiéu (bang hoang). Méi khi né
chuyén dong, gai cla nd, cao vao
éng lam cho chay mau, mau lan vao
nudc tiéu. Trong hon 2 ndm dai nhu
20 nam, t6i phai chiu dau ddn, khong
cach gi cho bét dau, ngoai viéc chich
morphine do thubc phién ché ra lau
l&u mdi chich mét lan.

Fao gid cling dau vé dém, bat dau
tr budi t6i, dau lién mién khong
ngung. Dén nra dém khoéng diu thi
phai chich, tu chich Iy, dém khuya

khdng nho ai dugc, khéng co dién
thoai tai nha va khéng cod xe cuu
thuong nhu tai My ngay nay. Pau
chiu khéng néi mdi phai chich, ma
con phai ludc kim va éng chich, I1dy
thudc ro6i van minh ty chich vao héng,
that la khé khan. Nhung morphine
khong thé dung nhiéu nén 1dm hém
danh chiu cho bénh nd hanh.

Zhi cuc sdi xudng dén cudi éng, no
khéng chui vao bong ma bi ket bén
canh 16, 1au ngay sinh md, ma lan vao
mau chay kh&p than thé lam cho s6t
nhiéu. Nhing bac si khéng phai la
bac si giai phdu, khong ai néi dén
phai mb dé lay ra, vi bdy gid cach
day hon nira thé ky tai mét nudc nhd
nhu Viét Nam, ai cling s¢g mé.

Cudi nam 1941, khi bénh trd nén
tram trong va sét, t6i phai vao bénh
vién, c6 bac si Phap va mdy bac s
Viét nam déu la nhing tay giai phau
thanh thao.

“Zuy vay béc sT san séc cho tdi rat
than trong, 6ng c6 tim cach 1dy cuc
sOi ra qua duong ti€u tién dé tranh
dip mé, vi bay gid chua cé do trang bi
t6i tAn va nhat la chua co thudc tru
sinh nhu ngay nay, nén con e ngai sy
bat ngd. Céch ay lam cho dau ddn vo
cung, nhung khéng cé hiéu qua. Sot
cang tang lén dén 42 do C (107.6 F)
la d6 cao nhat ma co thé ngudi chiu
ndi, 1én dén ddy ma khéng ha dugc
s6t ngay thi hét siic nguy hiém.

Hudéng Thién

4y 1an trudc chich dagénan cé
két qua, roi sau dagénan khéng céng
hiéu, phai chich acide chiorhydrique,
nhung sau cung thudc nay van khéng
ha dugc st nra. S6t nhu thé 1a vi
trong mau c¢é nhiéu md qud, nudc
tiéu hing vao moét éng thay tinh
(éprouvette) na trén vang trong la
nudc ti€u thudng, nira dudi trdng duc
hoan toan la ma.

Bac st Phap ndi: “can phai mé,
cang sém cang hay”. Nghe cau ay t6i
hiéu rang tinh trang da dén Iuc hét
stic nguy nan. Viéc md rét ky sét, bao
gid cling phai ha sét trudc khi mo,
nay t6i dang sét 1én dén cuc do6 ma
md, la sy khéng thé chd dgi dugc
nra. Da dén dudng clung. Phai liéu.

76 nhd dén gidc mong 4 thang
trudc 1 bubi trua dang ngu, t6i mé
thdy 1 ngudi ngdi guc mét vao giuong
tdi, chinh cai giudng 16i dang nam. Toi
&t mat Y Ién va nhan ra la ban hoc
cl, cung trudng khong cung Idp.
khdéng than, chét da lau. Toi cam thay
lanh ngudi, t6i hoi: “c6é phai anh vé
don i di khéng?” Hinh nhu Y gat
dau. Toi vOi xua tay: “khong, khong,
t6i khong mubn di, t6i khdong mudn
di.” Téi tinh day, md hoi udt dam.

s dén mong dy, t6i chac 16i
khong qua khoi. Téi nghi dén 3 dua
con téi sé bo va khéng naoi nuong tua,
khong tréng cdy vao ai dudc ca, nha
t6i da mat trudc khi tdi bi bénh. Lo cho
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thd&n phan chung nd, t6i khoc. TOi
hém &y la lic budn nhat trong ddi toi.

T/ét dén day t6i nhé truyén ma toi
da dich & cubn Life After Life cha bac
si Moody va in trong cudn “Céi vo
hinh” trang 13. Hoan canh cha nguoi
trong chuyén va hoan canh cia toi
khi &y cé nhidu diém giéng nhau:
clng la chiéu hém trudc ngay mé,
cang hét hy vong, cing lo cho con,
cling khoc. Khac la dira chau ma anh
dy nudi lam con, hay con dugc vg
anh nudi chi lo thiéu ngudi day bao,
con ba dira con t6i thi khéng biét ¢6 ai
nudi chung né khéng, hay la ching
sé séng lang thang vat vudng dau
dudng xé chg? Anh dy da dugc hinh
anh sang cho biét Ia anh sé séng, con
t6i thi chang biét gi ca.

Séng hém sau mé, gilta mua déng
ma t6i phai I6t hét quan 4o ndm chd
trén ban md, phong khdng cé sudi,
rét qua. Trong phong cé bac si Phap,
chinh tay 6ng mé, ndm béac si Viét
Nam, nhiéu sinh vién trudng thuéc va
y ta, vi day la trudng hgp it cd. Toi
khéng dugc danh thuéc mé, chi dugc
chich thudc t& nén van tinh van biét
tUr dau dén cuéi, khi mé bung mau
tran ra, khi lat bd rudt 1én dé tim cuc
soi. Vi hé théng ti€u tién (than, 6ng
dan nudc tiéu, bong ti€u) ndm gan
xuong s6ng sau b rudt, va cuc sdi lai
ndm phia sau bong tiu nén khong
tréng thdy dugc ma chi dung tay ndn
tim, tim hoi 1au khdng thdy, bac s toat
mo hoi, sau phai xem lai hinh chiéu
dién, réi mdi ndn thdy nd, va dich né
ra. Cudc giai phau lau 47 phut!

Pac 7 ldy cuc sdi ra, dua 1én mat
cho t8i xem, to bang dét ngdn tay, doé
Iom (c6 18 vi ddm mau), lai cé gai

nhon. Thao nao bay nhiéu lau nd lam
cho t6i khé s& vé cung.

Kot 14t sau khi t6i duge dua trd vé
giudng ndm va anh hudng cta thudc
té da hét, t6i méi thady dau. Thién dia
quy than di! DUt ca da thit mét duding
dai suét tur rén (rin) dén tan clng
bung dudi, 6i chao 6i, dau gi la dau!
Biét réing bac si cAm udng nudc, du
chi nhap vai giot cho d& kho c¢é ciing
khéng dugc, nén danh nham mit,
can rang, nhian nhé ma chiu, khong
dam kéu rén, sg rao cd thém lai cang
khd hon.

Em nha t6i va ciing la ban than vao
thadm, hoi bac si rang cé hy vong
khong, bac si dap: “Néu khong sét thi
may ra khi vong.” Da néu lai con may
ra, thé thi kh6 1dm. T6i hém sau s6t
lén 42 d C phai chich dagénan, roi
bén, nAm hém sau nda lai sét 1én 42
dé C va lai chich dagénan.

Zhi khau bung lai, bac si chira mot
16 ngd dé hang ngay thut nudc vao
ra mG. Nhan 16 &y, nudc tiéu ty do
tran ra, khéng can di tiéu nda, ngay
dém udt ddm Idp bang budc bung va
&m chan do. Bang thay méi ngay con
4o thi danh chiu vi t6i khéng cua
dugc, phai ludn lubn ndm nglra, co
mét khuc gb hinh tam gidc ndm
ngang dudi hai chan khién cho hai
dau géi phai gap cao én.

Dén khi hét mu bung lién, t6i dém
dugc 21 ngay bung dé ngd. Hom vé
nha ngdi trén xe kéo, vét khau & bung
hdy con cung, t6i cam thdy bang
hoang, tu hdi ddy la sy that hay giac
mé, vi toi da yén chi rang sé ra khoi
bénh vién gira sau tdm van.
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7Zlgay nay khoa hoc tién nhidu,
nhdng ngudi cé soi trong than va
nhing ngudi phai mé, khéng phai
chiu nhiéu dau dén nhu toi.

/i thang sau, tinh ¢& dén nha mét
nguoi than, téi gap mot trong nam
bac si Viét Nam da duy vao cudce giai
phdu. Thdy t6i, 6ng néi: “Ong da
dugc mét sy may man hét suc la lung
(une chance formidable)”. Téi biét, téi
biét rang t4t ca nhing ai trong bénh
vién rd trudng hop cua t6i. khéng mot
ai cho rang t6i ¢d hy vong.

Zrong suét thdi gian bi bénh, toi
khong thdy gi la ca, trir gidc mé thay
nguGi ban hoc cd. Nhung téi tin rang
Trai khéng NG dé cho gia dinh tdi tan
nat mét cach tham thuong nhu thé,
nén cho t6i séng dé nudi con.

Lan dy 16i khéng thay gi, nhung hai
fan sau t6i dugc thay ré rang, ring
that da cé quyén lyc vé hinh cuu téi.

Cudi nam 1946 khi tinh hinh tai Ha
N&i cang thang, t6i di Thai Binh cling
V@i nha t6i (mdi lam ban vdi t8i dugc
vai nam) va con gai 12 tudi, con hai
con trai 18, 20 tudi & lai, nhap vao
doan thanh nién ty vé.

Ahi chién tranh bung nd thi & Thai
Binh c6 1énh di tan vé vung qué. Mot
thang sau nha t6i sinh con géi trong
tinh trang thiéu thén hoan toan, nha
tdi lai khdng ¢6 sda vi hoi nhidu tudi.
Bugc hon ntra nam, con bé bi bénh
sung phdi, réi ndm sau bi bénh kiét ly.
That la tran ai mdi kiém dugc may
vién thudc va vai hop stra md ra dac
nhu banh duc vi dé da 1au. Lai thém
khi vé Ha N6i dugc mét nam, nd con
bi bénh thuong han. Thé ma né van
con dén ngay nay, that 1a mot sy la

(Con Tiép ...)
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HOP THU BAN PAO

= B/PD Nguyén Hué Hung, Tulsa thu ngay 27-10-92: Thanh that cam on ban cé nhiéu y kién
déng goép xay dung.
= Thuong Toa Thich V6 D4y ,Australia thu ngay 20-12-91: P4 chuyén thu 'Ijhl\I(‘)'ng,tQii dé}}
NM,VK,HB. Thanh that cao 16i bai khéng thé ding duge. Xin cdm on sy luu y vé phi ton gui
LTVV. Sé ¢6 giai phap tu chinh. Kinh Bai.

= B/D Hoang Sonny . Xin cdm on sy déng gop ha“long say cua ban, tuy nhién b,é'.fl q}ia dai khéong
thé dang duge . Mong ban cho lai bai ngén hon dé tién dang trong LTVV ky t6i Xin da ta

= B/D Yén Minh. Thanh th4t cam on su dong gép cia YM . Tuy nhién “Nhat ky” qua dai, xin

cho nhitng bai ngén hon . Kinh bai.

BAO CAO TAI CHAINH

QUY NHA IN
THU:

e Kinh Sach :

e Video cassette :
CHI:

Thué nha :
Dungcuin:
Video cassette :
bién gas :
Phone :

Buu phiéu :
QUY THIEN VIEN
THU :

CHI:

® Amthuc

e Dién:

e Gas:
e Diénthoai:
e S{achGa

QUY THUYET GIANG

THU :
CHI :

Thang 5 ndm 1992

$4,360.00
$366.00

$810.00
$1,261.16
$1901.73
$118.91
$578.92
$777.30

$665.00

$976.82
$141 47
$69.30

$148.00

$135.00
$632.47

QUY NHA IN
THU:

e Kinh Sach :

® Video cassette :

CHI:
e Thué nha:

e Dungcuin:

® Video cassette :

® Diéngas:

® Phone:

® Buuphigu:
QUY THIEN VIEN
THU :

CHE

o Am thuc :

® Dién:

® Gas

e Diér hoa:

¢ SUachua:
e MuaxeT/V:

QUY THUYET GIANG

THU :
CHI -

Thang 6 ndm 1992

$4,396.00
$656.00

$810.00
$13,438.03
$506.00
$48.87
$937.00
$1,205.41

$765.00

$1,294.02
$118.56
$26.80
$72.56
$1,639.00
$2,835.00

$ 170.00
$ 556.03

QUY NHA IN
THU:

e Kinh Sach .

® Video cassette .

CHI:
Thueé nha ;
Dungcuin:

Dién gas :
® Phone:

® Buuphiéu:
QUY THIEN VIEN
THU :

CHE

e Am thyc
e Dién:

s QGas:

e biénthoai
® SgachUa:
e Réac:

QUY THUYET GIANG

THU .
CHI:

Video cassette :

Thang 7 nam 1992

$1,280.00
$940.00

$810.00
$205.02
$1,198.62
$56.81
$311.26
$40.19

$1.647.07

$1.215.79

$105.88
$22.70



KINH SACH HIEN CO TAI
NHA IN VO VI

KINH SACH cU

Dia Nguc Du Kﬁl

. Thién Dang Du Ky |
- Nhén Gian Du Ky | VO Vi Friendship Association Non Prof.Org.

. Voyages To Hell ) I PO.Box2045 U.; PAOSITADGE
. Thugng DE Gidng, Chén Ly | Westminster, CA 92684-2045 Pt
. Nau Kn Chay il Address correction requested Permit No. 10076
. Phép Xuét Hon i
. Téi Tam Dao
. V6 Vi Phép To:
10. Thu Tir Lai Vang Tép 1 2, 3.

1. Thién Y

12. Phy Ai M&u &i Quyén Trung, Ha

13. Tu Chua Em

14. Qui Thic

15. Tinh Trong Bdn BE

16. Déc dan V6 Vi Ky X

17. Tt V6 Lugng Tam

18. Phuong Phap Céng Phu Tiéng Phap

[So R

Lo W

O w ~1 O

19. Thién Thyc Hanh (phén can ban cho o
thang dau)

KINH SACH MGl

1. Bé Tém Tap 2
2. Tinh Yéu &iéu Thoat
3. Kiép Luan Hdi

Li The vo i, tiéng n6i cia ban dao Vo
Vi nam chéu, dugc phat hinh méi thing. Tin
titc, bai v8, do ban dago Vo Vi khip noi gdi
vé déng gop, trong tinh thin tim hiu va
thyc hanh Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén
Bi Phat Phap.

Bai g&i vé hop thu Hoi Ai Hiu V6 Vi
Hoa Ky, xin vi€t ro rang hodc dinh may trén
mot mit gidy, xin ghi rd rang tén va bt
hi¢u cing dija chi v s6 dién thoai, d€ ban
bién tap tién viéc lien lac. Ngudi vi€t bai BAN BIéN TAP:
hoan toan chju trach nhiém cda minh. o

L4 Thy V6 Vi udc mong duge dén nhan f| Tran Manh Ai, HO My Héng, Nguyén Quéc Hung, V& Anh Kiét, Khwu Hiéu
nhifng hinh 4nh, bai v& cing y ki€n dong ’ g b

gdp xiy dung cua ban dao khdp noi, d€ 1 | [jdy N,guvén Thi Xudn Mai, Doan Khai Minh, Ng)uyén Thi My Negoc. Trén
bdo ngay dugc thém phong phi vé hinh thifc ’ ¢

tin noi dung. Minh Quang, Nguyén Thanh Quyén, Pham Ngoc Thu, Neuyén Neoc Thach.
Th tir lién lac xin gdi vé: i g Ny ; &k & &C “
L& Thu V6 Vi o, ) A
P.O. BOX 2045 BAI VO: Ban dao V& Vi Nam Chéu.

WESTMINSTER, CA 92684-2045 — USA




