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Khai thong giao cam thdt la hay.

Luong Si Hing
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L Thv v Vi, tigng néi cia ban dao V6 Vi
nim chéu, duge phat hanh mdi thang. Tin tic,
bai v8, do ban dao V& Vi khip ndi géi vé
déng gbp, trong tinh thin tim hi€u va thyc
hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phip.

Bai g&i vé hop thu Hoi Ai Hitu V6 Vi
Hoa Ky, xin vi€t 6 ring hojc dinh mdy trén
mot mjt gidy, xin ghi rd ring tén va bit hiéu
cing dia chi vad s& dién thoai, d€ ban bién
t4p tién viéc lién lac. Ngudi vi€t bai hoin
toan chiu trich nhiém ctia minh.

La Thu V6 Vi t6c mong dugc dén nhan
nhiing hinh 4nh, bai v& cing ¥ ki€n déng gép
xdy dyng clia ban dao khip noi, d€ tJ bio
ngdy dugc thém phong phi vé& hinh thdc 14n
ndi dung.

Thu tif lién lac xin g&i vé:

La Thu V& Vi

P.O. BOX 2045

WESTMINSTER, CA 92684-2045 — USA

Dae Gide Sdn Sang Tt Ngphia #n
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BE TAM NOI CHUYEN

Sang Chia Nhut ngay 29 thang 12 niam 1991, vao
lic 11 gis, Bé Tam ti Atlantic City da tryc tiép
dién dam (teleconference) I4n thi ba ciung hon 390
ban dao V6 Vi tai 23 T/V, T/D khép noi trén thé&
gi6i, gobm c6 5 T/D tai Uc Chau, 3 T/D tai Canada,
1 T/D tai Phép, va 14 T/D tai Hoa Ky. Dugc biét
budi dién dam lan thd tu cda Bé Tam sé& dugc t6
chic ngay 1 thang 2 nim 1992 sdp t6i. Quy Héi,
T/V, T/D, T/T, muén tham dy cic bubi dién dam,
xin lién lac chi Xuan An, d/t (714) 841-1527 cho
mién Tdy Hoa Ky ho#ic anh Nguyén T. Ba, dit
(703) 481-8340 cho mién P6ng Hoa Ky, hoic FAX
vé Hoi s6 (714) 890-2839.

TROM “VIENG” NHA IN VO VI

Vao hic 2 gio 45 rang sing ngay 3 thing 12 nim
1991, nha in V6 Vi da bj ké trém dap kinh phia
truéc d€ a6t nhép vao. Khi &y tai nha in c6 mot
ban dao 16n tu6i vita thién xong, nghe tiéng dong
ctia kinh v8, bac vfi goi s6 cdp cdu 911 ré6i dung
clta sau tdu thodt ra ngoai, nhd viy canh sat thanh
ph8 Westminster d4 dén kip thdi va bit dugc mot
thanh nién Viét Nam c6 mang dao trong ngudi
dang d4nh cdp hép “tuy hi” cia nha in V6 Vi.

Hoéi AHVV Hoa Ky da ti chéi budc t6i va truy
t6 ngudi thanh nién nay, tuy nhién vi 1y do an
ninh céng cfng ciia thanh ph6 Westminster va ti€u
bang California, cdnh sit sé thay m#t nhan dan
thanh ph6 Westminster va ti€u bang truy t6 thanh
nién V.N. trém cdp nay truéc phap luat. Sau khi
hoan tra lai s6 tién la 28 d6-la trong hép tiy hi,
canh sat dd mang hop tiy hi v& quén canh sit dé
ldy ddu tay va cho biét ching ta rdt may mén khi
khong c6 ai bi hanh hung hay thuong tich ciing
nhu mit mat tii san tién bac.

Hién nay cénh cda bj d4p b€ da dugc thay thé,
va mét ban dao di phat tAm gitdp cho nha in V6
Vi mft gian c’a sit d€ bao vé nha in duge thém
phan an toan, chic chin.

TAN HOI TRUGNG HOI AHVV CANADA

Trong bubi hop ngay 1 thang 12 1991, duéi sy chd
toa danh dy cda Duc Thay, dao hdu C6 Van Thuin
xin ti chdc vi nay da 16n tuéi, khéng dd kha ning

lo néi trung tdm sdc khde va tdm linh, xin rdt vé
lo tu.

Sau d6 vao ngay 8 thing 12 1991, dao hdu
Phan Cao Thiang da dugc bau vao chdc vu héi
trudng thay th€ cho dén hé&t nhiém ky 1991-1993.
Sau day 1a thanh phan ban chdp hanh mdi:
H¢i trudng: Phan Cao Thang
Phé héi trudng: Jean Marc Gagnon
Thi quy: Nguyén Nguyét Bich
Téng thu ky: Bui Quang Hién
Ban ty nan: Huynh B4
D4y chi 1a mft s6 nhé ban dao chiu ding tén
chinh thdc lo viéc cho h¢i, nhung that sy 1a da s6
dao hdu tai d4y sé cung chung lo c6éng viéc cila
hoi.

Dugc tin nay, ching t6i r&t vui ming va kinh
chic Quy Ban V6 Vi Canada ti€p tyc gidip nhau
lam viéc d€ cong déng V6 Vi ching ta méi ngay
mét vui hoa ving manh thém mai. '

NHA IN VO VI / LA THU VO VI

Hién nay nha in V6 Vi dd c6 may FAX hoat déng
24/24 d€ nhan tin tdc, bai vd cla quy ban dao
khdp noi géi vé. VAy udc mong quy hoi, thién vién,
thién dudng, trung tAm va cdc ban tu khip th&
gi6i s6t sdng, tham gia d6ng gép cho La Thu Vé
Vi dugc thém phong phi va séng d6ng hon. S6
FAX lién lac (714) 890-2839.

Ngoai ra nha in V6 Vi cing 44 mua thém may
déng sach (stapler) dung d€ déng nhing sich nhd
duéi 100 trang va mdy gdp trang hiéu 714
ULTRAFOLD RIGHT ANGLE. M4y nay c6 kha
nang gdp trang cd 3x5 inches (7.6x12.7cm) va 14x20
inches (35.5x50.8cm) véi t6c d6 24,000 trang mét
gy, dong thsi mdy cding c6 thé gdp gisy theo 6
chitu khdc nhau tiy theo sy diéu chinh rat dé
dang.

Anh hudng clia nén kinh t& Hoa Ky khé khin
hién nay, tién thué nha in V6 Vi da tang gis; vi
vy Héi AHVV Hoa Ky dy dinh don nha in V6 Vi
vé cung chung v6i mét nha in chuyén nghiép khéc
trong ving Bolsa quan Westminster, California dé
chia xé b6t gdnh ning clia tién thué nha. Tuy
nhién vao phit chét mét s6 ban dao tu V6 Vi ty
nguyén phat tdm déng gbép thém hang thang vao
quy nha in d& dugc tiép tuc gid® nha in lai dia
diém ci.



Toan thé anh chi em trong ban nha in Vo
Vi chan thanh cdm ta su hy sinh déng gép
va phat tam giip 48 cda tdt cd quy ban dao
khdp noi giip cho chiing téi c6 co hoi ti€p
tuc lam viéc tai nha in V6 Vi hién nay.

BANG AUDIO / VIDEO

Nhém video hién dang kiém ké va thiét lap lai
danh sach céc biang gidng cia Duc Thay theo thu
ty thang, niam cling nhu phan loai cdc b#dng theo
thuyét gidng, vAn dap, va ngoai ngd; dugc biét sau
khi hoan t4t, danh sidch nay s& dugc phé bién dén
cic ban dao khip ndi trén thé gi6i trong moét ngay
gan day (xin xem Bang liét ké trong s6 nay). Dong
thdi anh Dang Quéc Anh dia bit dau thyc hién
phan thau thanh bing hé th6ng DAT (Digital Audio
Tape Recorder) d€ luu gid cdc bang thuyét gidng
cia Pic Thay dugec bén lau, cing nhu &m thanh
duge trung thyc roé rang hon; ngoai ra nhing biang
thuyét gidng xua s& dugc diéu chinh lai 4m thanh
(xin xem théng bao Ky Thuat Am Thanh trong s6
nay).

Nhém video véi anh V6 Trong Nghia dang sta
soan thyc hién viéc thau hinh Ddc Thay thyc hanh
Phuong Phiap Céng Phu vao bang video 3/4 inche
dé€ luu gid hinh &nh vi a4m thanh trung thyc va
lau bén. Ba cuén Phuong Phdp Céng Phu trudc
day dugc thau trén bang video 1/2 inche loai VHS
hinh 4nh sé bi lu m& din qua nhiédu [4n sang lai.

HUAN LUYEN DIEN TOAN CAN BAN

Nhim muc dich dap dng nhu ciu trau doéi kién
thic ky thuat dién toan rat lgi ich cho cong viéc
lam trong cudc séng, cing nhu khuyén khich co
h6éi quy ban dao phat tam déng gép vao cic cong
viéc lien quan dén 4n loat tai liéu tu tap, lién lac,
va ditu hanh héi thém phan hiu hiéu, m6ét nhém
anh em V6 Vi Nam California sé¢ bit dau mot
chuong trinh hudn luyén ciin ban cach xd dung
cac chuong trinh DOS, Desktop Publishing (Ventura),
Database (dBASEIV), Word Processing (VNI) va
Speadsheet (Lotus 1-2-3). Xin quy ban lién lac véi
anh Vi Khanh Lan: beeper (714) 286-0891
cubi tudn (310) 827-0430
Trong trudng hgp Quy Ban chua c6 va can
mua may dién téan, hdi c6 chuong trinh gidp tai
chanh d6 Quy Ban mua trd gép trong 2 nim. Dé
biét thém chi tiét xin lién lac anh V6 Anh Kiét
d/t (310) 692-5356, hosic Fax vé hoi AHVV Hoa Ky

VATV

(xin xem s6 fax trong Pia Chi Lién Lac trang cuéi).

THIEN VIEN NHAN HOA

Lic 11 gio sang ngay 29 thang 12 nam 1991, c6

tdt cd 23 ban dao tit cdc vung lan can hai tiéu

bang Oregon va Washington da dén T/V Nhin Hoa
tham dy bu6i dién dam véi Thay Tam tu Atlantic

City. Sau bu6i dién dam, tdt cd da ding bda than

mat truéc cuéc hop hang thang bit dau. Trong

cudc hop nay, c6 hai diéu chinh da dugc dua ra:

M Thd nhuyt 1a didu 1& c6 lién quan dén tu cich
“tu sinh” va “vdng lai” tai T/V Nhin Hoa, cac
diéu 16 nay d3 c6 hiéu lygc td thang 11 nim
1991. Ban dao nao, trudéc khi muén trd thanh
tu sinh hay vang lai tai Thién Vién Nhin Hoa,
xin lién lac v6i bat cd thanh vién ndo trong
ban chdp hanh dé hi€u ré vé thé la.

B Thut hai, 4 nang cao tinh thin hoc héi trén
dudng tam dao, cdc budi dién dam véi Thay
Tam sé dugc thdu bing , ngay sau 46, nhing
huan ti sé dugc t4t cid cing nhau dem ra mé
xé, véi muc dich &€ tim hi€u va chia nhau
nhing ching ngd cd nhan. T¥ nhing gi ghi
nhan dugc, tdt cd cic ban dao c6 mat héom Ay
déu tan thanh tuyét y nay. Tinh hinh tai chanh
cing da dugc néu ra, khéng c6 ddu hiéu kha
quan mA4y, thanh that hoan nghénh cac ban dao
hao tam. Hién nay, T/V Nhin Hoa di c6 bén
tinh céc, va ba tu sinh dang tap s6ng cudc doi
khé hanh tai bén vién.

Té&t Nguyén Dan sip dén, T/V Nhin Hoa chic
tat ca cac Ban Dao nam chidu mét mua Xuin lang
lang phoi phdi, tAm khéng long vdng, bl khu thai
lai, tran ngidp 4nh hoéng 4n &m 4p ti c6i Tay
Phuong Dao Mau.

BAN PAO QUA DJI

Xin t&t cd Quy Ban DPao V6 Vi huéng tam cau

nguyén cho:

m Cu Ba H6 Thi Nghi, mat ngiy r3m thang 11
nam 1991,(Tan Mui) tai Phap quéc, hudng tho
duge 91 tudi, 12 than mau cda b/d H6 Thi An.

B Cuy Ba Chau Thi Tam, mit ngay 1 thang 11
nam 1991 (Tan Mui) tai Viéet Nam, hudng tho
88 tudi, 1a thadn mAiu cia b/d Mai Ba Duong.

B Cy Ba Tran Thi Nim, mit ngay 12 thang 12
nam 1991 (Tan Mui) tai Saigdn, hudng tho 64
tudi, 14 chi cia b/d Nguyén Phuéc Nhung. @



CHUC MUNG NAM MOl

Chic
Auén
Nham
Than
Van
Su
Binh
An

Kinh
Chac
Thay
Ban
An
Vui
Hanh
Phic

/

cau ndm mdi duge an khang,
dén doi thay canh nhe nhang,
Qui trong lai nhiéu  hanh phic,
Mui i vang di huy hoang.
nién phd dién co huyén nhiém,
val vin xoay Iy &n tang,

dia khai thién, Troi md Hoi:
cur lac nghiép cdi Nam Bang

cln mimg xudn van sy fanh.

cdu tam ddc ly v& sanh,

ban thanh dién 18 minh triét,
thp wvui hoa, dirc chi thanh.
phén o than, trong fin duc.
tam hanh dao. truge hudn thanh.
minh chon ly ndng tu tién:

tho dom hoa, loc ndy canh.

Sai Gon ngay 20 thing 12 nam 1991

Neayén Thi Thanh luong

[30)



Bé Tam Ban Bac

Cuhg Cac Ban
Khap Nam Chéu

14-08-91
H6i: Tai sao c6 nhieu gia dinh
phan d6i va néi tu la s& dién?

TL: Thua n6é da dién r6i mdi
chiu tu. Dién la sao? Dién tdc la
bi 6 nhiém bai tinh tién d6ng loan
cho nén né chan chudng né méi hoc
tu. Ngudi tu budc vao thanh tinh
thi bt budc phai t bd tdp quan
xAu xa. Cho nén ngudi doi thdy
ngudi tu la ngu va dién la vay, vi
du: dang &n man ddt khoat di an
chay vi long tu bi dang phat trién
khong muén tiép tuc sit sanh hai
vat nita. Mot cudc thay d8i bat ngs
cho nén ngudi doi hay phé phan la
vay.

Hoi:
nao?

TL: Thua &n chay la rudc nhing
thyc ph4Am nhe vao than hon la &n
mén, khi ching ta &n udng tinh
khiét thi dién ning trong co tang
duge vadn hanh thanh nhe, cung dng
dién nang thanh nhe lén kh6i 6c dé
dai hon, b6t suy nghi chuyén pham
tuc, ddu tranh v6 ly, cing la mét
cd hoi gidi tda nghiép tdm, hi€u rd
cudc séng hién tai la tam, khong
phai bén lau nhu ngudi &n min da
[am tudng va dem tam sat phat con
thi dé bs dudng cho than minh
duge trudng sanh, lau ngay bién
thanh ac y dau tranh bat lgi cho
tam thuc ma khong hay.

Hoi: Trude kia Bé cé an méan
khong?

TL: Thua c6, Bé ti trong d6
ma ra, ddn than chdng nghiém ré
rét Bé mdi déng gép véi moi ngudi
muén doc Muc Bé Tam.

An chay hitu ich & ché

Hoéi: Van linh muén tién héa tai
sao Bé khong danh co héi cho ching
né tién héa?

TL: Hai ch® “tién héa” néi rat
dé nhung hi€u rit khé. Tuy theo
duyén nghiép cia méi tAm linh ma
d6, chi c6 Troi mdéi c6 kha ning
Dai T Bi thuong d6 van linh. Con
con ngudi thi phai hoc ciach & an
vA trat ty clda vid try thi mdi bit
dau hifu duge dinh luat tién héa
cia van linh, lic 4y goi la d6 chu
khéng phai an. Ngusi doi thi chi
biét an, b6 khdée va vui choi ma
théi, d6n khi bénh hoan dau bubn
lai cAu xin Tradi Phat 46, cho nén
4 ddi nay rat nhidu ngusi di nha
thd, di chua hiing tuan, nhung tanh
ndo tat ndy, vé nha vAn cii co nhu
thuong vi vdng gido ly. Con ngusi
thién thyc sy khai trién tam linh
pht hgp vé6i gido ly, cho nén sau
khi thién dugc sau thang thi ty cadm
thdy c6 phan thay d6i ré rét hon,
Bé thudng khuyén nhing ngusi thién
nén di chua hay nha thd dé nghe
gido Iy d€ so sanh, thien d€ cam
nhan va hi€u nhanh hon, lic &6
ching ta mdi biét qui cong dic cia
qui Cha va qui Thugng Toa, ban
chdt ky thi s& bién mat va thic hoa
déng sé dugc md.

Hoi: Da néi la v6 vi ma lap hoi
dé lam gi?

TL: Thua Hoi la d& ching minh
chon tidm tu hoc cia mébi ngusi, ty
phat tdm dugc bao nhiéu, thi sé hoi
tu duge bay nhiéu cho phd hgp véi
co tién héa cta nhon sinh, cho nén
héi ai hitu v6 vi cing cé bau Hoi
Trudng va ban chdp hanh sé& thanh
tyu trong ty nhién vaA hén nhién.
Cho nén nhing vi Héi Trudng hic
nao cling tin tudng noi sy sdp dit
cia Bé Trén qua sy phat tidm cia
hanh gia tai th€ ma thanh tyu, cho
nén cé nhidu thanh phan muén pha
hoai v6 vi, k€ cA ma qui, nhung
khéng sao lam dudc, vi sy phat tAm

L&

la sitc manh T Bi danh bat tat ci
tinh than 6 trugc ngoai lai, ty né
phai thdc tam.

Héi: Tai sao c6 nhieu ngusi
chuyén moén néi x4u v6 vi?

TL: Thua ching ta thdy r6 vi
tri cda ho dang didng vao lanh vuc
nao rodi, 1a an com Trdi néi chuyén
thi phi, ty han gin cho minh mét
dai t6i 1a lam 6 trugc khéi than
kinh cda Trdi P4t sédp dat cho moi
ngudi chung hudng hoda binh, cho
nén lam mot ki€p ngudi thidu lugng
chdt tt bi thi phdi mang mét tam
bénh sudt mot ki€p ma khéng hay.
Cho nén & d3i nay truyén thuyét
cing da cho ching ta biét ring: Co
thién dang va dia ngyc. Tam thién
lanh thi s& dugc dao chai thién canh,
cOn tadm ac doc ty tao sy réi ren
thi phai xuéng dia nguc thi€u thén
v6 cung d€ chda tri tam bénh.

Hoéi: Bé néi V6 vi c6 thé tri
tAm bénh 14 sao?

TL: Thua ngudi tu vo vi phai y
thdc r6 rang tai sao t6i phai tu vé
vi? Tu thién v6 vi 1a moét co hoi
dé€ ty giai tbéa tit tAm lan than, cho
nén Bé néi V6 vi 1a duong 161 dut
khoat cha tri tAm bénh, néu muén
tu v6 vi thi phai doc va xét cho ky
nhing gi v6 vi d4 va dang thanh
tyu.

15-08-91
Hsi: Thanh twu 6 ché nao?

TL: Thua thanh tuyu th€ hién
trong tdm cta hanh gia, dugc nhoi

qua nhu duge thanh nhe. Cho nén
nhiéu ngudi tu v6 vi thay tu ngay
tu dén bay gid cang ngay cang tu
cang thdy nghich canh, cang ngay
cang thanh tinh thdy xung quanh
minh tran day nhing ngudi gian 4c,
ty minh muén lui vio mot géc dé
lo tu, d6 la ching minh sy tién héa
dién niang. Cang ngay cang thoat
tuc, ding theo dudng 161 trung dung
gidi thoat, thi dién ning khdi 6c



phai dugc phat trién, nghi viéc gi
la c6 viec d6, nhung hanh tién vé
c6i Phat phai khiém nhudng nhin
nhuc thi chon tdm mdéi bdc sang,
hao quang mdi dugc thanh nhe, chon
tam hudng thing vé Phat gi6i, khong
con tinh td 40 vong nhu xua nua,
séng & thé gian nhung biét ro ta
khong phai ngudi tai thé&, xudt khoi
co thé bat cd lic ndo, khoéng con
ban biu chuyén thé& gian.

Hoi: Tai sao gid cudi clia Dai
Héi ky réi Bé Tam ban biu khéc
l6c trude gid chia tay gitta ban dao?

TL: Thua khéc d€ nang cao dién
nang khoi 6c cda héi trudng va
truyén thdng vao tdm thic cda ban
dao tam hiao quang thanh nhe giai
toa sy nhé nhung Am tham ty tién,
dong thai gidi truge qua nudc mit
cia moi ngudi, lic nao ridnh xem
vidéo lai r6 hon, kha ning khoéng
phdi mét minh Bé lam, nhung ca
cong déng thuong yéu cia chu Phat
chu Tién tan d0 trong gidy phit
thiéng lieng dy. Cho nén méi Dai
Hoi déu c6 mot sic thai khac nhau
khéng thé doan truéc dugc, chuyén
cia Troi Phat ngudi pham va ma
qui chi biét b6 tay ma théi, d6 goi
la mat phap. Ct¢ c6 géng lo tu dén
Dai Hoéi sé c6 cd hoi ty kiém ching
muc tién héa cda chinh minh, ké
c¢6 phuong tién nhu ngudi khéng cb
phuong tién dung tdm hudng thugng
thi dén gidy phuit d6 ciing c6 co héi
kiém chdng dién ning cda chinh
minh. Nhing tu sinh lai dugc uu
tién cong hudng trong gidy phit
thien dinh.

Héi: Ky t6i tai Hong Kong ldy
tén Dai Hoi gi?

TL: Thua Dai Hé6i “Du Hanh
Ty Thuc”, td day danh dum téi d6
sé ¢6 co hoi hiéu thém nhiéu viéc.

Hoi: Tai sao lic nay Bé khéng
néi thién co?

TL: Thua thién co nim trong
chdn dong chiéu huéng phat trién

LEThuVBV

cd tang cda con ngudi, hién ra nhing
canh chét chéc, dong dat va bao lyt.
Nguoi tu thanh nhe sé& nhan duge
sy chdn dong cda vi try lién hé
dén chan doéng cida ti€u va try. Phan
tach ra goi la thién co. Cho nén
ngudi tu thién khai trién & giai doan
dau hay néi thién co, nhung di téi
v6 cing tan thi thdy r6 thién co la
luat 16 clia vi try ma théi, ching
¢c6 gi dang quan tdm, lo tu la chanh!
16-08-91

Hi: 6 avi nay c6 g 12 qui?

TL: Thua & doi nay tat ci déu
la qui, tdt cd déu la xay dyng va
tién hoéa cda tAm linh.

Hoi: Tai sao & chg ddi c6 mén
ban mic va cé6 mén ré?

TL: Thua mic ré la do sy ung
y clia con ngudi dé ra, thich hay la
kh6éng thich d6 théi, tuy duyén cida
moi ngudi.

Hoéi: Tubi tré méi 16n lén wa
thich dd thd tai sao?

TL: Thua mdéi budc vao dsi hic
ban d4u thdy cdi gi cling mdi la,
nhung mé6t thdi gian hiéu biét roi,
sé bot bi 16i cuén bsi ngoai vat va
ngoai canh, cho nén thanh nién lén
1én muén 14y vg, su udc mong cia
ngudi tudi tré c6 vg tic la dat duge
muyc dich hanh phic, thanh thud
khoéng c6 luat 1é gi ngin cach ho
dugc. Cho nén né da bién thanh
luat ty nhién, trai 16n lén thi phai
c6é vg, géi I6n 1én thi phai c6 chéng.

Hoi: Vg chong 12 hanh phdic ma

tai sao lai 16i th6i?

TL: Thua lic chua biét r6 nhau
thi qui nhau, nhung sau khi chung
séng cang ngay cang hiéu nhau lai
muén xa nhau, @6 la luat tu nhién.
Ngudi dao thudng néi “Ong tu ong
dic, ba tu ba dic” la vay. R6t cude
manh ai ndy lo tu stta tAm lan than,
giang tran hoc an, u6ng lam viéc
va vui choi, tu hoc cho 4&n thuc
tAm thi méi thdy binh an ma ra di.

Sy ra di cubi cang cia né la giai
thoat va ty thdc. Cho nén phan hén
d lic ban dau thi ham mé tran
truge, cit vay ma diéu luyén cho
dén ldc thanh nhe thi mdi cdm thic
dugc thé gian c6i tam, cing 14 moi
trudng hoc hoéi va ti€n héa. Cho nén
3 x4 hoi van minh nay sach vd tran
day, con ngudi dugc ty do cung dng
kha niang sén c6 cia chinh minh
qua 16i vian dia hoc duge, vAn nim
trong trinh 40 gi6i han ma théi,
xudt phat td tia t¥ quang thanh
tinh cda hanh gid tai mat d4t nay.

Hoi: Tai sao c¢6 ngusi dat but
thanh tho, ¢6 ngudi viét mét cau
cing khong tréi chay?

TL: Thua ngusi dit bidt thanh
tho 1a ngusi da duge diéu luyén vé
phédn tri nhiéu, phan tri phai chiu
khé nhidu thi méi thanh tyu, codn
ngudi viét van khoéng tréi chay thi
huéng vé duc va huéng ngoai nhiéu
hon cho nén b than kinh bj day
dong, nbéi chuyén hon thua thi gidi
nhung hanh vin thi dd, mbi ngudi
mét lanh vyc cling déu tién héa
cong bang tuy theo trinh do.

Hoéi: Nhing ca si thi sao?

TL: Thua nh@ng ca si la ngusi
thich nhdng chuyén la siéu d3ng, c6
ngudi thich lang man, c¢6 ngudi thich
6n hoa, cing la mét phan hén duge
diéu luyén qua nhing diéu luyén
cda trudng doi tu lic so sanh cho
dén lic hinh thanh. Cho nén hanh
gid c6 bd 6¢c khac thudng, doc qua
la nhé va lap lai rdt ro rét va trat
ty theo luan diéu td quang s&n cé
ciia ngudi.

Hoi: Nhing ngudi nay cé thé
tu dugc khéng?

TL: Ho dang tu qua giong hat
cau ho cua ho, nhing ngusi nay
thich ty tu ty ti€n chi khéng thich
tu trong 1é thubc trat ty cia ngudi
tu, ty do phét trién tim tang thuc
chat ctia chinh minh ma théi.

Hoi: Tai sao Bé thich ho héi Bé



ma Bé khéng héi ho?

TL: Thua Bé thich hoc cho nén
Bé rat can cau hoi, c6 gi thic mic
Bé dung chon tdm héi Troi Phat
thi tdc khic Bé cé cau tra 18i, cho
nén Bé khéng con lam phién nhon
sinh na, luén ludén Bé c6 bai hoc
gita Troi va Ngudi, nhs vdy ma ldc
nao Bé cing cam thay séng vui va
hoa binh, dién niang cta Bé khong
con bi ket trong chiéu huéng san
si nda. N6i tom lai cing la mot ky
cong thi méi c6 két qui & ngay hom
nay.

Hoi: Tudi tré ma ddt khoat theo
dutng cia Bé da va dang di thi sé
dat dugc két qua hay khong?

TL: Thua chic chidn s& c6 két
qua t6t dep hon, y chi s& lanh manh
va thic hoa déng sé phu hgp véi
thién co.
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Hi: c6 nhieu ngudi da tung qui
lay Bé va xin tu, trong mot thoi
gian lai phan tric va di néi x4u Bé
va chéng lai Bé tai sao?

TL: Thua nhing ngudi 4y cé bo
6c 1gi dung cau xin, trong gid phit
cdm dong qui lay Chon Ly chu dau
c6 lay Bé, cho nén Bé thdy d6 la
viée thong thudng, ¢6 cam dong thi
c6 cd hoi sda tam, néu quén cam
dong thi tdnh nao tat ndy, mat sy
trung tin eda chinh minh danh chiu
thua 16 & vé sau!!!

Hoi: C6 ngudi ngugce lai ty xung
la Thay cia Bé Tam ding khéng?

TL: Thua ddng, ngusi d43i tat
ca deu la thay cua Bé, nhd sy khé
khan ctia ngudi d6i ma Bé mdéi cb
cd hoi hoc nhin nhyc. Cho nén Bé
thuong noéi, Cha con phai hoc noi
con, nuong vao né, ma gidi quyét
dim né trén moi khia canh trong
lic trudng thanh. Cho nén Bé khéng
thé gian bat cd ai cd, ngude lai Bé
rdt qui moi ngudi, cé ngudi viét tho
muén dugc nghe qua bé chudi ho,

dé c6 co hoi stta tu, Bé khong dam
lam su phu d6c tai, ha hiép khéi
6c, trong lic né c6 cd hoi ty néd
phat trién. D6 1a luat cong bing cla
vi tru quang, Bé chi biét gia cong
tu luyén chinh minh va duva ra nhing
gi minh d34 dugc chinh nghiém ma
thoi.

Hoi:
khong?

TL: Thua ngusi khéng tu Bé
cdn quy huéng hé ngusi da hanh
chung v6i Bé, Bé phai bai phuc ho
vi ho 12 nguti ddn than cho nhing
ngudi ké tiép.

Ho6i: Tai sao Bé nhan dinh la
c6 thién ma?

TL: Thua thién ma la mé6t phan
hén siéu thoat trd lai mat @it nay,
x4y dung cd d6 cho chinh ho, chu
khong lam dugc phép la nhu ddng
Christ to ai.

Hoi: Jesus Christ c6 rat nhiéu
ngudi kinh phuc mot thsi gian roi
lai bd 1a tai sao?

TL: Thua vi niém tin khéng
viing, khéng ty biét ho lam sao biét
dugc Jesus Christ, trong lic tim
than bat 6n, ddm ra hoang mang
chay bay, r6t cudéc ciing phai chén
xac dudi long dat, da c6 thiéu di
nda thi tro cing phai chén vui dudi
long d4t ma thoéi. Ngudi tu that chi
biét c6 cai tdm, thi mdi kinh trong
nhing ding thanh nhe da luu lai
nhing 10i chon ly quy gid trén mat
dat nay.

Hoi: C6 khi ching t6i thdy Bé
c6 don va buén phai khéng?

TL: Thua Bé khoéng bao git co
don va bubn ci, nhung hanh gia co
don va budn, tudng lam 1a Bé co
don va bubén, c6 don la chi c6 mot
minh ma lo nhiéu viéc khéng xong,
vi tim hudng ngoai, buén la cdm
thdy minh vin tam t6i chua quén
thong dugc viec nhdo cho d&n viéc
16n, vAn 6m ldy sy s¢ sét va san
si.

Bé c6 thuong ban dao
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Hobi: Phai 1am sao méi dut duge
sy dong loan ké trén ?

TL: Thua phai ty tin va thuc
hanh didng phéap, b6t hudng ngoai,
&n com trdi phai nhé trdi ma tu,
khéng nén an com tr6i ma trach
mée thi phi chuyén ngudi khic, thi
né6 sé di lac huéng h6i ndo ma khéng
hay, cho nén & ddi nay hay than
khd 1a vay, chiu khéng ndi ma khéng
hay chinh minh d3 pha hoai minh
tt tAm l4n than, bién thé cia né
la déng loan ma théi !

Hoi: Pang Christ tir 4i véi Phat
c6 khac nhau khéng?

TL: Thua & ddi nay dit ra danh
‘xung chd ky that nguyén chit cia
né la tir quang thanh nhe nhu nhau,
nhung trong lic lam viéc, tiy theo
hoan cidnh nhu ciu ma tan 4d6.

Hoi: Tai sao dao Chida c6 nhitu
ngudi theo ma dao Phat lai it ngusi
theo?

TL: Thua Ph4at Chia cing do
tam dé ra, muén nhe thi theo 1i
chon ly ma tu , con muén ning thi
mic nhién cho 4ddi 16i cuén cudi
cung roi cling sé thic tdm theo chiu
huéng luan héi tién héa ma théi,
tdt cd déu n3im trong luat ty nhién
va siéu nhién, d6 1a v6 sanh la vay.

(Con ti€p)

— (!
i ]
‘.9{@?5@‘ A ,\}»“ =
w T ap




S S LTI :

MUGI PIEU THUC HANH TAM PAO

NHIN NHUC VA CAN MAN
Nhin nhyc 12 minh phdi mdé tAm nhudng cho t4t cd moi ngudi va can kiém man can
lam viéc siéng ning khong chan nan.

DUT KHOAT THAT TINH LUC DUC

Khéng nghi d6n sy déng loan, gia cang. Néu ching ta dit khoat th4t tinh luc duc thi
nhién h4u ching ta moéi c6 thé cdu duge ciu huyén th4t t8. Néu huéng mét, bd hai Ia
tu hoai khong tién. Ching ta huéng thdng vé tdm Phat, tam Thugng D& 16n rong, dai
gia dinh vi chding sanh. Lic nao cling vui vé gidi tod nhdng sy phién muén 16i cuén
trong ngd tang va luc phd cda ching ta.

THA THU VA THUGNG YEU

Bat ct mét ai pham 16i dén ching ta, ching ta phai giau long tha thd va thuong yéu.
Vi sao? Vi hén ta bat diét thi hon ngudi bat diét, ching ta méi thay ring dong chung
huynh d¢ mdé thic cong bing thuong yéu va tha thd. Ldm lic ching ta lam sai clng
mong dudc ngudi tha thd, vdy ngudi lam sai c6 mong ching ta tha thd khéng? Chiing
ta nén tha thd va xay dung.

NUOI DUGNG TINH THAN PHUC VU TOI PA

B4t cd viéc gi ching ta lam, phai lam cho t4n tinh; nghién cttu, nghién cdu téi dich.
Vi thdic clia phan hon la v6 cing khéng phai ngirng tai moét chd, luon ludn tién héa

thi ching ta phai lam viéc v6 cung. Ching ta dang mang xdc pham va dang lam viéc
day khong cé gid nging nghi, thé hién trong tri 6c cda ching ta vé tinh ddi Tham,
San, Si, Hi, No, Ai, O, Dyc lién tuc xuit hién trong tdm thdc cia ching ta. Con vé
tdm dao ching ta c6 y niém va thdy r6 Ngudn Coi, ching ta luén luén huéng vé con
dudng trd vé Nguon Coéi thi lic ndo ching ta cing khéng rinh r8i va ching ta dang
@ trong chu trinh tién héa di 1én va trd vé véi can ban thanh tinh § bén trén. Lic
gidng tran thanh tinh, bi rét xuéng th& gian dong loan cing khéng khac gi con ngudi
rét xuéng giéng, phai binh tinh mdi Ian Ian leo 16én mit giéng thi cai di vé né khé hon
di xuéng. Xubng chi nhdy xuéng ma théi. V@ thi phai khé hon. Ldy cai gi ching minh?
Ching ta ldc con tré, tré tho thi dem cai Khéng dén day théi va bay gid dong loan,
néi dén cai gi thi tranh chdp cai ndy, ban cai cdi ndy, dong loan cang d6ng loan thém.
Cho nén ching ta da dut khoat tré vé v6i can ban. Lidc ching ta gidng lam la Khong,
V6 Tu, lic ndo cing vui vé va ldy cai tit dién hoa voi t&t ci moi ngudi. J thé gian
nay khéng c6 dda bé nao ma khong c6 ngudi thuong, mén, thi ching ta phai trd vé
v6i cdn ban d6 may ra ctu vt duge cho chinh minh va &nh hudng cho nhing ngusi
ké& tiép.

BO THI VA VI THA
Ldc nao ching ta cing lo tu d€ gom dién thi thanh tinh clia ching ta déu ban rai
nhing chan ly cho tat ca moi ngudi d€ ho thay ré duong di kéu la B6 Thi va Vi Tha.

Lic nao xdc pham nay gip gl trd ngai cla thé gian, ching ta phai tan tinh giip da
v6i kha ning sdn c6 clda ching ta.
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bOI PAI THUC TAM VA LE PO

7 Lic ndo chdng ta d6i dai véi ban dao, v6i nhon loai déu luén luén thyc tam khéng can
phéi d6i trd, khong can phadi dfu di€m, khong can phai lio xugc, ching ta phai binh
tam néi thdng, nhu vay la ding theo thién y va 1& do.

SONG TAM PE CUU POIL KHONG PHAI PE HUGNG THU

Ching ta da y thic dugc cdi xdc nay duge ciu tric bdi siéu nhién ma cé thi ching ta
song day trong dinh luit sinh, ldo, bénh, t& va khé chi tam ma théi chi khéng phai
dé hudng thy. N&u ching ta hudng thy dugc thi ching ta d4u con phai bd xic, mot
ngay nao ching ta thdy ro phai bd xac ra di. Vay ching ta di bing cai gi? Di bing
cai hon. Cho nén ngay hém nay ching ta phai lo tu c4i hén d€ thiang hoa con cai xac
la tam ma théi. Nhung ma cii xdc c6 phuong tién d€ cdu ddi chd khéng phai & day
d€ hudng thu, hudng thu la tu sit d6 thoi.

GIU TAM THANH TINH BAT CU TRUGONG HGQP NAO XAY PEN

Lic nao ching ta ciing gid sy thanh tinh phing ling. Moi sy 6n 6n &0 a0 réi né sé
trd vé Khong, dadu sé vao ddy. Ching ta cd nghi nhu vay rét cubc rdi sé gidi quyét

xong. Cic ban thdy ré6 mua gi6 bdo bung nguy hi€m, ré6t cudc rdoi dau cing vao day.
Chuyén dai sy ma cho ching ta thdy ré6 diu dit tAm thdc cda ching ta ti€n héa ma
thoi.

QUEN MINH TRI NIEM LUC TU

Ching ta luén nhé niém Nam M6 A Di Da Phat d€ cho thugng, trung, ha quy nhdt va
thic hoa dong cang ngay cang md réng trong thanh nhe ti 4i. D6 1a nguyén ly cia
Nam Mé A Di Da Phat hoa hgp véi kim, méc, thiy, héa, thd cda cd can khén vi try
hién tai.

HOA TAN TRONG KHO, MUU CAU SGM THUC TAM

Ching ta phai hoa tan trong sy khd hién tai, thifu thén cic phuong
tién 1a kh6 nhung ma ching ta chdp nhan thi khéng con sy thicu
thén nda kéu biing hoa tan trong khé 1a chdp nhan muu ciu s6m thic
tam. Cang ngay cang hi€u dugc nguyén ly séng don gidn cing séng
'.\ tai qua dia cau, séng phuc tap cling séng tai qud dia cdu ma
s ngudi tu méi c6 co hoi hiu duge ditu nay ma thuc tdm. Théy
rang ddi 12 tam, i la bai trudng thi, ching ta d6n day hoc réi ching
ta phai ra di ch khéng cé ai vinh vidn & th& gian dugc.

Cho nén muén tu trd nén moét vi B6 TAt phai nuéi dudng 10 dieu
nay va thyc hanh hing ngay, hing gis, hing phdt, hing khic cia
chinh ching ta va ching ta sé tré nén mét mén qua quy cho x4
hoi & tuong lai. Trong thdi gian cidc ban thyc hanh & day réi tuong
lai cac ban sé di cac noi anh hudng nhing ngudi khac khéng ngoai
sy thyc hanh. Néu thiéu thyc hanh sé khéng c6 két qua.

Thanh that cdm on sy luu y cda cdc ban

Luong Si Hing
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NEN NGUOI

Homo fit, non est.

Ta nén ngudi chi ta khong
duong nhién lam ngudi.

Le mystere central, ce n’est pas
d’exister, c’est de le savoir.

Ditu bi 4n khéng phai 1a cé
mdt, nhung la biét rdng minh
dang c6 mat.

Diéu bi 4n 1a cai “Thdc”. “Thic”
la gi thi khéng ai c6 thé tra loi
dugc ngoai trit DPiang Siang Tao ra
né 1a Thugng D&,

Con ngudi khong biét cai “Thuc”
la gi, nhung né c6 thé c6 moét y
thic nao d6 vé cai “Thuc” Ay.

Y thic vé cai “Thuc” bit dau
tdr mot nhan xét la c¢6 “Minh” va
c6 “Ngudi”.

“Minh” la ngudi thd nhdt;
“Ngusi” la ngudi thd hai. “Minh”
va “Ngudi” lién hé v6i nhau.

Nhén xét thd hai 1a ¢c6 “Minh”,
c6 “Ngudi”, va c6 “Canh, VAt”.

“Ngusi”, “Canh vAt” tao nén
thyc tai méi sinh cho con ngudi
dugc cdm nhén qua cdm quan gidi
han cta giac quan.

Néu khéng c6 “Ngudi”, khéng
c6 “Canh”, khong c6 “Vat” thi khéng
c6 cai “Té6i”, cai “Ta”.

B6 6c con ngusi la cai “vat”
phic tap nhidt trong cac vat: né bao
gdm ca ngan ti no-rén, ci triéu ti
si-ndp; va didu k¥ la nhut 1a tat ca
cic no-rén va si-ndp déu lién lac
mét thiét véi nhau, khéng tach biét.

Sy hinh thanh cia bs 6c ngudi
la c& mot sy dién tién lau dai trong
vi tru (kh6ng gian va thdi gian) vé6
cung ky diéu, v6 cung phong phi.
Nh& né con ngudi da bist dem lda
thiéng cda Troi P4t vé lam 4m mai
nha clia minh, bi€t dung lta d€ bao
vé minh va nfu nuéng d6 in; roi
biét lam ra dan d4an nhing dung cy

Nhing Budi Bi Hoc...

Do hai thang nay, méi chi nh4t, t6i duge dip di hoc that hding thi.
Trudng hoc dic biét, vi ai ciing la thay, ma ai ciing la trd ca. Bai vd
la Tap I Myc Bé Tdém Ban Bac cung Ban Dgo khdp Nam Chéu. Mbi
tuan chi hoc 1 ngay trong quyén nhat ky diy coOm cda Bé, nén du da
dén thang 11, ma ching t6i vln con let det & bai Bé viét trong thang
8. Sau budi thién chung, “gia chi” vi sg “m&t dién”, khuyén khich céc
ban bdt cusi dua bong lung, va bit d4u doc muc Bé Tam.

Phan déng hoc trdo da da dugc phat bai cla Bé, nhung vin quén
gidy dau d6... Nén b6n phan chd thién dudng la cé it nh&t mot ban.
Nhitng buéi ban d4u, vi gia chd gin nhu doc thoai, vi ai cing ham
nhidm mit, tru di€n niém Ph4t, khéng mang viéc th€ sy... Dan da, céc
hoc sinh bit d4u hing thd, cdm thdc nguén tho séng déng trong 1di
Bé, va ban tdn s6i néi trong tinh thuong yéu b6n bé. Hinh nhu Bé
biét truéc thdc mic clia moi ngudi, vi khi ndo “bi”, doc thém vai ciu
trong trang nhét ky cdia Bé la thdy ciu trd 15i ranh ré.

Khéng ngs nhing van ty cia Bé da cho t6i dip doc cic pho “Kinh
V6 Ty” cda nhing ban t6i — nao nhitng tdm hdn thi si rung dong
v6i vi try nhén sinh, nhdng bic cha me thdy ré dao trong dsi — vi
sy ngu mé buéng binh cla ta d6i v6i Troi Phat ching khic nao sy
ngu mé cdia nhing dda con khéng chiu vang 18i cha me — , nhing
vi thién su di tim c4di Khéng trong canh chg ddi vat va...

Nhitng lic céc ban t6i ban cai nhing khic mic va bat dong §
kién, s¢ lac vao van ty, lai cho t6i dip hoc luat kich d6éng va phan
dong, nhu nghin d6a hoa sau con mua rao, tudi cudi dén xuan sang.

Thanh that cdm on Bé d4 cho ching con mén qua quy gi4, va nhd
sy chia ngot xé bui gi®a cidc bac va cic anh chi, mén qua tinh than
d6 cang thém thi vi, chdng khic nao bia com gia dinh, khéng khi &m
ap, vAn vui gép nghin lan bda com c6 don, nham nhi mét minh.

Mong cic ban b6én phuong ciing c6 t8 chdc nhing bui ban bac vdi
Bé Tam, d€ tao nén nhdng ring hoa thom nue.

Théan chao cic ban,

- M6t hoc sinh Thung Ling Hoa Vang
San Jose, Bic Cali, 11/91

can thiét cho ddi s6ng minh cho dén
ngay nay.

Ngay nay, con ngudi da tién vuot
byc v6i nhing ky thuat truyén théng
khién cho toan thé loai ngusi da trd
thanh mét khéi toan dién lién heé
véi nhau nhu luéng dién than kinh
néi lién cdc no-rén thanh mot heé
théng.

T4t cd moi cai nhin trong cong
dong loai ngudi nay déu huéng ve
con ngudi, don vi ngudi. Con ngudi

bt dau dugc chung hudng moi sin
phdm chung cia toan thé cong dong,
chi truéc hay sau nhung rit mau.

Truyén théng di lam cho moi
ngudi gan dugc véi nhau, tao nén
dugc mét hoan canh chung 1a “hoan
canh ngudi” — Humanitude.

Méi ngudi, nhu mét don vi t&
bao, d4 c6 thé ra khdi cai di truyén
sinh lyc cia minh @€ budc vao mot
thyc thé, thuc tai, duge tat cid moi
ngudi dic két, tao tac chungr véi



TINH THUONG

Tinh thuong ban dao khip dia cau
Khoi ddy long ti sang nhiém mau

Thay d8i cd Trodi nay 4a dén

V6 Vi qui nhut gid bén lau

Bén lau Troi dinh sin roi
Thién co thay d6i gidi bau trugc

Nim trong dinh luat ngay gio
Ngudi tu md tri thd o chidng con

~
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Tam linh khai md dudng mon
Tw bi tdn 40 khéng con mdng mo

Xuan nay thién ly dén gio
Hao quang phan chiéu cing nhd
Nhin xem bién Pao v6 hinh

die tin

V6 Vi déng gbép tdm linh nhe nhang
Tham thién nh4ap dinh cdm an

Td bi tdn d60 md dang d6 tha
Tinh Thay s6ng d6ng bao la

Qui y thanh nhe vugt qua khé tran
Cam minh nguyén ly cao ting
Tam tdm tuong ng hudng phan dyng xay

Th€ gian nghich canh la thay

Day con hoc dao tAm nay cam on

Nhin ddi biét néi gi hon

Tiy duyén tin d6 ly chon cda Troi
Van minh Phat Phap hgp thoi
Tam hoa anh sang doi d6i v6 sanh

Bén lai dién muyc c6i lanh

Tam la anh sing v6 sanh cia Troi

V6 sanh vé tanh trong doi

Xin lam xudn 4&m sudi ngudi hdu duyén
Kinh Thay trong cidc ban hién
Mua xuan déng gép thanh huyén dep xinh

Hoang Sonny

nhau — cai “hoan canh ngudi” chung
a6.

T¥ ngay xuit hién trén mit dat,
con ngudi da khai trién nhdng cai
nhin khdc nhau vé vi try va vé
chinh minh.

Mot cai nhin day xic déng vé
thien nhién — cai nhin th&m my,
nghé thudt.

Mot cai nhin sdng suét vé nhing
dién tién tac dong trong vi tru —
cai nhin khoa hoc.

M6t cai nhin nghiém khic vé
chinh minh — cai nhin dao Iy.

Cai “thdc cid nhan” phai chang
la c4i anh sang “hdi quang phan
chi6u” td moi phan t& thugc ve
cong trinh xay dyng chung d6?

Cai to6i hién tai trude kia da
tiém tang trong cai tring cdia me
téi va trong con tinh tring cia cha
t6i; cai to6i d6 di khong béng nhién
phat hién trong co thé t6i; né da
duge yom mam bdi tdt cd moi tién

nhan cla tdi, con s6ng hay di chét,
da giao dich cadm thong va truyén
tin cho toi.

Lich st loai ngusi da lam cho
téi t¥ mot cd nhan thanh moét ngudi
c6 nhan ban, moét trong ba “Tai”
(Nhan Tai), lién k&t khéng ddt doan
v6i Troi Dat, can khén vd tru.

Téi 43 nén ngudi, con ngudi toan
dién, lam mét thyc thé€ linh thiéng
sdng tao clda thoi gian va khéng
gian vay. ;

B GEYSER I — NGHE THUAT

Ngudi nghé si nhin canh thién
nhién long day xic cam...

Nhin cdnh thién nhién long day

xidc cdm
Méi buée di méi cdnh tuyét voi

Lam nguoi dwge séng & doi
Niém thém Thuwong Dé trén Troi

ban én...

B GEYSER II — KHOA HQC
Nha khoa hoc nhin can khén vi
try tri 6c nhin th4dy nhdng dién
tién day ning lyc dang 4m tham
sdng subt xdy ra lién tuc khong
ngung...
Nuée déng tir ddt lén troi
Trdng trong nhw tuyét sing ngoi
ban mai
Oc nguoi cém phuc Thién Tai
Yéu thuong nhdt muwe, hing oai
nhét doi...
B GEYSER III — DAO BUC
Hanh gia dao hanh nhin 45i hiéu
ménh Troi...
Mdt nhin bao canh huy hoang
Long thanh xic déng bang hoang
kinh yéu
Cha Trén bdy ddng yéu kiéu
Day con dao nghia nhé diéu
khdc nghiém...
Hoang Vian Dic
Yellowstone, Wyoming
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Tang Gan, Tang Téﬁ'n, Taﬁg Thén

Lé ngudi tu hanh, ching ta nén
gin gid tang gan, tang tam, tang
than.

Néng gidn, hu hai tang gan,
khéng t6t, nén bo.

Sanh duyc, tang than y&u kém,
khé bé di xa vé Dao.

Lo d56i nhiéu, tang tdm yéu, anh
hudng rat nhiéu dén viéc tu tap
thién.

Gan, tdm, thdn la ba co quan
chanh trong co th€ cia chiing ta,
giip phan hén thoat ly thé& canh,
lén danh 1& Cha Troi, Phat T6.

Tham sén si 14 do tdnh sanh ra.
Stta nhdng tanh hu tat x4u nay,
khong khé cac ban tri tré ci! Céac
ban ci nghi minh tu V6 Vi ia tu
dao 16n, can phai cé6 duc d6 tu bi.
V6 Vi ty hao la thanh tinh, tu giai
thodt, thanh Tién Phat, nén ching

ta phai c6 tam rong 1én, cdu 4o
ching sinh, thuong yéu moi ngudi,
dep bo tu 4&i, dep bd cai ta, nhu
mét Tién Phat, khi 4y méi c6 tén
tham dy Dai Héi Long Hoa, Pai Héi
Tinh Thuong Dao Ddc Hoa Doéng
Nhan Loai, n€u khong chic phai
xuéng cb6i 4m hoc mét khéa, hoac
vao sdu ngi luan héi khd sé.
Luyén tanh la trinh d6 thap, ti€u
hoc cua dao thién V6 Vi. Ching ta
c6 ging sta chia bing cich sang
sém ra dung trudc troi, ty hda vdi
Troi Phat, an nian sdm héi, t béd
nhing tdnh x4u: tham 1A ham muén
tien bac, dia vi, chic tudc; c& bac
1a bac thing ban; san la néng gian,
hung hang, du c6n, tdm hep hoi; si
la mé muéi sic dep thanh tu, giai
nhan... kh8 khé cac ban a! Nén thidc
tam di, r6t cudc ching ta vé khong

L4 Thu Vo

La
Thu
Vo

Vi
Mirng
Xuén
Nham
Than

Kinh
Chue
An
Khang
Vinh
Quang
Buéce
Pao

Vi Mitng Xuan Nham Than

thdm duwa tin, gdi mdy hang,
long trao dé6i, dén xudn sang,
sinh bdt diét la can bén;

diéu Phdp Moén, mé Pao Trang.
Thdy, ming Ban khdp ndm chdu,
dén trién khai méi Pao mdu,
Qui chuyén xoay man Thdnh Pk
kéu hién si kip qua cdu.

cdn de tho d€ vdn an,

Xudn Pao Puc sém khai man,
hoa bdn thé, doi sung tic;
kién tinh thdn, Dgo vitng vang.

diéu thay cho khdch thodt tran,
minh tdnh tri géi ngudn dn,
sang doi mdi vé qué ci;

Dite thém sbu, sdn cé phdn.

Sai Gon ngay 12 thiang 12 nam 1991

Nguyén Thi Thanh Huong

ma. Om mé va chdp nhing cai xdu
d6 d¢ ma lam gi, ha uy tin cida
ngudi tu V8 Vi, sao dugce lén ldp
trung hoc luyén mang d€ md hué
dat luc théng, ngd hau ciu 46 ching
sanh dang trdm luan trong bién khé.

Tién tai, danh vong, dia vi d6t
chiay con tim ching ta.

Ty 4i cao, tam nhdé mon, hén
ghen d6t chdy 14 gan chiing ta.

Gai dep, trai tdn, ham thich xac
thit d6t chay trai than clia ching
ta.

Tham San Si lam mA4t tinh khi
than, lam sao ching ta vé Thién
Pang dugc, tu cach chi d€ dugc
thanh Than, Thanh, Tién, Phat, héi
nhap Thugng D&

Tham thién nhiéu gis, tu sta
nhitng khuyét diém, qui thuong moi
ngudi, trudng chay diét duc, hoc
nhdn, hoc hoa, dugc vay qui 1&m
thay.

San José, 26 thang 10 nam 1991
Bé Kiét
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XUAN VE

Nhé lai thud bé, mbi mua xuin
sang, t6i thudng ndo nudc suy nghi
xem nim nay minh sé chic gi Cha
Me vao ngay moéng mét Tét d& con
duge li xi v dugc nhidm cac mon
mut gi¥ng, mut sen, mdt me don
dét chua, va duge cin hat dua va
chai ¢ tam quéc véi gia dinh.

Nam nay, xuln lai vé, chi Xuan
Mai d& nghi dang bai Mudsi Didu
Tam Dao &€ ching minh cung ty
nhic nhi 14y nhau ghi nhé mudi
didu nay trong tam va hét suic c6
ging mang mudi diéu nay vao dui
cia méi ching ta. Téi cdm déng va
rat dong § v6i chi. C6 lé khong cé
18i chic mung xudn méi nao lam
Cha Me ching ta cidm d6ng hon la
long thanh ty hta s& thyc hién
nhing diéu tAm niém quy bau kia.

Xin chon thanh cam ta sy déng
g6p phéat tAm lam viéc tdn tinh tén
lyc cda tAt ca Quy Bic Quy Anh
Chi Em trong nhdng sinh hoat cia
HAHVVHK.

Xin dugc phép thay mat Quy
Anh Chi Em lam viéc trong Hoi
AHVVHK xin da ta sy phat tam
déng gbép ctia tdt ca Quy Ban Tu
V6 Vi khdp noi, vd mong ring sy
c6 ging tu tdp cda ching ta sé déng
gép thém moét phan an nhe cho cong
dong thé gidi, kinh mong tra lai mot
phéan nao nhitng céng on da ban rai.

Kinh thuong,
Nguyén Thi Xuin An

’{"‘!mﬁ}:}? i Lu ﬂ-iffv
A A

Please sead the book  “The Spiritual Path toward Self-Perfection” to:
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(Postage/book $2 within U.S.A.
$4 outside of the U.S.A.)
Sub Total
Postage
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Thank you for your order
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Thén tdng tdt cd ban dao ving

Cé nhitng cudc s6éng tham ling
chén hoang vu, nhung chic gi dé
vuong khong mod mang. Thanh dam
hon nhién, tha hén chén thién nhién,
dep bd wu phién, ding cai long riéng,
cdc ban nghi sao?

T bs h6 Black Lake thuéc thanh
ph6 Olympia, thd phd tiéu bang
Washington, thoai thodi mét ti€u 16
trai da cuéi, dai gan ntta dim dudng,
din dén mo6t khu rung dusi mét
ngon d6i xanh, ndi d6 hién hoa tu
tén mot thién vién &n minh. Nhén
Hoa la tén, cai tén hoa &i, khiém
nhudng nim noi dat &m sinh lay.
Thién vién ci ky li lgm cung véi
thong gida 4m tham dén nhan sy
lanh lung clda tuyét gia, rap minh
trong ting con gidé rit, trdn trui
hing chiu nhing trdn mua ring,
khi thi dai ding nhiéu ngay, l4t
phat, khi thi ao at, lanh buét xuong
tuy.

Nhu moi nam, mia mua da bit
dau vao thang mudi, ndm dai moc
rai rdc d6 day, ngoi dau khéi 16p
l4 vang phd day mat dat. Trong
nhidng ngay mua x6i xa, c6 vai dong
nudc 1d tu d6i cao réc rach d6 ve
khuén vién thién vién, nuéc rit
khong kip, néu khong dung gidy 6ng
cao, mudén di ra ngoai mé riung ,
chic chin sé bi uét khdi mit ca.
Thinh thodng xuit hién mét chd rin
mau xanh lyc, trén lung c6 soc 4o
hay ba soc xanh d6 vang. Chic rat
it ngudi thich rdn, nhung dugc bist
rdn viung nay rat hién, cling khong
con ai d day phdi lo ngai vé rdn
na, nhung néu di bé trong dém
t6i, nén cAn thin mét chit la duge
roi, chi s¢ dap nhim rdn ma toi
nghiép ching. Lic sdng sém, thudng
thdy c6 moét dan chim sé bay lugn

cAC NHO THONG NGAN

Vancouver B.C., Washington, va Oregon nhén dip lé Gidng Sinh.

rfu rit trén cac ngon théng cao trong
vang dit cda vién; c6 1&é day 1a qué
huong cda ching, dugc ché! Khéng
ai noi nay phién ha gi dau! Mong
ring dan chim s& tiép tuc nhan long
thanh dé.

Vai ba c6c nhd di duge duyng
lén, t&t ca cAc coc vach déu son 4o,
dam lgt c6 khac, nhung déu hién
r6 gida chén théng ngan. Nhing tu
sinh ¢6 c6c riéeng déu nhin nhan
ring, mét minh trong céc tham thién
trong sy tinh ling cda nii rung la
mét diéu sung sudng tét dinh. That
ddy! ¢6 moét su lang lang vi diéu
vo cung khé ta; nhdt 1a trong nhing
buéi thién khuya. Khéng nhu cac tu
sinh khéc, t6i 44 quen tham thién
khéng c6 ti€ng d6ng, chinh vi thé,
nhidu ldc t6i nghe rat ré, rat la ro
cdi im lang cda hu khong! Ky qua
ha! Im lang trong hu khéng trong
d6 c6 gi ma nghe... Cac ban tu thién
biét r6 ma!...

C6c nhd t6i cach xa thién dudng,
nim canh chéan d6i hon céc cdc ban,
c6 bén cdy théng 16n 1am ban quanh
cbe, cda cai quay vé phia Nam, la
huéng di vé by hé, cida s6 sdn sang
dén nhéan tia ndng ban mai, sau lung
c6c la khu riung rdm rap, ngay ca
mua heé, a4nh ndng cing khé ma
may min dudc lot vao d6, canh vat
c6 vé hoi ghé rgn moét chiit.

Cé moét dém khuya no, sau khi
xa thién, via dit lung xuéng dé
ngu, téi nghe c6 ti€ng chan ngay
phia sau céc to6i, téi 1dng nghe mot
hoéi, thi ti€ng chan khéng con nia.
Vai dém sau t6i lai phat hién tiéng
chian quen thudc, rd rang budc chan
dén tir khu rung rdm t6i nhu muyc
phia sau céc. Vén tinh khéng s¢ ma,
téi rén rén xach dén pin (flashlight),

nheé nhe rdi khdi c6c, vdong ra phia
sau, roi dén vé huéng cé tiéng déng...
Hu! khong thdy gi hét, t6i tiép tuc
roi dén vao khu ring khodng vai
phit réi trd vao di ngi...

Sang hém sau t6i k€ lai céc ban,
c6 ban bao c6 1& t6i da tudng tugng,
ngudi c6 tinh sg ma thi hai ngai
ngai, hoi van téi d6i ba lan, c6 mét
nd tu sinh néi “Céi gi ghé vay, that
khoéng?”, sau moét héi giai thich qua
giai thich lai, khéng ai ban téi nda.
T6i tung nghe néi thién vién nay
c6 nhiéu ban dao da thady hai con
ma, mft nam mét nd, cé6 1& 1a hai
chi em. Ma thi ma! minh tu ma
dau con ghét minh nda, sg gi! Trong
ngay d6, khi trdi vAn chua t6i, to6i
di vao khu riung rdm noi phit ra
tiéng budc chan, c6 tim dau vét,
cing khéng thdy gi, chi toan cac
than cay to 16n, canh l4& um tum,
g6 muc n3m ngén ngang, ding trong
vang lanh khi 4m u d6, t6i noi véi
cac ban théng gia: “E! minh cing
nhau tu nhé, ban bé khéng ha! R4t
hoan nghénh cdc ban dé&n céc to6i
cung nhau tham thién tu hanh!”

Dém 46 trang sang, trdi quang
dang, gi6 hiu hiu théi, khi troi lanh
hon cdc dém trude, téi kéo cao réem
clta s6, d& cé thé vira doc sach via
thinh thodng nhin ra ngoai. Qua
khung ctta s6, Hang Nga hién 1o
trén nén trdi xanh gi®ta mdy ngon
thong cao, t6i khong thé din long
dugc nda, bén tam ngung doc sach,
roi khéi ghé, ding sit vao khung
cia s6, phéng hét tdm tu lén bau
troi bao la, trong phit mo moéng,
téi thét lén: “Tuyét! tuyet!”, roi
moéng lung thudng thdc cinh dém
trang. Tiéc rdng tai sao t6i khong
cé tai thi si, néu khéng, mot bai
tho tra tinh da duge ghi 1én trang
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gidy nay r6i. Qua moét khic mai
miét si tinh vdi chi Hing, t6i trd
lai ti&p tuc doc sach. Qua dat xoay
déu, vang trang mébi lic mbi xa t6i...
khéng lam sao gi® nang gin véi t6i
mai dugec. Déng hé da chi gan 12
gid khuya, t6i nghi mét mét chit
d€ chudn bi tham thién, t6i buéc ra
khéi céc d& hit vai hoi khi trdi trong
tréo... Kia! t6i nghe cé tiéng rot ret
trong khu @4t day gai hoang ngay
trudc coc, téi nin hoi d€ y that ky,
ti€éng dong lai phat ra, nhung 4nh
trang sang khong dd dé téi thay ro
cai gi trong d6, téi le lang quay trd
vao c6c 14y cay den pin roi vao dam
gai hoang, khéng con ti€ng dong
nita, t6i ddng chd vai phit, thi ti€ng
rot ret lai phat ra, nhung lan nay
hoi xa hon, t6i vAn binh tinh roi
den vé phia d6, roi mai mét héi van
khéng thdy gi, t6i dinh théi ké né
di, vao thién cidi cho r6i. Vita quay
lung thi téi nghe tién binh bich cia
tiéng chan didm, khéng bd 18 co hoi,
téi le lang chi€u anh den vé ngay
phia d6, cac dam bui giao dong ré
rang trong 4nh dén, t6i vin im ling,
tap trung sy chd y ngi d6. A ha!
thi ra la nguci! thi ra la nguail..
t6i cudi khoan khoai...

Téi tit hét den trong coe, rém cita
s6 vAn kh6ng ha xu6ng, t6i ¢ anh
trang hién dju, triu mén xuyén qua cda
s8, r6i thong tha ngdi x&p bing thién
dinh. Trong phit dinh than, t6i thay
minh dang ngbi trong ving 4nh sdng,
huyén huyén 3o a0, diu dang v6 ngin,
than x4c t6i tan bién, khong con thdy
c6 t6i nita, hén phach nhe hon khi
moéng, va c6 nhidu lubng hoi 4m xuat
phat ti ba vai, cuén cudén tung 1én dau,
lam t6i d& mé ngdy ngit khong sao ta
xiéc. Gan hai tiéng dong ho troi qua, toi
hoi trd lai, trudc khi x4 thién, toi cd
phéng hét tu tudng vao nd, mét tu
tudng thuong yéu, va mong ring né sé
trd lai... t6i ngl mot gide nhu chét dén
sang hém sau.

TU SINH

Son ldm hiu ly ta truy tdm,

Séng céc yén vui ly diéu thdm,

Tuy lLic tuy gio tdm thic gide,

Tam thanh niém Phdt ré siéu am.
Luong Si Hing
Thang 12, 1991

Khi thic d4ay budi sang 46, téi
khéng c6 nhd gi hét, ngay 4y mua
khéng to nhung dudng nhu giéng bao
dang de doa vung trdi Tay Béc cac
ngon théong dang nghiéng nga trong
tiéng gao thét cia nhing con giéng.
Ha! luat Am Duong qué nhién b4t di
b4t dich, troi trong may tanh 1a khéi
dau cho bao t6 phong ba, bao t& qua roi
thi quang dang, dao ly thinh suy da ro
rang qua roi, téi ty nhd! Khi ching t6i
vita xong budi com trua sau gid thién
ngo, trong khi téi vAn cdon dang chuyén
trd vé6i vai ban dao dudi nha bép, thi téi
nghe tiéng cua c6 tu sinh néi vong
xudng: “C6 con nai ngoai kia kia, nai c6
bau”, “dau! dau! né & dau?”, t6i voi
budce ra khdi nha bép va nhin ra khdi
khung cia kiéng. La chi! ding xa, gan
mdt goc cay to, ding 1a chi nai cai t6i
hém qua. Ha! ha! chdc nhing tiéng
chén sau c6c cling 14 clia chi chd chdng
sai daul.

T6i thich nai 14m, dic biét 1a cap
mét ngay tho hién hau cda nai. Toi
nghiép chi nai qu4, chi dang mang thai,
lai nhdm mua s#n, troi dat dang bao
bung, chi phai bao gan rdi nui ring dé
vao thién vién kiém an, lam sao day,
lam sao cho chi chit luong thyc, cé
mdy cai banh ngot day nay! tai sao chi
sg ching t6i vay,  day khong ai hai chi
dau , trd lai day! trd lai day! ding cé
chay! dung cé chay!...

Khi troi mbi lic méi lanh, cu
vai hém thi dong lai to, gi6 lai 16n,

ngoai ph6 nhidu nha da treo déen
Christmas. Vao cic ngay 1& 1én cusi
nadm, nhu Gidng Sinh (Christmas)
va Tét duong lich (New Year), thién
vien Nhin Hoa ciing sé nhu moi
nam, sé chim trong im lim véng vé,
chi ty lam vui phi pha khéi lam
quén quit nhau v6i cic tang théng.
Tu sinh ching t6i chic it ai them
dé y nda, chi mong ngay ngay com
dd s6ng, khong bi qudy ray, thi ngay
khéng phai 1& loc, cling xem nhu la
18 16¢c, d6i rét chit dinh cing khéng
sao. Nghi lai c6 1& ching t6i van
sung sudng va khéng lé loi nhu chi
nai hom trudc. Mdy cai banh ngot
t6i van con d€ trudc cée, may ngay
roi sao chi khéng trd lai, tran gi6
to hém trudc chi § ndi nao, chi c6
bi than cdy ngd dé khéng, chi chic
lanh va d6i 1dm, phai khéng? chi
cu trd lai day dil... t6i c6 phéng hét
tu tudng thuong yédu dé&n véi chi,
nhung khé nédi téi vdn chua dd tu
cach lam chi hi€u dugc, nhung téi
van chd chi, chd chi trd lai d€ toi
cho chi chit d6 #n. Tuyét sé roi
nhiéu trong mua gidng sinh tdi, téi
thanh tAm cdu nguyén chi duge binh
an, khong biét c6 luat cAm s#n nai
cadi dang mang thai khéng, nhung
toi mong chi thoat khoéi dan déng
cuia thg sin, duge me tron con vudng,
khong bi déi lanh, va rat mong me
con chj sé ghé tham ching t6i thudng
Xuyén...
Ngoc Long
Nhin Hoa 02-12-1991
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 NGUGI CON CO HIEU

Thay Té L6 vao hau Pic Khéng
Td, thua ring:

“Déi ndng, di dudng xa, thi tién
dGu nghi ddy, ché khéng ddi chon
ché réi méi nghi. Nha ngheo, cha
me gia, thi con lam nén thé& nao
hay thé &y, chd khéng doi cé quyeén
cao chitc trong, roi mdi chiu lam.
Ngay truéec Do nay lic song thdn
con séng, com thudng dwa mudi,
duong xa trdm ddm, phdi déi gao
vé nuéi song thdén; lic song thén
mdt, lam quan & nuwdc So, xe ngua
hang tram, luong béng hang van,
dn nhing miéng ngon, mdc nhing
cia tét, méi khi nhé dén song thdn,
lai muén dwa mudi, déi gao nudi
ngudi nhuw trude thi khéng sao dugc
niza. Cha me tudi gia nhw béng cdu
qua cita s6. Cdy mubn lgng ma gié
chdng ding, con muén nuéi cha
me, ma cha me khéng con séng
na.”

Puc Khong Td noi:

“Nay Do, nha nguoi phung sy
song thdn nhw thé& la phai. Lic
ngudi con séng thi hét long phung
dudng, lic ngudi mdat réi thi hét
long tiéc thuong.”

Gia Ngu
Loi Ban:

Cau chuyén nay néu lén mot
tdAm gudng hiéu hanh cua ngusi doi
Xua.

Theo quan niém xua, Nhon Dao
12 nén tdng quan trong va can thiét
dé tién qua Thién Dao. Con ngudi
muén tién héa lén phadm vi Than,
Thanh, Tién, Phat, trudc tién phai
hoan thanh Nhon Dao.

Trong Nhon Dao, ngoai nhing
dite tanh khace, hi€u hanh duge xem
la ddc té6t vao byc nhit.

Sach Minh Tam c6 néi ring:

“Nét hiéu dung déu tram nét
t6t: Hiéu cam dén troi thi mua hoa
gié thudn, hiéu cam dén dét thi

muén vdt héa thanh; hiéu cdm dén
ngudi thi moi phic déu t6i.” (Loi
Tang Ta)

Ong Manh Td néi ring: “Nho
cha me mdi cé thén thé téc da, nén
khéng ddm huy thuong ndé, dé la
mdi bdt ddu giz dao hiéu vdy. Ldp
thén & doi lam theo Pao Ly, dé€ néi
tiéng veé sau, lam vé vang cho cha
me, dé la ven toan dao hiéu vdy.”

Ngudi con hi€u phung thd cha
me: khi & chung thi rat cung kinh,
khi nuéi dudng thi rat vui vé, khi
binh hoan thi rat lo ling, khi tang
sy thi rat thuong x6t, khi t& 1& thi
rit trang nghiém. Cho nén ngudi
nao ching yéu cha me ma yéu ngudi
khac, d6 la trai ddc, chidng kinh cha
me ma kinh nguoi khac, d6 la trai
1&.

Ngudi quan td thd cha me hét
dao hiéu, nén thd ngusi chu cing
hét long trung; kinh yéu anh, nén
ciing thuan cung ngudi 16n hon minh.
O nha sta sang dugc moi viéc, nén
khi ra viéc cong clng giéi vé hanh
chanh. Bdi th& tu trong minh da cé
duc t6t, méi lap nén tiéng tot & doi
sau vay.

Déi v6i ngudi hoc DPao Vo Vi,
chic it c6 ngudi dam coi thudng
Nhon Pao, bdi vi Nhon Dao 1a nic
thang dau d€ tién héa qua tAm linh.

Minh ¢6 dao hi€u & ban than,
tdc 12 minh lip ddc & ban than.
Minh hiéu v6i cha me khéng phai
lgi cho cha me, ma lgi cho chinh
ban than minh, tdc 1a lgi cho sy
tiétn héa tdm linh cia minh.

Chic chin trén c6i Tién nha
Phat khong khi nao hoan nghinh
ti€p don dia con bat hi€u, cing
khéng khi nao khong uwu dai dda
con tron day hi€u hanh.

Khong phung tho cha me ma di
phung tho Troi Phat cing trai lg,
bai vi Troi Phat soi xét con ngudi
qua ciai “TAm” nhu sich Minh Tam

14
cing da day nhu sau:
m Hoang Thién bat phu hao tam
nhon,
m Hoang Thién bat phu hiéu tam
nhon,
m Hoang Thién bat phu thién tam
nhon,
m Hoang Thién bat phu dao tam

nhon.

Hon n@a, nhu 6ng Thai Coéng
da noi, theo luat nhan qua thi:

"Hiéu thudn hoan sinh hiéu
thudn ti. Ngé nghich hoan sinh
ngé nghich nhi. Bdt tin dan khdn
thiem dau thuy. Diém diém trich
trich bdt sai di."

Nghia la:

Ngudi hiéu thuan lai sinh con hiu
thudn, ngudi ngb nghich lai sinh con
ngé nghich. Néu ching tin, hiy xem
nuéc mua & ddu mai nha rét xudng
théem, giot truéc giot sau ching sai
chit nao (cung r6t vao mdét noi,
ciing nhu cha me thé& nao thi sanh
con thé& ay).

Tém lai, ngudi tu hoc nén xem
ong Tu Lo 1a mot ngusi dep, guong
hi€u hanh cia Ong T& Lo la mét
guong dep, cai hiu tam cia Ong
Tt Lo chic hidn la dugec Hoang
Thién chung gidam khoéng sai.

O thé€ gian ngay nay, nhit 1a &
My Quéc nay ciing khé ki€m duge
ngudi nhu 6ng Td Lo, nhung khé
ki€m khéng nghia la khong cé, cé
lé trong nhém dé to V6 Vi khi da
lifu Tam ro6i thi Phat Tam con cao
hon Hiéu Tam nda. Mong nhu vay!

Cai cau bat hd cia Ong TG Lo:
Cay mudn lang ma gi6 ching dung,
con mudn nubi cha me, ma cha me
khéng con nita, buc da lam cha me,
ai nghe qua chic ciing cadm dong,
vi uéc ao ring “Con minh cing
mong dugec nhu thé&!”

Thién Trung
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UONG AN

Con ngudi bénh vi an! Hay 6m
dau vi d6i? Ca hai déu khé, @€ tam
gidi quy&t cai khé ti ti nay, Bom
téi xin boc bach mdy dong thu tho
thi€n vé uéng an, xin céng hién qui
vi.

Ac nghiét chi mi héi ubng, an!
Mi lam bao ké bon ldng xdng!
Nhite d&u, mét ngu, thén ngdy ngdt,
Da khé, ngita ngdy, logn tdm sdn!
AN UGNG
Ai oi dn, ubng... lam gi?
Ubng an bira bai, hai thi thén tdm.
Séng ma biét udng, biét an,
Thén tém thanh nhe dé tim
dudng tu.
Tu la goi rua cdi ngu,
Uébng dn vé dé thdn ti muébn ndm,
Lam sao d&€ trdnh sai lém,
An chay riza rudt, thdn tdm
nhe lién.
Rau tuoi, cdi ngot ban hién,
Trdi tuoi, qud chin dé tim dé tiéu.
Toén hao khong ddng bao nhiéu,
Ban oi, ch6é cé bo liéu cdi thdn.
Tu hay khéng cing phdi cén,
Thén ma bdt én, tdm thén bdt an.
Udng dn k&€ hoach ré rang,
Ddng, cay, chua, ngot phdi ngang
phdi via.
Ubng dn ba ba sém trua,
Rau tuwoi, cdi luéc dé dua ra ngodi.
An toan bo, thit, 6t cay,
Trinh sao khéi bén dai dai ban oi.
Ruza rudt khéng phdi chiéu moi,
Ubng an ding cdch mdi voi
bénh tinh.
Giup ban bai hoc dudng sinh,
Dich t sdch vé Jeanene Gy ma.
Bén thoi mdéi dén ban gia,
Giup cho nhe bung cd nha vui tuoi.
Bom
San Diego

BANH MUT DUGNG SINH

Banh Me

N han dip sdp Tét, xin c6ng hién quy
vi mén banh me, trich trong sach
Vegetarian Cookbook.

Vat liéeu:
W 2/3 cup mat ong hay nhya cdy phong (Maple Syrup/sirop d’ érable).
B 1/4 cup bo d4u phéng, hay bo thdo méc ndo cing duge.
B 3 cup meé tring chua rang.
M 1 cup 1/2 dita kh6é nao xay nhé.

Chi y: 1 cup = 226 gram. Céac ban & Au Chau c6 thé dung lugng
1 cup = 200 gram, va cd thé ma gia giam.

Cach lam:

Hoa bo v6i mait ong vao trong té6 cho déu, réi cho me va dita vao
tréon déu.

Ep banh me cho méng ra, dat trén khay nudéng banh. Khi lam, nhé
xoa tay nudc lanh ma ép banh cho khéi dinh.

Theo t6i lam, xoa tay nudc lanh, ép ting vién tron dep lai, @€ lén
khay sit (stainless steel/acier inoxydable) nuéng. Khay c6 xoa dau ho#c
16t gidy dau.

Nudng 300° F (150° C) d¢ chiung 30 phit.

Chic cac ban thanh cong.
Co6 Chin.

VIBROSAUN BIEU HOA CG THE

Vibrosaun:

Lé thanh qua nghién cdu tidn tAm, bén bi cla mét nhém ngudi giodi:
mot y s diéu tri, mét y si chinh gan, mét y si chinh xudng, mét bac si,
va mft ky su mé hinh.
M6t muyc tiéu dé ra 1a ché tao mét may thong dyng, gidn tién, it tén
kém, d€ kich dong cang nhidu cang tét, dong thoi khéng lam mét co thé.
Nay muyc tiéu da dat va may dugc nhiéu ngudi x¢ dung.

Vibrosaun chay bang cach:

Rung d6ng hai chiéu dé cac bap thit buéng loi dan, dong thai sudi 4m dé cac
mach mau gidn nd va tim dap dé dang hon. Mau luu théng mau, dudng khi hit
duge cang nhiéu. Than cang dé dang lam viéc. Do @6 nén uéng nude nhiéu, trude
va sau khi ndm may.

Dau ngudi nim khéng bi sic néng 4nh hudng. Quat dit trong chd g6i dau
lam khong khi lu6n mat va thoang. Khi néng khong hit vao nén khong anh hudng
dé&n phéi. May lam cho co thé khde, tudi tdn, hét lo 4u, trong tu thé nghi lung.
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Nhitng diéu b6 ich:

Chda dau nhuc cac bdp thit.

Gitip mau dé luu thoéng.

Lam b6t 1én céan.

Kich d6ng co thé, lam bap thit

rung chuyén, tiét ra mé hoi.

Gidp co thé bai tiét.

La mét noi ém dém, thodi mai,

gidi téa moi can thing, héi ha

(hdp t4p).

B Tri hiéu nghiém nhidng ngusi bi
mat nga.

Bac si c6 thé kiém nghiém lgi ich
khi téng xudt lactic acid (d6c t6 do bap
thit tit ra) qua sy thanh loc co thé.
Vibrosaun rat hiéu lyc trong viéc téng
déc t6 trong cd thé ra ngoai. Nhing
phién (sessions) phuc héi sic khde
trong bénh vién v6i may, dem lai nhiéu

két qua dang ké. (Xé Duong dich)
XUC CAM

V6 Vi rita ruét cho nguoi,
Khoéng vi lgi l6c, chi vi tinh thuong.
Thuong nguoi bénh tdt vén vuong,
Thuong nguoi dau yéu, liét giwong
thdn céi.
Thuong ngudi vt vd nguoc xudi,
Thuong ngudi nghiép qud, 6i théi
doan truong.
Ai 0i dn & hién luong,
Lam diéu dao dic la phuong
ciu minh.
Ngay thoi xuéi nguoc muu sinh,
Dém vé thanh tinh tuw minh
dbi trau.
Dao ddi hai néo tién mau,
Thdan ngudi khé duoc, & ndo
bo quén.
Reén tém luyén chi cho bén,
Cdnh Tién nha Phdt & trén
non béng.
Nghiép cdn qud ngng trd xong,
Thanh vén ké dua, thong dong
vé nguon.
Bom
San Diego

LR VeV 16

SAN KHAU THE GIAN

Sén khdu thé gian védn dién tudng,
Nhuc vinh, cudi khéc, ldn vui budn,
Thay Troi dao dién theo Nhdn Qud;
Ché khd meé tudng dé lé tudn.

Man hdt xem chiwng da qud khuya,
Ngudi mé do mdo, ké mé hia,

Ong Biu cing mudn buéng man xubng;
Ngdat méi khdch xem chia muén vé.

Khdn gia meé sdn ldn tich tudng,
Lam cho Bdu gdanh nghi thém budn,
Dat tudng dat tich cho doi hoc;
Chdng hoc, chdng hanh, lé¢ phdi tuén.

Nuce cudi kép do hdt lu bu,

Khdn gid mé tudng chdng chiu tu,
Ciz mdi quay cudng trong rap hdt,
Nght thuwong cho ké diéc cdm ma.

Ai di xem hdt nhé rdn long,
Mgc canh vui budn, “Tém” védn “Khoéng”
Khéng ghét, khéng thuong, vé qudi ngai;
Ché man Thdnh Dic tho dn hong.
Sai gon ngay 21 thang 10 nam 1991
Chon Diéu Thién

Cudi Chut Chogi...

QUAY VE TiM MINH
Bao-hfru A: (néi vOi ba xa):

— Em a: Ong thay day dao biéu anh phai quay vé tim minh.

Vg d/h A: men dét oi. sao anh &n néi gi ky cuc vady. M4y nam nay
em van ¢ nha chd c6 di dau d4u, ma anh tim héng thdy em? B¢ anh
“mad” réi ha ??7?

Dao-httu A: ?77?

NGHEO KHO VGI NGHEO VUI (Ngh#o truge véi ngheo thanh)

Thubng dén dip Lé Giang-Sinh (Noel) hay la Tét Nguyén-Dan c6 mot
s6 ban beé than nhan hdo tdm & hai ngoai gdi qua vé cho “Lam- C&m”
v6i 161 dan nhu sau:

— Cittu kh6 ban vui, giip dao hdu ngheo khd.

L4m-Cam tui thudng c6 tanh nham le thi hanh ding-ddn (a la lettre)
16i dan cda ngudi hao tadm, thanh ra tui cdm thdy cai viéc cong-qua 1é
(les bienfaits en détail) nay khé qua (LAm-Cdm tui goi la cong-qua 1& la
cong qua cia L&m-Cam tui lam, con Céng-qua-si la cong-qua cha ngudi
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FaiihuWVoli

Tam Su Cung Ban Dao...

Céc ban mén,

Téi d4 thuc hanh thién theo P.L.VV.K.H.H.B.P.P.
cing da lau, doc sach v3, di dén noi ndy noi kia, noi
nio c6 ban nao ndi danh hoic méi khai md 1a c6 mat
téi ¢ d6. Lap nhém khuy&n khich ban bé tu, chay di
cong qua. HE cu nghe c6 tin gi d6t xudt vé Dao la
t6i niém Phat, thién t6i da. H& im r6i 1a t6i cing ru
theo, cling c6 dién rit, cing thdy ndy thdy ng, nhung
thyc sy nhiéu lic thanh tinh ngbi thién, téi ciing chua
hiéu t6i muén gi? va da lam gi?

Cac ban thay ré khong? téi con tu hoc theo “mét”
14m, ché doi 1a déng loan, qua Dao t6i la con lat dat.
Lidm lic thdy bo vo lac 16ng qu4, t6i can c6 ban dao
chung quanh, vd hé md dau cdu chuyén gi c6 cha
“Pao” la t6i thdy yén tam, la vi t6i con 1a “mot ngudi
chia dao”. Nhung that sy tAm thdc téi con muén cai
g d6 (?) nén né khic khoai mai trong téi. Nay nhd
duyén phudc téi da gip mot s6 ban dao tu hoc lau,
kinh nghiém nhiéu, huéng din t6i, nhu ngudi mu sing
mit, t6i da thay ré muyc dich chinh Thay va CHA
muén ta phai hiéu r6 Ta, hoc ldy chinh Ta, va kham
pha 14y chinh Ta, ro6i hay tdy duyén ma hanh Dao.

Cac ban biét khéng? thyc sy bay gis téi quay vao
nhin t6i rat nhidu. Oi ghé s¢g qua ! Tam va Y t6i la
cd mot sy hén loan. Hin khong dam nghi “trugc” ma
toan tinh chuyén “DPao” khéng c6 ldy mudi phidt thanh
tinh. Nh& quay vao trong, téi di thdy nhidng sai [Am
clia minh va nhidng ndi kh6 tdm bé tic ma t6i khong
gidi quyét duge. Bay gid t6i khong dam ba hoa nua.

Ban biét la t6i 1am sao khong? Tai bay gis tach
riéng ra dé § dén Lyc Can Luc Tran niy coi hin lam
gl trong mét ngay?

Hé h#n dong day chuyén g la t6i quin xem sy

hdo tam) (les bienfaits en gros).

viec mit phdi, mat trdi ra sao? Khuyén r#n, dé danh,
nghiém nghi ma cing c6 lic téi ¥c muén khéc, vi hdn
dd quen 16i cing dau tu lau. Nhd qudn cai ban thé
mé téi da tranh nhiéu hanh déng giy thém qua nghiép,
va t6i da hiéu ro hon luat quan binh cda vi try, khéng
con dam néi day tinh than “nghia hiép v6 minh” ndaa.

Ct¢ rinh rdap anh ta mai to6i khong thiy c6 don
nia, ma téi ¢6 anh ban lic nao cling linh déng v6
cing. H& anh ta ryc rich gi 1a té6i theo déi, anh ta
bén tich luén. Ngay trong lic thién cling vay, anh ta
khodi thdy, khodi cé cai gi linh thiéng 1&m thi 1a té6i
ra linh: “muén thdy a?” qué qua anh ta hét c6 thay
lung tung, thé& 1a t6i duge thanh tinh trong git thién.

Cac ban mén ,

Nho quay vao trong, bay gid doc kinh sich cia
Thay, t6i cang hiéu Thay hon, cang tu téi cang khéng
thdy mAat sy yéu thuong, ma to6i cang yéu thuong hon,
yéu trong sy sang subt, tai sao Pao khéng roi cai Doi?
Tai sao sy phan tric, sy chi trich clia moi ngudi ma
16i tai t6i?

Cac ban oi !

T6i con phai hoc héi vé téi nhidu 1Am. Toéi té 1idm
cdc ban. C6 ldic t6i tri hidn duge, ma clng cé lic
khéng, nhung véi y chi vd phuong phap cia Thay chi
day, t6i sé dung kién nhdn d&€ hiéu t6i la ai?

D6i 16i nhidn cung ban méi tAm Dao, moi sy viéc
céc ban cing sé ching nghiém va hi€u qua, nhung cac
ban hay nhé ldy diéu nay, la ban phai hiéu ban, nim
lay cai “TAM” lam g6c. C6 nhu vay ban khéng mét
thdi gian nhiéu di long vong ma thanh qua khéng duge
gi. Ban phai quay vao trong thi ban khéng bi 1& thuéc
bat cit ai, ma ai la thay cda ban. Ping quay ra ngoai,
tu bén ngoai, c6 ngay chinh ban sé gat ban trd thanh
ngudi dd hoi, khong dat gi ma mAat tdt ca.

Dang Thi Lan Huong
Trich LTVV Viét Nam s6 9

nén tdm vAn vui. Néu thi hanh ding nay that 1A qui ldm-cdm)

— Tai sao lai kho ?

Khé 1a vi LaAm-Cdm tui khéng
tim ra dugc mét dao-htu nao ngheo
khé ci (?) @€ ma ciu khS ban vui
cho ho. Ngudi khong tu, khong la
dao hitu thi c6 rat nhiéu, that ding
1a nghéo khdé. Con dao-hdu thi ¢6
ngheo, song ho khéng ngheéo khé,
ma ho ngheo vui. Vi cdc ban nay
biét tu, bist thién, cho nén tam cla
ho thanh-tinh, ho biét an phan kho,

theo 18i din cta cic dao-hitu hao
tam bén kia trsi thi Lam-CaAm tui
thdy khéng ciu khé dugc dao-hdu
(vi ho d4u c¢6 kh8) ma ban vui thi
cling khéng duge (vi ho c6 vui roil).
Thiét 14 nan giai. Béi vay L4m-C4m
tui bén danh dién hoi gdp:

“Tim khéng ra dao-hdu ngheo
khé - stop - chi ¢6 dao-hidu ngheo
vui - stop - giup duge khéng - stop”.

(xin néi nhé: Ché cusi LAm-CAm

L4m-C4m xin thing
Trich LTVV Viét Nam s6 10
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THUONG YEU

K t6i chua higu Pao, nhin nhing
nha su, nhing bac tu hanh thi toi
s¢ 1dm. T6i chéng hi€u ho sinh ra
lam gi? ma khong biét hudng thy,
khong biét “Yéu thuong” gita Nam
va N@? Ho bang quang véi cudc
s6ng va hanh dfng theo y kién duong
16i riéng cda minh.

Nay budc chén vao con dudng
thién dinh, t6i mdi hiu va rdt théng
cam vdi cdc ngai, vi téi cing dang

YEU ME

Trén doi cé6 Me téi théi
Mo¢t lan sanh dé diung ngdi do Me
Héa sanh sanh héa két be
Tri tém hoc hoi hudng vé Me yéu
Thé sanh cdm thitc nhiéu diéu
Qui nguyén thién gidc lai siéu
hon ngudi
Con vui uém nd nu cudi
Nhé Me con phdi nghi ngoi
diéu hoa
Me o0i! tdm thic thdt tha
Nhé Cha, qui Me chan hoa
tinh thuong
Tu hanh sdng tua tédm guong
Do tha tai thé tim dudng tu di
Thitc Hén chuyén héa ky ni
Nhé Me khéng b6 truong thi
dy hoai
Luong Si Héang
Atlantic City, 12/28/91

AT VOV

di theo cac ngai. Lic trudc, mébi lan
nhin nhing nghich cdnh dén gia
dinh, t6i hay rén ri, lo ldng, trach
ngudi nay, ché ngusi kia, c¢6 nhu
vidy thi tudng ring téi dia thuong
yéu chim s6c gia dinh. Nay, su
thanh tinh da ban cho t6i sing su6t,
mbi khi c6 nghich cinh dén vdéi toi
hay gia dinh, t6i déu biét d6 1a Bai
hoc d€ ho va téi cung tién bo. Téi
khéng con déng loan nda yén ling
niém Phat, hoa gidi. Cang lam nhu
vdy thi sy thanh tinh cang dén, nhin
sy vat cang quan thong.

Cing nhu cic ban tré, khi cac
ban “cé b6” hay gia dinh, cac ban
cing lo 4u chiam s6c d6i tugng cia
minh, c6 khi hy sinh cd nhing cai
yéu thich nhat d€ cho 4d6i tugng
minh dugc hanh phic. Nhung cic
ban qué yéu nén mat quan binh dé
trd nén git gong, ich ky, ghen tuong,
r6i Ian héi chinh ban da diao hé
ngin cach hay chinh ban cing din
ngudi minh thuong xuéng ving lay
den t6i. Nay néu ban biét yéu trong
sang su6t, ban khéng con chay theo
ngoai cadnh nda, ma ban chim lo
cai sia tanh tinh ban, chim lo thién
dinh, la chinh ban dang cd@u ca haij,
c6 dién, ban sé c6 tAt ca, c6 trong
hanh phic thuong yéu.

Bay gis that sy to6i thdy toi
khéng méit sy thuong yéu, ma toi
con thuong yéu nhitu hon nda. Téi
yéu tu cai trudc, vi trugc cho téi
hiéu cai tanh hu tat x&u clia toi,
cOn tén tai & dau, tai sao bai hoc
ndy chi dén v6i t6i? ma lai khéng
dén v6i ngusi khac. T6i yéu tu cai
thanh, vi né cing nung dic t6i viing
chi ti€n mai.

Cac ban mén.

Céac ban hay cung t6i viing chi
tu, try niém trén bé dau hanh phap
mébi dém, thi cdc ban sé& thady ban
ré hon, vi khi “Chd Nhon Ong” da
sang subt, thi ban sé thu phuc va
hudn luyén nhing tui trong Tiéu
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Thién Pia nay. Cd try niém di,
nhing git mic sé thio lan, t6i dang
dan dan thdy dugc tinh thuong yéu
cia CHA da x4y dung va day db
cho t6i nhu th& nao?. Hiay nim ldy
ngay hién tai ma ti€n dung vong
dong cing dung nao ning trudc tinh
hinh (vi nhém ban dao ta hay cé
tin giyt gin 1im) ngay chinh kinh
nghiém cia t6i qua nhiing nam thang
tu hoc, dén khi dat dugc mot phan
nao, t6i mdi thdy rdé sy cé ging cla
minh trong nhi@ng thang qua.

Hién nay, t6i dang ty hoi tai
sao t6i cd phai niém Phat thuong
xuyén mébi lAn mét moi hay ning
né, chi cAn mo6t cau niém Phat that
cham la téi da théng. T6i dang hoc
va hiéu tin tudng véi thoi gian diéu
luyén tanh tinh va sy tri chi hanh
Phap, t6i sé kham pha ra nhing
dieu ky diéu ma cic su huynh di
truéec da dat dudge.

Bay gis c6 phai chi cé téi la
that sy thuong yéu t6i khong? Téi
dang di tim ngudi than yéu nhat
cua t6i hién dang & ngay trong chinh
ban thé cda to6i. Sy huyén diéu ao
huyén md &o, Xuat hén tdm canh
rong choi, Phéng dién do tai va do
sitc, cing chi la 4o anh khéng thai!

DPa xung tu, tu ding di théi,
ndm thanh tinh, thdy minh c6 4,
Pai ty nhién déu nim gon trong
d4dy, uéng cong chi hao phi khodng
thai gian, lo tranh cai nhing cai
minh khéng thdy, ban nhin di, nhin
ré trong nay né, nhidéu tanh xau tat
hu con day diy, chi lo khéng dd
thai gian sda d6i, ding ham chi
nhing sy 4o diéu huyén, Tén Ngo
Khéng, ndm phép mau did cid nhung
van cdn tuy thuoc Ngd Hanh théi,
nhic cho ban ciing 12 nhic chinh
toi, t6i va ban cu theo Thay cuong
quyét, 1y chd “KHONG” lam dich
luyén phan hon.

Lan Huong
Trich LTVV Viét Nam, s6 9
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LA THU TIEP DAN

Em Thanh Thdy thuong mén,

T ngay anh sang My dén nay,
em thudng trach anh sao it viét thu.
Ding vay, anh c6 rat nhiéu thi git
ranh rang, ctng thich viét thu 14m,
nhung ty nghi ring, viét loai thu
gi vita ding véi sd thich “hanh Dao
gidip Doi” cia minh, hon la loai thu
chi gidi quyét nhing chuyén riéng
tu cia cd nhon minh. Th€ cho nén
anh thudng hay viét “La Thu V6
Vi’ em a!

Em nén biét, viét thu cing la
mét sé thich cta ngudi cam bit.
Thich ma viét thi tam tinh céi md,
i 1€ tu nhién, khong go bd, khong
mién cudng khong lam chiéu & nhu
“tra ng quy than”.

Em c¢6 nhan thay khéng? Trong
mudén ngan ngudi viét thu may ra
mdi ¢6 moét ngudi thich viét thu va
biét viét thu. Khéng phai an hoc
cao, viét lach troi chdy, y tu doi
dao, ly ludn phong phd, ma viét thu
hay dau em. Hau hét ngudi doi
thudng hay viét thu, chi khi ndo c6
viée can, vi muc dich nay hay nhu
cdu no. Nhing loai thu nay, du viét
dai hay ngén, cling chi néi vong vo
dé roi cing dua vao muc dich “vu
lgi”, @€ thda man mot nhu ciu riéng
nao d6. Ngudi doc loai thu nay, chic
chdn s& cidm thdy buén chan, xem
vita xong la vo nat quing vao xot
réc, ro6i quén ludn, cha buén nghi
tdi cho mét tri, phai vy khéng em?

Cé moét loai thu ma ngudi doi
thuong ua chudng, d6 la loai “Thu
Tinh”.

Tuy nhién, loai thu nay, di ngot
ngdo hdp din dén dau, quyén ra
dén th& nao, moét khi thoi gian tréi
qua, sy ddi thay d6i, tAm tinh phai
nhat, tinh yéu bay di ching khac
nao:

Ld rung mua thu, gié cuodn di,

LETRuVeVT

Tinh yéu ndng thdm lai voi ddy,
Lé vang tirng chiée, bay

tieng chiéc,
Thodng dep trong long néi

phut gidy.

Thyc ra, mudn viét thy, thi cing
phai c6 moét kha nang van héa, maot
muc d6 tinh cam, hay moét trinh d6
tam linh nao d6, nhung chic chin
loai thu nao cing c6 mot tdc dung
vé tdm ly, tinh cAm, § thdc, tam
linh, v.v... lam cho ngudi viét va
ngudi doc hiéu biét nhau duge, théng
cdm nhau dugc, ché khéng 1é 14 thu
la mét mén d6 choi hay moét mén
ng quy than, phéi th€ hay khéng
em?

Né6i dén ngudi viét, thi ciing phai
nghi dén ngudi doc, bdi vi thu tu
la mét phuong tién giao luu tinh
cam, trao d6i nhu cau, chia xé tam
tu, thinh cAu nguyén uéc.. tat ca
12 do con tim, khéi 6c, tAm h6én ma
ra.

Thu trao qua d8i lai d6i ba lan,
roi cing phai nhan biét y muén cia
nhau, vi du:

Anh néi yéu em suét thdng ngay,
Tém tinh khéng rugu thé ma say,
Tinh anh nhw lé bay theo gid,
Bay tdn cudi troi chdng gap ai?

Hoac la:

Em chdng hiéu anh muén néi gi?
Rugu noéng, gdi dep, ciz litu say,
Ném tinh, ném ruwou, say roi tinh;
Nhdm mdt dua chon mdc

thing ngay.

Hay cing c6 thé la:

Vi thuwong nhon logi tinh réi say,
Canh cdo, ruwgu, tinh, moén

ddng cay,
Kéu goi mau mau vé cdi phiic;
Meé chi tinh ruou, khé dai dai!

Em mong thu anh, ma em c6
thuc sy biét doc thu hay chua? Bdi
vi:

Anh viét gui ve, em doc thu,
L&i qua tiéng lai vdn ngén tu,

Doc ma khéng cdm tinh cao dep,
Ndam thdng ngday qua biét

thiéu du?
Duw tinh, thiéu DPao, khé théi em,
Tém tinh budng lung, nghiép
. dinh kéem.
Thuw Daqo, thuw tinh, hai cdi khdc;
Biét an mén bdu hét mé thém.
Thém doc thu anh, c6 gdng tu,
Tdm linh déng cia, ngé nhu ma,
V6 Vi la loai thw khéng chi,
Néu chdng cdm théng Phdt

chdng bu.
Bu qua sét lai, luyén tém linh,
Chdnh Phdp V6 Vi day sia minh,
Roi sé doc thw trong céi tinh,
Tinh Thuwong Troi Phdt rdt

cao minh.

Thai Tang

ME TU BI
Me o0i! Me gidi thodt roi
Con theo dudng 16i hgp thoi
thang hoa
Ta bi Me dé phdp hoa
Giup con tién héa thdt tha
cdn phén
Me oi! gidi thodt co ting
Tham thién nhdp dinh gidi phdn
dao doi
Qui nguyén giéng moi hdp thoi
D6 tha con phdi tu roi tham sdn
Tinh thuong t¢n d6 gép phién
T quang sdng chéi dn cin
dung xdy
Chon tinh con dd déi thay
Huéng vé tém dao vui say
dao mdéu
Me oi! Me tao chiéc tau
Qudn Am citu thé nhiém méu
dé tha
Chiing con hoc hdéi tién hoa
Me ban tinh dep con xa céi trin
Luong Si Hang
Atlantic City, 12/28/91




cé Ai thdu hiéu
cho Minh ?

Dat bit xuéng la con chi biét cé
phan nan ma théi. Nhung phan nan
ai day? May u, gi6 u? hay phan
nan 6ng Troi?

Thay la chét! khong lo tu ma
ct lo trach Troi, trach Phat v.v.

Théi thi ¢6 muén trach thi nén
trach cho ding ngudi, néu khoéng
thi bi nghe chyi!l!

Con mét méi véi con qua! Phai
lam sao day? Doi héi nhiéu qua ha?

Tu cling d6i ma an choi, hudng
thy cing doi! Con bit dau chan
chudng c4i Tam Duyc cua con va
cia tdt cd moi ngudi. N6i ding hon
con s¢ con va s¢ tat ca. Truéc khi
c6 tho hdi am cla Thay thi con con

én” hay “vo tu” vé6i tdm

“than nhién
duc cda minh, bay gid khong biét
tai sao, khd v6i tdm duyc cia minh
hon xua? Lam th&€ nao cé kha nang
buéng bd day?
Duc thi ¢6 than duyc va tam duc:
® Than duc 1a do y chuyén ra va
cing do noi thtc &n udng cua
minh hing ngay. An c6 ching
muye, khong ham, khoéng trong
miéng an thi sé bdot sy doi hoi
cla thé x4c.

B Tam duc 12 do ngi ddi hoi cua
tinh cdm. Mudén dugc ap 4, che
ché, thuong yéu, chiéu chudng va
duge chiém nguéng. Néu nhu vay
vi du nhu
muén lam dep
mudén trang
di¢€m, cung
déu do tut y
mudén dugc
chiém ngudng
ma ra? Tiu d6
sé tao ra y duc
va di dén than
duc?

D

Muén duge khen nggi trén moi
lanh vyc, hay dugc bao vé, hudng
thy déu tao ra y duc ca?

Nhu vay, con ty hdi minh, trong
ngay con duc bao nhiéu Ian? cusi
vui, budn tii, déong loan bao nhiéu
thi dyc bay nhiéu?

Duyc bién thé qua nhiéu hinh
thic ma théi.

Tam dyc con thi y thay d6i van
con dén minh khéng thé ngd. Nay
chan ngudi nay, mai thich ngudi no.
Con quan sat moi ngudi, ai cing
deu nhu vay, cing mét tam tu vdéi
nhau nhung chua tin hay chua muén
tin ddy théei. Khong bao giv day du
cho minh. Hét muén nay réi lai
muén no, hét thuong ngudi nay roi
lai cdm tinh ngudi kia, ngudi nay
cé cai nay to6i thich, ngudi kia cé
cai kia t6i thich.

T6i lai chan cai nay ro6i lai thich
cii kia, ¢t nhu vay khéng ngiung
nghi. Cd chay theo sy dua do0i cia
¢ nghi r6i di dén tao nghiép. Hét
nghiép tiAm nay dén nghiép tam
khac, chéng chit cu6i cung sé vé
dau?

Con chan chudng roi con lai bi
16i cuén, con bi 16i cuén ro6i con lai
chan chudng.

Nhu vay la chan chua dG phai
khéng?

Chan &4 réi thi chi biét ¢6 thanh
loc ban thé va ¥ nghi cia minh ma
théi.
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vO PE
Trén cé Thiy
Duédi ¢6 ban
On Théy ta tra
Nghia ban ta dén
On tra khéng phdi thuong cung
kinh
Tra la hdng thuc hanh
Nghia khéng dén bdng loi néi
Deén bing guong sdéng thuong lau
Trén cé6 Théy
DuéGi ¢6 ban
On deén, nghia trd
Tw nhién v6 sé cdu.

Nam Mai

Ngusi cdu dao xem chuyén tu
hoc sia minh la chinh, viéc dai boi
hinh tudng la khinh. Thanh tyu dudgc
nhiing sd hoc cua thay ban thi da
khéng phuy chinh minh va ngusi di
trude, 1a da néi ti€p cai di san tinh
than tién héa theo mai véi thdi gian.

Thudng hing tu than thi sé trd
thanh mét thién nhon, ri sach bao
phién ndo nghiép chudng ta muodn
doi kigp. Khi dy trong ty nhién ma
da budéc cung moét ddu chan véi chu
liet vi t6 su, da bio dén tra hidu
ca citu huyén that t6 vi ban than
bao ki€p. Mbi mot niém, mot dong
déu cong khai cung troi dat, déu thé
nhap vao ty nhién thi con cai gi
cia riéng ta, con mét manh mun
nao d4u cda ban ngi dé ma sd céu
nghia trd on dén.

Pham Van Khanh

Duong xua chw té bude,
Tim déu quyét di theo,
Tu thdn réi ldp dic,
L6i mon nhung... cheo leo,
NhGt tém 161 subi, tréo déo,
Chiéc thdn do gia, bot béo xd chi,
Loi vang khdc c6t thwong ghi,
Chdn rao sdt thép, vén di
' khéng ngung,
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GIAl THOAT

Thhien Si aén héi Thuong Lac:

— Tu sao mdi goi 1a giai thoat?

— Tu cho d&n ché khong con
tu mdéi la giai thoat.

Thién Si héi thém:

— Tu cidch niao méi dén chd
khéng tu?

Thuong Lac dép:

— Khoéng than, khéng tam la
giai, khong ta khong nguti 1a thoat.
Khéng séng khong chét 1a gidi, khong
dén khéng di 1a thoat. Khong “Cé”,
khéng “Khong” la gidi, khong siéu
khéng doa 1a thoat. Khong tréi khéng
md la gidi, khong danh khong vi la
thoat.

Thién Si cang thém béi réi, bén
héi tiép:

— Thé nao la khéng than, khong
tam?

Thudng Lac dap:

— Than la cat bui, try vao than
thi c6 khé. Tam la hing hdu, bd
tam di 14 m4t g6c. Than la phuong
tién, tAm la cdu cdnh. Dung phuong
tien dé dat cttu canh la chanh ly.
Con chap gid phuong tién ma khong

dat ctu canh 1a tram luan. Cidng
nhu ngudi dung thuyén @€ qua séng
qua b€ Qua khdi séng khodi bé roi
dé thuyén lai ché khéng cé kéo
thuyén di. Lam hu hoai thuyén hic
dang di gi®ta soéng gida bé thi lam
nan gida dong khéng di t6i bén.
Muén cho ban linh héi tron ven
y nghia giai thoat, t6i mugn 16i ngudi
xua d6 din giai:
Than Td néi ring:
Than thi BS Dé tho: la vuing,
Tém nhw Minh Cdnh dai: la mdc
Thudng thudng cin phdt thite: la
cot
Vit su nha trén ai: la tréi.
Lyc T6 Hué Ning néi ring:
Bb Dé bén vé tho: la gidi
Minh Cank diéc phi dai: la thodt
Bén Lai vé nhit vdt: la hu vé
Ha xiz nha trén ai: la tich diéc.
Cau chuyén “giai thoat” chung
qui chi c6 th&€ ma théi.

Ddi non, ldp bién, phd ring,
Dot cho lita Pao sdng bung
néi tdm.
On sdu, nghia ndng,
To nhé, thi thim...
Léy oan nghiét, mé toang
cua dao,
Xé do trang, tém kinh hdng lau,
Thdy phan chiéu ddu chdén
tién thdnh,
Séng trudc vun nén cho séng sau.
Guong trong trao mot tdm,
Nguoi ci nay con déu,
Dé on dén, nghia trd,
Tu nhién vé sd clu.
Pham Hdu Bing
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TIEN DUGC cUU BINH TRAN

T(‘)i xin thuéat lai cho ban dao nghe
mét chuyén khé tin ma cé that:

Pau nam 1990, téi con & Saigon,
duge chanh quyén Cong San cdp ho
chi&u (passport) cho ca gia dinh sang
dinh cu bén My, theo dién H.O.
Lic chuin bj xong cac thu tuc dgi
ngay ding ky chuyén bay d€ lén
dudng, thinh linh t6i bi cam sét.
Té6i udng thudc cam hai ngay, con
s6t khong thuyén gidm ma lai bién
ching sang “bi dai”. Thé& r6i bong
dai 16i tdc va sung to lén cling nhu
qua diwra. T6i voi vang di kham bac
si chuyén mén vé than va duong
ti€u. Bac si Nam lén an bénh toi
1a “u xo tién liét tuyén” (ulcere de
la prostate), nén tri cho t6i bing
nhidu thi thudc try sinh. Qua nhiéu
ngay tri liéu, binh khéng thuyén
gidm ma lai. con hanh thém. Dudng
tiéu bé tdc hoan toan, con sét khong
giam . T6i di roi quang tuyén X va
siéu Am, k&t qua van la ching “u
xd tién liet tuyén”

T6i dén moét bac si chuyén khoa
vé than va dudng tiéu khac, bac si
Hung, 6ng khuyén t6i nén di vao
bénh vién d€ gidi phdu gip, néu
khong thi s& nguy d&n tinh mang.
T6i yéu chu bac si Hung @it ong
thong (sonde) ldy nuéc tiéu & bong
d4i ra. Nuéc tiéu ldy ra 2 lit rat
héi tanh. Lam sondage roi téi thay
dé chju, bét s6t, nhung vin con bi
dai va dau thén bang quang. Ngoai
au dugc udng vao lién tiép, t6i con
4p dung ngoai khoa chiam ciu va
dd thd thuéc nam do than nhan,
ban b2 bay bi€u, nhung dudng tiéu
vin b€ tic. Hing ngay t6i phai dén
bac si Hung lam sonde mét lan dé
ldy nudc ti€u ra. Bac si Hung dat
cho t6i mét dyng cy mang ludén vao
minh d& méi [an mic tiéu md ndp
ra khéi phai lam théng thudng xuyén

s¢ trdy truya trong 6ng din nudc
tifu va nhiém trung bang quang.
Dung cy d6 giy cho toéi sy byc bodi
khé chiu nén t6i g6 ra. Hon nda
thang tr6i ma bénh vAn tram trong,
téi danh phai tinh viéc di vao giai
phdu. T6i d&n bac si Tri, chuyén
khoa giai phdu vé “U x0 tién liét
tuyén” d€ xin giip d6 nhéap vién.

Bac s Tri thay téi sip gin ngay
di My, nén khuyén téi ring:

— Bac nén dgi sang My ro6i sé
mé, néu mé & Viét Nam, ching
nhdng thi€u thuSc men, ma hau qua
khong bao dam cho bang khoa giai
phdu t6i tan & nudc ngoai. Vay chau
cho bac mét loai 6ng thong dé€ bac
vé nha, mbi ngay ty lam sonde 14y
hai [an h&u cAm cu dgi ngay di My.
Ngoai ra bac cit uéng thubc lién
ti€ép may ra binh sé thuyén gidm.

Té6i 4p dung theo 16i chi din cia
bac si Tri, ty lam thong ldy méi
ngay hai [an dé can cy. Binh khéng
hanh hung nhung dudong tiéu van
bé téc.

Cung dutng, tuyét vong, téi van

vai Troi Phat. Béng nhién mo6t dém

no t6i héi nhé lai 18i Thay t6i da
day khi xua nhu sau:

— Tao cho may mét toa thu6c
chd tri “than hu khi suy” 4€ sau
khi c6 binh 148y ra ma dung, diung
lam dung thufc tdy ma nguy dén
tinh mang.

Ngay bién toa thudc va con ky
tén vao d6. Viéc d6 xdy nam 1942,
gin 50 nam sau t6i méi nhd. Toi
ben 14y toa thudc ra dé 1én ban thg
van vai.

Sang hom sau tdi bdo vg téi di
ra tiém b6 luén 3 thang thudc dem
vé séc cho t6i udng. Udng lién tiép
trong 3 dém. Bbéng nhién mot dém
no, khi mic ti€u tuc 16i & bong dai,
toi di tiéu tién, thi dudng tiéu tu
nhién thong trd lai, chang khac nao
mét co sd déng cua nghi viéc lau

ngay, nay md cda hoat dong trd lai.
T6i miung qua, nhung chua dam voi
tuyén bs. Hém sau t6i bao vg téi
di h6t luén 4 thang nita dem vé sic
cho t6i uéng. Ubng 4G 7 thang thi
lanh binh, stc khée hoéi phuc lai gin
nhu binh thudng. T6i tuyén bd cho
vg toi biét réing: Téi uéng duge thude
Tién ma qua khéi con td binh. Ca
nha t6i déu vui miung hon dugc
vang. Tiéng d6n lan ra, ba con 16i
x6m t8i tham hoi han, téi thuat lai
ty sy, ai cing ldy lam la va moi
ngudi déu xin t6i sao cho toa thudc
dé danh hé than, nhung phai phéng
anh d€ lay cho dugc tubng chd cia
Thay t6i.

T6i dén cac bac si da chia tri
cho t6i d€ bao tin ring binh téi da
khdi ma khoi phai gidi phiu, ho déu
ngac nhién. C6 ngudi lai néi: Clest
incroyable. That la khé tin (ma la
sy that).

Khi téi sang My
tho qua cho biét c6 nhiéu ban dao
bi binh san than, bi d4i, binh viém
mii, binh suy nhugec, d&n xin toa
thu6c vé uéng linh nghiém phi
thudng. Hau nhu toa thuéc tri ba
binh, ai ciing cho la thuéc Tién.

Té6i nghi lai, ngusi tu hanh ma
bi giai phdu thi vé sau khé tu l&m
la vi co th€ da bi thuong tén r6i.
Téi nghi thuong than téi, t6i nghi
dén cic ban gia nhu t6i, néu gap
phai chdng binh nhu téi ma phu
thac cho tay Y, 1&n ban mé xé thi
khd biét bao, cho nén t6i vist ra
bai nay va dang lén Bai thudce Tién
da cu binh cho t6i, € qui ban dao
tuy nghi xt dung khi cAn. Toa thuéc
niy chuyén tri vé binh “suy théan
hu khi” va cac bién chdng cia né.
Kinh mong giip ich dugc phan nao
cho qui ban.

roi, vo toi gdi

Thai Hué Son
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9.

THUGC BO KHi, BO THAN

- Thuyc Dia: 3 chi

- Hoai Son: 3 chi

- Trach Ta: 3 chi

- Bon Bi: 2 chi

- Tdo Ngoc: 2 chi

- Phuc Linh: 2 chi

- Hic D6 Trong: 3 chi
- Nguu Téat: 3 chi

Bach Truat: 2 chi

10- Ngoc Thung Dung: 3 chi
11- Tdo Nhon: 4 chi

12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-

Vién Chi: 2 chi
Quang Bi: 3 chi
Nguon Nhuc: 3 chi
Pan Sam: 3 chi
Phan Thdo: 2 chi
Cau Ky: 3 chi
Chich Ky: 2 chi
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Cam Kinh Bac Vi Kién

(Nhén doc thw tw lai ving Tdép 2)

Huynh Em trao tdp sdch ddy,
Thu t lai ving cia Th8y vui tuoi.
Doc tho mdi thdy thuwong nguvi,
Thdy tdm séng dep, thdy trdi bao la.
Lo gén réi lai lo xa,
Thdy dan con tré x6t xa trdm chiéu.
Thiéu tu vi bdn chi? yéu,
Yéu Théy, yéu ban, yéu nhiéu hon ai.
Yéu hodi, yéu mdi, yéu sai,
Bao gio thite gide [6i ngay tim ve.
Nguoi trén héa do khéng che,
Thuong nguoi céi thé con mé mdn nhiéu.
Troi chieu x& béng quén yéu,
Tém ai thitc gidc xoay chiéu tién lén.
Guong soi ai théu on deén,
Con ddy cdm kinh khéng quén on Théy.
Troi cao dét réng la ddy,
D¢ nguoi mé loan thodt ngay vong tinh.
Kinh th&y ba lay on xin,
Giup cho sdng tinh, quén tinh lo tu.
Cdm minh Th&y day con ngu,
Tinh Thdy tinh ban tinh tu tinh minh.
Quay vé hoc Pao cho minh,
Tim ra sai swa ly tinh gid chon.
T déy hét gign hét hon,
Phén minh Doi Dao nhé on Dic Thiy.
Sdn déy xin bach cing Thay,
Quyén “Con Ngudi Méi” viét ngay dém xong.
Cing mong ra mdt TGy-Déng,
Lam sao con gdéi “tdm long” dén noi.
“Tu Chua Em?” da in roi,
Con xin déng gép “Con Ngudi M6i” déy.
Kinh tham sitc khdée Puc Thdy,
Chue Huynh dao hi?u nhitng ngay con xa.
No6i xa ma lai khong xa,
Tém hoa cdc gidi tinh ta lai gin.
Kinh Huynh-Ty-Muéi luyén thdn,
Hgp duyén Dao Phdp tién gén én su.
THIEN NGHI (V6 Chau Tudn)
Long Thanh ngay 14 thiang 9 nam 1991

DAO

d trong khoang troi dat nay, con
ngudi muén lam moét viéc vé vang
dé nhut, thi ¢6 chi bing doc sach.
Con & trong hang ngusi doc sach,
ma muén nén mét byc cao thugng
tét voi, thi c6 chi bing hoc Pao.

Chau t¢ néi rding: Poc sich la
d€ cau Dao, ching vay thi doc lam
gi? Ch6é hoc ma thi ct la viéc
ngoai phén sy, rit tiéc cho sy hoc
dy lam hu biét bao nhiéu ngudi ta!

Kinh Dao Ddc c¢6 néi ring: “Cé
ldp thién tw, tri tam céng; tuy hiu
cing bich di tién tix md, b4t nhu
toa tdn thu Pgo". Nghia la: Cho nén
lap ngéi thién td, dat byc tam cong;
tuy ¢6 ngoc cling bich va giuc xe
ngya td, chidng bing ngbdi mot chd
ma nghi thiu trong cdi Pao nay @

Ho6i xua, cdc d& vuong da lo dao
vua ma lai gbm dao thay. Cho tdi
doi dic Khéng td, cai dao nay ching
con & tai nha vua nda, ma & noi
ké si (ngudi thong chi nghia, nghién
ctu hoc vdn). Ddi nay, kh6éng phai
la khéng c6 ké si, ma ai 1a ké thay
ma biét Dao, ai 14 ké nghe ma hiéu
Pao?

Va chang Pao nhu con dudng
cai, thi c6 phai khé bigt dau! Léi
tai nguoi khéng cAu dén né ma théi,
ché cau thi chic dang. Buc thién
ti diang Dao thi gin gid duge thién
ha, céc chu hau ding Dao thi giv
dugc dat nude, quan khanh dai phu
déing Dao thi gin git dugc clira nha,
ké si thi déing Pao thi gin git duge
thdn minh.

Tai la mén ngudi ta duang ma
it khi dén r6i viéc (chi dugc mot
lic). Dic 1a mén d6 &€ trau minh
ma hdu danh. Con Dao thi v6 danh,
nén dung né dugc hoai. Cho nén
ngudi quan td chi lo hoc Dao nay,
cong danh phd qui déu coi nhu phu
vin, méc né lai lai di di, trong long

p/lsd
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vin khéng khong, chidng chit nao dong ca.

— C6 ké néi: ngudi quan-td chi lo hoc Dao, ma
lam vay c6 ding ich gi ching ?

— Tra Isi: Cé.

— Dam xin chi bdo gium.

— Ngudi hoc Pao 1a hoc cai 6 noi ta. TAm phai
mé roéng, than phai tuci nhu#n, binh c6 thé manh,
chét c6 th€ khoi. Sy ich nhu thé& nay, thi con sy ich
nao hon nda ?

Lai héi: Ngudi hoc Dao qua thiét cé sy ich, vdi sy
vui d6 sao? Ma nay ngudi th& thdy c6 ké hoc Dao,
thi deu m#ng ho 1a lam xing, 1a tai sao vay?

— Tra 18i: Kinh DPao Ddc néi réng: "Thuong si
vdn dao cn nhi hanh chi, trung si vdn dao nhuoc
ton nhuwdc vong, ha st van dao dai tiéu chi: bdt tiéu
bat tic di vi Pao’. Nghia la: Nguti thugng si nghe
Dao thi 4n cdn ma lam theo, ngudi trung si nghe Dao
nhu nhé nhu quén (khéng chd y 14m), ké ha si nghe
Pao thi cudi 16n 1én: n&u ching cudi thi dau &4 goi
14 Pao (vi Pao rat khé, ching phai bon tim thudng
ma hiéu dudgc).

Bach TAn ldo nhon néi ring: “Trong hang ngudi
doc sich, cao thugng dé nhut, thi c¢6 chi qua ngudi
hoc Pao. Ma tit xua d&n nay, ké hoc Dao d6ng dic,
codn ngudi thanh Dao le the, cai duyén cd &y bdéi dau?”

“Truéc phdi c6 cin khi cao, k& d6 phai doc sach
nhiéu, sau r6t phai sém gip thay. Cin khi chdng cao
thi khéng mong gi xuét th& dugc, doc sich chdng nhigu
thi khéng thé thdy ly ma nhin biét ngay duge, khéng
gip thiy sém thi hay lam vio néo bang mén, tiéu
thuat, r6t cudc ching dang thanh dai Dao.”

“Hay coi tht Chung, L&, Td Duong, Ngoc Thiém,
Khuu Té6 chu tién, déu 1a hang dinh ng6 siéu quén,
long ddy mubn quyén, lai s6m gip tién su. Nho viy
ma danh néu tién tich (b6 tién), than thoat trin pham.”

“Bing trong ba diéu 46 ma sét 14y mét, chic khé
ma thanh Pao. Néu bio ring 13i ta c6 chd gi sai, thi
xin héi lai cAc Ngai noi Béng ddo.”

LEThuVOVT ®

(1) D&y la chi hang ngudi doc sdch thuéc long dé thi
lam quan ma théi, chd khéng tim clu dao ly d€ trau
dbdi dizc hanh.

(2) Trong Kinh Pao Ditc, chuong 62, trude cdu néy cé
néi rdng: “Nhon chi bdt thién, ha khi chi hiu!” Nghia
la: Ngudi ndo ma chdng lanh c6 phdi b6 ho ddu! Cho
nén sau mdéi tiép néi: “Ché nén lép ngéi Thién ti,
ddat byc tam céng”, la chi y day ngudi chdng lanh
néi trude kia. Thién t chu dao, tam céng day dao.
Tam céng la: Thdi su, thdi phé, thdi bdo, d€ lam kiéu
mdu cho thién tu, thién ti phdi noi theo dé ma ban
b6é cdi dao.

ChiZ ciing, trong bén xua viét ngoc bdng chiz cong,
la ngoc bich to. Bich la vdt lam bdng ngoc, hinh tron
thé trai, gita tréng thé dao. Bén nay hay viét tai xéc
béng chiz cong, la hai ban tay ndm lgi. Tu md 6n
céng néi: Ngoc bich 16n nhu hai ban tay ndm lai
(cung thi) cing théng.

Chi? tién nghia la tién dao, dén tdi, giuc tdi. Con
ngwa ¢ la ngua t6t, ngwa hay, bén con thdng vdo
mét ¢ xe. Tuy ¢6 ngoc cing bich ld la va giuc xe
ngua tiz ld tét, ma dao choi nhu ngoéi thién ti, buc
tam céng, nhung chdng bdng ngdi ma nghi t6i, nghi
thdu trong cdi Pgo thanh tinh vé duc ndy. Y néi:
dung thdy ngoc bich, ngwa tit ma ham, vi khéng phdi
qui gi d6u, chi c6 thém hqai la ddy long tranh gianh.
Duy ¢6 Pao la qui ma théi. Sao vdy? Dgo Duc kinh
cé tiép gidi rdng: “Bdt viét: cbu di ddc, hiu t6i di
mién da?”. Nghia la: “Chdng nghe néi: Chu gi ddang
ndy, ¢6 téi dwge khéi toi sao?"

C6 ché gidi nghia cdu trén rdng: Ldp ngéi thién
tiz, ddat buc tam coéng, dgng dem cdi Dgo ndy ma citu
ngudi. Tuy dem cho ngoc cing bich ld qui, xe ngua
tr la t6t, chdng bdng dem gieo cdi Pgo ndy cho nhidu
(truyén rong), nhung dich nhuw th& dé thi bé mdt chi

»

“toa”.




KIEP LUAN HOI

EDGAR CAYCE,

NGUG!I SANG SUOT

Nhan vat khién cho nhidu ngudi
Tay phuong thuc tinh va chd y dén
luan ho6i hon c3, 14 Edgar Cayce (doc
Cay-Xi), mo6t ngudi khi thic tinh
khéng hiéu biét gi hon ngudi thudng,
nhung khi ngd th6éi mién thi rat
sang sudt, khong nhing “doc” dugc
ding bénh va bao cich chita rit cé
hiéu qua cho hang ngan bénh nhan,
ma con “doc” dugc cd nhing dsi
qué khit clia chung 2500 ngudi qua
kiép luan hoi.

Tuy ring it hoc, 6éng cé mét
long sung dao khic thudng va da
doc cuén Thanh Kinh (Bible) méi
nim mét I4n, nhung khéng phai vi
thé€ ma “triét Iy méi” @4 béng dung
tudn ra tit cda miéng 6ng trong khi
ong ngd thoéi mién. Thoat dau vi
mét sy tinh c¥ ma éng biét ring
ong c6 kha ning, trong khi ty théi
mién, néi ra nhidng cin bénh cla
chinh minh va cda ngusi khac, roéi
bdo cach tri liéu luén luén céng
hiéu, nhét 1a trudng hgp nhing bénh
nan y ma cac bac si déu chju bé
tay. Roi sau lai ciing vi mét sy tinh
¢ khdc ma 6ng néi dén thuyét luan
hoéi va néi ra nhing cuéc di ve
truéc cia nhi@ng ngudi muén hoi..

Theo cuén Edgar Cayce, There
is a River, cia Thomas Sugrue,
Edgar Cayce sinh nam 1877 tai néng
trai cia gia dinh Cayce lap nghiép
td ldu ndm gdn Hopkinsville,
Kentucky. Khi di hoc, cdu bé Edgar
ngéi trong 16p hoc ma tam khéng
dé vao bai hoc, chi nhin qua cda s6
ra ngoai rung nghi vé van dén cac
vigc bén ngoai. Khi c6 gido hdi, cdu
khéong bao gid doc ti€p dugc cau
sau, vi khong bi€t ban c4u da doc

LEThuVBV:
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Suy NGHI VE vitc XUAT BAN
AP SAN v0 vI qufc TE  sone NGl ()
000

Khi doc ash t&a de cda bai nay co e qui ban dao lac aau
tieu cle ma ndL nang vb%i La Tht Vs Vi ma bai vb cdn thidu tb4
thi@h Lud, thdng cd thang hkhing thL néi chi den tap san Vo VL,
ma tap san nay con mang danh L& quoa 22’ va s0ng ng& nia th&tay
dau cho na bai vb,nhan Lhc aong gop as hink thanh, That ra voi
th&c tnang nao 46, qui vdi nghL nht vay cung ding.Nhéng xét cho
ky ve 44 khac bi%t %on chi' g&&a haL dan vit nay thi ching ta 4
co gL phaL au Lo hay bi quan cho Lam. ching 04 x4dn ddbe gdp ¢
ve van de néi trn nhi sau:

Nh& qui v4 di'biit,tnong nhilu nam qua, aue Thig aa @i ds
a4 day khép ndm chau d¢ thuyln phap ds tha. Blng vZ‘m&t cong-
aong viez kitu hai ngoadi ma néi, thi phap Zy Ve vi da dabde pho
tnuyen ngdy cang 4au rdng tnoug cong dong cda ching ta ) khap
néi hai ngoai. Khdong cé chb nao ma khong co it, nhizu ban 540’
Vo Vi, hodc thlc hanh trong am tham hay cdng khai sinh hoat vbi
cac thiih B&gng, thung tam hay hodi AL hiw Vo Vi tren the gigi
VLQC pho tauyen phap Lg vo v4 cda dtl Thiy cho ngﬁb& Iay phtbg
ROL chuny tuong xhb& gLan qua thi that tink pha' nod ndng con
aat khiem tdn. Con 45 ng&b& tdy phibng thbc hanh theo phap £j
vd vi KHHBPP khing cé dhbe bao nhiBu s0 v¥i s& phdt trien trong
clng @png ching ta.Vin d¢ dit na & day khong phai £a nglbi Au
Mg bah chat khBng thich tu hinh ma £& vi ngdn ngd, s& truyin
dat dd khong @ mank 2" thu hit s& chd tam vao van dé d¢ hdnh
theo. Vb4 cuge Aﬁég cda mot x@lhﬁi van minh el giéi, con ng&bi
giﬁ nhét b{ £e thude vdo thbi gian, ngoadi canh
giaﬁg cda dte Thay ¢6 hay, cb hkich dong tam thile cul ho may dd
nta, thi cdﬁg chi' tnong giay phat d6 thoi, vi t&eng noi thi bay
di, ndoi dau Lai vdo H&’y,hc Rai bi cudng L34 trong cdi gidng @b4
khdng 254 thodt; chd chil ghi thi luc nao cung cong Lai dé. Cho
nen mot tap san vd vi cb chu Az han hoi s€ vd cung héu ich cho
ta% cd nhdng aL, di cho ¢é b{ cuong thong cdi nguin Aong cd g&bL
va vat chat may di nka thi chéc cung cd glay phut tnang trai tng
cude Aong, 54 hoang mang tkdbc g ngh&a cude b4 va giay phat do
neu ho v’ Zag dibe tap san vo vindm dau d6 ben canh ho 4" ma ch&en

cho nen di bad

nghiem lag cdd dao nghaa cdh cod nhin A&nh i ngh&a cuﬁ cude Aang
thi chung 104 nghL nang se cé 84 chuyen Hong Inong tam thie cda

ho ma h&bng tam vE vbi ngudn dao ua neu tnen the ngL nay nghb&
ngb¥i deu cé cai cb may ddbe chuyen tiong tam thée nhé vay thi

dén dau. Sau khi cé6 gido d6i di n noi

khiac va cha cau thay chan, cau bj
cha danh nhidu I4n sung céc d6t
tay.

Nhung dén nim 10 tudi, lan dau

tién cau dugc dén nha thd nghe
gidng, thi mit cdu sang lén. Ve dén
nha me clu cho mugn cuén Thanh
Kinh, cau doc suét buéi chiéu khéng
nghi, d6n néi me ciu phai ding lai
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6 thad dube
nguy cb cua 54 huy didt nhan thiytidu tnd trong th nhiin (7).
85 fa Ly do tai sao ching ¢34 cb cdi suy nghi vE mdt tap san
Vs Vi quic t2 cin dhbc cho van th.
£y VVKHHBPP ma 2at ca nhan Loadi Lai khdng cb cb hdi as bitt
thi qua that L& mdt thitt
b2 ny vay. '

V6% st situ ditu cda phip

&en, tim hLQu, hoe hoi va hanh theo
thoi £bn cho nhan sinh trong coi ta
Ch&ng o4 de cdp HZ; chd~tuE 12 v tap san nay khdng
chi pho bLen han hep tnong cong aong ng&b& viee cua ching za
hay trong x& Hoa Ky ma thoi, ma nd phaL dbbe Lhu hdnh tain
the gid%, b dau cb nghidi néi tidng Anh, titng Phip, tiing dlc

V V thl tap san nay cug dhbde tim cdch phﬂ bi2n dén d5. Cho nén
~ ’ -~ ~ -~
vha qude 3’ via in b&ng Aong nglh Viet Anh, Viet Phdp,...Song

ngd con co '2.7% diem 304 vdi the he con em ching ta, vi Vitt
ngd cd th La mdt tnb ngadi cho ching, da” khong débe hoi hoi va
Cac tht' tietng Anh, Phap hay 8&0
v v deu Lavdn th thich ngh& cho ching cd c& hod tim hLeu, h&p
thu lay cii dao nghLa cua PLVVKHHBPP ma hanh theo.Tap san VO

Vi qudc 2’ cdn L& mdt phibng tiln giip cho dhc Thay nhe bb't

am hLeu cht Vigz s hai ngoai.

gdnh ndng treng vilc nao gia;g cho nhéing ng&éi khdong biek tiéag
VL@I, dhc Thiy 55 e6 nhitu thz gii hon dé'lo cho nhitu viZdhac.

ud£ zg do n6di tren thi tanchi’cda Tap san Vo Vi qubé té
di nhLen phaL La ph&bng tign pho tnuyan Phap Ly Vo V4 KHHBPP,
nghLa La trong mod 15 phazt hanh Fod cb chi d& ndi Len tinh than
dao nghLa Vb vi. C% nhitn mudn cho tap san dhde phong phd ve
ngi dung thi ching ta cung hhang queén nh&ZQ muc khic nht mot
tap san thong th&ghg, tuy ea dsi nhang long trong cdnh Hao,
asi dao song hanh. P2 thdc hien HLQM ndy, ching ta s¢ thinh y
aue Thay va x4in Thay u&et hay gLang cho vdi bai theo chd decua
toa soan hay due Thiy dta ra. Bad gLang nay cung La mot bad
gLang danh cho ban aao tnen the ngL

Ue nhin a4, cd 56 va ph&bng tien an hanh thi chung 104 thag
ta&bc mat né deu tap tnung 8" Hoa Kj. C6 e qui v4 5 neu thac
mac ve van dé nhin 84, b&ef L&y ddu na ngﬂbL az’ Zam vite nht

nhan vien tda soan, ban bien tap vv Xin thha nang nel ching
ta chi nhin vao thic Lhc han hep trlbc mif cda L& Ths VG Vi ma
x6t thi ching €54 nghi ¢ thke 23 £am.Bbi vi muc dich cua LTVV
hon nla cé the

4 - ’ ~ -~
vi khonghbp vbi quan diem phuc vu nel 1@t nhitu qui v{ cé thha

va tin chi cua Tap san Vo VL QT c¢é hhdc nhau,
- - . . 1 4 . - !, - R -
kha nang dong gop chha hdbng &ng dé thod. Nay vbi ton chd no
nang cda tap 6an Ve V4 quoc te, chiing ta se chanh thic hiu god
s4 ding gbp cia qui v déd bang sh té h&bng &&g, qua 44 tign ct”

khong cho doc nda, s¢ cidu “né con
mat”, ba néi.

May hém sau cha cdu ra tinh
mua moét cuén dem vé cho cau. Cau
ghi vao trang ddu cuén sach ngay

14/1/1887 roi bat dau doc, d&n cubi
thang 6 d3 doc xong mét lugt. Cau
nghe thdy ngudi 16n néi mbi nim
doc hét moét lan cuén Thanh Kinh,
ciu cing muén dugc nhu thé.

Nha cdu 8 gan rung Cau ldy
canh va 14 ciy dyng lén mét cai
chai sau nha, hang ngay ra ddy ngéi
doc sach khi tiét trdi &m ap. Trong
mua doéng lanh léo, ciu ngéi thu
minh gin 1o bép d€ doc. Pén dau
nim 13 tufi, cdu da doc dugc 12
lan.

M6t hém trong bubi qua trua
cudi xuan sang he, cdu duong ngbi
doc & chai sau nha, thi thdy c6 bong
modt ngudi lai gan. Cau nging dau
lén nhin thi thdy mét ba ding trude
m#t. Thoat dau cdu tudng ring me
cau ra goi vé lam viéc nha, vi mit
troi chi€u tru6c mit nén khoéng thay
rd, nhung khi nghe ti€ng néi thi
khong phai. Gigng néi ém dju trong
tréo, nghe nhu ti€ng nhac.

“Ta d4 nghe I8i cAu cda con.
Con hay néi con mudn xin gi, ta sé
cho con.”

Cau trong thdy sau lung ba 4y
nhu c6 vat gi, nhin xuéng béng thi
thdy hinh hai cdnh. C4u s¢ hai,
nhung ba mim cudi va chd dgi. Mot
lat cau néi: “Trén hé&t moi sy, con
mong duge gidp ich ngudi khac, nhit
12 tré em khi ching dau 6m.” Lic
4y ciu nghi dén Chua Jesus va cic
dé td; cAu muén duge nhu mot dé
td cta Chia.

Dot nhién cdu khéng trong thdy
ba 4y d4u nda. CAu nhin kj noi ba
4y vita méi ding, nhung chi thay
4nh ning mit troi, ba dy 44 di khéi.
C4u 6m cuén kinh chay vé nha ké
cho me hay.

Pém 4y ciu ngd duge it. Ngay
hém sau d&n trudng hoc, ciu lai
con dan don hon trude. Bay gis thay
gido 12 chd c4u, bdo cdu danh van
chi “cai [eu” (cabin) nhiéu l4n ma
vin khéng dugc. Thay gido bit ciu
& lai sau gi¢ hoc @& viét 500 lan
ch@ 4y 1én bang.

C4au vé nha muén, cha ciu gian
1dm, that la nhuyc nha cho gia dinh.
Sau bda #n t&i, 6ng bit cdu dem




sach ra hoc. Trong suét bubi t6i,
lan nao 6ng hoéi cau cing khong tra
16i ding. Dén 10 git vin thé, ong
gidn qua tit cdu lin xubéng san. Cau
bd day, mét mdbi va budn ngd. Khi
ng6i 1én ghé&, cdu nghe c6 tiéng néi,
tudng 1a bi choiang vdng vé cai tat,
nhung khéng phai, nghe ding la
tiéng néi cia ba hém trudc: “Con
hiy ngi di mot chit, ta sé gidp
con.”

Cau xin cha cho ngd vai phiit,
ong b6 ra ngoai, cdu gip sadch gbi
vao dau nim co trén gh& ngld. Khi
ong trd lai, gidt cubn sich, cau thdc
day néi ngay: “Cha hoi di, con thuge
roi.” Ong héi dén dau, cau trd loi
ding dén d4y, ca bai hém sau ciing
tra 1oi ding. Ré6i 6ng héi mot vai
trang khac trong cd cuén sich, hoi
dau tra 16i ding 44y, lai con néi

chid nado & noi nao trong trang sé

miy va td cd hinh va,

Ong gip sich lai, dap manh
xuéng ban, hét kién nhin: “That la
v6 1y, may da thudc ca cuén sach
tr lau, ma vAn ct muén ngdi mai
16p nay ca 4di hay sao ?”

Cau thua: “Con néi that day,
truée khi con ngd trén cuén sich,
con khong biét gi cd.” Ong lai tat
cho cai nida lan xuéng san.

Tt hém 4y dén trudng hoc cau
rdt gidi vé d4nh van, nhung vin d6t
vé nhing bai khdc. Ciu dem sich
vé nha goi ddu ngd va cau xin ba
hém trudc giip. Hém sau thay gido
héi vé dia du, hdi dén trang nao la
trang 4y hién ra truéc mit cau, roi
cdu cd nhin vao d4dy ma tra 1oi. Ve
cic mén khac cing thé cdu dem
sach vé nha g6i dau ngd, 14 hom
sau thudc hét.

Thay gido la chd cau, khoe véi
cha cdu: “Né thuéc hét cd cuén
sach, to6i héi ché nao né cing tra
16i ddng. Nhung né khéng hé gian
lan, né d€ sach & trong ngan ban,
ding 1én va nhin thdng vao t6i khi
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hay neu can hoi Ae dich than aen th&nh mb i cde vi ay na tham
gLa Ching 204 ngh& Lam nh& vay vin ds se &dbc gidi qaget
Tat nhien khi &a co quyet dinh itn hanh th& ching ta s¢ thanh
Lap mét ban pho& trni de phu trdch vige phu hbp cho s&hinh thanh
o/ -

ed cdu,nhan 44 va ban bidn tap vv.

96 La ve mit nhan sd,
phat hanh tap san Vo Vi QT,

cung cin phaL cb phbdng titn, di nhitn ching 134 cé nghL den

con ve mat ta& chanh va phlbng th&"

ching 234 nghL nang mudn lam vige gi

nguon tad chinh ban dzw, d6 £a Aiem kho khan, tuy nhitn, sau
khi @ong gép i Rizn' chung a4 den quyet dinh thic hLen tap san
Vo vdi QT chung 154 dat nLem tin va hy vong ban dao the g&b& se
h&bng &ng £b% Riu go4, ke it ng&b& nhLeu 56 gop tay vao, hay

nhan ky Bai héi HBL quang phan chitu ching ta s¢ tn&nh bay uan
2z va keu go& 44 t&ep tay, chi xin ban dao hoan hy £t gLam

cho moz Rhoan chi t&eu nao da tam cho £a khong cdn thitt az aong
g6p cho 10US dolfan mOL ngdbL thi ching za cung da cé tam du®
phtbdng ti%n ban ddu de bat tay vao vdige. That ra thi chung 104
cd Lo xa thii, Liu nay bao nhiiu an Lodt pham ma hOL AL Hbw UV
HK da thée hign dibe cé dsd héi Titu kien tien quyet gl dau.
Ching t34i chi® ngh& den 84 thoai mdi khtong bi ban tam trong vin
az* phtbng tien a8 mink don sdd vao muc tiu tinh than thi hbn.
Va ching ta cung se Zap mot ngan qug n&eng cho tap san VVQT as
duy tni nguon éong cua tap san ve Lau ve dai.

Ve van de san ky , trong bibe dau chung 104 cung h&nh
dung déde nhitu khé kh¥n ngoaL did £i%u cua minh fvan sd kth
dau nan) do d6 ztnong buOL ban dau, chiing 234 xin @2 nghi moL
nam ChL an hanh hai 3 Tap san VVQT ma thod nghLa La ban nLen
san, ngoai tnd chung ta thay dabe khd ning chac chin cé the an
hdnh méi nam bon 45 (tam cd nguydz san), 1%4i dan dan ching ta
se chuyen ta ban nien, tam cd nguydt di din nguyet san ngh&a
Ld ching ta se @n hanh maL thang mat Y

Ditu chung 104 mugﬁ néi them &' dag La thong khi tap san
vvor ddbc an hanh thi La Thée Vs Vi van phat hanh dou dan, den
mot ngdy ndo d6 khi tap san vd vi QT ad” tnt’ thanh nguyet san,
thi Lie do LTVV va tdp san VUQT se¢ dung hép Lai Lam mdz.

Ve nod dung va hinh thtle ciﬁ tdp san thi ching td{ khong
dam Lam ban, 6 €& cing vitge cia chd nh&em, cha™bit, th¥ ky tia
doan cing ban biln tap vv njh{gh el ban thdo vb% nhau.
ve phan dich thuat chung 154 chi xin gbp § La hhong can

thiet pha& d&ch he't cac baL ve th VLQI ngd Aang cace thd taeng
Vd

khac ma ChL nhang baL v’ nh&ng muc cdn thitt ma thii. o mod cud4

né doc.”

Cau néi: “Con chi biét thé& théi,

Vé nha cha ciu goi riéng va héi: 13 ngd trén cuén sich. Khi tinh day

“Thé la nghia lam sao? Con lam la con thudéc cd cudn sich. Ching
th€ nao ma thudc bai? Tai sao ngi
trén sach ma lai thudc bai?”

hiu tai sao, nhung ma thudc bai,
vi mbi khi dugec hdi dén trang nao
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tap Luon Ludn cd phan phu luc ve phlbng phap c¢bng phu bang cdc
ngon ngd tidng &ng Phin phu Luc sau ndy ed the’tnbt}hanh mue
vin dao hay tna LbLthac mac cua ban ddc.

Mot qiem nka ma ching 234 mudn xin 3z cap b day ta van as
phat hanh va phan pha&. Lau nay nhé qui vi th&bng thay b cdc xt
vin anh vazt chat nay, tit cd dou dbde H&nh i bang kLm ngan,
b titn bac mbi cé g4id trni. Qui VL chd th&en a&bng chit cung co
ddde baL hoc kinh nghiem nay. ChL din tu thien mien phi thi kh3§
ed ng&bL tay nao aen thu huan ca, md cdc trung tam day yoga hay
thitn ath cang mac tLen thi cang cé nhidu ngdzi bu den hoc, dit
khong bitt chin théc XY qu; ra sao, nhbng cé titn thi chic ph;L
ed gid trni. 96 La quan nigm eda ngdgl phdbng t&y"'vﬂa vio ai@%
tam £§ nay chiing 234 cung cb suy nghL van 92 a4 voi tap Aan vy
QT, di nhdien ching ta khong cd chu® 31én thibng mai ma chi' nghL
den cdd tac dong tam gy @5 thdoi, do a8 ching fa nght ¢ nen A%
chi phi @n hanh thay vi g4id ban nhﬂ cde tdp chi th&gng tren tap
san VVQT nay hhong ? Tatn th&c e chung ta vidn tang khdng tdp
san nay, nhing neu ai mudn tad titn thi chung ta cung nhan, VL
day cung La nguon phdbng ti%n Luidn chuyen a8’ ching ta c¢é that&ep
tuc an hanh nh&ng 80 he tLep

Van az phan thL cung khong kém phin quan trong, neu an
hanh ma khong 84 tay nghdi doc thi culg bing khong. Do 45 chj
£54 kink % nghi vb% ban dao the gidi, mo< ngtbi chi xin Lanh
10 tap ve phan phOL cho ban b& than héu ngabL tay phibng hag La
ng&bL doc J&bc tLeng Anh, Phap,ﬂ&c vv tiy theo duyen ngo. s8 tien
thu ddbe 62 tap tnung Ladi theo cic taung tam, thitn d&bng, hod
vv&i chuyen ve qudi cua tap san v vi quoc te

Cé nhé vay thi chiang £04 ngh& nang neu t&p sdan dhbe s& tin
trb cia ban Hao boh phlbdng a&bc hinh thanh va neu tdp san Hhbe
phat tn&en 5% ve mat ndd dung 2an hinh théle va mo¢ vite dzu nh&
dé &bc, th& tnang thbng Las gan ching ta cd 4d kha ning phat t&Len
them cb ab an Zoat as’ phuc vu cho aaa phap vd cung cdn cd the'
tad tndy cho mot 2% ban dao fLam viZc cb dknh taong tda so0an hay
ban bi%n tap &e qui v{ nay don het tam £&c vao lanh vhe chuyen
non ndy thod ma khong cdn phaL ch&a tam ae “to 44 Aang ben ngoas.

V6L mot tink than doan het

ch tieu thien Lanh,

vb'i mot chan tam hLQH dang cho
gat bo moi ty hiem, di biez neu cb, mox mo
t&eng nal xay diing cua ban daoc vd vi ndm chau 8¢ L& nin tang vung
b4 cho muce tdidu phuc vu va phat tn&en dao phap d&bc hodn thanh
Chang to4 th t&bng HoL AHVVHK nat han hoan dén nhdan modi cao hLen
cua quL v 6 khap nbi 904 ve a2’ dic ket lay dé Lam phlbng cham

ma t&@n hanh ./ Au chiu

1. Bai nay da dbibe vi®t th Lau nhlng khOng b cb duyen dt
gbi di trnao dod § hien, ‘
2. Suy t& trdbe viln anh cda mdt cube chizn huy dilt tad

Trung Dong vdo thdng 2 ndm 1991.

1A trang 4y hién ra.”

Ong gia vuét rau néi:

“Hi vong
ring con khoéng héa dién.”

gi¢ nghi, goi Edgar Cayce 1én va néi
ring thiy da gip cha ciu va khen
cau thudc bai, thi cha cau khoe riing

ciu di ngi 1a thudc. Thay thay nhiéu
ngudi khac ciing néi th&, nén hoi
ciu tai sao.

Cau tra 16i cau khéng biét tai
sa0, ma chi bi€t ring c6 mot lan
cdu g6i dau 1én cuén sich ma ngu
thi thudc bai, nén vé sau ciing cd
lam nhu thé.

Né6i xong cdu d6 miat va ling
ting. Thay gido an Gi c4u l1a khéng
c6 gi ky quiic ci, nhidu khi c6 nhing
sy la ma ta khéng hiéu, va khuyén
cau dung nghi ring minh c6 gi khac
ngudi thudng.

Sau d6 céu chay ra choi véi ban.
Cau chay nhanh hon moi l4n, ném
banh manh hon, d€ c6 quén cam
tudng ring minh khic ngudi ta.
Nhung moi ngudi nhin cAu, vi cha
cdu hanh dién vé cau da néi cho
moi ngudi biét. Cau 14y thé& lam x4du
hé. Cau chay, chay, nhung khi vira
chay téi dich thi trai banh tring
vao xudng ciung sau lung cau.

Susét bubi chidu hém 4y, cau
hanh d6ng ky cuc, khi thi cudi khic
khich, khi thi nhan m#t lam hé, hay
ném dan gidy. Vé nha cdu lan xuéng
d4t, nhdy xuéng ranh, ddng ra gida
dudng chan xe. Trong bda &n ciu
cudi hé hé, tréu gheo cic em gii,
nheo mit véi cha. Ong dua cdu vao
giudng nim.

Khi nim d4p chin, cidu nghiém
trang trd lai. CAu truyén lam mét
g6i thuéc chudm, ddp lén sau dau
gan gay. Cau néi cdu bj dau vi xic
d6ng manh, va néu dip thusc chudim
thi sdng hém sau cdu sé khoi.

Ong hdi ba, ba bao: “Cd lam,
khong c6 gi hai ci: bot ng6, hanh,
vai thd 14.” Khi 6ng ba lam xong,
ddp vao sau dau cau, réi khi cau
thdy la dit ddng chd thi cau ngd.

Thay gido méi, B.F.Thumb, trong Trong dém méy Ian cau la hét, d4m

da vao tudng, ong phai kéo giudng
ra xa tuong.
Sang hém sau, khi md mét ra,



cAu thady ba con va hang x6m xdim
quanh giudng, cau ldy lam la hoi
viéc gi da x4y ra, vi cAu khong nhé
gi ca sau khi néi véi thay gido trong
gis nghi. Cha c4u k& lai cho nghe
va néi ring cAu bdo lam géi thude
chuom. C4au néi nay cdu khde manh
hin roi.

Ong cudi va néi vdi ba con ban
hitu: “N6 chia bénh l4y. Cé bao git
thdy nhu th& khong? Pay la anh
chang vi dai nhat thé& giéi trong khi
nga.”

Sau khi ba néi cdu chét, cha me

cau bdé noéng trai ra & thanh phd
Hopkinsville cing v6i 4 em géai cau,
con cdu § lai néng trai véi chd. Mot
hém trong khi stta cdi ciy 8 ngoai
déng, cau cam thay c6é ngudi ding
bén nhung khong trong thay hinh,
bao c4u phai di theo me, vi me ciu
cAn c6 cau. Ra & thanh phé, cau
lam viéc trong moét cda hang ban
siach. Dugc it lau, thdy ring luong
it qua va khéng cé tuong lai, c4u
b6 vé dé€ di ban bdo hi€m cho hang
cda cha cau.

Mot hdém, trong khi ban bao
hiém tai moét thanh phé nhd, cau
bi nhic dau ning trong mdy tuan
18, cAu u6ng thuéc qua d6 nén bj
mét tri. Bdy gid duong mua rét ma
c4u di lang thang mic 40 ngé khuy,
dau khong d6i md, may cé ngudi
ban gip cdu & ga xe lia dua vé
Hopkinsville. Pén khi cau tinh lai,
md& mdém ra néi thi c6 khan diac néi
khong ra ti€ng. Hém sau sdc khde
lai nhu cd, nhung tit ddy mAat hdn
tiéng néi. Nhiéu bac si chuyén khoa
dén chita, nhung v6 hiéu. Xuan qua
roi ha dén, dan dan cau phai chdp
nhén tinh trang khéng thé khéi dugc.

Nhung can phai cé viéc lam dé
sinh séng, biét chon nghé gi? Cha
moét tiém chyp hinh, W.R.Bowles,
cho cdu mot chan tap sy dé giip
cau gidi quyét van de, vi véi viéc
lam nay cau khéng can phai néi, da
- ¢c6 chd tiém néi v6i khach hang.

B4y gis tai Hopkinsville ¢c6 mot
thay théi mién tén la Hart dén trinh
dién va rat dugc hoan nghénh. Hart
nghe néi bénh mait tiéng cda Edgar
Cayce va nhan chda véi gia 2008$.
Trong khi Edgar bi th6i mién thi
n6i duge nhu thudng, nhung d&n khi
tinh thi tiéng néi vAn khan nhu cd.
Lam & lam lai mdy Ian ma tinh
trang vAn khong kha hon, sau cung
Hart danh bd cude.

Trong nhing budi théi mién, gido
su William Girao, day tdm ly hoc
tai Dai-hoc Nam Kentucky, cing xin
dén dy. Ong viét mot bai tudng
trinh nhing kinh nghiém 4y gdi cho
bac si John Quackenboss chuyén vé
théi mién tai New York.

Bdc si Quackenboss dén
Hopkinsville théi mién cho Edgar va
truyén cho cdu ngi say... say.. rat
say. Cau ngi luén 24 gis, khéng
lam sao khién cho hoéi tinh. Ai nay
déu hodng sg va da s6 bac si trong
thanh phd hop lai dé ban. Khi Edgar
tinh lai 1a tinh lai mét cach tu
nhién, néi rd3ng vAn khée manh
nhung vin khéng néi ra tiéng. Bac
sl Quackenboss hét sg, nhung béi
r6i bo di.

Tré vé New York, Quackenboss
viét cho Girao néi 6ng nghi ring cé
1& bénh nhén trong khi bi théi mién,
c6 thé néi 1én tinh trang cda minh,
vi theo nhing bdo cdo tai Phap may
nam trudc, mién gid té ra rit sang
subt. Nay hay thu xem.

Tai Hopkinsville khi 4y chi c6
mét thay théi mién la Al C. Layne,
mot ngudi gy gd 6m yéu, duong
hoc vé khoa chta bénh bing cach
truyén y (suggestion) va chia bénh
bdng cach nin xuong (osteopathy).
Layne rét chi y dén trudng hgp cia
Edgar Cayce, va khi nghe néi can
thay théi mién, Layne yéu cau dugc
dén @€ thu tai

Hom 4y la ngay 21-3-1901. Edgar
nhén thdy rdng trong may lan théi
mién trude, khéng phai vi thay theéi
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mién ma la chinh minh khién cho
minh ngd, cing nhu truéc kia ngu
trén cuén siach ma thudc bai, nén
bao Layne chd cho minh ngi roi
hiay truyén y. R6i cdu nim xuéng
gh€ dai va ty thoéi mién, 6ng ba
sinh ra cédu cling du.

Layne ch¢ dgi cho hoi thd sau,
c6 vé ngl rdi, m6i néi bing mot
giong nhe nhang, truyén cho Edgar
quan sat than minh va ta tinh trang
c6 hong ra sao, r6i néi lén bing
giong néi ldc binh thudng. Vai phit
sau Edgar bit dau 14m bdm, roi
dang hing va néi vai giong trong
tréo ro rang:

“Phai, ching t6i da thy céi than
thé nay. Trong lic thudng, than thé
nay khong thé néi duge, vi nhdng
thd thit bén duéi cac day phat thanh
da bi té liet mot phan do gan dau.
Day 12 mét tinh trang tam ly gay
nén hau qua vat chdt. Tinh trang
nay c6 thé chdm ddt bing céch
khié€n cho huyét chay nhanh hon tai
ndi bi dau nho truyén lénh trong
lic duong bdt tinh nay.”

Layne néi: “Nay huyét chay
nhanh hon noi bi dau va tinh trang
nay sé chdm dut.”

Edgar n3m yén, moi ngudi chim
chi nhin. Dan dan phan nguc trén
r6i dén c6 hong, chuyén mau hong
nhat, r6i hong thAm, réi @6 tia, trong
10, 15 r6i 20 phut. Rbi cau lai ding
hing va néi:

“Bay git t6t roi, tinh trang bénh
da chdm dut, hay truyén lénh cho
huyét chay trd lai nhu thudng, va
sau d6 than thé& thic tinh.”

Layne néi: “Nay huyét lai chay
trd lai nhu thudng, roi than thé
thic tinh.”

Moi ngusi nhin thdy mau 46
nhat dan trd thanh héng thim, roi
hong nhat, sau cing dn mau da
nhu ci. Edgar thdc tinh va ngéi
day, véi 14y khan tay, khac ra mau,
reo lén: “T6i néi dugc roil”. °
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Fountain Valley 01/01/1992
Kinh géi Quy Hoi, Thién Vién, Thién
Pudng, va Trung Tam:

Mua Xuan sip vé lai. Nhu thuong
1&, nim nay sé c6 Hoi Chg Tét, va
nhém Cong Dong Ngusi Viét ving
Nam California sé t6 chic Hoi Chg
vao ba ngay 7, 8 va 9 thang hai
duong lich tai ving Bolsa, thi xa
Westminster, mét trung tdm sinh
hoat tuong d6i 16n réng cda céng
dong Viét tai Nam California.

Nhian thdy nim nay tinh hinh
kinh t& va x& hoi dat biét hién tai
c6 lé dang giy it nhiéu xdo trén
trong long moi ngudi, dat biét la
ngudi Viet Nam, nén ching t6i thiét
nghi nhém V& Vi ching ta c6 thé
cung chung déng gbép chit nao vao
sinh hoat cong dong ngudi Viét tai
Chg Tét nim nay dudi hinh thuc
mét gian hang nhé trién 1am nhing
sinh hoat can ban ctia nhém V6 Vi,
duéi dé muc “Doi Pao Song Tu qua
phuong thic Khd Truge Luu Thanh
@ Ty Hanh Ty Giii", mong gay
duge co gidp nhidng ngudi nao tim
dén Phap Ly Vo Vi @€ tuy tao cho
chinh ho nguén an vui trong néi
tam.

V6 Vi Phiap la bau phap, khéng
dé tim, va khi tim r6i con phai bé
rat nhidu cong mdi ty thdc ty dat,
nén ching téi thiét nghi lam sao
anh chi em ching ta hét sdc tim
dd phuong cidch loan tin lanh 4€
moi ngudi cung giap dugc duyén may
ma tim hi€u va bit dau tap tu.

Trong qua khd, da c6 Tan kinh
sach V6 Vi dudec dua ra Chg Tét
trong gian hang trinh bay cdia Hoi
Ai Hou V6 Vi. Nam nay Ban Chép
Hanh Hoi Ai Hou V6 Vi Hoa Ky
d4 quyét dinh tham gia H¢i Chg
nay va Uy nhiém anh V6 Anh Kiét
dac trach téng quat chuong trinh,
td chic gian hang trong Ho6i Chg.
Ching t6i c6 y trung bay mot s6

CONG DONG VIET-NAM NAM CALIFORNIA

9191 Bolsa Ave., #209 WESTMINSTER, CA 92683
Dién thoai: (714) 891-7757 / Fax: (714) 891-5663

BAN TO CHUC
HOI CHG TET NIHAM-THAN 92

HOP PONG THUE GIAN HANG

(Xin vi€t ¢hi¥ In vA bé dfu rd ring. Moi chi 681 duge tuydt A1 gid ki)
(#di A1 HUU YOI HoaKY)
Tén Ho: VO AVH K /ET Ring I4i xe $6:
S& an sinh xa hoi_, Dién thoai sd lam: { ]
Bia chi: _J5 1. ﬁﬁ/ﬁl Y Bﬁyg fS Pl Pi¢n thoai nha: 8nr) 692 "535‘6
Thanh phe: P_C;_( Riveed , fZ £40 _ Tigubang:__.. Zip Code:

Pong y thué gian hiing sd. 75’ trong khu vue Hoi Chy T€t Nham-Théan 92 do

CDVN Nam California td chiic vio 3 ngay 7, 8 va 9 thang 2 nam 1992 tai khu chg 99,

Little Saigon.

Gia bi€u thué gian h;‘lng:_._i.szzzglvaﬁl~ Sa tien dat coc S0% m;_j_/iﬂ._m__
. . v N 7

Chi tigt sir dung gian hang: TRIEAN LAm  King SACH

S& tign con lai 50% $ 139, 0() _phdi trao cho BTC trudc 5 gity chigu ngiy 29 thing 12
nam 1991. N&u khang, BTC duge phép bin gian hing s6;___75 cho ngudi khic
ma 161 khong ¢ quyen khi€u nai cing nhu doi lai sd tien da dat coc. Thém vio dé, t6i tuygt
ddi khang duge thay d6i muc "Chi ti€t sir dung gian hang” sau ngay 29 thang 12 nim 1991.
Hgp dang nay ¢d gid tri phap 1y k& 1 ngay ky.

Lam tai Westminster California, ngiy__ /6 thang._ . vam (99

. .
- Tra ' tign thue [’irm 4 /37-—-—‘
hang ngay:

-Sgtien ___ WU, 177—79/

A ; —
- Nhan vién thau ngin

Ngudsi thue giar hang
(Ky tén rg rang)

kinh sach cia V6 Vi, cing mo6t s6 nhdng sinh hoat cia cong doéng V6
hinh anh céac sinh hoat thién chung, Vi ho#c y kién vé dia chi sau:
ciing nhu sinh hoat x4 héi clda cfng Hoi Ai Hau V6 Vi Hoa Ky
déng V6 Vi. Trong gian hang ching C/O V6 Anh Kiot

ta s& d€ nhac thién nhe, va cé chigu % A . .

video Phuong Phip Céng Phu, gian Thién Dutng Thién Thic

hang s& trang hoang thanh nha, c6 15001 Neece St.

binh tra thanh loc néng mién phi, Westminster, CA 92683-5450

va mét s6 anh chi em V6 Vi #n U.SA.

mic thanh nha sé ding sdn dé giip bién Thoai: (714) 894-7485

dua kinh sich bi€u néu cé ngudi hosic (213) 692-5356

xin thinh. Cang s6m cang t6t dé qitp sy
Kinh xin quy vi tich cyc déng t6 chic dugc thém phong phu.

g6p cho ching téi bing cach gdi cho Xin dung Fax s6: (714) 890-2839

ching téi nhing hinh anh, tdc phdm né&u c6 thé

nghé thuat, hodc nhing tai liéu vé Xin chan thanh cam ta.
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BANG LIET KE CAC BANG GIANG

HIEN PUGC LUU TRU TAI

HOI Al HGU VO VI HOA KY

(BANG LIET KE TAM)

Cac Bang Giang tai Viét Nam

—Bang dé ngay 14-10-1972
—15-10-1972
—15-10-1972
—21-10-1972
—22-10-1972
—23-10-1972 va 08-12-1972
—11-03-1973
—17-03-1973
—31-03-1973
—14-04-1973 va 05-05-1973
—28-04-1973
—12-05-1973
—14-07-1973
—28-07-1973 va 04-08-1973
—08-09-1973
—14-10-1973
—03-11-1973

—03-11-1973 Ong Tdm gidng Sdm Tu Hanh cia
buc Ong Tuw

—16-02-1974

—27-04-1974

—01-06-1974

—01-02-1975, Phuong Phdp Coéng Phu
—01-02-1975, Phwong Phdp Céng Phu (tt)
—23-03-1975

—Béng dé nam 1975

—07-09-1977

Cac Bang Giang tai Phi Luat Tan, 1979

—22-03-1979, Ngudoi Me Viét Nam & C6 Gdi Bdn
Khoai

—26-06-1979, Nam M6 Ngoc Hoang Thugng D& V6
Cuc Dqi Thién Toén

—10-08-1979, Thanh Quang Pién Linh & Gidc Ng¢
Truée Gio Phit Lém Chung

—30-09-1979, Kiém Diém Pdi Pao
—15-11-1979, Th&y Gié Tw Manila (Phi Ludt Tén)

™ So véi Bang Liét Ké cita Hoi Ai Hdu V6 Vi Canada,
Bang nay thi€u 3 cudn:

—20-12-1978, Théy Gidng tai Manila - Phi Ludt Tén
—20-12-1978, Cuéc Hanh Trinh Dén Manila
—13-06-1979, Yéu Poi Yéu Pao

Ghi chu:

Trén day la cic bang gidng duge luu trd ma ching
t6i hién c6 nhung chua dugc kiém soit vé phan am
thanh va dénh s6 thi ty nhit dinh.

Kinh mong quy b/d khdp noi c6 cic bang gidng
nao khidc ma ching t6i hién khéng cé xin vui long gdi
cho chung t6i mét phé bang G€ cho td bang chung
cla ching ta duge day du truéc khi ching t6i danh
s6 thi ty nhdt dinh vad gdi danh sach &i khip nam
chau. Cac bang liét ké bing gidng ting nam lan lugt
sé dugc dang trén La Thu V6 Vi trong cdc s6 k& tiép.
Mot lan nita, kinh mong Quy Ban céng tac d€ viéc
thyc hién trat ty va hé thoéng héa cac bang gidng cia
Dic Thiay Tam dugc s6m hoan t4t. Xin gdi phé bang
cdc bing ching t6i chua c6 cing nhu cic y kién xay
dung vé dia chi HAHVVHK.

Nhém dac trach bang audio,
Xin da ta.
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BAO CAO TAl CHANH
Thang 11, 1991
QUY NHA IN
THU:
B Kinh Séach: $11,647.00
B Video, Cassette: 1,024.00
H Ty Nan: 50.00
CHI:
M Nha In/Kho: $1,015.00
B Dung Cu Nha In: 960.08
B Dién, Gas, Rac: 58.20
B Phone:
B Buu Phiéu: 230.10
B Linh Tinh:
— C8 Ngoc va Marc di hoc 225.00
— Quy Thay thyét gidng 300.00
— Deposit cho Thién Vién Vi Kién 400.00
— Tién vé may bay c6 Ngoc 570.29
— Tién nha thuong cho Marc 28.00
QUY THIEN VIEN
THU: $689.90
CHi:
B Am Thyc va Dung Cuy: $638.31
B Dién: 219.48
B Gas: 60.90
B Rac:
B Phone: 59.32

Ngay 10/11/91
Kinh thua cac ban,

Vita r6i Dai H6i Hbéi Quang Phan Chiéu do ban
dao c6 tén y bau cho Héng Kbéng duge ding ra t6
chic dai héi Du Hanh Ty Thic, dai da s6 dong y
méi tao thanh quyét dinh chung cho ky téi.

Moi ngudi phai y thidc riing co héi sum hop thing
hoa chung hda ty thic, du cé xa hay gin di nda sy
quyét dinh chung cda tAm linh ciing déu c6 gia tri
trong hanh trinh ti€n héa. Ngudi tu V6 Vi phai hiéu
rd tAm linh 1a chénh, tién bac chi 1a phu théi, néu
c6 long muén sum hop theo y nguyén thi khéng nén
thay d6i lap trudng, thi tuong lai sé& khéng bi tri tré
vé phan hén.

Chénh dai quang minh, moi ngudi déng y trong
gidy phit thiéng liéng chung d6, nén tién t6i thay vi
thut i, uy tin trén hét. .

Kinh chic cac ban thuyc hién tAdm linh ty do phat
trién, khéng vi 18 nay 1y no ma cé thé lam tri tré
tdm thén.

Kinh ba4i,
Luong Si Hing

Déy la danh sdch cdc ban dao phdt tdém, trong
truong hdp c¢é nhu cdu, cde héi trudng Hoi AHVV
Hoa Ky va cdc héi dia phuong cé thé yéu cbu cé su
déng gop chiz khéng phdi danh sdch nay ldp ra dé
ditng dudi sw diéu khién cia H¢i AHVV Hoa Kjy.

NHOM PAC TRACH TONG QUAT VE HAHVVHK
— Anh Nguyén Thanh Ba (Virginia)

— Anh Mai Binh (Houston/Texas)

— Anh Nguyén Vin Chau (Houston/Texas)
— Anh Héng Ch&n Thu (Washinton/Oregon)
— Anh Tran Minh Ti€p (Dallas/Texas)

— Anh Doan Quéc Tran (Nam California)

— Anh Nguyén Khdc Trit (Washinton/Oregon)
— Anh V6 Thanh Van (Bic California)

— Anh Ly Vinh (Bic California)

— Chj Nguyén Thi Xuan An (Hoa K3)

NHOM PAC TRACH HANH CHANH

— Anh Dang Van Hoa (Nam California)

— Anh V6 Anh Kiét (Hoa Kjy)

— Chj Nguyén Lan Anh (Virginia)

— Anh Nguyén Vi Khiém (Bic California)
— Anh Dang Cuong Linh (Nam California)
— Chi Mach Duy Lién (Houston/Texas)

— Anh Nguyén Ngoc Thach (Nam California)
— Anh Nguyén Thai Thinh (Nam California)
— Anh Nguyén Van Tri (Dallas/Texas)

— Anh Nguyén Tri Vugng (Washinton/Oregon)

NHOM PAC TRACH TAI CHANH

— Anh Du Lap Can (Washington/Oregon)
— Anh Héng Binh Hoang (Virginia)

— Chi Nguyén Thi Loan (Houston/Texas)
— Anh Nguyén Ngoc Nhan (Hoa Ky)

— Chi V6 Héng Tam (Bic California)
— Anh Quach Long Van (Dallas/Texas)




Pia Chi Lién Lac

My Chiu

HOA KY
Hoéi Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky
P.O. Box 2045

Westminster, CA 92684-2045
D.T.: (714) 891-0889  Fax: (714) 890-2839

Nha In V6 Vi

14869 Dillow St.
Westminster, CA 92683
D.T.: (714) 891-0889

Thién Vién Vi Kién

22125 Crest Forest Dr.
Cedar Pine Park, CA 92708
b.T.: (714) 338-6691

Thién Pudng Thién Thic
15001 Neece St.
Westminster, CA 92683-5450
D.T.: (714) 894-7485

Thién Dudng Culver City
5333 Inglewood Blvd.
Culver City, CA 90230
b.T.: (310) 827-0430
Hoi Ai Hitu V6 Vi Bic California
P.O. Box 21516
San Jose, CA 95151
D.T.: (408) 288-9584

Thién Vién Hai Khong
392 Wayman Ln.
Oroville, CA 96565
D.T.: (916) 589-4621

Thién Dudng San Jose
436 N. 10th St

San Jose, CA 95112
D.T.: (408) 288-9584

Thién Vién Nhin Hoa
4104 Goldsby St. SW
Olympia, WA 98502
b.T.: (206) 357-5675

Thien Dudng Atlantic City
3100 Pacific Ave. #284
Atlantic, NJ 08401

Thién Pudng Ashland
94 Voyagers Ln.
Ashland, MA 01721
b.T.: (214) 331-9124

Thién Dudng Thong Hai
4086 Larue St.

Dallas, TX 75221

b.T.: (214) 331-9124

Thién Dudng Tampa
3314 W. Louisiana Ave.
Tampa, FL 33614

b.T.: (813) 870-0902

CANADA
Hoi Ai Hitu V6 Vi Canada
2340 St. Jacques Ouest

Montreal, P.Q. H3] 2M7
D.T.: (514) 931-9283

T/B Thic TAm
4709 Ste-Catherine Est
Montreal. P.Q. H1V 1Z3

T/D Vancouver BC
625 E. 19th Ave.
Vancouver, BC V5V 1R1

VO Vi Friendship Association

P.O.Box 2045

Westminster, CA 92684-2045

Address correction

Au Chiu

PHAP

Hoéi Ai Hiu Vo Vi Phap
Residence Le Vallona

12 Salvador Allende
9200 Nanterre

D.T.: 47-24-02-60

Trung Tam Rodez
4 Bld d’Estourmel
12000 Rodez
D.T.: 65-68-72-15

Trung Tam Reunion
51 Jean Jaures
97470 St-Benoit

Ile de la Reunion
D.T.. 50-22-44

pUC

Thien Pudng Giessen
Kropbacher Weg. 29B
6300 Giessen

West Germany
D.T.: 0641-66-565

requested

A Chau

NHAT BAN
Trung Tam Tokyo

Shibuyaku Hirro 3 12 37
Yokoyamakata, Tokyo 150

HONG KONG

Block 7, 16 th B
Whanpoa GDN
Bamboo Mansion S.12
Hunghom, Kowloon
D.T.: 764-7101

Uc Chau

Thién Pudng Sydney

80 A Sir Joseph Bank St.
Bankstown, NSW 2200
D.T.: (02) 707-2072

Thién Pudng Newcastle
3 George St.

Tighes Hill, NSW 2297
D.T.: (049) 621-1015

Ban Bién Soan

Bai Vé: Ban Pao V6 Vi Nam Chau

Tin Tuc: V& Anh Kiét — Nguyén Thi Xuén An

Soan Thdo:  Nguyén Xuén Liém — Nguyén Hiu Phd

Dich Thuit: Nguyén Thi Xuin Mai — Nguyén Thi Xuin An
ba Ty Nguyén Quéc Hung — H6 My Hing

Kiém Ty Nguyén Hitu Phi — Nguyén Viét Thién Uy
Trinh Bay: Tran Manh Ai — Xuan Mai — Nguyén Hiu Phi — Thién Uy
An Loat: Nguyén Ngoc Hai — Doin Quéc Trin — Tran Vin Diic

Phan Ph&i:  Nguyén Quéc Hung — Nguyén Ngoc Thach




