Thang 3, 1990

TIN TUC TIN TUC TIN TUC

L. PUC THAY TAI AU CHAU:

Chuong trinh r&i Au chau dé di Ue chau
da hodn lai mét thoi gian ngén.

I1. SINH HOAT TAI TV VI KIEN:

Vio méi chi nhat dau thang, tai TV Vi
Kién, ban dao Nam California da hop mit
thién chung, trao déi kinh nghiém tu hoc,
trinh bay sy hi€u biét cia minh vé cuén bing
giang da nghe trude.

Trong ky hop m#t dau thang 3, du thai
tiét x&u, Ban Chdp Hanh va mot s6 ban dao
d4 dén hop mit; dic biét xem cubn video vé
Dic Kim Than trong trai cai tao Ham Tan
va cac ban dao tham du dam cu6i con trai
huynh HVE, tai thién duong HVE.

Ban dao muén ¢6 cudén bang trén, xin lién
lac vé Hoi.

I11. PAI HQI HAI VAN HANH HUONG:

a) Ngay ghi tén: D4 xin duge hang tau cho
gia han thém [&n chét, nén han chét ghi tén
du dai hoi 1a ngay 30/4/1990. Gia vé $395.00
gom tién khach san t6i ngay 9/8/90, truse
ngay lén tau. Mbi dém & thém sé 1a $20.00
mbi ngudi.

b) Mot s6 ban dao d4 lién lac sém va mua
kip vé may bay trude ngay bat ngd ting gia
vé clia hang American Airline. Ban dao chua
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mua vé kip, xin goi s6 dién thoai vién lién
mién phi 1-800-433 1790, dé biét gia vé.

Luu ¥ cho s6 code cia V6 Vila SO 280 MJ
(thay vi s6 SO 750 MJ, da cho mét chuong
trinh khéc cla cing hang du lich TNT). -

Xin d8 nghi ban dao khi biét gia cta
AmericanAirline, nén goi thém cdc hing du
lich d¢€ so sénh gi4 va quyét dinh ngay dé con
vé ré, vi s¢ trong dip hé gia vé sé tiép tuc
tdng bat ngd ( mét s6 chuyén bay thudng 16
da hét ché).

IV. NHA IN VO VI:

Cuén Thu Tu Lai Vang, tap 2, da hoan
tat. Sach dang duge déng gii d6n mot 6 cée
Thién dudng, Trung tAm va cdc nude ¢6 yéu
cau.

Nha in V6 Vi dang in cuén Thién Y, tap
1, gbm nhing bai tho cia Thay Tam tit nam
1969 dén 1973.

Cac sach dang chuén bi in gém cé6: Thién
Thyc Hanh (ban Anh ngi), Pia Nguc Du Ky
(bén dich Anh vin), Thu T Lai Vang t4p 3,
Thién Y tap 2.

V. CHUAN BI CHO DAI HOL:

Dé khong hé then vi sy ludi biéng, tri tré,
xin d& nghi tir nay, méi chuing ta c6 géng tu
hanh tinh t4n. D& nghi c4c ban dao nghe lai
phan phat biéu 13i dai nguyén, 15i tu hita ctia
minh trong céc khéa hoc, cic dai hoi d€ un
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didc ¥ chi va c6 gdng thyuc hanh céng phu,
coéng qu4, cong trinh.

Ngay gio, dia diém cau nguyén sé dugc
théng bao, dé€ t4t ca ban dao khip noi déu c6
thé huéng tdm déng gép phan thanh dién
ctia minh, ciu xin cho cac vong linh da bo
minh trén bién ca, trong lic vugt bién tim ty
do, duge vang sinh.

VI. CAP NHAT HOA DIA CHi:

Dé viéc gi LTVV t6i tay ban dao khoi bi
thét lac, xin quy ban dao, nhit 1a ban dao ¢
nuée ngoai, mudn ti€p tyuc duge nhan LTVV,
xin vui l1ong dién vao phi€u cap nhéap héa dia
chi ctia minh kém trong s bdo nay va gai vé
Hoi, Khéi Tryén Thong (LTVV), cang sém
cang tot. K& tit LTVV s6 54 sdp téi, LTVV sé
dugc phan phéi dé€n ban dao da géi Phiéu nay
vé Hoi. Xin cdm on sy hgp tac cia quy ban
dao.

VIL. BAN PAO QUA POI:

* Xin huéng tAm cu nguyén cho huynh
Tran Sy Cuong, mat ngay 26/2/1990 tai Long
Beach, tho 41 tuéi.

* Thién duong Boston 14y lam dau dén
bédo tin cing céc ban dao khip noi duge ré:
bac Hoang Dic Tai, mét ban dao Boston,
thuodc tiéu bang Massachusetts, vira tif tran
ngay 6/3/1990 tai Virginia trén duong di
th&m ngudi con.

Vai hang vé than thé bac Tai: Bac nam
nay duge 63 tudi. Bt dau thién tit nim 1974
tit ndm Viét Nam. Sau vai ngay mét nudc,
cing nhu nhidu ngudi khéc, bac Tai phai di
hoc tép va ngudi vita méi dén Hoa Ky doan
tu cing cac con tr mua hé ndm ngoai.

Trong thoi gian sdéng chung cing c4c ban
dao Boston, bac di chia xé nhiéu kinh
nghiém quy gid vé Pao cing nhu vé Doi. Mot
trong nhimg tai lidu béac vira viét vai ngay
trude khi mét 14 ” Phuong Phép Xoay Eo”,
mo ta cic dong tdc can thiét cia co thé.

M&éi khi giip ban dao Boston, Dic Thay
thuong hoi thdm béc va mong béc sé6m duge
qua Hoa Ky doan tu cung céc con.

Su ra di cia bac Hoang Dic Tai 1a mét
mat mat 16n cho ban dao Boston. Anh
Nguyén Anh Duy, trude thuoéc TD T Thong
& Houston, cdm tdc mot bai tha ngén dé ting
béac, sau budi chung thién ngay Chuda nhut
11/3/90:

Thién Dia hiéu hoa héa héa sanh
Thé su nhdn gian phdi thyc hanh
Sanh ti tiz sanh la Dinh Ludt

Thuyc hanh thanh tinh tri an lanh

Bac Tai da duge hoa thiéu ngay 10/3/90
va nhéan vién phu trach cho biét ¢6 nhing
vién X4 Loi Xanh (Green Crystal). Diéu nay
ching té cong néng cdng phu cia bac.

Toan thé ban dao Boston xin thanh kinh
phidn wu cung tang quyén. Ciau nguyén
huong hon bac s6m duge vé hudng phic ngan
thu.

Kinh xin cédc ban khdp noi huéng tam cau
guyén vé Bac Hoang Puc Tai.

Xin chan thanh cam ta.

Nguyén Vin Ty Tudng thuat tir Boston.

DHIFU CAD NHAT HOA BIA CHI

Xin tiép tuc gdi LTVV vé dia chi duéi day:

............................

.............................
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Thién dung Montréal ’ UY BAN BAO TRG BONG BAO TY NAN
2340, rue St-Jacques —— e o
. Montréal, Qc r. .
Canada H3) IM7 BAO CAO HOAT BONG
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sO BONG RAO DUOC HQI BAO LANH :

- Td Thang 10/89 dén Thang 2/90 : 3 BGt = 22 ngudi ) 2 ngudl
) L]

- Bdt L4 ndp don ngdy 7-3-90 : 7 ngubdi
1/ NGUYEN KHANH VAN 1965 - Trai Sungei Besi ‘
2/ TRAN THI THANH THUY 1970 -nt- /
3/ LAC CHI HIEN : 1964  Trai Thailand
L/ NGUYEN HUU BINH 1969 Trai Hongkong
5/ NGUYEN THI KIN LIEN 1971 -nt-
6/ NGUYEN THI THU THAO 1972 "
7/ TRAN TRIEU THIEN 1963  Trai Thailand

TINH HINH QUY BAO TRG :

PHAN THU :
S8 tién nh&hQuf’Vi hao tam géi giup chi phi’dinh cd cho déng bdc tyn

- T ngdy 18-9-89 dén 10-2-90 theo Danh Sach
ngéy 10'2-90 PP VPP OIS EPO I LI ILOOIOEPIEIESIELINOEOTDPLILPOEEOEDN 32.58)4,08 $CAN¢

- Td\ggéy 10-2-90 dén ngdy 10-3-90 :

- O0.Pham Van Thuong (White Court,Alberta).... 150,-
- G.Nguyén Van Ty - Berlin,MA.USA : 100US$ 118,20
- 0.Tran Dac Mong Hoa,Portland,OR. 30n 33,02
- G.Hoa QuSc Nguyén,Longbeach,CA. 100 " 116,05
- 0.B& Trong D.Nguyén,Portland,OR. 70 ® 80,64
- T/B Phong Hudng c/o Vuong Tan Phong

(T8y BdC) 3 LOODMuverevasonosss 2Louss 281,32

T8n quy d&h ngdy 10-3-90 {..... 33.363,31 $CAN.

TETZEXIBRIDIETIRS

PHAN CHI : chua c6 d8ng bdo ty nan dén.

Montréal,ngdy 10-3-90.
i »
T.M. UY BAN .RAO TRO,

Kinh gdi : H61i Trudng,
- HOT AT HUU V8 VI HOA KY
" D8"xin dang trong LA THJ VS vI® G'V/,,—,—,——””/’
- Qui'Vi hdo tam L Tt
" Be tubng trinh "
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1/vE MAY BAY: Céng ty du- ~lich T & T Iniernatzon Travel (la da;-dlen duy nhat cta Ban-T&hcbﬁc
Pai- H$1 1990) da ny hép déng le hang American Airline dé’ Ban- dao tham dd bai- héi dude bét
40& txon gld Y Class va 5% trén gia thép nhat Coény Ly cdn danh cho Quy Ti-nan 5% trén gia
vé. b8’ bl%t ro gia hi¢n thdi va dat mua vé ,xin goi:
— H[\N’“ AMER]ICAN AIRLINE e — Hoac (301* T & " INTERNATION TRAVEIL

Sb tol) free: 1-800-433=1790 422 University Ave.
Nol tidng Anh hoac Phép r4c dinh ST,PAUL,MN 55103
Lo GROUP 1D cua ching ta laljmozﬁOMJ . {612) 227-9077
FAX: (612) 227 9105
KoL xS tén ho, dxa chi, ten ?h1~trﬁéng Noi tidhg Viét vai Anh Thuqn hoac chi Trang
vd ngdy glé mudh di va v, Hahg s& glii Sau 4gchiét hodc thd' Bdy td 10g-4g o

vé dén tan nha sau khi nhan dude check
(ndu ban xhéng cb Credit Card)

*N_ﬁng dia_phodng ¢é dbng. Ban dao muon mua ve chung (khong chn thidt phal di va ve
cling ngdy :xin ‘a6 3 1 vi Truéﬁg toan (cb credit Card thi’ tifn hdn)Vi nay s& ghi danh sdch
r&i gii cho C8ng ty T&T. COng Ly s€ 1i%n lac thudhg xuyén vbi Vi Triddhg-toan d¢ théng béo
gia vé v& quy8t dinh mua khi gia vid ¢ nh&t. vé =& duge gli d&h vi Trdbﬁg Toan.

*EAN DNO TAT fu-tc va asciihu:Lién lac ildhg Amerlcan Airline tai cdc Phi- trdéng dia
phiddng &8 theo A5 gia vé va dit mua Xln nhd' néi ' GrOUP ID dé” dube gif Jic biet .

*Qbﬁng;gqﬁdl trén 65 tuli: dudc bdt thém 10t gia vé, ngudi &i iheo d& gidp aé afg
dddc bt 10%. Trd em dusi 2 tubi d&éc nith phi vt néy bay va 1ubn cd vé Cruise.

2/ VAN o 5Un BON AT PHI TROGNG : Bhis -txidhy duy nhAt :ORLANDO INTEKNATIONAL AIRFORT

Sau khl cd vé mdy bay x1n quy Dao-hdﬁ di%h phxeu dda don va gdl ve Bui Bu¢ long dé BTC
Llen sap xep ngdbl don tidp.Xin 1du'y: BTC chi’ co the lo vin d& a4j chuyen ,&n, cho Ban- dao
tﬁ Thit Bay 4/8 aen Tha' Hai 13/8 ,Ban aao &n tride va &’ lal sau khoang théi gian nay xin vui

b rmg tad tic.

3/ widic_vAL Vﬁﬁ bﬁAhHAC {dda theo chc chu h01 cda Ban dao)

a/ GIAY NHAP CANti : Cac Ban-dao tai My VA Canada da c¢é Quoc -tich nhing chda cb Passport neu
¥hing xin kip ¢é th¥ dem theo gidh chdng nh&n Qudc tlch va 1 thé b hinh (nhd The' 1di xe,thd
sinh vifn v..v ). Céc Ban dac tai nhiig Quic gia khéc ndu du gidy & vao My ddéc thi® ed £’
qua Bahamas vd trd lai My an toan.

b/ Hang Premier Crulae khéng cho phép ching ta bdy ban céc wén hang 4¢’ qay quy nhd chc bai
HOI trdde .N&U mubh, guy Bac-hud cd th®’ bay bah tai Hotel nhdng ngay trddc kxhi 1én Tau.

c/ Véﬂvéé_léﬁzﬂs_e' Chddng trinh Pai-hdi 990 ngodi 3 pudi 1€¥chinh véi sy chl toa ctia pdc
Th&y (L khai-mac, 1 budi gidng Phap tai pdu Salt Cay, LeVBe~mac) va 1 bubi 16i- hao Tu~hoc
edn ¢d. nhleu tide muc d¥c shc cdh Hahg Cruise dé’ gitp vui Du-khdch. (Trén A0 ¢é khoang 1500
ng1di, 68 Ban-dao ching ta kholng 1/3) Do &b thi gid” danh cho Van-nghc v8-vi r&t it (khoang
1 tithg dong ho) Nhing Ban dao mudh trinh Aiéd xin ¢hon nhdng man ngan gon vd lién lac vdi

Bic d8’ 54 xep chddng trihh.

d/Van 48 gi'a ve: khdng thay d&i: US$395.00 bhao gbm 1 &em tai Hotel ngay thid ndm 9/8 va 3
ngay trén Tau. Ban dao déh sdm hdn (tuc td ngiy thlt T trb lai) muon 3 chung tai Hotel
SURRATON AlRPORT xin dong them US$20.00 /1ngdy (DAy 14 gia cho 5 ngudi 1 phong) v& dohg cung
e v8i Lith 4L d&” ching t01 dit phong Lrudé.

4/ THOL HAN GHI DANH: BTC dd yéu cau Hang Tau gxa han Lhdi gian tra lai cac phong ad cho, dén
ngay 30-4-1990 dc Ban-dao ¢4 a thi gié lo glay t&. Shy 1a han chot khong tht’ thay déi thém.
Sav ngay 30-4 s% phdng dét trddc véi gih can ban dudc bét 45% s€ khéng con. Ban dac ¢hi danh
mubn phdi trd theo gia bihh thidng cha Hang

Yéu cdu Quy Dao- -du quybt dinh sdm d8 931 phidu Ghi Danh va ti&n dcng tron ven ve dia
chi :BUI DUC LONG P.O BOX 17015 ST.PAUL,MN 55117 TROOC NGAY 30-4-1990. Xin da ta.
Kinh cao ,
T.M Ban 76 Chidc Dai- h01 1990
Bui DUC Long
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Ban dao dén sdm sé & tai Hotel Sheraton va di thém
Nasa's Spaceport, vui chdi tai Magic Kingdom Park,
du lich hoc hdi tai Epcot Center.Tiép dd 1a 3 ngay
Pai hoi trén TAU di qua 2 Ddo Nassau va Salt Cay.

3 or 4-night eruise to
Nassau and Salt Cay.

Hing Premier sé&
glli mot s&' sach
v31i nhilu hinh,
anh va chi tidt
v& chuyén TAu
bai-h&i cho vai
T/D chihh tai
M§,Canada va Au
Chau.Ban dao

cln xin 1ién lac
vdi T/P hoic BTC.

S
BHIN RERIY
\ ""i'!] IR EEY]

bdi sbhg th& ky 21st
Du lich Nhat Bén,Trur
Hoa tai Epcot Center.




Nhin nhau tay bdt mdt mung
Tém linh céi mé& hanh trinh quang khai
Can khén vii tru thanh dai

D6i thay chon thifce tién hoai khong ngung

Nhin quanh chdng cé ngudi dung

Cung chung vi try cdm ung ludt Troi
Tém thdn cdm séng hgp thoi

Nguon nay c6i mé ldgp doi Tén Dén
Tén tinh xem xét cdm phdn

Dt la tam cdnh ta cdn dung xdy
Cing chung ban bac vui vdy

Chiia ban Troi dep thdn nay cam an
Dao tém sdng sudt bac ban

Thanh quang ban chiéu cdm an cdm hoa
Tinh doi den bac phdn qua

Qui vé mét méi chan hoa tinh thuong

Téy Purc, 2/1990
LSH

DAT HOT TAM LINF

Nghi dén hai chit dai hoi, long t6i ron ra
mot ni8m vui that &m ap, that nhe nhang dé
thuong. Su nd nic nay phét khdi ti long cam
thdy v6 cung vinh hanh méi khi duge di du
mot dai hoi. Mot dai héi tdm linh. T6i khong
phai dén d6 dé #n uéng, d€ vui choi trong
nghia thudng tinh. Ma t6i dén d6 dé€ #n udng
nhing mén &n tinh than v6 cing tuyét diu,
dé vui choi trong sy nhe nhang bang bac vo
bién.

Nghi lai nhitng dai hoéi d4 qua trong
nhitng ndm trude, mbi dai hoi mot sic thai,
mot sy linh déng riéng. O, t6i cam théy sung
suéng qud, vinh du quéa! Vinh dy duge ¢c6 may
m#n gip duge va thay duge gi4 tri cia phuong
phép tu thién nay. Cudc doi tdm linh to6i thay
ddi tir den qua tring, tir sudau khé dongloan
di dén sy ¢6 duge nhitng gidy phut vé tu va

binh an. Téi nh4n th4y rit roé rang sy thay
déi d6 duge mang dén tir sy c6 ging cong phu
va tit sy yéu thich hoc hoi.

T6i thdy ddi v6i ban dao Vo Vi ching ta,
sau méi mot nam dai trai qua v6i bao nhiéu
su diéu luyén tdm thic ma vd try dd van
hanh mét cach tinh t&, siéu diéu dé phu hgp
véi trinh d6 tién héa clia mbi mbi ca nhan
ching ta, ching ta lai vinh du ¢6 duge mot
dai hoi. Mot dai hoi tam linh d€ anh chi em
ching ta dugc tay bit mit mumg. Du 1a dé
trao déi long thuong yéu hay 1a d€ phoi bay
su gidn ghét, ching ta cling giai téa duge it
nhiéu nhing phién muén, nhing hiéu [am,
va nhitng uén tc khic khoai ctia noi tam.

Ching ta la nhimg ngusi dang tu, ching
ta cing c6 nhitng vip ngé, cing ¢6 nhing
that tinh luc duc lam chuing ta khé s&, nhung
ching ta cling 1a nhing ngudi ¢6 phap qui
trong tay dé tu giai téa va khai mé nhtng
diéu dau khé d6. Long ghen ghét, 46 ky,
tham lam, uét e, byce doc v.v..., khong c¢é gi
la x4u. D6 chila mot ban chéat 6 truge ctia con
ngudi. Ta biét d6 la truge thi ta giai truge
bién thanh thanh thi d4u con x4u nia! Troi
¢6 khi ning khi mua. Trang théi con ngudi
ching ta cing vay. Khi budn khi vui, khi dé
thuong lic dé ghét. Nhung chung ta 1a
nhitng ngudi ¢6 phép, chiing ta c¢é6 thé 1ap lai
sy quan binh diéu hoa trong co tang, trong
tam thue, va tir d6 diéu luyén duge tAm hon
tha thi va thuong yéu.

T6i thdy that vay, sy tha thi va thuong
yéu 1la mot diéu can phai duge diéu luyén méi
¢6, vi né6i thi d& ma lam thi khé. Sy tha thi
ndy phai phat khéi tir sy hiéu va théng cam.
Tha thd cho minh va tha tht cho nguoi.
Nhitng su viéc gi da xay ra, khong thé 14y lai
duge, khong thé lam lai duge. Nhung ching
ta ¢6 thé rit tia nhing kinh nghiém va bai
hoc tit 6. Né&u chiing ta tin riing moi sy viée
x4y ra déu la nhing diéu tuyét d6i tot dep
nhét ma vi try, ma Thugng D& da sép xép
dé€ phu hgp nhét cho tam thidc va trinh d6



ching ta vao thoi diém d6, trong hoan canh
d6, thi ching ta khéng con thic mic, lo 4u
hay cdn rit nia. Téi nhin lai cude dsi minh,
thdy nhing dién bién x4y ra ré rang chi la
nhitng vo trudng da duge dién ra d€ disu
luyén tdm thic cia minh ma théi.

Dai hoi ciing viy. D6i véi toi, dai héi 1a
moét phuong tién qui gia. Chung ta la ngusi
dang séng & thé gian nay, c6 thé xic va co
tam linh. Vi vay dai hoi, tuy nhin bé ngoai 1a
moét dién bién cy thé, c6 dia diém, co gid gidc,
c6 ngudi ta, ¢6 do dn thic ubng, cb co sé vat
chét, nhung that ra né cing la mot dién bién
tam linh.

Khoa hoc ngay nay c6 thé mé xé hang
ngan bd 6¢, nhung vln khong thé thay duge
cai tdm hon trong d6. Ban hiéu y to6i néi
khong? Cai dai héi ma ching ta bé ra may
tram dong bac @€ di duy d6 khong phai 1a mot
cai gi ching ta s¢ duge, mé duge, va danh gia
duge. Vi vay ma t6i méi noéi la toi cam thay
rét vinh hanh méi Ian dugc di dy dai hoi: mot
dai héi tAm linh. Téi cam th4y vinh hanh la
vi khong phai hé c6 tién 1a ching ta di duge.
To6i nghi lai, thdy that khéng phai dé. C6 thé
14 hoan canh ti bén ngoai, ¢6 thé la sy phan
van cla nodi tm, c¢6 thé ¢6 nhing sy viéc nay
hay no xay ra lam cho ching ta chan nan, tuy
ai, nghi nan va nghi x4u dé€ ching ta khéng
muoén di du dai hoi.

Tungay tu thién theo Phap Ly Vo Vi dén
gio, t6i chua bao gid thdy minh 16 14, ma t6i
chi cdm th4y that “16i”, that vinh dy, that
vui mitng va that biét on. Di dai hoi ciing vay.
Sau méi Ian di dy dai hoi v8, t6i thdy tam
thic minh nhu duge téing truéng thém mot
ti. Su téng trudng nay khéng ldy thuée do
duge, khong 18y can dé luong duge, khong sd
duge, khéng mé duge, nhung ma cadm nhéan
duge. T nhitng dai hoi duge t6 chite & nhitng
noi ndo nhiét, 6n ao dong loan nhat cho dén
nhing noi thanh tinh vdng vé nh4t, véi
nhing dién bién x4y ra du 1a ddm &m ngot
ngao hay ddng co gay cn, t6i déu rit tia duge

nhiing bai hoc qui gi4d. Nhing bai hoc nay
giup t6i c6i md hon, phéng khoang hon va
thanh tinh hon.

Vi vy ma t6i that tAm muén chia x8é véi
cac ban cam nghi cda minh, cdm nghi cda
mot ngudi da ting khic khodi trong sy niing
truge phic tap cda ndi tAm, cia sy tranh
chép dong loan trude khi biét tu, ma bay gis
toi da c6 thé biét duge it ra nhitng gidy phiit
binh an va thanh nhe 14 nhu thé& nao. Ma dai
héi 1& mét trong nhing co héi qui bau dé
ching ta ¢6 dip cung chung déng gép, dé
cung chung cdng hudng nhing gidy phit
binh an va thanh nhe d6.

Thuong yéu,
Nguyén Lan Anh
VA, thang 3/90

Vuon Xuan Mong

Doi la méng, hon ngudi bat diét

Cé gi ddu budn tii bi quan

Hay vuon lén ngudn vui trong dao
Anh dgo vang x6a mo nhén dnh

Nuée Ma-Ha rudi tdt long trdn

Kiép nhdn sinh c6 don la dinh s6

Ciia mubn ngudi nao phdi riéng ai
Thoi gian tréi giong sudi nhiém mau
Sé thoa diu néi sdu nhdn thé

Trén duong tu trao luu tién héa

Nhe tinh doi ngng nghia non séng
Pem tinh riéng d6i lai nguyén céu

DGt nuée sém thanh binh lac nghiép
Céng ditc Gy tix bi vé lugng

Ubc mo sao ngudi tu ¥ thikc

Git tdm khoéng diét b6 nghiép oan
Tém phién ndo la tém dia nguc

Phdt hung tdm, doan tuyét thdt tinh
Vuon xudn méng thanh hinh kiép séng
Vi ¢6 vét tdm thuong nao, ruém mdu mai
ddu???

Men ting &2 Fac Phan, te 9id b the
“Redn Wing” Pensacola, Horida

Lam Duong
Garden Grove, California 3/18/90



Xdc ngudi vt bdu cua Troi

Bao gébm muén vdt Igp doi Tén Dén
Tham lam tgo cdnh nghia én

Gianh phdn lgi loc chdng cdn d¢ thdn
Ldm khi buc tie bdt hoa

Tiét ra doc khi khé hoa tha nhdn
Tu hanh giai cdp xét phdn

Khi hoa thuong giéi gitt hén canh tranh
Chdng con giit géc em anh

Cam théng khong cé thuc hanh cing

khéng
Bay ra lugn diéu long vong

Phd doi phd dao vién vong sudt doi
Chdng con tién héa hop thoi

Hoc di hoc lai hoc not ngu kho
Cuéi cung lanh chite bo vo

Cha con ciing phdi dén gio rd tan
Cung ai ly lugn bac ban

Giam hon giam via khé an khé hoa
Tinh nguoi lgi c6 tinh ta

Sao khoéng tu tién tir hoa ty thdng
Bay ra nhitng chuyén khé khdn
Tém thdén bdt 6n & dn bdt hoa
Gia dinh chdng vg chung nha

Tdm hon néng ndy khé hoa khé yén
Cuéc doi ddy déng trién mién

Khé hanh chdng dat tao phién néi tdm
Chuyén minh chdng sita lai ngém

Tim ra chuyén ho dé tém lam gi?

é‘% \

Thue hanh chdng cé khé thi

Séng nhoi lién tiép khé di trén duong
Van linh tién héa chdng luong

Troi ban tinh tiét yéu thuong thanh hoa
Cang tu xét ré tinh ta

Trong ngoai nhu mét chan hoa tinh

thuong
Ndm trong nguyén ly mé duong

Thém tdm an dinh yéu thuong mudn lodi
Can khon vii tru thanh dai

Chiéu ban tinh dep ré6 ngai Cha Troi
Tinh thuong tdi hién noi noi

Ludt hanh sanh ti nghi ngoi diéu hoa
Can khén qui mét chung nha

Xdc thén khéi éc tao ra nhidu didu
T thot dong loan dén siéu

Nhon tinh cam thitc nhing diéu dé hay
Tinh doi tdm dao vui say

Dip may sdng chéi ngay ngay tién thén
Lam ngudi trung tin t6i cdn

Thuye hanh trdt ti gép phdn dung xdy
Chdng con ludt thuyét mua mdy

Thanh binh tu thic ngay ngay déi trao
Van linh khai trién sde mau

Dién quang tran ngdp trude sau dung hoa
Chdng con phén loan tdm ma

Lui vé thue chét vugt qua khé nan
Ngay nay thanh tinh bac ban

Ngay mai ngd nan tédm an thuc hanh.

Téy Duc 1/1990
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NHO THAY

Thdy da di roi, con & lai

Ty minh dinh doaqt ldy tuong lai
Ngudi tuy xa cdch, tdm ton tqi
Dém vdng minh con phdi miét mai

Miét mai tu luyén ré tinh thém

Dao doi chua tron, lai gidng ldm
Duyén may tdi ngd, tinh quyén luyén
Ndm viing duong di, chdng sg ldm.

So ldm tao dbng, tri bdt minh

Tinh Thdy ban rdi thitc tdm linh
Binh tdm chdp nhdn noi hoan canh
Gidi téa nghiép tdm, ty biét minh
Biét minh tri tré lai thiéu tu

Tu siza hang ngay mdi thdy ngu
Ngu dot khén dao, khai tdm thic
Phdt trién khéng ngirmng séng an du

An du tu tqi long binh thdn

Thie hu cdnh tam séng dé dang
Tdém khéng vuong vdn vi vdt chdt
Dén phiit ra di thdt nhe nhang

Nhe nhang khong bgn nghiép trdn gian
Duyén doi da dut hét thé than
Vui say mui dao cung Troi Phdt
Séng chét chdng mang ciing cam an.
San José, ngay 17/2/1990
Kinh bai
Con
Ly Vinh

egeLen

Montréal, ngay 25 thang 02, 1990
Kinh gti quy ban dao T/D Montréal
Do6i dong tam su,

Céach diay mot ndm, ngoi thién, thinh
thoang 2 dong nude mit chay dai 2 ma. T6i
nay ngoi thién lai 2 dong nudc mit tuén chay,
nhung ky nay t6i da khéc vi qua vui sudng,

qua hanh phuc sau budi hop chiéu nay tai
T/D St. Jacques.

Anh chi em chiing ta tai T/D Montréal da
dugc diéu luyén qua nhing bai hoc kich dong
vira qua. Kich d€ tién, kich dé thay ching ta
con nip trong tanh, mic di tdm thic mbi
ngudi déu huéng thugng, déng muén tu dé
duge thing hoa thanh nhe. Ngiay hém nay
bai hoc da duge quan théng va nhuéng chb
lai cho sy thuong yéu hoa 4i.

Trong 5 phit mic niém truée khi vao
hop, moi ngudi ddong caAm nhan mot ludng gié
mét nhe nhang thanh than tran ngip tam
hon. Hinh nhu Thay kinh yéu cia ching ta
hién dién lic bdy gi¢ tai phong thién va ém
4p bao trim dan con.

Nhing tiéng cusi don tan nhu bép,
nhitng cau dua tran day than ai trong bau
khong khi that tha c6i mé thuong yéu.

Cha oi! Thay ci! Chiing con sé c6 ging,
c6 ging nia d€ dep tan moi tranh chdp trong
tam thiec, ¢ gng ti€p tuc nhin thay diém sai
cia chinh con va sita sai, thay vi nhin thay
diém sai cia ngudi anh em ngdi canh bén
con. Ching con xin nguyén dang 1én Duc
Thay kinh yéu, kinh dang 16n ddng Cha lanh
bai ca “O H&”. Chiing con sé dong ca nhip
nhang, cung giong hat, va sé khong con
nhing nét nhac sai 1éch, ca 1én nhimg cdu
hat tran day siéu ly diéu tham cia TROI
PHAT.

Chiing con sé mé rong tAm dé dén nhén

anh sdng yéu thuong cia dic Thay va cda
Cha Troi, Me Diéu Tri Kim M4iu.

Thuong, thuong thdt la thuong
Yéu, yéu thdt la yéu
Vé ddy chung séng thuong yéu hoa binh ...

Thanh Truyén
Tho nhac T/D Montréal



Dia Nguc Tran Gian

Xdc thdn dia nguc dé ban oi!
Giam hon giam via tu la Troi
Lam ngudi ai biét minh dang bi
Kho6 cuc trén ai cdm thifc thoi

Thitc thoi than thé khdp noi noi
Chdng biét lam sao duge nghi ngoi
Buc b6i kéu la cing khdp xit

Ai thuong ai kho ciing do Troi

Do Troi dgt ludt an ngu xoi

Ban b6 'tinh thuong chdng xa roi
Sanh tru hoaqi diét tinh giao cdm
Thuc hanh tém duc chdng bubng roi

Buéng roi vi sg thdn thiéu thén
Ddu deé tdm da da tu chén

Tranh chép hudng vé noi déng loan
C6 ldp tém thdn khé ddp don

Ddp don gdn tudng tudng minh khén
Trén thé ddo dién mdt via hon

Phuyc vy ddu de tém phd hoai

Téi hanh thén xdc chdng con khon

Con khén ludn diéu tri mo hén
Chdng biét thén tdm chdng biét hon
Gieo khd 't gt phdn thiéu tri

Tiéu nhén ti hai chdng sanh ton

Sanh tén tiy thie tri t 6n

Bai vé chdu thdn vdn séng con
Xem canh xét nguoi gia logn dong
Trén gian dia nguc vdn sanh ton.

Téy Buc, 1/1990
LSH
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TAI LIEU VE AN CHAY
TRUOGNG CUA THIEN KHAI
HUYNH DAO TAM KY
CHUYEN TIEP

Tiép theo va hét
III. CACH DUT BO SU AN MAN:

Vi sy #n min da th&m nhiém trong co thé
con ngudi ching ta, nén cling khé duit bo
ngay. Ching ta ¢ ging dung y chi va nghi
lyc tap lTan. Ban dau bo thit, chi &n ca va rau
trai, dan dan di dén bo ca ca va di dén truong
chay, ho#c biing ciach dp dung céc phuong
thic sau d€ didt bé sy an man.

1. Biing sy nhom gém va tinh thuong:

Khi thdy don 1én moét dia ¢6, ta hay quan
tudng dén canh mot bay ca dang bu gianh ria
moét thay ngudi chét, hodc quan tudng canh
mot con cd bi d4p dau, day té té va hai mang
trao ra dam dia nhitng mdu, chi vi mié€ng an
ctia ching ta, thi khong khi nao ching ta &n
dugec.

Khi dinh mua thit &n thi hay quan tudng
canh mot mot bo sdp bi thoe huyét, va mot
con ga bi cdt c6..v..v.kéu 1én nhing tiéng
k&u théng thiét bi thuong. Roi k& d6, con
ngudi vui vé xim lai tranh gianh, phén xéo
than x4c con vt ra trdm ngan miéng, that la
dau d6n cho linh hon con v4t con 14n qudn
noi d6, chua kip dau thai.

2. Diit bo vi vé sinh:

Thit thud chét d& 1au nén sinh ra nhigu
chét doc. Hon nita khi con thd chét vi bénh
lao, sén, 14i..v..v.. c6 thé lam hai dén thé xac
ta, nhat 1a khi #n thit bo tai ho#c x40 so qua,
kho6ng thé nao tiéu diét nhing vi trang bénh
duge.

3. Dt bo vi tri tué va long ti bi:
Ching ta da hiéu r6 Chon Ly va ich lgi
cia viéc #n chay truong, nén quyét tdm



khéng an thit cad nita. Nhung khi &n chay
truong ching ta phai luén luén nhé la “an
chay miéng phai di d6i v6i dn chay tam”.

IV. CACH THUC AN CHAY CHO cOPU
SINH TO VA BO DUGNG:

Khi ching ta #n chay truong ma chiu khé
ndu nuéng nhidu mén an cho ding cach,
ding d€ chét nhimg sinh t6 va lya chon
nhitng rau tréi sau day, thi sé rat 1a b dusng
con hon 1a &n mén:

- Ca r6t, diu, sita, rau mong toi, ca to
madch, chudi, cam quit.. ¢6 nhidu sinh t6 A,
giip cho co thé cuong trang, mit sang.

- P4u nanh, d4u xanh, rau cai c6 14 xanh,
trai cdy, khoai tay, xa lach, rau muéng, bép
cdi.. ¢6 nhiéu sinh t6 B, gitp cho sy truong
cliy, tao sitc manh cho con ngudi, git cho da
téc duge dep, bd dudng bép thit, khép xuong,
tao hong huyét cau.

- Chanh, budi, khoai lang, xa lach soong,
béng cai, ¢6 nhidu sinh t6 C, b8 dusng da,
rdng, xuong, giip méau huyét luu théng déu.

-P4au phong, ngi cbe, chubi ¢c6 nhidu sinh

t6 E, giip cho kinh nguyét d&u hoa, tri binh
dau khép xuong kinh nién.

TRUOC TR0

Truge la gi? Tréla gi?

Ta cing so sdnh Gy thi mét phen
B¢ ddu ta vi béng den

Trugce la dién tré ta béen gdn cho
Thén la nguén dién chuyén lo

Chu-luw thén thé quanh co khdp ting
Béng den “lu t6” cdn phdn

“Té” la it tré, khi “lu” tré nhidu
B¢ ddu sdng t6i bao nhiéu?

Théng minh truge it, truge nhidu ngu si
Truge déu xudt phdt ta ghi

Tham lam, sén hdn, mé si ldm didu
Thét tinh luc dyc ding diéu

Gdy bao tré ngai triét tiéu tém lanh
Tu hanh phdi giiz y thanh

Khit cho hét truge, dién thanh luu déu
B¢ ddu dnh sdng phdt siéu

Théng minh tién trién hoa didu tang co.

HO6 Hué tap ghi
Thang Ba 90

Cubc chii: Bai tho dp dung céng thite dién
cdn bdn

Vui Xudn tai bénh vién Zimmermann

Thdi hoa duyén dep hgp vul xudn
Minh cam Troi ban ty chiic miung

Nz ho duong tu xdy dung tot

Thuy duyén binh dat chuyén phdn ldn
Manh hdn thanh truge nay ty biét
Ddnh & Cha Troi xét xét phdn

Ca thuyét chon hon théu nghia dn

Tién gia mot coi long thanh tinh
Nguyét ban thanh nhe tinh quang chiéu
DPite d6 Troi ban nguyén gép phdn.

Ngay mung M¢t thang Giéng Canh Ngo 1990

LSH



THANH TINH KINH TRICH
LUC

KBV suu tdm
2y 4

CHU DI: “Di gitt chit bén ba bau linh...
Biét niém trong minh than méi héa...” (Kinh
A Di ba Chu giai, trang 30).

Luén xa chit Di gitta ngue mé duge roi thi
tinh khi thdn khong bi m4t nita. Tuy nhién,
niém Phat & dinh dau vin chua 4G4, ma phai
tap sao cho “biét niém trong minh”.

Y VA NGHIEP: “Y niém truéc khong
sinh... ttrc khéng ndy né, y niém sau khéng
ddy...titc khong mam méng...”

Théi tat kiép trude déu diét trir duge hét
goi 1a nghiép cd ngay mot tiéu tan. Tam
khong con ddng nén goi la nghiép méi khéng
gdy”. (Thién Dang Du Ky, trang 69).

LUC THONG: “Khi c4ac ban niém Nam M6
A Di Da Phét, n6 khai thong réi thi sau cai
d6 1a trung tAm quan trong cuia cai cai tiéu
thién dia. Ma niém Phéat thong roi thi thuoe
vé lyc thong. Sdu cai d6 thong 1a lyc théng.
Ma khi cac ban thong duge sau cai d6 roi thi
thién bién van héa, v6 cung tri gidc, thi méi
di t6i cai lyc tdm thoéng”. (Van Ty Vo6 Vi,
trang 57)

Tai sao c¢6 ngudi thién thi pha duge may,
¢6 ngudi thi khong? ”...dién tru 1én Trung
Thién ngay trung tim cai tran ma minh théy
mot ludng dién sang cia minh phéng ra, thi
ngudi d6 pha may duge. Con ngudi muén try
ma khong ¢6 chd nao tru thi kéu ho ph4, pha
sao dugce. Ho chi méi hoc ly thoi, méi c6 PHAP
LY. Phai mot thoi gian sau, khi buéc vao
trong cdi HUYEN Bi méi pha may dudge. Phap
Ly, V6 Vi réi t6i Huyén Bi. T'6i Huyén Bi 1a
pha may duge. (Vdn Dao, trang 90).

7RO U0 U9

V6 Vi doi dao song tu

Hanh phdp niém Phdt khai vong dién

quang

Thdy ré dinh lyc an bai

Hoa binh hanh phiic déu ndm trong ta
Tinh tién hanh phiic hoa binh

Nam trong duy thitc Héa Céng an bai
Nguoi tu hanh phdp V6 Vi

Khai tdm ma tri y cung qui nguyén
Cha Troi Me Ddt chung nha

Dao dot nhizt thé ndm thi trong ta

_ Kinh tho
Nguyén Vén Giau
Askim, ngay 5/1/90

6727z¢ NAAU ON TAP
PHAP LUAN CHIEU MINH

Cé6 thé tap bat cit lic nao bung tréng
(hodc cach 3 gig sau khi dn no).

N&#m ngita, dubi thing chan tay, co ludi
rang ké ring, miéng ngam mit nhim lai,
nhin ti gitta hai chan may, huéng dén 16 rin.
Quén chén tay va than minh, chi nhé dén
trung tdm chan may va 16 rin ma théi.

Thd ra xep bung. T tit phinh bung hit
hoi vao cho day tron bung. Roi tir tir thé ra
xep bung, ép sat vao cho sach hoi day can.

Hit vao va thé ra hoi ké tiép, dém tham
2, lién tuc hit vao va thé ra dém tham 3, cho
dén hét 12. Tam nghi vai giay.

B3t d4u trdlai 1 dén 11. Roi nghi vai giay.
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Tiép tuc 1 dén 10, 1 d6n 9, dén 8, dén 7,
dén 6, dén 5, dén 4, dén 3, dén 2. Cit xong
moi giai doan thi nghi vai gidy. Téng cong 78
hai.

* Khi ta t4p trung thi ludng dién né qui
tu 6 trung tim chdn may. Trung tim chon
may thudc vé Hoén, 16 rin thudc vé Via.

* Chiéu minh 14 lubng dién Via Hon duoc
lién két.

* DAy run: dé sy lién hé cta thén c6 cai
hoi ép dang sau, thd ra hai cling ép dang sau,
lam nhidu Ian n6é thanh lyc lugng manh &€
cho né ép truge khi trai cat va truge khi ngi
tang sé di ra tiéu tién, dai tién va 16 chan
l6ng; cling khai théong duong xudng s6ng mot
phén,

* Phuc hoi trung khi do nam giéi ham
duc, nit giéi sanh dé.

* Giai ta khi truge dién trong co thé.

@R,

PHAP LY VO VI KHOA HQC
HUYEN Bi PHAT PHAP

PHAP thién thién dia tqo
LY Pao quy tém hon

VO ngé vé vdt chdt

VI diéu ty nga linh

KHOA hoc vé hinh tugng
HOQC dqo ty tdm linh

H UYEN linh tgo héa chuyen
Bf phdp phé théng truyen
PHAT tiz linh quang dién
PHAP Phét thé nhén lanh

Kinh béi
Mudi Hoa
Bellevue, Jan. 24, 1990

TAI HOI

A oi, anh em xa cdch bao ndm
Dgo doi ti hoc ty tdm tién lén
A 0i, thuc hanh chon ly tgo nén
Qui nguyén thanh tinh viing bén tém linh
A oi, Rhuyén ai hay rdn gii gin
Dém ngay thién dinh chon tinh sdt son
A 0, nguyén tu hét séng méi mon
Ythanh an lac chdng con si mé
A di, tém thanh mong mét ngay vé
Niém vui sum hop cén ké Me Cha
A di, tinh thudng hoa cam thiét tha
Qudn binh chuyén thitc ddm da phu thé
A i, séng doi dong loan chdn ché
Khéng tu khéng biét 161 vé Pai La
Adi, cong dong chan chiza tinh ca
Thuong yéu tha thit hai hoa Iy chon
A o, quén di tir di gign hon
Ty minh tréi buéc mé mo tri tdm
A di, Nam M6 nguyén niém dm thdm
T Bi Bdc Ai tinh thém Cha Trdi
A di, bao la vii try noi noi
Dong tdm tu hoc xa roi khé dau
A di, via hdn hoi ngé déi trau
Nghia én giao cam dat dao yéu thuong
A oi, V6 Vi siéu phdp mé duong
Con du‘o‘ng tu hoc la duong thdng hoa
Aad, chang con suy ludn chdp ta
Nghiép trdn gidi tda thdt tha d¢ tha
A o1, 4n tinh huynh dé dém da
Séng chung thanh tinh mét nha vui thay
A o1, thién duyén tu hoc hém nay
Tém thdn thanh nhe ngay mai an lanh

Kinh thuong Kim Thanh
14/1/90
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THO GOl BAN
Clingén vé Thien Vicn

T6i xin ké ban nghe vé Thién vién, chd
t6i dang 6. DB6 1a mot ngéi nha to 16n, véi ngdi
xanh, vach @6 va dugce toa lac & mét goc nui
cao. Chung quanh day, ¢6 rdt nhiéu cay
thong to 16n, thing ding huéng vé Trai, va
xa xa d6, vai cin nha 4n hién sau nhing cay
thong to.

T moét thang may nay, t6i duge mot
minh yén tinh noi Thién vién. Th4t 1a thanh
nhan va an nhe, nhung tdm khéng duge
thanh thoi 1dm, vi t6i phai ludn luén day dé
va khc phuc chinh t6i. Tuy vay, t6i vAn cadm
nhén duge sy 4n 46 va sy sung suéng trong
t6i. N6 tham thdy va du duong trong tam.
That 1a kho dién dat ban 4. T6i mudn nim
né ra cho ban théy va dé cing hudng, nhung
né mém mai va bang bac qua trong toi.

Ban qui mén, véi nhitng ngay ling 1é 4m
tham s6ng noi ring nui, séng xa sy déng loan
6 xa hoi va xa v4i chung quanh, t6i that an
nhan va vui vdi toi, v6i dam lyc cin lyc tran
ngu t6i cta t6i. Ching to6i nhu choi tro vat
16n. C6 1dc tbi &n va cling ¢6 lic thua. Nhung
khéng sao, t6i van 1a t6i, 13 chi cda thé xac
néy.

R6i ¢6 nhing khi duge trén thuan dudi
hoa (hoa binh an tinh), t6i biét rat ré rang:
“néu” ta bo duge tAm dong loan, tdm tranh
chép, va biét thuong yéu, thi ta sé cam dudgc
rat r6 rang 1dm sy thuong yéu cia Thugng
bé. Thugng D& rat gan véi ta. Va roi ban sé
phai chay nude mit, xic déng tan chan tam
vi st ém 4, thiét tha ctia Pang Cha lanh d6
ban. That 1a ém &i, thuong yéu v6 cing tan.

Nai day, ¢6 nhing chiéu hay nhitng t6i,
troi d6 tuyét va lanh lanh. Nh6 dén Thay,
ngidm nga bai tho Nhé Thuong va Qué Me,
tiing cht g6i gdm nhé thuong. Ro6i noi TiVi,
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am thanh &m 4p, truyén cam cia Thay dang
giang. Khé kha, t6i cung vai chung tra véi
téi. Mui tra “pu 1i” tuy khong thom, nhung
ciing 4G 4m long, dé th4y tinh thuong cla
Thay dang tudn chay khip ciing trong chau
than. That 12 thu vi & t6i cam duge chit chiit
vé sy thanh thoi, thanh nhan cla c4c vi Tién
trén Troi.

R6i ban ngay cing nhu ban dém, t6i thay
minh that lanho bé trong céin nha to 16n nay,
cing nhu t6i that 1a c¢6 chit xiu, nhé nhit
trong bau troi bao la xanh thdm. Nhiéu hic
t6i ¢6 cam tudng minh 1& nhing ciy xanh,
hay nhu la nhitng con thud ring nho nho &
noi nay, that gan gii va d& thuong, dé t6i
chgt thay c6 su thong cam nhau.

Thién nhién hung vi va dep qua. Téi nhu
dia con nhé trong long tay clia nguoi cha,
dua qua dua lai, nung niu va tung tiu, cau
mong sao cho con minh mau 16n, d€ sém
trudng thanh.

That 1a hanh phte va an lac v6 cliing, ban
¢6 biét ching?

C6 nhitng dém khuya thanh véng, Trai
c6 trang va nhiéu sao. Vai ngdi sao sang l4p
lanh nhu cudi dén. Anh tring chiéu roi vao
phong thién, tao cho cin phong cé cai gi do,
that nén tho va thiéng liéng (thiéng liéng vi
toi tudng nhé dé6n Thay. Thay la ngoi sao
sang dang téa chiéu trén cao. N6 ciing nhu
ngbi sao sang soi chi€u cho bén vi Quin
Vuong di tim vi Chia Ciu Thé).

Ping noi ctta s6 phong thién ngé ra
ngoai, tréng sang té cho to6i thay canh vat va
moi loai dang an nghi. That 1a an tinh qué
so v6i ban ngay nhiéu séi dong.

T6i nhé ngay xua di huéng dao, cing dém
khuya trang sang, cung vai dong doi dimg
noi néc chua cao, nhin xuéng chung quanh,
tdt cd nha nha déu déng clra yén nghi, va ém
ving, t6i tudng chimg nhu ngdi nha d6 dang
nhdt kin nhing gi s6i dong clia con ngudi. Va
gi¢ day, chung quanh téi, cho téi hiu va biét



duge sy an tinh khi con ngudi budéng bd duge
moi sy dong loan cta ban ngay. C6 nhu vay
mdi tam trit bdé duge moi uu phién, va duge
nhu vay dé con ngudi ¢6 duge chit vui suéng
va hy vong & tudng lai. Tuy hy vong ngén
ngui hay an vui trong phtt chéc, nhung du
sao ta vin c6 dé roi lai c6 that § ngay mai.

Ban c6 biét, méi budi sdng néu trdi khong
qud lanh va khong 46 tuyét, ban sé nghe
nhiéu loai chim chi choée, tiu tit kéu réo, hay
cdinhau vi danh #n (khongbiét chiing ¢618m
mom nhu ching ta khong?). Roi vai con séc
nhé dao x6i chd ching chén d6 4n hay rugt
duéi nhau. That 1a vui vui va vo tu Iy qua
thang ngay. That la d& thuong. Nhung
khong biét chiing ¢6 biét duge ching, ngoai
thé gi6i con ngudi, ching ta vin con c6 thé
giéi khac nhe nhang, thanh cao hon. May
m#n qué khi ta dudge mang kiép con ngudi.
V& clng ¢6 nhing chiéu lanh cdm, vai con
chon di t6i sau nha tim d6 dn. Chung nhai
ngdu nghién vai miéng com chay sau hé, doi
mét 140 lién sg sét va sdn sang dé chay khi
¢6 gi x4y dén. That 1a lanh léo va d6i khé.
Vay chi, 4c chi dé€ gig day ta phai d6i khé va
s¢ sét trong kiép nay?

Ban oi, cang ngay va cang ngay, t6i nhin
dugc r6 rang hon céi gia tri, cai thanh nhe
ctia noi ndy. Céi gid ma chi ¢6 minh dem dén
cho minh, mét gia tri vé6 hinh ma tién bac
hay vat chit khong mua duge; va mot gia tri
ma tdm khong tranh chép, khong ich ky va
bubng bé méi thdy va thudng thic duge. Con
ngodi ra, thién vién chi la mét cin nha dudc
son son va sé tan lui nhubao nhiéu ngoéi chua
da dé.

”./Thién vién noi tdm b6 ban hién...”,
tiéng Thay viang vdng d4u day, ban c6 nghe.

TV VI Kién 2/1990 Ngoc
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DHU DU

Nhin mdy bao phi, thdn nhu méng
Cdnh dong xinh dep, phdn luu vong
Bao phen tranh chdp, vi danh lgi
Déi l6p ngudi tu lgi déi long

D6t long canh ngé khé gidi thong
Vong déng duing tu tgo ude mong
Sén, si, hy, ng, ddy duc vong

Quay budc hoi tdm, gidi phdp phong

Phdp phong vi boi tdm khoéng tinh
Dinh tri an thdn luyén ténh linh
Quy y chdnh phdp tdm cédu dao
Gidi téa phién uu, ti thdy minh
Thdy minh rét cuéc phdi quy khéng
Vitng tién khéng som ti gép coéng
Céng phu, cong qud, mau thanh tuu
Khai mé duong di, quyét mét long.

San José, ngay 14//1989
Ly Vinh

GG
e

THAM TU TU TIEN

Néo dao mit mu khé 16T minh

Phdt minh di t6i t¢n t6i linh

Am thdm thién dinh V6 Vi phdp
Riéng ré niém tri lyc tu kinh

Dung vao ngoqi gidi buéng phdn déng
Cham t6i nfi tdm gik chiz binh

Thdén tua nuong tu cu bét nhiém

Tdi lgp thién quang phdn chiéu minh

Tude
Montréal, ngay 14/4/1990



NGHE BANG GIUM CAC BAN

TRUCNG DO, AT HOC DAO

”...Gia dinh ching ta, sanh con dé chau,
16n mong cho né lam 6ng nay 6ng no; nhung
bay gid ching ta xét lai la n6 sé di vé dau?
Né&u né khéng chiu tu, thiéu tu, khong biét
tu; né khoéng sita né, roi né sé hoc duge cai
gi? N6 hoc cai Ty Thi, hoc cai Khinh Thi
thoi, cho né giéi hon nguasi khéc.

Riéng t6i, mot ngudi dét nat, t6i dau c6
duge di hoc nhu céc ban. Nhitu khi bit bude
toi thi toi cling viét bay ba dé cho cac ban doc,
hodc néi cho cac ban nghe, con cac ban khéng
thich thi téi khong néi, chit toi ciing khong
doi hoi cac ban phai nghe 161 néi cia téi. Sy
that, 101 n6i ctia t6i tiép ti Thanh dién cda
Thugng DE, téi thdy duge chuyén dé thi noi
ra vy thoéi chit khong phai ngiu nhién hoi
nao ma c¢6 duge.

Nhd hoc Nhén, du t6i khéng di hoc nhu
céc ban, nhung t6i da Théiy cé4c ban. C4c ban
da hoc chét, hoc s6ng, hoc hét trudng nay té6i
dai hoc kia, hét dai hoc kia réi t6i dai hoc no.
R6t cude cac ban ciing chua bidt Hon Via céc
ban 1a ai? Do d4u dén day roi sé vé dau?
Trong cac ban chua ai hiéu duge, vi c4ac ban
chua c¢é dd thanh tinh cling nhu chua ¢6 da
én dinh.

Cho nén bao nhiéu vi Thanh Hién day
cac ban lam mot 6ng Thanh, nhung ma céac
ban chua ¢é trinh d6 tré thanh 6ng Thanh
d6 thi lam sao? Cac ban da hoc rit nhiéu, phi
cia cha me biét bao nhiéu, phi cia nhan
quén d6éng gép cho cac ban, nhung rét cude
cac ban cling chua di dén dau.

Con to6i, toi chi biét lo tu thoéi. Ngay nay
toi duge ¢6 co hoi noi chuyén vdi cac ban va
néi cho cdc ban vui, dé cho tdm hon cac ban
dugc c6i mo, théy tam linh cdc ban duge séng
dong trong gio thién gidc. Néi chuyén vdi toi

L6

va dugec nghe qua a4m thanh cta téi, bao
nhiéu sy thuong yéu triu mén cung y muén
tré vé nguodn coi cua cac ban da hoa hgp véi
tam sir cuia toi.

Tai sao t6i duge vay? Truong dai hoc nao
da cho toi cai d6? Thua cac ban, truong dé la
truong Pai Hoc ctia can khén vi tru. Doi thi
hoc noi lung chitng, Pao thi hoc ca can khon.
Céc ban dom k¥ coi, cac ban da bi giéi han
béi 6ng Troi, cai mang cia céc ban 100 nam
la hét. Du cac ban ¢6 dit k€ hoach mot ngan
(1000) nam, thi chi xai mot tram (100) 1a tot
buc. Con Dao, ching ta da ¢c6 mot Pai Hoc
huyeén vi do Troi Phat sdp dit hai muoi bén
trén hai muoi bon. Cé bai v& cho cac ban, tir
nghich cho t6i thuédn, va thuin cho téi
nghich, hoc hoai hoai, dua céc ban tién hoéa
hoai hoai.

D6, cac ban thdy tu né c6 1gi hay la né co
hai? Cai Tu né la mé tin hay la dua céc ban
that sy tién héa doi doi. Cho nén, cac ban tu
suy xét va nghién citu, cac ban 1a nguoi cé
hoc thi cac ban sé thdy con hay hon toéi, con
gidi hon téi, con mé hon t6i va ciu d6 duge
nhiéu ngudi hon t6i.”

Doan trén day dugc trich ra tibang giang
cia Diac Thay dudi tya dé “Thuong Cha”.
Con dé tua ” Trudng Dai, Pai Hoc Dao” 1a
thi€n y clia ngudi trich dan ty y dit, d6 tu
théy céi hoc gat hai 6 truong doi thi nhé nhoi,
con céi hoc git héi ti Dao that 1a 16n rong.
T d6 dua t6i tu tu tu stra va tu gidm bét cao
ngao cda chinh minh, da danh gié con nguoi
sai léch qua bing cap va dia vi cia doi.

Thém vao d6, qua guong lanh cta Duc
Thay va qua sydin chingbai giang trén day,
dé cac ban cing thay gia tri ctia con dudng
tu: du hién kiép nay khong c6 may mén duge
di hoc, chiing ta vin ¢6 thé dat duge mot két
qua tot dep, néu ching ta chiu tri chi tu hoe
va thye hién Phap Ly.

Kinh chao céc ban
PNQ



Thding Tndom Céc Thé

Xdc thén cdn bd thanh quang

Muén chiéu qui mét tao an tao hoa
Trong ngodi hiéu duoc thdy ta

Khd ndng sdn c6 chan hoa qui thuong
Bén trong du 161 du duong

Bén ngodi cung vdy khai duong tu di
Co hinh tang phu da ghi

Nguyén ndng thanh nhe tu truy tu hoa
Tinh doi tinh dgo phén qua

Can khén qui mét chuyén ra thuc hanh
Canh doi kich dong canh tranh

Chon tém khéng c6 lai sanh di diéu
T doi loan déng dén siéu

Déu giam trong thitc tao nhiéu loan tém
Ldm khi ti cadm thi thdm

Khéng bo khéng bén khéng tdm duoge chi
Tuw minh phdi xét phdi suy

Qui vé néi thitc tdm thi dat an
Binh tédm hoc héi bac ban

Do ddu ma c6 ta dang truy tdm
Céng dong siéu ly diéu thdm

Tém ta tdm ho tém tdm nguyén lai
Do déu da khéo an bai

Ngudi khéng mudn chét lai day tdém thdn
Hudng ngoai ldo ddo bdn thdn

Nghia én tam bg khé phdn sit hoa
Bén trong logn déng thdn ma

Khong con trdt tu hdt la om som
Quén di thé xdc phdn hon

Bd¥ cdn trdt tie de 6n giét minh
N6i ndng ly lugn chon tinh

Miéng mang chdt djc giét minh khéng

hay
Ddu de thién ha da bay

An v6 sanh bénh ngay ngay ngng thém
Ndm long tham thuc dém dém

Tiét ra doc chdt khé ém khé hoa
Xdc thén khéi 6c ta ba

Bady ra du thit khé hoa néi tdm
Vén hanh ludt da khai tém

Luc phi ngu tang dm duong diéu hoa
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Thuc hanh hoc héi gdn xa

An v6 hit thé cho ra céi trdn
Xdc hon thanh loc ldn ldn

Tix khong dén cé di lan dén khong
Bén ngoai cam thitc bén trong

Xdc thén bénh hogn mdi tong thién co
T sanh sanh tic nhiéu gio

D61 thay thay déi tivy co thuce hanh
Ludt da ban b6 danh ranh

Sanh tru hogi diét hoi sanh ré rang
An v6 nhai nhuyén bac ban

Bén muoi nhip dé chuyén sang tang ty
Dén ddy khai trién tuy nghi

Quén di thu hdn sdn si chdng con
Tién theo nguyén ly dudng mon

Non gia duong ruét séng con hoi sinh
Thuc hanh khai trién hanh trinh

Két thanh mdu séng khai minh dao doi
Dén ddy cam thdy tinh Troi

Khéng bao gio b6 khéng rdi cde con
Khi thanh ban b6 ni non

Trong ngoai dong nhip vuéng tron dung

xdy
Trién khai tdm thiic hdng ngay

Cdm théng néi tang dang say tinh doi
Nhon 6ng ciing da hét thoi

Khéng sai gidi téa duge 101 dé tha
Bdec cdu nhin nhuc thit tha

Tim ra 161 thodt vugt qua non gia
Toan thdn bd rudt phdn qua

Nhiém vy trong trdch c6’ ma thuc thi
Ddu de tich triz nhiéu ky

O truge bé tdc di thi hodi hogi
BGt théng tré lai hoc bai

Xdc thén bénh hoan ngay ngay lo du
Dau 1a bén gide bén ta

Déu la co edu Troi trao cho hdn
Xdc thdn tadm t6i dc 6n

Dai theo duong duc sanh ton mdt ludn
DG6u tranh chdng bé chdng budng

Chay theo déng loan cudng cudng néi tdm



Sanh tén nguyén ly diéu thém

Nay da thuc gidc git tdm thanh hoa
Trude mdt sdn cé ly tra

T ddu da dén ldp hoa véi ta
Am thém ty nghiém suy ra

Ngi hanh céu triic mdn ma hoa tan
Ubng v6 chdng c6 bang hoang

Cdc noi séng dong tinh ban tran ddy
Can khén vii tru xua nay

Tra ngon mét tdch tinh say dao doi
Thaitc tém tryc nhé hop thoi

Vién hanh trong ludgt do Trdi 6n ban
Lé roi cam thie déi hang

Mg thdm ming da séng an tinh

Troi
Chdng con méo mé chon Loi

Lui vé thic chdt noi noi cém hoa
Can khén vii tru tinh Cha

Qui vé mdt méi chan hoa tinh thuong
Xem doi thiy dién dya nuong

Thanh thanh truge truge gieo guong thé

trdn
Tao duong gia ké nghia én

Moi dudmg vira phdi tién gén véi nhau
Cung chung xdy dung truée sau

Ké mau ngudi chdm vén trao déi tinh
Di di lai lai mét minh

Ly tra ciing vgy két tinh d¢ doi
Tién thdng gidi téa hgp thoi

Loc phdn 6 truge noi noi an toan
Thuc hanh sdng suét tém an

Sita minh la chdnh moi dang yén vui
Ty minh thic gidc rén trui

An vui thanh tinh chung vui véi tra
Tu minh thic gidc xudt ra

Tra tién sdn cé chan qua d6 tinh
Qui hoi nguyén ly tém linh

Gieo duyén khdp xit t tinh sdng ban
Can khon vii tru khai man

Giup hon tién héa khai dang ty di
Thén kinh khéi éc chuyén ghi

Thitc hon ty thite ty trong chon hdn
Cdnh doi ly tdn ddp dén

Mau nao sde ndy vén tén ludt Troi
Trong khéng ma c6 tam thoi

Dén day hoc héi tu roi ra di
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Cdnh doi la bai truong thi

Hoc xong bai hoc tiuy nghi tién hanh
Chdng con ly ludn canh tranh

Tré tdu phdi thitc sém hanh dén noi
Chung tra phdng phdt noi noi

Thi tho thdnh thét di not thanh binh
Tém thdn duyén nghiép hanh trinh

Huéng vé thanh nhe do minh dung xdy
Thanh quang vén canh vui vdy

Tré vé trdt tu tdm ndy dat an
Chuyén khuynh dao phdp bac ban

Gidi mé phd chdp tdm an doi doi
Ty minh thic gidc xa roi

Chdng con logn déng tao noi lu mo
Binh tém cam thie thién co

Nam trong nguyén ly téc to thue hanh
Dién quang ban chiéu héa sanh

Tém thanh tu dat thue hanh dén noi
Thuong yéu chdng muén xa roi

Troi cao bé rong tao noi dung hoa
Tinh nguoi sdnh tg tinh ta

Chan hoa séng dong vugt qua dao doi
Chon tu cdm thiic hop thoi

Dudng phdn thanh nhe tu roi tham sén
Thuye hanh khai trién cao ting

Ngoi ddy hiéu dé lan lén dat théng
Bén long cdm thizc ly cong

Cing chung khai trién mé vong dé tha
Bdt tay lam viée chung nha

Cia Troi ré rét ta hoa siza tém
Thuong yéu tha thit mirng thdm

Chuyén vé chon trang tu thdm siza tu
Biét minh da bi mé mu

Tém thdn khéng biét khé tu khé hoa
T trong huyén bi dién ra

Khoa hoc c6i mé thdt tha thuong yéu
Cdm minh nguyén ly hiéu nhiéu

Tém hon thanh nhe dat siéu dat hoa
Tinh Troi cGu triic trong ta

Khai tém mé tri vugt qua khd nan
Thuong yéu vui dep bac ban

Trong nguoi ddy di tém an vdn hanh
Uc nién cdu tric dat thanh

Tu tdm khdm phd ngon nganh sdng ban
Thé gian cho dén thién dang

Trong ta c6 sdn khai man tu di



Chdng con logn déng thi phi

Lui vé thuc chdt ty ghi tién ldn
Nhon sinh méi phuée mébi phdn

Thuye thi chon phdp ldn ldn tién lén
Tré vé cdn ban dao nén

Déng Troi ddng Phdt b6 quén hdn thu
Tré vé loc rudt gidi mu

Ruét la ngudn ré thén tu tai trén
Hiit vao ddc chdt phdt phdn

Tim gan thdn truge khé phdn dao doi
V6 Vi khai trién hop thoi

Huyén Bi thitc gidce ldp doi TAN DAN
Thuye hanh thanh loc gép phdn

N6i ra lgi hai t6i cdn sia tu
Trdnh di bénh hoan mé mu

Thé giéi ldm phdi khé tu khé hoa
Gidng trdn hoc ludt tinh Cha

Tinh vi séng déng chan hoa én ban
Minh tdm kién tdnh bac ban

Al ai cing cé ngan vang trong tdm
Nam trong nguyén ly diéu thdm

Tam dudong bé khuyét duong dm didu hoa

Ly doi chét bdy con ba

Tém ta thite gide tu hoa gidi mé
Chuyén doi ldm chuyén é ché

V6 Vi cing vy cing pha ldm tudng
Gidi thong du thiz vé ngudn

Ly tra chung uéng cuéng cudng sita tdm

Hdt ba lén:

Chung nhau ty thic siéu cuong

Tém thdn sdn c6 yéu thuong muén lodi.

LSH

TINR YEU TRANF TINE

Huynh Yém dén viéng Adelaide

Thdm huynh ty mudi vui véy thiét tha
Tdam thanh niém Phdt chan hoa

Bao la v try mét nha thién tién
Duyén lanh héi ngé ban hién

Ba nay sum hop chung thién vui thay
Dém nay tam biét chia tay

Cung nhau dam dqo ngay mai lén dudng
Ra vé long mai nhé thuong

Méi tinh dgo hitu khé ludng khé quén
Tdm thanh tu nguyén gdng lén

Tu mau kéo tré bdp bénh khé veé
Me Cha chan chita tinh qué

Cho con tré lai huong theé gdn ghi
Dao doi dong tinh cé thi

Trau doi tu sita héi qui thién dang
Tinh yéu thién dinh chita chan

Chon tinh tu hoc nhe nhang tém thén
L&i huynh khuyén nhii én cén

Di Da biét niém gidi lén chdp mé
Dé huynh ty muéi nguyén thé

Sita sai ngi thite hudng vé Béng Lai

Kim Thanh k/nh thuong
pé ky niém ba ngay séng chung
vdi ban dao Adelaide 14/1/90
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