an Dao Vo

TIN TUC

TN TOC TIN TUC

I. THAY TAM TAI AU CHAU:

Sau khéa 5 ngay tai Lit Quan Thanh Nién,
Paris, tir 28 tdi 31/12/89, Thay Tam da trd lai
Tay Duc va sé rdi Au chau trude dau thang 3
nam 1990.

II. BAN NOI QUY CUA HOI:

Sau nhiéu I4n tri hoan, ban Dy Thao noi
quy da duge ding trén Lda Thu V6 Vi s6 nay,
dé thinh y ban dao lan chét.

III. NHA IN VO VI:

Cu6n Thu T Lai Vang tap 2 sap hoan tat.
Céac Hoi Ai Hdu, quy Thién duong va Trung
tAm hodc ban dao can sich, xin cho Hdi biét
s6 lugng dé phan phéi. Cac sach dy dinh sé in
ké tiép la: Phuong Phap Céng Phu (Anh van),
cac bai tho cta Puc Thay ta nam 1969, Dia
Nguc Du Ky (Anh van) va Thu Tu Lai Vang
tap 3.

VI. BANG GIANG:

* Video: Khéa Séng chung vui Xuan tai
Paris 29/12/89 (2 cufn)

Thay giang bing tiéng Triéu Chau Paris
29/12/89 (1 cubn)

* Cassette: Ban dao hoéi 6ng Tam vé c6 Kim
va 6ng Mua tai VN.
Khéa Séng chung vui xuén tai Paris (6 cudn),
ghi lai 16i giang va cdc cude trao ddi duge dich
sang tiéng Phép va Trung Hoa.

S8 50
Thang 2, 1990

V. SINH HOAT TAI NAM
CALIFORNIA:

Trong dip Tét, khoang 40 ban dao da lén
TV Vi Kién thién chung va xem video 13i chic
Tét cha ban dao VN gdi Buc Thay.

Thién dudng Culver City da té chic budi
hop mat vao ngay mung Hai Tét, vdi khoang
60 ban dao. Thién duong Thanh Hoda (San
Diego) hop mat vao ngay 4/2/90.

Tai San Diegon, cdc ban dao sé luan phién
thién chung tai thién dudng Thanh Hoa va
thién duéng huynh Duong Van Dé. Méi chu
nhat dau thang sé t6 chiuc thién chung tai TV
Vi Kién.

V1. GIUP TRAI TY NAN:

Hoi da gdi qua dai dién cda Hoéi tai trai
Pamat Ni Khom (Thai Lan) dé gidp cho 19 gia
dinh nghéo khé. H6i clng vita nhan duge
thém moét danh sdch gom 40 gia dinh rat dang
dugc giup da.

VII. HOI QUOC TE CUU TRO TY
NAN (IVRC):

Trong 3 thang qua, huynh Nguyén Phugng
Yém va ty Thanh Nguyén da nhan duge
$7,464 My kim. Pa chuyén qua IVRC Quebec
$2,300 dé bao lanh hai thanh nién va con lai
$5,164 My Kim, tinh dén ngay 31/12/89.

VIII. HOI Al HUU VO VI
HOUSTON:

Ban Chdp Hanh nhiém ky mdi cia Hoi
gom:

P. O, BOX 2045 ¢ WESTMINSTER, CA 92684 - 2045



H6i trudéng: Mai Binh,Héi Phé Ngoai vu:
Nguyén Vin Chau, Hoi Phé Noi Vy: Lé Tim,
Téng Thu Ky: Mach Duy Lién, Thd quy:
Nguyén Thi Loan

Va céac ban:

Théng Tin (Tran Dic Khué), Bao tri (B
Trung Hiéu va Cao Thi Tuit), Xa hoi (Nguyén
Tidy Nga), Van nghé (Cao Thi Nga, Tran Ngoc
Suong, Mai Ap), Thé thao du lich (Nguyén
Hdu Ninh), Am thyc (Trinh My Huong),
Xudng ngén vién (Mai Anh)

C6 van: Nguyén Cu, Nguyén Ha Béng,
Nhan Chan Toan, P Thanh Hy.

XI. PAI HOI HAI VAN HANH
HUONG:

Chi tiét ve Dai Hoi, xin xem LTVV s6 49.
Cho dén nay da cé hon 300 ban dao ghi tén.
Han chét ghi danh va déng tién la ngay
20/3/90. Chi phi tham dy gom $395.00 tién
tau cho mdéi nguoi va tién khach san $20.00
mbi dém & thém (ngoai 3 dém 10, 11 va 12
thang 8, 1990 trén tau). Chi tiét xin lién lac
huynh Bui Ddc Long (612) 222-4615.

Vé méy bay du Pai Hoi: Hoi Ai Hau Vo Vi
hoa Ky da duge mot hang du lich chi nhan 3%
tien hué hong, va 7% sé duge tang lai, dé tri
vao gia vé cho méi ban dao. Hai ban dao trong
Ban Chdp Hanh sé dam trach viéc l4p danh
sach, thu tién dé 14y vé mdy bay:

Huynh Nguyén Ngoc Thach ( budi sing:
(714) 895-3387) va Huynh Pham Ngoc Quét
budi toi: (714) 891-0889/750-7735.

Hing du lich sé c6 ging thu xép t6i da gio
gific ¢6 thé lam dugc va sé mua gia vé sales ré
nhit hién ¢6 duge. Hién gid vé ti mién Tay
Hoa Ky (Los Angeles, San Diego, San
Francisco ti $276.00 tdi $338.00 khit hoi. Ban
dao muén nhd Ho6i mua, xin lién lac vé Hoi
trude ngay 15/3/90. Danh sach mua theo
nhém va gia vé sé thong bao dén ban dao lién
hs, vao dau thang 4/90.

Ban dao & xa xin gui thu ghi r6 ho tén cac
ngudi mua vé, dia chi, dién thoai, ngay muén

khdi hanh (sdng, chiéu, t6i) va ngay trd vé
(sang, chiéu, t6i), tén phi trudng noi minh &.

Tho gidi thiéu: cdc ban dao ngoai qudc can
tho gidi thidu d€ xin visa, xin vui long bién
tha vé Hoi.

X. HOI NGHI QUOC TE KHOA
HQC VA TAM LINH PAU TIEN TAI
MY:

Tai dai hoc San Francisco. mét héi nghi
quéc t& vé “Tam Thuc va Khoa Hoc” ( The
Study of Consciousness within Science"), gobm
cac bac hoc, dao hoc va triét gia, duge t6 chie
vao hai ngay 17 va 18/2/90. Dién gia dugc giai
Nobel vé Sinh Vat hoc, va sau nay la thién gia,
George Wald, da dat lai van dé tim tdm thuc
trong khoa hoc la sai, ma trai lai khoa hoc
phai di tim tam thie. Tam thic la Thugng DE,
Thugng D& khéng la gi ca ma la tét ca.

Tai hoi nghi, bac si Hoang Van Buc ( mét
trong hai ngudi A chau duge mdai tham dy) da
tang bac hoc Wald mdét phuong trinh M = 0 x
<© va bac hoc da dién ta tai hoi nghi M (=
Mass= vat chit = can khén), 0 (= Tam khéng
x Tinh thuong bao la cia Thugng Dé).

XI. BAN bAO QUA POI:

Xin hudéng tdm dén hién ty Nguyén Thi
N, 66 tudi, hien thé huynh Tran Van Dg, chd
TP Hawaii, tif tran ngay 20/1/90.

ro



Kinh géi : HOI AT HUU V8 vI HOA KY
( 'Xin dang trong LA THO V3 VI danh sach dusi day).

Qe QuwlmO=Om

DANH SKCH BONG BAO TY NAN DUGC HOT AT HUU VG VI CANADA
BAO LANH XIN NHAP CU’ CANADA.

Bot I np don ngdy 5-10-89 :

1/ Ngé vin Sudng sanh 1955 Ch8ng Trai Pulau Bidong
2/ Nguyén Thi Hoa 1957 Vg -nte

3/ Ng6 ven Hifu 1976 Con "

L/ Ng8 Thu Suﬁgg 1978 Con n

5/ Ng6 Thu Thed 1980 Con n

6/ Ngé van Chua 1973 Chau n

Bdt 2 n8p don ngiy 05-01-90 :

1/ Hodng Trong Phong 1969 Anh Trai Pulau Bidong
2/ Hoang Trong Nghi 1972 Fm n

3/ L& Thi Kiénm 1959 Chi "

L,/ L& Thi Hue, 1970 Em n

5/ L& Anh QuSc 1969 Em "

6/ Tra&n Thi L& Nga 1965 Chi Trei Sungei Besi
7/ Tran Minh Buc 1968 Em oo

8/ Ng8 Minh Hién 1962 Anh "

9/ Ng8 Theanh Sdn 1964 Em "

10/ L& Thi Ngoc Phugng 1665 Me Trai Hongkong
11/ 18 Thi Phudng Vi 1986 Con "

- FHHEEEEEHEEEREEEEHBBE0EPHEH -

DANH SACH QUI VI HAO TAM GIUP QUY BAO TR(

- — -

Buc Thiy :. - 2.600 $CAN.

Ban Bao Uc Ch&u :_ 720 "

Ban Rao Nam Cali (qua H6i AHVVHK) : - 3.000 US$
Ban Bao Montréal :_ 1L.760 »

. Pham Ba L2m (Toronto) : 100 o

Ban Bao Boston :. : 600
0.Khanh T. Hong (Boston) : 200
Ban Bao Bruxelles (Bi) : 500 "
3.L&8m Minh Sdn (Toronto) : 100 " -
Q.Nguy@n Vén Phudc vi Ba Nguyen Tuyet Minh (Pennsyl) 100 0
Q0.Thai Xuy&n V&n va& Bi L8 Thi Kim Li&n (Seattle) : 1.000 "
0.Ngu-8n Hung (Salt Leke City) : . 300 n
Ban Bao vﬁng Meryland : 280 "
0, Ngd Ba B&” (Honolulu) : 500 "
Q. va B& Trong D. Nguyén (Portland) : 75
0. 1rén Bdc M6ng Hoa (Porland) : so
0. Nguyén Van An (Florida) : 20 *

XKIM CUC T.PEO (Arl.va) 100 *

Montréal ,ngay 15- 01-1990.
T.M.UY BAN BAO TRO, = ——
H6i Trudng,. '
—\L {,L &
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THANH TINH KINH TRICH LUC
Ky 3

Chur A:
”...Tanh thong Troi D4t dong nguyén ly...”
(Kinh A Di Pa chu giai, trang 30)

Trong cac chua c6é mot danh tir cing rat y
nghia: HOA THUQNG: hoa vdi Bé Trén. Nhu
viy than thiy ma md duge roi thi hoa duge
véi Bé Trén.

Linh Bao Pinh Quén Kinh:

“Go b6 ma khong tréi bude, bubng tha ma
khéng dong loan, 6n 4o ma khong dang ghét,
phién phuc ma khong chan nan, dé 1a chan
dinh”

Gidng: Ving ling ma vAn tda siang, tda
sang ma vin vang lang, khéng ding ma dung
luén, dung luén ma khong dung tude la tdi
duge ngon ngudn cua sy vang ling, dé mdi 1a
tinh dinh chan thyc” (Thién Dang Du Ky,
trang 67)

Nghiép tu:

“Nghiép tu la tién kiép nhing ngusi dé da
dat cai dai nguyén: T6i mubn tu, téi mudn giai
thodt, t6i muén cdu nhan do thé... Ngudi cé
nghiép tu..khong cé bao gi¢ thanh cong vé
chuyén thé gian... Di vao gidi tranh dau, di tdi
20, 30% thi dam ra chan ngédn, hoi tAm trd lai
dé di tim con dudng gidi thoat”. (Van Dao,
trang 7)

Ha thira, Trung thira, Thugng thira:

“Ha thua la bén dudi nay, cdc ban lam
Phép Luan thét roi cai dién nay d6 lén
lén...mdi thira tiép lén tdi trung thua, réi né
mdi thua tiép lén tdi thugng thoa..Tu tu di
lén r0i né..thoat ra khéi ban thé, né siéu
thugng thita. Ma tdi siéu thugng thita phai
hoc r6i mdi tGi dai dinh v6 thira. Tdi dai dinh
vo thira 1a khéng cé thita tiép may cdi d6 nia,
tuy dong roi, minh séng yén roi”. (Van Tu Vo
Vi, trang 45)

(con ti€p)

Hudng thuong

Chua tu di thdy khé thuong
Tu roéi doi thdy dé thuong la thuong
Chua tu thi thdy tdm thuong
Tu roi thdy ro qui thuong cdi doi
Huéng tém tu stta hop thoi
Thuong nguon Thdnh Dic ldp doi an
khuong
Dén ngay Hai Vagn Hanh Huong
Ngudi nguot vui huong tinh thuong dém
da
Khai tdm mé tri dé hoa
C6 sao néi vdy thdt tha tu nhién
_Hoc dqo la biét tham thién
O dui phdi biét tham tién dé tiéu
Dao doi duong 161 qud siéu
Di xe bén bdnh la diéu an tdm
San Diego, ngay 2/5/90
Banh Chi

Kudw Ming

Xuén dep qud méng mo hén thi sy
Tuéi long chot nhd dén qué huong
Bii ngui nhé dén ngudi tri ky
Giong l¢ tudn roi liic Xudn vé
Con thuyén tao hda trd tréu thdt
Quyét tam tu dé dep b6 nghiép quan
Long gdn chdt mudi diéu tém nguyén
Liic ngoi thién thdy thanh nhe céi long
Tai sao khéng cung chung tri hudng
Muon éGm thanh huyén diéu cua Thay
Gidi nghiép tém, con duong Thay chi ro
Nhung méi to da in sdu hinh béng
Thdt loi Thdy giang day khéng sai
Chon duong tu cho thanh nhe linh hon
Dai tam bg ¢6 vi ddu gdn chdt
Hbon, don céi, lanh budt giza dudng trin
Dén vdi Phdt, nguén Xudn vui chon thdt
Hon giao hoa trong suéi nhac thién nhién
Tri ém, tri ky, ddu tim thdy
Thdéy long ta tan ndt gitta Xudn thi
Hai Phan
Pensacola, Florida 1/29/90



Cing Whaw On Tip

Lé Thu V6 Vi ¢6 muc Cing Nhau On Tdp
dé tdt cd ban dao cung déng gop, hodc la kinh
nghiém bdn théntrén dudng tu hoc, hodc la
nhitng diéu théu lugm duwgc trong kinh sdch,
bang giang cua V6 ViXin cdc bgn nhiét tém
déng gop cho muc ndy.

Vi Khanh Lan suu tam

PHAP LUAN THUGNG CHUYEN

Sau khi Soi Hoén, tiép tuc hai canh tay cidp
vao héng cho khit, thang lung, co 1udi, rang
k& rang, miéng ngam, mit nhdm lai, nhin ti
gitta hai chan may nhin théng tdi trude, tu
tudng nhé trén dinh dau, ra linh day run, day
nguc tung lén bo dau. Roi tir tir phinh bung
ra, hit hoi chAm va nhe nhang day bung, day
nguc (nhung bungyin git diy) tung lén bo
dau. Tiép tuc hit cho dén khi nao bung khéng
con hit v6 nita, lién t tit thd ra chdm va nhe
nhang ép st bung vao cho sach hoi déy cén.
Tiép tuc ding y ra lénh, phinh bung hit vao
thd ra nhu trén. Tép 6 hai 1a da.

Nhé hoi thd phai déu dan va tuyét doi
khoéng duge nin hai, ép hoi hosic dimg bao gig
din tu tudng theo hoi thd. Khéng nén lam
manh bao va vfi vang.

- Y ra lénh day rin 1a dem hoi néng vo6
sudi 4m trai cat, roi thi tif trai cat, mdi thong
xudt ti xuong séng di 1én.

- Pau phéi rung, chua rung chua théng.
Rung mot thoi gian réi hét rung.

- Phép Luan d€ khai théng ngd tang, nga
kinh.

- Thé khé thi phai nam ths, nim thd hit
v6 cho quen rdi ngoéi hit méi duge.
- Hit Phdp Luan dé khai théng Déc mach

t dang sau xuong séng di 1én t6i moi dang
trudc, 1a céi vong chuyén cua tiéu va tru.

wi

- D€ khai théng Nham d6c méi diét duc.

- Day rin d6i chifu vdi cai than, ma khi
ngdi xép bing nhu vay thi cdi than phai can
thdy. Cai nude qui hoi vé trai cat tri bénh dau
lung.

- Hoi chua day, dit quang, khéng tung 1én
bd dau la do 1am chua ding muc. N&u hit hoi
v6 bung chua dugc thi phai lam Chiéu Minh
trude.

- L6 chan l6ng thanh nhe thi ta khi khéng
x4m nhép duge. Ld chan l6ng yéu thi ta khi dé
x4m nhép, nén Phdp Luan dé giai ta khi trong
nguoi, ta la truge (truge la nude).

- Phép luén ra md héi thi phéi lau, dimg dé
cho né hit v6 trd lai.

- Lam ding mét cdi con hon lam 40 cai
khéng ding.

- Lic d4u hit Phap LuAn chua ra mbé héi la
vi hit chua dig mue.

- Muén biét lam Phap Luén ¢6 ding khong
thi xem sang di tiéu, nude tiéu dau né duc la
truge nhiéu 1dm.

Sé tdi tdi: Thizn Dinh

Thwudin Ngbick

Nguwoi biét thudn thién thi ton tai

Ké muén nghich Troi bi bai vong

Tron nhu bdnh xe ldn cung khdp

Thudn nhu giong nwdc chdy thong dong
Ai ma thich cdi thi di xudng

Ngudi biét thue hanh duge budc lén
Buide lén doi dao tu truy tdm

Di xubng tham tong chdng thdy tém

Banh Chi



NGHE BANG DUM CAC BAN

Céc ban dao V6 Vi da c6 gia dinh, it nhidu
ai cling gip nghich canh khi thyc hanh Phép
Ly. Moi ngudi mang cung chung mét thic
m#c. Khéng biét tai sao? D& ddp ung phan
nao nhing thic méic cda cdc ban, hém nay t6i
xin trich ra mét vai doan trong cuén bang “Tu
Bi La Siic Manh”

.. Tinh canh gia cang cta céc ban, tinh
thé éo le du chuyén kich déng va phan dong.
Céc ban nén binh tdm lai, d€ thdy ro6 Dédng
Cha Troi dang nhic lai sy phat tdm dai
nguyén cua cdc ban, truée khi cac ban 1am
tran, nhap vao thé x4c chung sanh...”

”...Cho nén, cdc ban gip nhigu kich dong
ngay trong gia cang, xa hoi, ban bé, lién tuc
lién hoi nhdi qua, dé dua cac ban tign tdi t6t
dep hon. T4t cé nhing cai gi muén duge t6t
dep, déu phai duge qua con diéu luyén, nhién
hau méi thanh mét céi qua t6t & tuong lai...”

Pumg trude nhing nghich céanh nay, Thay
Tém cling cé dua ra nhiéu phuong phép nhim
giip dd ching ta vugt qua nhing kich dong
dé.

”?...Gia dinh cdc ban luén luén gip nhing
huc hic, nhing sy dau budn vi 16i néi, vi hanh
dong saitrai gita vg con hay chdng con. Céc
ban nén tha thy, 1a cdi ngudi ém diu do, hoa ai
tuong than dé, chi cttu ngudi chi khong hai
ngudi. Ma cttu cd hai chit khéng phai giét mot
cdu mot...”

”...Réng di cac ban. Nhin di cdc ban. Nhin
nhuc 12 mét cda cai vé cung trong cudc doi
ching sanh. Phéi nhin nhuc d€ tién héa. Phai
nhin nhuc dé€ th4y su sai [4m cda chinh ching
ta tu tién kiép. Tién kiép ching ta lam khé
ngudi, kiép nay ngudi 1am khé ta 1a duing réi.
Chiing ta d4 chon dting minh su dé tién héa...”

Nhung i du ¢6 ging mdy, déi lic vin cdn
mét s6 ban dao con gip nhitu khé khan. Tu
phia vg hay chong. Thay lai giang tiép dé dua
dén sy thic tAm cia ca hai.

”..Cdc ban da thdy r6 rbi,mubn lam cai
bénh phéi nhdi bot, nhung ma ldc bi nhdi, bot
cé 1di than vén, odn trach, roi méi ch4p nhén,
dé tré thanh m6t mén qua cho ching sanh. céi
bénh né con biét 1am t bi, con chuing ta lam
Cha trong gia dinh, khoéng biét lam tu bj;
ngudi chdong ctia mdt ngudi v¢ yéu heén, ma
ching ta khong biét lam t bi. Mot hien thé
tronggia dinh sao khéong biét thyc hién tu bi,
dé ngudi chong bét dau khé sau con lao dong
vi gia cang, vi thuong yéu vg, vi thuong yéu
con, hy sinh ca cudc doi cho dén téc bac mét
13, chi muén hién than minh dé gia dinh duge
no &m.

Néu moi ngudi hoc cai hanh dé thi gia
cang cdc ban sé bién thanh gi? Sé trd thanh
mot vuon hanh tai thé gian...”

Cubi cung vi Thay kha kinh cda chiing ta
da nhén nhd qua kinh nghiém thanh dat cda
ngudi:” Cho nén ngay hém nay, toi la ngudi
thyc hanh trong canh khé va tu dat dén
thanh gidi. T6i muén néi véi céc ban ring:
Nén chdp nhan bai khd, nén chidp nhan
nghich cénh, hoc trong nghich canh va
thuong yéu nghich cénh, ching ta méi x4y
dung cho chinh ching ta va giai téa nghich
canh tic khic..”

Kinh thua céc ban, téi trich din ra day, ti
nhiéu doan va ghép lai theo y riéng tu. T6i
khong mong gi hon la duge déng gép phan nao
vao con dudng hanh phéap, va giai téa phan
nao nhimg khic méc trén budc dudng tu cla
chung ta.

Cubn bang “Tu Bi La Sdc Manh” con dai,
v6i nhigu doan cé thé, qua céi nhin cla céc
ban, con nhidu doan hay hon. Xin céc ban dao
khdp noi cd viét gdi vé cho ching téi, theo
nhén dinh riéng tu cda timg ngudi, @€ ching
ta cé dip cing nhau trao déi va tu hoc.

Kinh chao cic ban

PNQ



CIAI THOAT

Gidi-thodt con hon séng mdp md
Tu-hanh nghiém-chinh ré Thién co
Qui-nguyén tinh dgo Troi ban phudc
Thanh-tinh ren-trui chuyén gidc gio

Gidc gio tu dat gidai mo

Chon tém thanh-tinh tho-o chdng con
Tién-sinh luu lai duong mon

Tém linh séng-déng tir bon tu di
Canh Troi cao dep uy-nghi

Muén chiéu déu day thuc-thi Co Troi
Qudn-binh tién-héa hop thoi

Chdng con tranh-chdp noi noi dat hoa
Khai-minh tri-tué nhin xa

Thamthiénnhdp-dinhchan-hdatinh-thuong
Khai-théong nguyén-ly tram duong

Tuong giao c&i-mé gieo guong Phdt Troi
Tén dén khai-trién ldp doi

Thuong yéu tha-thit dat noi an-toan
Vet mdy khai mé nhiéu man

Thanh thanh diéu diéu tdm an cam-hoa
Nam M6 luc t Di Da

Giip hién tién héa cang xa cang mung
Khai-théng tri nao ti tung

Tué gidc minh-bach cam ung ludgt Troi
Xa nhau tam-biét nhit thoi

Tém qui moét moéi doi doi yén vui

Li Quan Thanh Nién tai Choisy le Roi
Phap qudc, ngay 1/1/1990

Ho oi! Ban dao vui xudn

Ve ddy sum hop trong tudn cam giao
Tdy Tau Nhuyt Viét du mau
Bi, Die, Gia, My, ho oi!

Bi Dite Gia My budce vao duong tu
Ho oi! Thuc tém do mu

An du thanh tinh vui tu hanh hién
Théng minh tri tué giao lién
Trién mién hoc héi, ho oi!

Trién mién hoc héi Phdp xuyén dao doi
Ho oi! Nguyén ly chdng roi

Noi noi thé hién do doi nhdc ta
Lam sao thé sy duge hoa
Lo phdn gidi nghiép, ho oi!

Lo phén gidi nghiép thodt xa y ta
Ho oi! Théng cam man ma
Vuot qua kich déng tdm ta tdm ngudi
Thuong yéu uém né nu cudi
Ngudi nguoi hoan lac, ho oi!
Ngutn nguoi hoan lac thyc hanh thuong
yéu
Ho ot! Vi try tinh siéu
Thanh quang quang chiéu dat nhiéu thic
tam
Tém minh huéng thuong truy tdm
Gidi mé phd chdp, ho oi!
Giai mé phd chdp tu tam ly chon
Ho o! Thize gide chdng hon
Dot la tam canh mang on ngudi doi
Thite tam lai duoc thanh thoi
Biét minh biét ho, ho oi!
Biét minh biét ho do Troi édn ban.
LSH

Dé gitip cho phin bai vé va tin tite sinh
hoat V6 Vi thém phdn phong phi, ching téi
thiét tha kéu goi su hgp tdc cia qui vi ban dao
khdp noi, nhét la nhizng noi cé sy hién dién
cua Duze Thay , xin vui long gdi vé Héi, nhitng
bai twong thudt tuong tw nhw bai tuong thudt
cua huynh Huynh Minh Bao dudi déy.

Nhén dip nay, chung téi xin chdn thanh
cam ta sy doéng gop cua Huynh Huynh Minh
Bdo va cde ban dao Au chdu. LTVV

~ TUONG THUAT KHOA
SONG CHUNC SUM HOD VUl XUAN

Sau khi duge sy chédp thuén cia Pde Thay,
khéa séng chung dugc té chic cap tée vao dip
18 Tan Nién, tu ngay 28/12/89 dén ngay
1/1/90, tai L@ Quan Thanh Nién Choisy le Roi
(ngoai 6 Paris), vdi sy tham dy cua gan 10 anh
em dao hitu gén xa.

Ban T8 Chic nhiéu phen bdi réi, vi vai
tuéin trudc do, hay tin sdc khoe Puc Thay
khéng duge kha quan. Vui thay, vao lic 3 gio
30 chiéu ngay 28/12/89, Puc Thay xuit hién



ndi phong hop, véc dang gon gang via tré
trung hon xua (dudng nhu mét di cdi bung),
v6i sy ngac nhién cda cdc ban dao.

Sau 161 md dau cia anh Hoi Trudng, Dic
Théay da ban hudn tir khai mac khéa séng
chung, dat tén l1a “Sum Hop Vui Xuan”. Véi
giong néi trong tréo, Ddc Thay thao thao
thuyét giang nhac nhé muc dich giai thoét cta
ngudi tu. Nhing 161 vang ngoc ddnh thic tAm
hon ban dao hudng vé thanh tinh, buéng b
nghiép tam.

Ngay 29/12/89, ban dao Phédp, Tau, Viét
hang say thdo luin dé tai “Lam thé nao &€ giai
thoat”. Pac biét & Phéap, V6 Vi cé tinh céch
qudc t&€ nén ban dao duge hoc thém bai nhin
hoa trong khi chd dgi phién dich ra nhiéu tha
tiéng. Vui say mui dao, anh em ciing nhau tra
bai va hoc bai, Iy thuyét 14n thue hanh.

Hon mét gio sau, Die Thay v phong va
xin ngéi nghe ké va tuyén bé ring:“Ai néi hay
thi Bé Tam sé vo tay”.

Cusi cung Diue Thay khéng duge cd duyén
vé tay va danh minh luan, md khuyé't thém
cho ban dao vé chit “GIAI” cua sif giai thoat.
Triét ly shu xa, qua ludng dién thanh nhe
chiéu thdng vao tam hon ban dao.

Theo 13i yéu céu cda cdc dao hiu Trung
Hoa, bufi chiéu Duc Thay danh mot gis
thuyét gidng va gidi ddp thic méc ddi 14n dao
bang tiéng Tiéu. Qua sy tryc tiép gido hudn
cia Pite Thay, cdc ban dao Trung Hoa vé ciing
han hoan va sung sudng.

Sau mét ngay trién mién hoc héi, ban dao
chung vui véi phan trinh dién van nghé. Day
cling la dip khdm ph4 nhing tai nang sin cé
cua Vo Vi, cong vdi sy déng gép khéng ngd
clia mét ban dao tir Gia Na Dai sang choi va
¢6 duyén du khoa.

Mac da Buc Thay khée, Ban Té Chuc van
quan tdm va ton trong siuc khoe cia Puc Thay
va sdp dit chuong trinh thuyét giang rat nhe.

Ngay 30/12/89, nhu da dy tru, 1gi dung sy
hién dién cta moét s6 16n ban dao va ding ky

han, Ban Chép Hanh Hoi Ai Hu Vo Vi Phap
quéc da t6 chic Dai Héi Thutng Nién.

Sau mét ngay thdo luan séi néi, s¢ d6 to
chuc Hoi duge cai tién va tan Ban Ch4p Hanh
dugc bau ra, vdi long nhiét thanh hop téc cia
mét s6 dong ban dao.

T6i dén, sinh nhyt thit 68 cia Dic Thay
duge t6 chue, véi banh ngot va champagne
cung vdi sy giup vui vdn nghé. T4t cd moi
ngu’m chan hoa trong tinh thu’o‘ng thanh nhe,
k& ca nhﬁ‘ng bac 16n tudi, tré vé trang théi
tién ddng va hoén nhién, ca hit nhitng bai hat
ti¥ thud thanh xuan, Buéi 18 két thic vdi st
rit tham phat qua.

Ngay 31/12/89, nhing vdn dé lién quan
dén Héi va thién vién Qui Thic da duge da
cap dén.

Buséi chl‘éu, Duc Thay da gidi ddp nhang
thac méc cia anh em ban dao. Moi ngudi déu
cam nhén sy thanh nhe va quan binh trong
tam thue.

Dém Giao Thita, trong lic moi ngudi tung
bimg khiéu v, ban dao chung thién dén muing
nam mdi qua cuén bang “Vui Xuan 1990”,
Nhimng 16i nhan nhud qui b4u mé man moét nam
tu hoc tran day thi thach.

Ngay 1/1/90, Buc Thay ban hudn tir bé
mac khéa séng chung va chup hinh luu niém
cung cac ban dao.

Sau bu6i com trua, moi ngudi Ian lugt chia
tay trd vé vui xuén véi gia dinh, mang theo
nhing ky niém dep cla nhing ngay séng
chung, t4n hudng thanh quang cta Pic Thay.

Gia dinh V6 Vi Phép udc mong duge duyén
lanh sum hop lan tdi véi sy hién cia Piuc Ton
Su kinh yéu.

Huynh Minh Bao
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Khéa Song Chung Vui Xuan 1990

tai Phap

Thé theo 1oi yéu ciu cua moét sé ban dao,
Ban Truyén Théng Hoi Ai Hizu V6 Vi Hoa Ky
xin man phép tém luge mét vai hinh dnh cia
khéa Séng chung Vui Xudn 1990, t6 chitc tai
Phdp vra qua. Nhing tuong thudt dudi ddy
dwge trich dén tw bdang video thu trong dip
nay. Lé di nhién phdn tuong thudt sé khong
duge day di va séng déng vi ngudi viét khéng
duge dich thén tham dy. Chung t6i xin chdn
thanh tg 16i cung Ban Té Chitc va cde ban dao
tham du khod Séng Chung nay vé su thiéu sét
trén. LTVV

Niam nay, mic di vin cdn trong thdi gian
diéu tri bénh, Puc Thay da danh it ngay
chung séng vdi anh em ban dao tai Phap vao
dip cu6i nam 1989. Nhiing ngéy lién hoan cia
ban dao Au chau da duge t8 chie tai L& Quan
Thanh Nién, Paris, tt ngay 28/12/1989 dén
1/1/1990.

Khoang gan 100 ban dao cac noi da té tuu
tai day dé chao dén Puc Thay. Ngoai nhitng
khu6én mat quen thude tai Phap, ngudi ta con
nhén thdy c6 mét s6 ban dao & céc quéc gia
khéc vé chung vui.

Sang ngay 29/12/89, sau phan md dau cia
anh Ho6i Trudng Hoi Ai Htu V6 Vi Phap, cédc
ban dao tham du lan lugt duge goi tén gidi
thiéu trinh Thay. Sau mét thoi gian diéu tri
bénh tinh, hém nay Dde Thay xu4t hién trude
ban dao trong mét nhan dang gon ghé. Nhung
nhin khuén mat rang rg, vui tudi cia Thay, ai
cing yén tdm nghi ring suc khée ctia Thay
rdt kha quan.

Ph#n cédc ban dao trao déi kinh nghiém tu
hoc duge Puic Thay cung dy thinh va déng gép
y kién. Deé tai “Giai Thoat” duge ban dao thao
luan s6i néi. Trong nhing ngay vui Xuan nay,
cdc ban dao dd xdm nhau lai t6 chic mimg
Sinh Nhat Thay. Can phong mang khéng khi

ngay hoi vdi banh trai, van nghé va nhét la ¢6
su déng gbép cia cdc ban dao ngoai quéc, nén
buéi 18 thém m#au séc va 4m cing.

Ngay k€& tiép, vdi sy dy kién va khuyén
khich cda Thay, phan vdn ddp dugc nhiéu
ngudi hudng ung. Nhiing dé tai dudi day duge
dem ra théo luan va thinh y Thay:

1) Vén dé thién vién Qui Thuc: mét s6 anh
chi em dd dé nghi nén ban thién vién vi gap
khoé khin vé tai chanh, dia diém va diéu hanh
thién vién. Chi Ma T6 Anh, trong dip nay, da
dua y kién la nén ban thién vién, dung tién dé
mua mét thién dudng & ngay Paris dé anh em
c6 dip chung hop tu tdp ma khéng phai di xa.
Ngoai ra cting nén biét Thién Vién Qui Thue
la do mft mét nhém td nhan bd tién chung
mua, chiu trach nhiém vé tai chanh ciing nhu
vé mat phép ly véi chinh quyen chit khoéng
thude Hoi Ai Hitu V6 Vi Phap va ban dao.

Dé giai quyét van dé, Dic Thay cho biét
Thay lo vé phan giang dao, nén khéng muén
xen vao chuyén dia phuong & bat cit ndi dau.
Viéc gi® hay ban thién vién nén dé& cho 7 vi
didng chung mua quyét dinh thay vi héi y kién
ban dao va Thay. Tuy nhién, Dic Thay ciing
thém rang, thién vién la mét co d6 t4m linh
ma trude kia Thiy ciing da déng gép vao, cho
nén sau nay du thién vién cé ban di, Pdc Thay
cing sé khong 14y lai s6 tién da déng gép vao
day.

2) Van dé chay man: C6 ngudi da dit cau
héi 1a sao an thit thdy ning né hon #n rau?
Duc Thay tra 16i tém luge nhu sau:” Vi lubng
dién uat han cda con thy, khi bi giét, da theo
miéng thit vao phd tU quang cida ngudi &n
miéng thit. Do d6 nguti nay thiy ning né, uit
han, nung néu viéc tranh chdp & ddi. Nhing
ngudi an thit chua thay duge nguyén ly Quan
Binh cia va tru (ta qua duge thi ngudi khéac



cling qua dude, ta ¢ quyén séng thi ic 'l
cling ¢6 quyén séng), ho chua thiu da: .. =
nghiép la gi, vay tra la gi? Loai thy, +: uoe
kia lam téi, nén kiép nay phai dau ths am
thy, réi bi ngudi an thit, sinh uét ho . va
ngudi dn thit cing tao sy thi hin véi cun thi
bi giét. Oan oan tuong bao khong sao tra hét.
Néu ta khéng an thit con thd tdce la te khong
gy odn va nhu th& méi mong dit nghiép.

V& khia canh khoa hoc, thi nhiéu ngudi
cho ring vi bi bénh nén cén #n thit cho bé.
Nhung tai cdc bénh vién chi thdy chua toan
nhing bénh nhén &n thit hon 14 an rau”.

Pé k&t luan, Pic Thay da néi:“An rau
giam udt hén, con ngudi thanh nhe va séng
tho hon”.

3) Mot ban dao khac da hoi Thay vé tam
diém trén bo dau ma dao hiu nay chua quan
thong. Pdc Thay cho biét dau minh c6 tdm
hudng ré rang, miéng minh la Bat Nha Ba La
Mat Pa. Ngudi thién, khi da thong thi Bén
Trén sé chiéu cho ho, khién trong miéng nudc
miéng ngot, trén diu 10 phuong dong nhét,
nén thién sé thdy thanh nhe, tit quang phét ra
dep tan nhing ta y dua dén trong vong 40
thuée vubng.

Nhan dip nay, Ddc Thay cing néi qua vé
muc dich ctua cuén bang Quan Thoéng: “nghe
dé hiéu r6 luat Troi dat, dé biét ring t4t ca
déu da dugec an bai ré rét. Khi hidu duge roéi
thi ngbi thién thdy yén 6n va thanh nhe”.
Thay cing luu y la khi ngbi thién ma lo nghi,
nghi x4u cho ai la rude ta vao tam.

Mot ban dao khac da dai dién céc ban dao
tai VN, chuyén mét s6 cau héi dén Puc Thay
dé xin duge gidi dap. Vi khudn khé bai tuong
thuat, ching téi khéng thé ghi lai tron ven,
xin mdi cac ban don nghe bang cassette hoac
xem video dé tudng lam hon. Pai ¥ moét vai
cau héi nhu sau:

Hoi: Ngd ngdi ma thdy dau lung 1a sao?
Dép: Dau lung la do thic &n truge. Phai kiém
soét lai thuc an dung hang ngay.

Héi: Tu ma con tu & va tam duc ia thé
nao? Dap: nay c¢6 mét phuong phap dep bo tu
ai 1a lay kiéng Vo6 Vi 50 lay méi 1an va ba lan
moét ngay. N&u nha khong cé kiéng thi c6 thé
lay vé huéng Nam. Nho lay, luéng dién sé tron
day hon, dep bd uit han trong ngudi, do dé
dep dugc ty ai.

Hoi: Nghiép la gi? Bénh cé phai do nghiép
ma ra khéng? Dap: nhiéu nguti khéng biét
ring nghiép sanh bénh, vi nghiép do tanh
sanh, ma tanh la nguyén dién cda minh bj réi
loan. Thién dé lap lai trat ty cho nguyén dién,
tanh khéng con thi bénh hét.

Nhitng ngay chung Xuan véi Die Thay da
duge két thuc sau huén ti b€ mac. Moi ngudi
cam thdy nhing ngay cung Thay that vé cling
an lac va da hoc héi thém duge nhing didu
mdi la.

Cali, ngay 16/2/1990
Pham Xuan Dung
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Taé lgu v dn chay tuting

cua

Thdien Rhai Fuiule Dao Tam Ky Chuyén Tich

IL.TAI SAO NEN AN CHAY?

1. An chay dé biét thuong loai nguoi va
loai vat:

Khi mdt nhém ngudi nao d6 cdy vao thé
lte, y manh dé bdt bd, giét chéc, ham hiép
than nhan ta, t4t nhién ta sé dau dén, khé sd,
c6 khi con nguyén rda sy déc ac d6. Tham
cdnh nay da va dang xay ra trén bién ci, ma
nan nhén 1a nhitg ngudi vugt bién.

Loai vat ciing vAy. Tai sao ta lai nd nhan
tdm dung stc manh cda minh dé cit lia su
séng cua loai véat, lam cho ching né cha me
phai xa con, anh lia em, vg cdch chdong? Ta né
long nao 14y cdi chét cda con vat, sy dau ddn
rén siét, ofn oai cGa né khi bi ta giét chét, dé
nudi cai séng cda ta (vi loai thu biét dau dén,
biét tham séng sg chét, ¢ tinh cam va tri
théng minh).

Khi ta an chay véi muc dich biét thuong
loai vat, khong muén thay né dau khd, thi dsi
véi loai ngudi, ta sé khong 1am cho ai dau khé.
Va néu ngudi dn chay, véi tam nguyén bac 4i
nay thi loai ngudi khong con tan sat 14n nhau
na. Nhu vy, thé gidi mdi ¢6 hoa binh ding
nhu 16i Ddc Phat day: “Nhut thiét ching
sanh v6 sat nghiép, ha siu thé gidi déng dao
binh” (nghia la ca thdy ching sanh khéng gy
nghiép sat, thi can gi lo s¢ thé& gidi chién
tranh).

C6 nguti cho ring giét thd vat 14 thuong
ching, muén giai thoat cho chiing sém thoat
khéi nghiép thdi khé cye. Nhung thd héi,
ching ta cé du trinh do dé ciu va héa gidi cho
loai thu hiéu ma tha thit cho chung ta khong?
(Loai ngudi ¢6 trinh d9 tién hoéa hon, biét suy
xét nhédn dinh sy bdo tng cua nghiép qua, ma
c6 khi cling con long cim han va muén tra thu
ké da gay dau khé cho ta. Hudng chi loai thd
con ngu mudi hon).

Vi vay, vé phuong dién V6 Vi, D4dng Cha
Troi (hay Thugng Dé&) cing da day: khi con
thd bi cit c6, ldc d6 phan truge dién cia
ching rung d6ng nhing mau sic dién ta sy
kinh hoang tét d6, va sy odan hé4n ghé gém
nhiing nguoi da giét ching va lam chung dau
khé. Pay 1a thd tdnh vi trinh d6 hiéu cuia
chung chu tién héa dén ché biét tha thi cho
nhing ai 1am né dau khé.

Nhing truge dién nay va hon cédc con thd
hgp lai thanh khéi céng nghiép cuda tran gian,
dé theo dodi ng va 16i k éo hang van triéu sinh
linh, loai ngudi vao nhdng cudc chém giét,
tranh gianh 4nh hudng, x4u sé nhau, manh
hiép yéu ..v.v.. d€ bit loai ngudi tra cho tron
cdi qua béo uing cua nghiép sat.

Nhimmg tay d6 té va nhing ngudi an (vi ¢é
ngudi &n nén ngudi ta mdi giét thd dem ban)
déu phai chia nhau tra mén ng méau véi méiy
con thu bi sat hai. Oan oan tuong bdo, c6 vay
phai c6 tra. Cé phai chang, nhing nbi doa day
théng khé ma nhan loai da génh chiu, la tir
nhing thé hién cda ” thd tdnh” trong con
ngudi? Vi loai ngudi da nuéi minh bing thit
thd, hudng thu quyén lgi trén hang triéu xéc
thy, do dé “thu tanh” mdéi phat trién lam cho
“nhén tanh” mé& di, dé réi con ngudi khong
nganngai lao dau vao toi 4c, tham lam, ich ky,
dung bao lyc dé uy hiép ké yéu..v.v.gibng y
nhu cédch séng cda xa héi loai thd: nhing con
thu 16n ding site manh dé an thit nhing con
thd nho.

2. An chay d€ nuéi long tir bi, bac ai
va binh dang:

T bi 14 cttu khé ban vui, khéng nhing déi
véi loai ngudi ma con déi vdi cd mudn loai van
vat, vi tat ca ching sanh (ngudi va vat) déu
binh ddng. Ching ta vdi loai vat dau hinh
thuc ¢6 khae nhau, nhung su séng chi 1a mét,
thé thi tinh thuong sao lai n phan chia. Lam
dau khé mo6t phan ndo, mét khia canh nao su
sanh ton cta ké khdc, tdc 1a lam dau khé su
séng cua minh.



Duc Phat da day:” Ai cing s¢ guomdao, ai
cing thich séng con. Vay hay ldy long minh
ma suy long ngudi. Chd giét, chd bdo ngudi
giét”.

Ngay xua, khi Dic Phat mdi dic dao va
truyén ba dao cho ngudi ta tu theo, ldc d6 vi
trinh d6 ching sanh con thdpkém va da ghién
lam thit c4 r6i, nén Phat tuy phuong tién cho
dé t& cua Ngai an “tam tinh nhuc” la ba thu
thit sau:

- Thit thd chét ma ta khong thiy ngudi
giét no.
- Thit c4 chét ma ta khéng nghe tiéng rén la
cua né.
- Thit thu chét khéng phai ngudi ta gist dé dai
minh.

Nhung khéng 1é ching ta hoc hoai ma
khéng lén 16p. Ta ct khu khu &n “tam tinh
nhuc” hoai sao? Khéng 1é trén 2500 nam roéi,
ma sy tu hoc cda ching ta cif ndm y mot chd
khong tién duge mét bude nao?

Ngoai ddi, ching ta thdy mdt ngudi mdi di
hoc, thay gido phai cho gach hang d¢ tap viét
cho ngay. Nhung lan lan hoc 1én 1dp rdi, ngudi
hoc trdo ddu con phuong tién dé nia. Ta nén
lay d6 ma suy gim. Con d6i v6i quan niém
ngudi doi cho riang “ Vit duéng nhon”, chiing
ta thit tudng tugng cénh khi ta di lac vao ring
sAu, gap bay cop ding sudc manh &n thit ta va
gam lén, ngu ¥ néi rang:” Pay rbi, nhon dudng
vat”. Tha héi ldc d6 chung ta cé than nhién
vui vé dang xac cho cop hay la ching ta cing
kinh sg, dau dén rén la va odn han chung ( 4y
12 chua ké chiing ta ty déng x4m nhép vao
lanh thé cla ching).

Va lai, Troi sanh ra loai thd khéng phai dé
nudi dudng con ngudi ma vi theo luat tién hoa
tu nhién trong va tru. Méi linh hén truée khi
trd thanh Phat Tién déu phai thau thap hoc
héi kinh nghiém tir loai vé tri, v6 gide, ¢6 tinh
cém la loai thy, réi dén loai ngudi théng minh
hon. Vi vay Puc Phat cing da day: “Téat ca
méi ching sanh déu binh déng v& quyén
song”.

3. An chay dé tap ché ngyu ’ban nga”
cua minh:
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Con ngudi biét séng c6 nhan nghia va dao
duc, tdt nhién cAn phai cé nghi lyc dé dé nén
dyc vong cua minh. Thiéu nghi lyc 1A pham
gidi, ma sat gidi la gidi ding dau trong céc
gidi.

An chay trudng sé giup ching ta tranh
dugc viéc pham gidi sat sanh va gidp chiing ta
ché& ngy duge sy tham an cia ban nga. Nhu 15i
DPiec Me Quan Am Bo Tat da day:

Tép #n chay dé khi long tran Bao nhiéu
ai, 6, tham, sn Bao nhiéu théi x4u sita 1an cho
thanh An chay d€ tap thanh nhan déng Loai
vét kia cing séng nhu minh Lé nao danh doan
sat sinh Rugu ngon thit bdo tiéc tung sém
trua D6 1a 161 mubi dua tung niém Téap tdnh
hién cho tién tién lén Long thuong nhan héu
lam nén Gg¢i dén minh triét cho bén Quang
Linh

buc Thugng D€ ciing da day:” Tap cho co
thé quen vdi nhitng nhu ciu dam bac, don
gian, né sé d& doi héi ta trong con déi khs”. Vi
canh dai khé dang s#ép dién bay, sy tién bo tot
cung cua vét chat khoa hoc ché tao va khi hat
nhén, da cho chuing ta thdy nhidu d4u hiéu
cta cufc chién tranh nguyén ti khée liét cia
tran dai chién thé giéi thi ba sé bing nd, va
dua téi sy tan diét loai ngudi. Lic d6 nhing
nguoi &n chay trudng, biét tu thién,.v.v.. mdi
c6 thé chiu dyng duge khi nguyén td (dién
hinh vy né bom nguyén t tai Hiroshima,
Nhyt Bén, da khong lam anh hudng dén cac
nguoi &n chay trudng. Viéc nay da duge dai
dién nhiéu qudc gia trén thé& gidi ching kién
tudng tan va xdc nhén dung).

P& dén ldc ching ta “4n dé s6ng cho qua
ngay”, chd khong phai la lic &n cho thich
khau ma giit tinh than ch&p né ngon da.

Hon nia, khi ching ta t4p ché ngyu duge
ban nga ctia minh trong vdn dé an udng (la
van dé cin thiét nhut) thi dan d4n chung ta sé
ch& ngu duge nhing nhu chu vat chat khic.
D6 1a mét cdch lam cho ching ta bét khd.

4. An chay dé khi “truge” luu
“thanh":

Loai thuyc vit nhd thd khi Am duong cua
Troi DAt ma héa sanh, nén dién cla ching



nhe nhang mat mé, thanh hon dién cta loai
dong vat. Do d6, chiing ta &n chay trudng sé la
mot céch trg duyén cho ban thé dan dan duge
thanh hon, tanh tinh bét néng nay, nén khi
chit con ngudi duge nhe nhang, dién quang
d6 nhiém truge. Nhu thé mdi mau tién bude
trén dudng xudng thé dé tu hoc, dé tr&  vé
hgp nhdt véi Cha Troi.

Ngoai ra, trong mdi thic &n cé hai dién:
noi dién va ngoai dién. Noi dién la dién ty
nhién cda né, nho d6 khi ching ta &n vao thi
biét ngay la thit gi. N6i dién nay khéng bao
gid tan mét du ndu thit nhi di nia. Thé ma
ldc con thu bi giét, né han loai ngudi nén phat
ra néi dién x&u xa & trong thit né, lam cho
ngudi &n thit né tdnh tinh néng ndy, hung
bao..v.v.. Con ngoai dién sanh ra bdi ngudi ndu
thic an 4y. Ngoai dién ndy cé thé dung tu
tudng ma pha di duge.

Néu ta an phai vat cé dién x4u nhu thit c4,
thi duong nhién dién 4y sé 1am 4nh hudng dén
dién trong than thé ta, 1am cho khéng nhing
tanh tinh x4u ma tu tudng con kém trong
sach, tri tué kém thong minh nda.

5. An chay la séng ding theo dinh
luat thién nhién:

Theo sy nghién ciu cda khoa hoc Au Tay,
thi than thé con ngudi ta cdu tao khéng phai
dé an thit, vi tif méng tay, méng chéan, ham
rang cho dén bé may tiéu hda cta loai ngudi,
duge cdu tao khdc hon co thé cda loai déng
vat( thuong cé réng nanh dai, méng vubt
nhon..v.v..). Do d4, néu chung ta &n thit sé cé
hai vi s6ng trai véi quy ludt ty nhién va lam
can trd sy tién héa.

Bing ching 12 ngudi Thugng C6 #n rau
trai nén khéng bénh hoan, séng rat lau, vi rau
qua hgp véi b médy tiéu hdéa cda con ngudi.
Theo Thénh Kinh Cyu Ude, tit thud tao thién
lap dia, Chua dung 1én loai ngudi va phén:” Ta
cho céc nguoi mbi thit cé c6 mam & khip trén
mit dat, va mbi thi cly sanh qua cé gidng. D6
1a luong thyc cda cdc nguai”.

Con ngay nay, con ngudi &n nhiéu thit, ca
nén bénh hoan lién mién, 6m yé&u, chét
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yéu..v.v.. vi thit cd chda nhidu chat doc, lai
thi€u khodng chat (Sels minereaux) va thiéu
1an tinh (phosphore), 12 hai chat can thiét dé
cho ta dugc manh khde va théng minh. Trai
lai, trong rau trai c¢6 rat nhigu hai chét nay.

Ky tdi va hét: CACH DUT BO SU AN
MAN

TRANG GIA CHANH:

CANH KHOAI MO:

Tau hi ky ngot, ndm rom, cu cai mén, miy
thit xao chung cho déu. P& muéi tiéu véi chut
dudng cat ché& nudc vao. Khoai mé got vo, ria
sach, nao cho nhuyén. L4y dda gip khoai dé
vo, s6i lai it dao khoai chin. Nhéc xuéng, ngd
tay xit nhd dé vo.

CAI CHUA XAO NAM ROM:

Mua cdi chua muéi sén, dem ria sach, cét
vifa miéng &n, mi cin, ndm rom va ca chua.
Bit quanh néng, ché& dau v0 x40 ndm rom va
mi can trude, k& d€ cai chua vdi va ca chua.
Ché& nudc tau yéu, dudng cat va quay chiit bot
mi ch& v6, xao vita ddu dem ra, dé ngod tiéu.

SUON RAM:

Mua cd sen dem vé rda sach, lude cho
mém, vit ra got vé roi xit méng. DE vo cbi
qu 6t cho nhuyén, dé v6 chit bot mi, ném
chit mu6i, tiéu, dudng cat cho vira an. Mi 6ng
bé khic dai bing hai léng tay, vét chung
quanh cféng mi, liéu ching miéng #n, dem
chién cho vang. Ché v6 chdo chit nude tuong,
duong, tiéu va chit vi huong, thing coi chimg
hoi d3c thi trdt cd sen chién vao. Tron déu
trit ra dia ban, dé chut ngo, tidu 1én coi gidng
sudn ram lam.

MAM THAI CHAY:

Lya thom chin rui, got v6 va lang bé hét
miét, x4t nhd, nhd x4t xu6i theo thé thom. Néu
xdt ngang ching nao, x40 né bay hét. Xit roi,
dé v6 chut béng vang ho#ic chit son tau, udp
thom hoi dé. Bit chdo, ch& dau dé thom vé
x80. D€ v6 chit muéi. Chitng thom khé lai va
hét nude thi trit ra dia ban. Mi can xit nhé
nhu thom (ty nhu x8t mdm théi min), cd cai
min, ndm thom ria sach cling x4t y miy mén



trén, ché dau xao chung ba thd: mi can v6
trude, k& cadi min, ndm. xao déu, coi cdi min
chin thi trdt vé6 dia thom khi nay. Chao bic
théo tan cho nhuyén, dé v6 chit dudng cit,
dem trén chung lai, t4t cid cdc mén ké trén.
L4y ching mét cd riéng nhd, dam va vat ldy
chit nudc trén v6, thém vao mét chit thinh,
trén lai cho déu va ném cho vua. An véi rau
s6ng, chudi, khé va dua leo.

Tan Nién Thic Tam

Mua Xuén tdi thién duong dem phdn khdi
Hoa tuyét roi phi trdng khdp noi noi

Ban be vui nhén nhip tiéng noi cuoi

Cung chao dén thuong yéu mung xuén mdi

Mung xudn mdi, mung long nguoi déi mdi
Dep vwu phién, buéng bé canh vui choi
Tim thuong yéu, im niém séng trong doi
Va dong gop, va dung xdy: Viét Nam mdi

Vun xdi cho vuwdn xudn luén dep mdi
Cho hoa xuén rung déng nhe gép loi
Trong hdn hoan hoa di tri thanh thoi
Trong hanh phic an vui cung budc tdi

Cang budc tdi thém lgc an ndm mdi
Khi troi ban thanh nhe, ré xudn troi
Xudn trong ta, xudn hoa nhip muén noi
Xudn cdi md, xudn thitc tém, xudn hoi.
My Kim
Ngay 4/2/90
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Tac Wink

MGéi khi c6 chuyén véi ai

Hay la gdp phdi nan tai bat ngo
Nén quy vi 16i xudt so

Béi vi minh da vén vo 161 théi
Dung cho khéng phdi 16i t6i

Dé ma gidi quyét cho roi viée di
Dgn long lic c6 chuyén chi

Ciu nén tu trdch béi vi minh sai
Luén luén hoan hi hoc bai

Vui long nhdn 161 ding nai ly do
Ty minh léo ldi con do

Rui may may rii la do noi minh
Ty minh phé phdn phdn minh

Ty minh nhdn 16i dep xinh tém hon
Luén luén dn néi 6n tén

Ché nén loi lé dc 6n vdi nguoi
Tdp cho thudn tdnh vui tuoi

Giup hon tién héa mim cudi hon nhién
Nhdén hoa xéa dudi vu phién

Thuong yéu tha thit thuée tién citu minh
Du ai dn néi khinh khinh

Ty minh nhén nhin tinh hinh déi thay
Ty minh ldp ddng tdp cay

T bi hy xd hanh nay vé song
Du ai an néi quanh vong

Du ai dc ¥ duc trong mdc tinh
Hoc bai Phdt Chiia hy sinh

Lam bai tha thit quang minh tém hén
Tu minh dep duge séng con

Ty minh gidi quyét én ton nan tai
Liic nao ciing hoc duge bai

T minh sia d6i dirng hai t6i ai
Luén luén cé gdng dui mai

Trau déi nhin nhuc hoc bai ti bi
Hanh nay x6a bé sdn si

Hanh nay xin hdy gdng ghi mdéi la
Hanh nay gid tri ngoc nga

Hanh nay xinh dep tua toa hoa sen

Pearland, TX Jan. 6/90
Nguyén Dinh Tri



XIN VIET CHO TOI VA CHO BAN,
NGUOI BAN PONG HANH

P4 tu ndi la ngudi tu, ching ta hay thu tu
kiém lai con dudng ta da va dang di.

La con ngudi, ty bao chuc nam nay, ta
song nhu con thd hoang: hung hang, 16 lang,
ving vy, céng cao ngao man, bat nhan bat
nghia va bat 18 cia mét con ngusi. Nay da tu
tu 1a tu nhéan lai trach nhiém, y thidc cua chon
tam.

Tuy ta néi tu theo Phap Ly Vé Vi la tu
thuc va ty sta, nhung ban ra sao? Ban cé that
la ngudi ty thide, dé ty tu sita khong? Hay ban
vin cdn sy bong lung, sy hung hing cda mot
loai thd hoang?

Néu ta thdy “t6i khong la con thd hoang,
toi 1a mot ngudi sédng sudt” thi ta khéng cé gi
phai ty sda, va ta cd ung dung ty tai noi thé
gian day “séi néi” va day “mau sic”. Con nhu
néu ta da ty y thde “t6i 1a ngudi ngu, 12 mot
con thu hoang trong khu rimg rong cta trong
ta”, thi ching ta hay cung ngbdi xudng, cung
phan xét, d€ rdi cling tu sda.

Coi lai di cdc ban. Ngay xua Tién Phat tu
qué vét va, ho déd khai phd va mé dudng cho
h4au thé&. Con ta thi sao? Ta cé Thay, ta cé
Phdp va cé noi trao ddi tu hoc, tu luyén, thi
qua that ta 1a van 12 ngudi qua may mén.

Néu khi dat chan vao nai tu luyén, ta nén
y thuc ring:” Ta téi day dé tu, dé sia d6i, dé
ty van ty hanh. Ta khong 1a gi hét ma chi la
mot sinh vat nhé nhoi, c¢d ging ch4ap nhan, <&
ging cii minh hoc hdi va ¢6 ging ép minh
thyc hanh”.

Vi v4y, ta chdng con gi ngoai cai chan tam,
ngoai cdi long tha thiét huéng thugng, dé
mong tim duge mét chit gi giai thoat cho
chinh ta. La ngudi tim, ta can budng bd cai gb
ghé, hung hang dé tim cai thanh tao, nhe
nhang cho tam linh.

Bd mai téc dé budec vao dudng tu, ta chi
con long tha thiét hudng thugng. Bé vat chat
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vao dudng tu, ta khong con gi hét ngoai cai
tam budng bo.

Cubi cling cda ddi ngudi 12 KHONG va
nay, khi con tai thé&, may m#n la ta da biét
quay dau héi 16i d€ mong tim vé khéng. Ching
ta nén suy nghi trudc khi ching ta dit chan
vao dudng tu dé dung di vao nhing lam 14.

Ban i, long thanh phan t6. Xin thd 16i
cho ngu y nay. Cau xin ngudi biét thuong
ngudi dé thé gisi nay bét dau khé.

Nam M6 A Di Pa Phét van vat thai binh

NT - 1/90

Cam Thic

Dinh tu vi, Thugng D& trén van linh
Mién cuc lac, Di Da ban n dién
Quan Thé Am linh cém tén dé doi
Long Hoa hoi, Di Lac dgi dan con

Trén thuong gidi Phdt Pa luén nhdc nhé
Noi trung thién, tdm phdp mai luu truyén
Tén ha gidi, ching tang dong thanh ung
Huiéng phaiic lanh, Thugng DE da dn ban

Khdp ba coi, hao quang déu sing chdi
Roi chiéu vao moi néo héc ludn xa
Pem thanh quang soi 16i cdc candrin
Da chim ddm ngan ndm trong u t6i

Cdc co tang chuyén dan theo tém thic
Dat quén binh hoa nhip hudng vdi can
khén

Dong thang tién hudng vé Ding Cha Troi
Tay réng ma cho dgi ddm con yéu

Vgt phong ba, hoa tan con bdo tdp

Moi vu phién, tan bién theo hu véd

Bién lgng, gié ém, thodi mdi, nhe nhang

Binh tém, thanh tinh, diu diu, ldng ling.
HO6 Hué, Rosemead
CA Xuan Canh Ngo



VO VI FRIENDSHIP ASSOCIATION

HOI Al HUU VO VI HOA KY
PO BOX 2045 Westminster CA 92684-2045 Tel.(714) 851 (0889
NON-PROFIT ORGANIZATION — CORPORATE NO. 10603670

California, ngay 15 thang 2 ndm 1990

Kinh gii:
Quy-vi Chu-tich va Ban Thudng-Vu Hoi-Dong C6-Vin
Qui-vi Hoi-Trudng cac Hoi Ai-Hu Vo-Vi dia-phuong
Qui-vi chd Thién-dudng hodc trudng Trung-tam
Qui dao-hru

Trich y&u: Ban Noi-Quy Hoi Ai-H@u V6-Vi Hoa-Ky
Kinh thua quy dao-hiy,

Hudng dng 181 yéu-cau ctia Hoi Ai-Hdu V6-Vi Hoa-Ky, Hoi-Dong C6-Van da thyc-hién viéc
tham-kh&o va thu gép y-kién cta ban dao, d€ thyc-hién ban No6i-Quy cta Hoi.

Dya trén ban Dy Thao N¢i-Quy ky nhi (Thang 3/1988) cta Hoi-Dong C6-Vin, Ban Chédp-hanh
Héi Ai-Hau V6-Vi Hoa-Ky da thu thap thém mot s6 y-kién va thém mot vai thay-déi cho phu-hgp
v6i nhu-cau va hoan-canh hién tai.

So vdi ban Du Thao trudc day, phan don xin nhap Hoi, thé hoi-vién, nién liém da duge thém vao
dé tien viéc kiém-soat trong céc cudc bau-ci, bi€u-quyét quan-trong, va bao-cdo vdi chinh-quyén khi
can-thist. Ngoai ra, quyén-han cta chuie-vu Hoi-Trudng cing duge dn-dinh ré-rang va han-ché hon.

Kinh mong quy ban dao tiép tay déng-gép y-kién va gii vé Hoi trude ngay 1 thang 4 nam 1990.
Sau ngay 15 thang 4 nam 1990, ban No6i-Quy sé dugce ddc-két, chinh-thdc ban-hanh va théng-bao
trén La Thu Vo-Vi.

Xin cam-on quy dao-hitu va kinh chuc quy-vi than tam an lac, tu tap nhiéu tién-bo.

Tran-trong kinh chao
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Lé Van Lac
Hoi Trudng
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CHUGNG I: TONG QUAT
PIEU 1: DANH XUNG
Nay thanh 1ap mot t6 chic 14y tén 1a “Hoi Ai Hiu Vo Vi Hoa Ky” (HAHVVHK).
PIEU 2: TRU SO

HAHVVHK d#t tru s6 tai mot noi trén lanh thé Hoa Ky, do Ban Chap Hanh Hoéi
quyét dinh, xét ra thuén tién cho viéc diéu hanh coéng viéc Hoi.

PIEU 3: MUC BICH
HAHVVHK 1a mét Héi hoat dong thuan tdy tin ngudng, bat vu lgi, hoan toan khéng
hoat dong chinh tri, ma chi quy tu cac hanh gia dang thuc hanh Phép Ly V6 Vi Khoa

Hoc Huyén Bi Phat Phap (PLVVKHHBPP) tai Hoa Ky, trong tinh than tuong tro
cung quang ba Phap mon nay.

CHUGNG II: HOI VIEN
PIEU 4: GIA NHAP
Tat ca moi hanh gia dang thyec hanh PLVVKHHBPP tai Hoa Ky, ¢6 thé lam don gia
nhép d€ tré thanh hoi vién cia HAHVVHK, néu hoi dd nhing digu kién theo digu 5

dudi day.

DPIEU 5: PIEU KIEN

Khoan 1. Lam don xin gia nh4p Héi va déng nién liém
Khoan 2. Dén xin gia nhép Hoi can ¢6 hai (2) hoi vién gi6i thiéu.
Khoan 3. Hoéi vién khong duge xa dung cac phu’dng tién cua Hoi dé muu

cdu mot quyén lgi rleng tu nao cho ca nhan minh, hoic vugt
ngoai khuén khé viée thue hanh PLVVKHHBPP.

Khoan 4. Phai chdp nhén va ton trong ban Noi Quy ctia Hai.

PIEU 6: QUYEN LOI
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Khoan 1. Hoi vién sé duge nhan mot thé hoi vién

Khoan 2. Hoi vién duge quyén tng cit, dé ¢t va bau cit chie va Hoi
Truéng.
Khoan 3. Hoi vién ¢6 quyen quyet dinh t6i hau, theo da s6 chap thuén,

moi van dé c¢6 tAm mic quan trong lien quan dén viéc disu
hanh cac sinh hoat va tai san cia Hoi.

PIEU 7: KY LUAT

Khoéan 1. Hoi vién sé bi tach roi khéi Hoi, néu vi pham moét trong nhing
diéu sau day:

1.1 C6 nhitng hanh vi hay ngén ng di nguge lai muc dich cia
PLVVKHHBPP.

1.2 Lam t6n thuong dén thanh danh cia PLVVKHHBPP hay
quyén lgi cua Hoi.

Khoan 2. Phéan quyét khi vi pham céc diéu néu trén:

2.1 Déi v6i cée thanh vién trong BCH, ké ca Hoi Trudng, Hoi
bong C6Van (HDCV) sé thinh y toan thé hoi vién dé hoi vién
phén quyét.

2.2 D6i v6i cdc vy vi pham cta cdc thanh vién trong HDCV, BCH

sé thinh y toan thé hai vién dé hoi vién phan quyét.

2.3 Do6i v6i ca nhan hoi vién vi pham, BCH tu biéu quyét néu da
s6 chdp nhan, BCH c¢6 quyén phin quyét.

CHUONG III: TO CHUC

HAHVVHK duge c&u tric béi su két hop cac Hoi Ai Hitu V6 Vi dia phudng, céc thign
vién, cdc thién dudng va cac trung tam. Tryc thuoc HAHVVHK c6 thién vién Vi Kién
va nha in V6 Vi. Tai cac dia phuong c6 Hoi Ai Hitu Vo Vi dia phuong, thién vién, thién
duong hodc trung tdm. Tuy nhién, nhing cd s6 ndy déu hoat dong hodc véi tu cach
phéap nhan, hodc tu nhan tu nguyén, do d6 khong trye thuée HAHVVHK vé mit hanh
chéanh, tai chanh va phap ly.

PIEU §: THIEN DUGNG
Pugc goi 1a thién dudng khi c¢d s6 tu nhan nay tu nguyén céng hién lam dia diém hop
mit dinh ky cho hanh gia hanh thién theo PLVVKHHBPP, dén chung thién va trao

déi kinh nghiém tu tép. Thién dudng ciing 14 noi lién lac cho HAHVVHK dé phan
phdi tai liéu, kinh sach va bing gidng, dén céc ban dao dia phuong.
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CHUONG IV: PIEU HANH

HAHVVHK duge diéu hanh b&i mét Ban Chép hanh (BCH) va mét Ban Thuong Vu
Ho6i Dong C6 Van (BTV HDCV), véi tat ca quyén han va trach nhiém duge quy dinh
duéi day, trong sudt nhiém ky hanh xu.
A. BAN CHAP HANH
PIEU 10: NHIEM KY

Nhiém ky ctia BCH 14 hai (2) nam va ¢6 thé tai tuc.
PIEU 11: QUYEN HAN

Khoan 1. BCH Diéu hanh t4t ca moi sinh hoat cia Hoi trong khuén khé luat
dinh, phu hgp véi céc quy didu trong ban No6i Quy cua Hoi.

Khoéan 2. Quyén han dic biét:

2.1 Biéu quyét moi v&n dé chua duge quy dinh trong ban Noi Quy
ctia Hoi, nhung ¢6 lién quan t6i Hoi.

2.2 D& cir hosc thanh 1ap cac Uy Ban dic nhiém dé thi hanh mot
hay nhiéu céng viée dac biét ¢6 tinh cach ich lgi chung cho
Hoi.

Khoan 3. Thu lao: T4t ca thanh vién BCH déu lam viéc trén cin ban tu nguyén
phuyc vu Hoéi, khong nhéan lanh thu lao, luong béng hay phu
cép, bét ¢t dudi hinh thite nao.

PIEU 12 THANH PHAN
12.1 BCH
Bao gom:

- M6t Hoi Trudng

- Nhidu Phé Hoi Truéng

- Téng Thu Ky

- Téng Thu Quy

- Cac Trudng Khéi chuyén trach

12.2 Ngoai ra, tiy theo nhu cau sinh hoat cia Hbi, BCH c¢6 thé
thiét lap thém céc Ban nhu:
-Ban C6 Van
-Ban Thanh Tra

Khoan 1. H6i Truéng
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1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Héi Trusng (HT) phaila héi vién lién tuc t6i thifu ba (3) nam.

Hoéi Truéng do cac hoi vién bau ra vdi nhiém ky hai (2) nam.
Nhiém ky bdt dau tir thang Bay trong nam.

Héi trudng c6 trach nhiém téng quat vé moi hoat dong cia
Hoi

Hoi Trudng chi toa cdc phién hop cia BCH

Hoi Trudng triéu tap cdc phién hop bat thu’o‘ng Tru’dng hO‘p
¢6 y kién khac biét, moi biéu quyét thudn véi da s6 téng s6
thanh vién BCH, ducc goi 1a chung quyét.

Héi Truoéng, v6i Téng Thu Ky, Téng Thud Quy, trong vai
truong hop, 1a dai dién chanh thic trong moi giao dich ¢é lién
quan dén Héi.

Hoi Truéng, v6i su chdp thuén ctia da s6 thanh vién trong
BCH, ¢6 quyén chdm dit nhiém vy ctia mét thanh vién trong
BCH, néu thanh vién d6 vi pham Noi Quy.

Hoi Trudéng, hodc mot Pho Hoi Truo‘ng, hodc mot Téng Thu
Ky, duyét ky ctung véi Téng Tht Quy cac chi phleu trén mot
ngan dong (U$1,000.00)

Trong trudng hop déc biét, néu Hoi Trudng tu nhiém hay tur
tran, thi mot trong cac Phé Hoi Truéng duge da s6 thanh vién
trong BCH chép thuéan, sé thay thé Hoi Trudng.

Khoan 2. Phé Ho6i Truong

2.1

2.2

2.3

Phé Héi Truéng phai 1a Hoai Vien

Do Hoéi Truéng dé ctt dé phu ta Hoi Trudng diéu hanh cong
viéc cua Hoi.

Cé thé thay th& Hoi Trudng khi Hoi Trudng tir nhiém hodc
tir tran.

Khoan 3. Téng Thu Ky

3.1

3.2

3.3

Téng Thu Ky phai 1a Hoi Vién
Do Hoi Truéng dé cu

’I‘hay mit Hoi Truéng trong viéc phoi hgp va diéu hanh céc
cong viée cia Hoi Trudng yéu cau.
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3.4 Trong vai trudng ho‘p, cung véi Hoi Trudng, Téng Thu Quy,
chiu trach nhiém va duyet ky cac van kién, trén phuong dién
phép 1y, d6i véi chinh quyén Tiéu Bang va Lién Bang.

35 Drc két bién ban cac phién hop, thiép 1ap cac van kién giao
dich trong va ngoai Hoi.

3.6 Luu gi@ ho so lién quan dén viée diéu hanh Hoi.

Khoan 4. Téng Thu Quy

4.1 Téng Thi Quy phai 1a Hoi Vién
4.2 Do Hoi Trudng dé ct
4.3 Chiu trach nhiém vé cdc van d@ lién quan dén tai chanh va

tai san cia Hoi, duyét ky céc chi phiéu khong qué mot ngan
dong ($1,000. 00)

4.4 Béo cdo tinh hinh tai chanh trong phién hop BCH.
45 Cép phat bién lai cho cac ban dao phat tam déng gép cho Hoi.

CHUONG V: THIEN VIEN Vi KIEN

Thién Vién Vi Kién 1a mét co s6 tdm linh, do HAHVVHK ding tén xin phép x4y cat
va chiu trach nhiém vé mat phéap ly, véi tu cach la s¢ httu chi bat dong san nay.

M6t ban Noi Quy cia Thién Vién Vi Kién sé quy dinh viéc quan tri va diéu hanh
Thién Vién nay.

CHUONG VI: HOI PONG CO VAN
PIEU 14. THANH PHAN

Thanh vién cia H6i Dong C6 Véan phai do Hoi Vién bau ra trong s6 cac Hoi Trudng
HAHVV dia phuong, cac chi thién dudng va cdc truéng trung tam tai Hoa Ky.

DPIEU 15. NHIEM VU

Khoén 1. Dong gop y kién, luu y, hodc khuyén ciao BCH trong moi hoat
dong cia Hoi khi can.

Khoéan 2. Giai quyét moi tranh cha’p, khi€u nai gitta cac thanh vién

trong BCH, gitta Hoi vién v6i BCH, hodc gita Hoi vien véi Hoi
vién, néu ¢6 sy yéu cau.



Khoan 3. T6 chitc bau ¢t Hoi Truéng HAHVVHK, bén thang trude khi
nhiém ky cta Hoi Trudng cham dut.

Khoan 4. Phé bién dén toan thé ban dao trie thude Thién Vién, Thien
duong, Trung tam, hodc Hoi Ai Htu Vé Vi dia phuong, nhing
tin tuc lién quan dén Hoi, khi can thiét.

Khoén 5. Ghi nhén nhiing ¥ kién cing nhu nhimng khiéu nai va thic
mac cda ban dao tai dia phuong. Moi thic mic va khiéu nai
phai theo ding thi tuc duge néu noi Diéu 23.

PIEU 16. PIEU HANH
Hoi Bong C6 Van duge diéu hanh béi mot Ban Thudng Vy, gom cé:

- Mot Cha Tich

- M6t hay nhiéu Phé Chu Tich
- Téng Thu Ky

- Phé Téng Thu Ky

-Thu Quy (néu ¢6 nhu cau)

PIEU 17. NHIEM KY BAN THUGNG VU

Khoan 1. Nhiém ky cia Ban Thudng Vu la hai (2) nim va cé thé tai
tuc.

Khoan 2. Nhiém ky bit dau tir thang Bay trong nam

Khoan 3. BCH/HAHVVHK dam nhiém t6 chic bau ctt bén thang trude

khi nhiém ky cia BTV/HDCV cham dut.
CHUONG VII: KHIEU NAI
PIEU 18. THU TUC

Hoi vién ndo mudn khiu nai vé nhitng viéc lién quan dén Héi, phéi qua nhitng thi
tuc sau day:

Khoan 1. Viét thu khi€u nai v6i day du chi tiét va kém theo cac ching
tu néu cé.

Khoan 2. Ghi tén, dia chi, va s6 dién thoai dé tién viéc lién lac.

Khoéan 3. Phai ¢6 it nhat 20 chi ky ctia Hoi vién, véi day du chi tiét: tén

ho, dia chi va s6 dién thoai.

Khoén 4. Gi ban chanh bing duong buu dién dén BCH Hai.
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Khoan 5.

PIEU 19. GIAI QUYET

Khoén 1.

Khoan 2.
Khoan 3.

Khoan 4.

Khoan 5.

Khoan 6.

Khoan 7.

Khoan 8.

Khoan 9.

PIEU 20. TANG DU

Khoan 1.

Khoan 2.

Gi cac phong ban, bing dudng buu dién, d6n Ban Thudng Vu
Ho6i Dong C6 Vén.

Sau khi nhan duge thu khiéu nai, BCH phai phuc dép cho
Hoi Vién khiéu nai trong vong ba (3) tuan 1é, ké tr ngay nhan
duge don khiéu nai.

Nhimng diéu khiéu nai phai duge giai quyet ho#c giai thich
mot cach céng biing va théa d4ng trong vong ba (3) thang.

Trong truong hgp khong dong J phuong cich giai quyét cia
BCH, Hoi vién khiéu nai c6 quyén khiéu nai dén BTV/HDCV.

BTV/HDCV phai phuc dap trong vong ba (3) tuan 18. Nhimg
diéu khiéu nai phai duge giai quyet hoéc giai thich moét cach
cong bing va théa dang trong vong ba (3) thang.

Trong truong hop van chua théa méan phua‘ng cach giai quyét
cua BTV/HDCV Hoi vién khiéu nai c6 thé yéu cau Hoi Dong
Cé Van thinh y toan thé Hoi vién.

Muo6n HDCV tién hanh viéc thinh y Hoi vién, Hoi vién khiéu
nai phéi c¢6 thu khidu nai méi, kém theo ndm muoi (50) chu
ky cia Hoi Vién, va gt dén Chu Tich HDCV bing dudng buu
dién.

Chu Tich HDCV phai phuc dap Hoi vién khiéu nai trong von g
ba (3) tuan 18. Viée thinh ¥ toan thé Hoi vién phai hoan tat
va thong béao két qua dén Hoi vién khiéu nai trong vong ba

(3) thang.

Hoéi vién khiéu nai phai chiu dai tho moi chi phi vé thu tin
gti di va hoi dap cua toan thé hoi vién.

Két qua viéc thinh y Héi vién sé duge coi nhu la chung quyét.
Hoi vién khidu nai phai chdp nhan va khong duge khidu nai
tiép.

CHUONG VIII: TAI SAN

BCH, nhén danh Héi, ¢6 quyén thu nhén tat cd moi sy phat
tam, ty nguyén déng gép vo diéu kién vao tai san cia Hoi.

Bat ctt mot su déng gbp nao ¢ dieu kién, déu phai dugc BCH
bi€u quyét, theo da s6, trude khi thu nhén hodc tu chéi.
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DPIEU 21. KY THAC

T4t cad moi ngan quy hay tai san ctia Hoi phai duge ky thic vao mét hay nhiéu truong
muc riéng biét, trong moét ngén hang do BCH chi dinh.

PIEU 22 : SO SACH KE TOAN

Téng Thi Quy ¢6 bén phan phai tréng nom, luu trit mei s6 sach, chimg tir ¢6 lién
quan dén tai san cta Hoi.

PIEU 23: TAI KHOA

Tai khoéa ctia Hoi bt dau tir ngay 1 thang Giéng va két thic vao ngay 31 thang Chap
duong lich méi nam.

PIEU 24. THANH TOAN TAI SAN
Khi Ho6i giai tan, tat ca cac tai san cua Hoi phai duge thanh toan theo ding luat 18
hién hanh vé thu& khoa, thuéc Internal Revenue Code. Theo d6, tai san cia Hoi duge

phan phat cho céc co quan, hoi doan tén gido ho#c ti thién, sau khi thanh toan cac
mén ndg con thidu.

CHUONG IX: TU CHINH VA HOP THUC HOA

PIEU 25. TU CHINH NOI QUY

Khoan 1.

Khoan 2.

Khoan 3.

Khoan 4.

Khoan 5.

Khoan 6.

Ban dé nghi tu chinh ndi quy phai duge géi dén BCH Hoi véi
it nhat ba muoai (30) chit ky cua Hoi vién, va kém theo ly do
xin tu chinh.

BCH phai phuc dép trong vong ba (3) tuén 1&. Ban du théo tu
chinh néi quy, sau khi stta lai, Hoi vién dé xuéng phai gii dén

BCH dé duyét qua, truée khi BCH gtri dén Hoi Dong C6 Van.

Ban dé nghi tu chinh noi quy sé duge chuyén dén BTV/HDBCV
v6i y kién dinh kem.

BTV/HDCV sé nghién cttu ban dé nghi tu chinh néi quy va y
kién cua BCH dinh kém.

D& nghi tu chinh néi quy, sau khi dugc stta déi, Hoi vién dé
xu6ng phai gt dén BTV/HDCV cing véi ba muoi (30) chi ky
truée day.

Néu dong y, BTV/HDCV sé tién hanh tha tuc thinh y toan
thé Hoi vién.



Khoan 7.

Khoan 8.

Néu duge qua ban s6 Hoi vién chdp thuén, phan tu chinh bit
dau c6 hiéu lye tit ngay Hoi Dong C6 Van cong bo két qua.

Sau ba (3) thang, ké tir ngay HDCV gdi phiéu thinh y Hoi
vién, néu s6 Hoi vién tham du biéu quyét khong duge qua ban
tong s6 Hoi vién, BTV/HDCV sé 14y bidu quyét trong ky Dai
Hoi V6 Vi gan nhat.

DPIEU 26: HGP THUC HOA

Ban N¢i Quy nay gom c6 chin (9) chuong, hai muoi sdu (26) diu, da duge da s6 Hoi
vién biéu quyét chdp thuén, va ¢6 hiéu luc ké tir ngay...

BAO CAO TAT CHANH TIN GIO CHOT

Thang Giéng 1990

THU:

Kinh sach
Video/Cassette

Ty nan

CHI:

Nha in/kho

Dung cu, gié& in
vVideo/cassette
bién, gas, rac
bién thoai

Buu phi

Citu trd ty nan

Bao hlem nha in

~ Sa ~
QUY THIEN VIEN

_Pinh chinh lai myc XLDAI HOI HAI VAN
HANH HUONG, Phan Tin Tdc dang noi

trang 2:
$1,285.00
1,020.00 Dai Hoi Hai }/@n Hanh Huong (lén tau
trua 10/8 va xudéng tau sang 13/8/90): Han
1,150.00 chét ghi tén: 20/3/90 (gis vé $395.00 vi méi
dém & thém :$20.00).
$ 815.00 Dé gidp ban dao d& quyét dinh, hing du
1.614.27 lich TNT dugc hing American Airline cho Vo
! : Vi ID s6 SO 750 MJ (discount it nhat 40%),
450.00 dién thoai vién lién mién phi 1-800-433-1790
64.91 dé héi gi4d va git ché. Cé thé tra bing credit
card, vé dugc gui lai nha. American Airline
23.59 con gidm thém 5% trén mbi vé va duge tri
401.60 cho ban dao.
1,700.00

Ngoai ra, hang TNT con tang cho Héi 5%
403.60 (trong téng s6 10% tién hué hdong duge trén
mdi vé) dé€ gitp ty nan.

Gi4 vé thay d6i khé ludng va sau day la gia
vé khi hoi (da tri) di Orlando tu mét s6 tinh

THU: $275.00 hién nay: Los Angeles/ San Francisco/ Seattle:
$250.00; Portland: $186.00; Boston: $145.00;

CHI: Washington DC: $150.00; Montréal: $174.00;

. Am thuc & gia dung $201.84 Vancouver BC: $384.00.

A? /

P PO rac 3730 Pién thoai céia hing TNT:(612) 227-9077

- bien 268.13 (xin héi chi Trang). Tai c4c noi cé déng ban

. Dién thoai 108.61 dao, xin 14p danh sach, giit vé di chung dé tién

) ' dua dén.
. Gas 167.91
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Dién

’

Dién ndng cé sdn trong nguoi

Gidng trdn cdu triic uém tuoi thdn hinh
Khd ndng qui hdi két tinh

Hanh tinh ban chiéu thdn hinh né nang
Tay chdn mdt mii dang hoang

Khéc cuot hoan hy rude doan khi thanh
Thé gian trao doi giut gianh

Mau nao sde ndy canh tranh chiéu hoa
Dién ndng khai trién thdt tha

Vén hanh hogt dong chan hoa tinh thuong
Mqt thoi léng ldnh nhu guong

Tran trudng thanh nhe dé thuong dé hoa
Me thuong gdn b6 tinh Cha

Cung chung mdi dm tiét ra chon tinh
Yéu thuong thé hién chon linh

Ngay ngay khai mé hanh trinh lén lén
Ndm trong co ban dao nén

Qudn binh hoc héi co nén Troi ban
An vé cdm thdy tém an

Co Troi sdp ddt chuyén sang thé hinh
Thue vdt tién héa hanh trinh

Xudt hién maqt ddt dep xinh di mau
Tdnh thot binh néng chua cay

Ngot bui ddng vi déi thay thé tinh
Giidp nguoi bién cdi tdnh tinh

Khi bénh lam thuéc gidi minh ludt Trot
Tham dn sanh bénh doi doi

Ngii tang khéng 6n khé thoi tu thdn
Tham ddm tri éc bdn thdn

Thé than than thé y cdn tién xu
Tranh dua giét chéc cang ngu

Bdn buén khi gidi giét tu bi giam
Ludt Troi c6 sdn chdng lam

Tham lam du thit khé kham thé tinh
Chén thdn cuc nhoc do minh

Ri nhau déng gép két tinh cuc hinh
Khé hanh khé trién khé minh

Déi doi khong néi thén hinh tibu ludn
Lam sao thite gide vé ngudn

Dién ndng sdn cé bé budng khéng hanh
Lam sao thanh tinh tién nhanh

Bi doi 161 cubn khé thanh viéc chi
Xdc thdn khéi 6c chuyén ghi

Neing

Tdm khéng céi mé dy thi hodi hoai
Ty minh ly lugn la réy

Tri tdm cang déng tho ngdy céi trén
Cdu xin cttu d6 bao ldn

Tém khong thic gidc khé phdn dao doi
Ling khimg 16 d6 khé roi

Dién ndng logn déng khdé thoi gide tém
Ra v hit thé thi thdm

Khi troi thanh nhe minh ldm tqo sai
Tuébng minh ganh ndng hai vai

Ddu deé tao loan séng sai ludt Troi
Binh tdm thic gidc hop thot

Ddu de néi tang chua roi tham sdn
An v6 chita chdp nhidu ting

Khéng lo thdo gé ldn ldn chuyén sai
Vdan minh khai trién ngay nay

Khoa hoc khdm phd co thay ludt Troi
Bao gbm ngii tang chdng roi

Tim gan ddy di do Troi 6n ban

Thdn ty phé tao phdn an

Ruét la géc ré chuyén ban vdn hanh
Bdy muoi phdn nude chuyén thanh

Héa sanh khai trién tao ranh ludt Troi
Nam trong nguyén ly séng doi

Thdu thanh khai trién hgp thoi tién thdng
Hiit truge lai tgo co cdn

Bénh do noi ruét ldn ldn sanh ra
Biét duge nguyén ly thanh hoa

Ty lo gidi téa vugt qua khé nan
An v6 nhai nhuyén dang hoang

Hoa tan nuéc miéng la dang hé thdn
Nhai thoi rudt iung tic téng

Lam viéc trdt tie ldn ldn tiét ra
Vdn hanh nguyén khi thanh hoa

Tao ra hong huyét chan hoa gan tim
Nam M6 lyc tu khai niém

Chdn déng ém a lai thém Ehi tinh
Biét minh hiéu ho cang minh

Giup nguoi ldm lac chuyén tinh vé Troi
Qudn binh thanh dat hop thot

Séng yéu dot dao mé 1o khuyén tu
Tu la tu b6 thén tu

Van minh sdng sudt hét ngu hét kho

T4y Duc, ngay 20/12/89
LSH
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Ld Thu V6 Vi, tiéng néi cia ban dao V6 Vi nam chdu, duge phdt hanh vao ngay 15 méi thdang. Tin tirc, bai
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