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I KHOA SONG CHUNG VGI PUC
THAY TAI PARIS:

Trong dip cudi nim, ban dao Phép da to-
chitc khoa séng chung véi DPic Thay tai
Paris, tir ngay 28/12 dén ngay 2/1/90, véi sy
tham du cia mot s6 ban dao Au chau.

II. BANG GIANG PAU NAM:

Cuén bang dau nam “Vui Xuan 19907, véi
nhiing 16i gidng-hudn va nhdc-nhd vé nhiéu
vén-dé tu hoc quan-trong, cia Ddc Thay. Bai
gidng da duge LTVV ghi lai trong s6 bdo nay.

I11. SINH-HOAT BAN DAO TAI NAM
CALIFORNIA:

Vao dip 1& Thanksgiving vita qua, khoang
50 ban dao da lén TV Vi-Kién trao déi kinh
nghiém tu hoc cing huynh Nguyén Phugng
Yém va ty Thanh Nguyén.

Ngay dau nam 1990, khoang 40 ban dao
cung tham dy, tai TV Vi-Kién, 3 ngay thién,
tinh kh&u va nghe biing giang ciia Pic Thay.

IV. NHA IN VO-VI:

* Cu6n Thu T Lai Véang, tap 2, dd in gan
xong. Céc giai-doan k& tiép dang tién-hanh
va can thém sy ti€p-tay cda cac ban dao dia-
phuong trong viée: cit, xép trang, nhap va
kiém trang, trudc khi déng.

* Nha in V6-Vi con ton trit rat nhidu kinh
sach: Thugng-D& Giang Chon Ly (tiéng Viét
va tiéng Anh), Téi Tam Dao, Tu Chua em,
Thién Pang Du Ky, Luin Ho6i Du Ky, Doi
Dao Song Tu, Nau An Chay, Van Pao Dai
Cuong, Phép Xuat Hon, Van-Ty Vé-Vi, Kinh

A-Di-da, Phu Ai Mau Ai, Tinh Trong B6n B,
Co6i V6 Hinh va V6-Vi Phap.

Cac T/D, T/T can thém sich, xin lién-lac
vé Ban Phan-Phéi, nha in V6-Vi.

* Theo su yéu ciu cia nhidu ban dao, nha
in sé t6-chitc budi thién chung hang tun vao
séng Cha-Nhat, tir 11 gis t6i 12 gis, cho
nhing ban dao khéng 1én Thién-Vién duge.

* Ngoai ra, mbi sdng Thit Bay, sé c6 mot
chuyén xe van chd ban dao 1én Thién Vién,
khéi-hanh tai nha in lic 8 gi¢ 30 va vé ngay
Chua-Nhat 12 gio trua. Ban dao nao muén di,
xin lién-lac v6i huynh Tran Vin Diec, nha in
V6-Vi (714) 891-0889 hay huynh Trén (213)
839-4516, trudc Thit Nam mdi tuan dé tién
viéc sdp xé&p.

V. CUU TRO TY-NAN:

Bang nhac “Me Hién Yéu Dau” do Mai An
va ban nhac Hiung Tam (Houston, Texas),
sau dai-hoi Long-Van, da téng-két ban duge
gan 500 biang nhac. S6 tién 16i thu duge la
$2,000.00, da duge anh Mai-Binh, truéng-
ban Béao Trg Ty Nan Houston gdi qua Hoi
Ai-Hitu V6-Vi Vancouver BC (huynh Vuong
Thanh Son) dé bao-trg ty-nan.

Trong thang 11 va 12, Hoi Ai Hiu Vé-Vi
Hoa-Ky da nhéan dugc s6 tién $4,385. Hoi da
nhé huynh Liém-Thanh, chd-tich héi
Cuong-Dé, cam tay sang trao cho 3 trai ty-
nan & Hong-Kéng s6 tién $1000.00; va géi
qua Hoi Ai-Htu V6-Vi Montréal $3 000.00
dé bao-trg ty-nan. Xin xem béo-cdo cia
huynh Héi-trusng HAHVV Montréal trong
s6 bédo nay.

VL. THIEN-VIEN NHAN-HOA:

* Tan Quan-Ly Thién-Vién: vi phai di
Phép mot thai-gian 1au, nén ban Nguyén Tri



Vuong da xin tt nhiém chice vy Quan-Ly T/V
Nhéan-Hoa ké tu ngay 1/1/90, va yéu cau tu-
sinh Nguyén Van Long (truéc ¢ T/D Tu-
Thoéng) dimg ra thay thé. Tu sinh Nguyén
Van Long da vui-vé chip-nhin trude sy
ching-kién cia ban dao dia phuong.

* Sinh-hoat tu hoc tai TV Nhin Hoa: Dé
thue-hién mot trong cac 16i day cia Pie Thay
vé sy trao-déi kinh-nghiém tu hoc, mot s6
ban dao, c6 mit trong budi hop ngay 30/12/89
tai TV Nhéan-Hoa, da dong-y thuc-hién
chuong-trinh trao-déi tu hoc néi trén.

Mbi thang, mot ban dao sé ding ra dam
trach chuong-trinh mét 1an. Budi sinh-hoat
d4au tién sé duge t6-chic vao lic 3 gid chidu
ngay 20/1/90 tai TV Nhan-Hoa, do tu sinh
Nguyén Vin Long, tdn Quén Ly, dam-tréch.
Hién tai da c6 trén 10 ban dao ghi danh cho
chuong-trinh néi trén.

* Hién-tinh tai-chanh: do sy thi€u hut vé
tai-chanh vi t6-chic Tét Hoi-Sinh (1988), s6
ban dao dia-phuong, sau mot thoi-gian co-
géng, nay xin ban dao céc ndi tiép tay dé co
thé giip quy tra ng ngan-hang va céc chi-phi
tién-ich tai TV (khoang $800 mbi thang).
Chi phiéu xin dé:

V6-Vi Friendship Association
4104 Goldsby St. SW
Olympia, WA 98502
Tel (206) 357-5675

Thién Vién hién c6 hai tu sinh 1a huynh
Nguyén Vian Long va Nguyén Van Giau.

VIL. PHAN-UU
Xin huéng tdm dén quy ban dao qua doi:

* Tai Viet-Nam: bac Huynh Vin Phiém
(than phy, nhac phu cida ty Huynh Thi Bach

Hué va huynh Lé Vian Hung, Tay DPic) mat
ngay 29/10/89, tai Saigdn, tho 64 tuobi.

* Tai Phap: bac Nguyén Van Hai, than
phu/nhac phu cia ty Nguyén Thi Yén va
huynh Nguyén Vian Quan, T4y Dtic, mat
ngay 30/4/89 tai Nice, tho 71 tuéi.

* Tai California: Cu Tran Thi Lan ( nhac
phu bac Vi Vian Nhuén) da nhe nhang ra di
ngay 9/12/89, tai Westminster, tho 73 tudi

Tran Tri Phuc ( 26 tudi) va Nguyén Hoang
Hai (24 tubi), con va ré cua ban dao Chau
Kim Hué, San Diego, mat ngay 12/9/89 tai
mdi Point Loma.

L4 Thu Vé-Vi xin phan-uu cing quy tang-
quyén va ciau-nguyén cho huong linh ngusi
qua-vang duge sém vé mién cuc-lac.

Vo6 cung thuong tiéc khi hay tin: * Than
phu/nhac phu nhi vi ty,huynh Nguyén Thi
Yén,Nguyén Vian Quan la: ;

Pai huynh NGUYEN VAN HAI, sinh
ngay 14/5/1918, vira ta thé ngay 30/11/89 lic
18g30 tai Nice (Phép)

* Than phu/nhac phu cda ty/huynh
Huynh Thi Bach Hué/LLé Van Hung la:

Cu 6ng Huynh Vin Phiém, sinh ngay
9/8/1926, da ta thé ngay 29/10/89 tai Saigon
(Viét-Nam).

Toan Thé dao hitu Vé Vi DPue xin thanh
kinh phan-uu ciing tang-quyén va nhi vi Ty
Huynh. Nguyén cdu huong linh ngusi qua
vang sém vé mién cuc lac.

Dai dién cac ban dao tai cdc thién duong
Tay Dic: Doan Vin Thuédn, Vuong Tén
Phong, T6 Truong Xuan, Ha Phu6c Thao va
Tran Nhu Son.
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BAO CAOQ, TAI CHANH

Thdng 11
THU:
. Kinh sach 2,412.48
. Video/Cassette 363.00
- Ty nan 2,130.00
CHI:
. Nha in/kho 731.00
Dung cu in 652.34
. Video/Cassette 1,615.00
. Bién, gaz, réc  75.07
. Bién thogi 23.55
. Buu phi 277.82

. Clu trd ty nan 114.00
. Phi t8h luat su

? A
. Bao hiém xe

QUY THIEN VIEN

THU: 439.00
CHI:

. 2& thuc & 368.23

gia dung

. Méy xuc tuyét 748.48
. Dién thoai 135.52
. Dbién 183.54
. Gas 88.32

/
. Thué T/V

Théng 12

2,855.00
1,021.00
2,255.00

958.68
737.17
382.19
74.97
23.59
149.09
3,556.00
450.00
500.00

830.00

756.00

131.01
292.31
61.10
1,361.90

HOI AI-HUU VO-VI CANADA
Kinh goi: HOI AI-HUU VO-VI HOA-KY
Ban tin tite: Xin ding trong La Thu Vo6-Vi

Tién dua nam 1989 va chao mung nam
mdi, thien-dudng Montréal t6 chite 3 ngay
tinh-kh4u thién chung véi TP Thic Tam,
nhing ngay 30, 31 thang 12/89 va 1 thang
Giéng 1990. Qua 1a mot co hoi séng chung,
tuy ngdn ngui nhung tdm hoén thanh nhe.

Viéc bao-trg déng-bao ty-nan duge tién
hanh binh thudng. Cho dén nay, Uy Ban
Bao-Tro ciia Hoi thue-hién duge 2 dgt: - Dot
1 bao-lanh mot gia-dinh 6 ngusi hdi thing
10/89 - Dot 2 bao-lanh trén 10 ngudi trong
thang 1/90 - B¢t 3 duge dy-tru tong dé nhi
tam ca nguyét 1990

Nhe sy gitp dd cta Pic Thay va chu dao
htu khip noi, quy Bao-Trg hién gio duge
$24 420, chi tiét nhu sau:

- Buc Thiy giup : 2.600$
B/D Nam California 1 3.446
" Boaton'noootoooo 929
* Pennsylvania.,., 114
" Salt Lake City,, 301
" Marylandeeseooos 321
" Seattles.isieons 1.143
n Uc Chauth"..OQ 720
n Bruxelles.. see e 100}-‘6
" Tomnto......... 200
f Montréalnao'vno 130560

2L.420%

AEERSERERKES
Montréal, ngay 01 thang Giéng 1990
Héi Trudng,

Lo Mlec

0 VAN THUAN
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Thua céc ban,

M6t n#m da qua, chung ta da tham-dy rét
nhidu sy bién-d8i va thit- thach tir tAm lan
than, tir doi 14n dao. Trén dudng di giai-
thoat, moi hanh-gia phai tyu thie, ching ta
tu d€ lam gi? Tu d€ giai- thoat, khong phai
tu dé 186 thudc. Phai nhé ky diéu nay:” Tu dé
tu giai-thoat 1ap lai sy quin-binh trong néi
thitc cia ching ta va tré vé véi cin-ban
thanh nhe siéu viét giai-thoat, chi khong
phai tu dé€ 1& thudc béi mot nhém nay, mot
nhém no. Khong ¢ diéu do6”.

Ngudi Vo-Vi ludn ludn phai tu nguyén hy-
sinh tanh hu tat xdu dé trd vé véi cin-ban
thanh nhe méi tién t6i con dudng gidi-thoat
duge. Nhung mot ndm qua, sit hoc-hoi khéng
it, chung ta cing thanh tdm cam on tét ca
nhitng gi da kich-d6ng va phan-doéng, da lam
cho ching ta thay ro tam linh 1a gi? Vat chét
13 gi? Tranh-chép 14 gi? Hoa &i tuong than
1a gi? Lan [an ching ta méi hiéu r6 nguyén
ning sin c¢6 clia chinh ching ta.

Chung ta tir trong cdi mam méng thuong
yéu thanh-tinh ma ra, thl moi sy kich-dong
va phan-dong tai thé-gian cling sanh né tu
mam mong thuong yéu ma ra. Cho nén moi
noi da kich-dong. O thé-gian cam théy la
pha-phéich, nhung ma trén dudng dao, luat
cia Troi 1a phai nhdi méi c6 tién. Cho nén
mot cude nhoi thang hoa thing tién nhu thé
d6, moi ngudi méi thay réng cude doi 1a tam
bg, su thanh nhe 1a truéng-téon, mdi &n-nin
héi-cai, tré vé véi sy thanh nhe cia chinh ho
va ty tu tu tién. D6 1a con dudng chanh-phép.

Nhiéu ngudi con 6m ly-thuyét nay, 6m ly-
thuyét no; dya kinh nay dya kinh no, ma rét
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cudc khong chiu cai-tién nodi tAm noi thie,
khong mugn cai phdap hanh d€ quan-binh
tam thic co tang, thilam sao chung ta cé thé
om céi ly-thuyét d6 ra di khi ching ta tich
diét. Phai hanh thi méi thdy cdi muc di cua
chuing ta, miec tién ctia ching ta; phai nh sy
kich-d6ng va phan-déng chung quanh,
ching ta méi thdy dude chung ta tit cai mam
moéng thanh-tinh va thuong yéu ma ra, thi
tat ca, ching ta chi ¢c6 cam on ma thoi khong
nén odn trach bat ¢ mot noi, khong dat sy
thu han bat ci cho ai va gieo oan gi hoa cho
b4t ¢ nguoi nao. Chiing ta néi sy that, tim
sit that dé giai téa nhing sy phin uit trong
ndi tAm va tu tién t6i sy quan binh giai thoat.

Cho nén méi nam, méi nim déu cé sy thi
thach khi ching ta con mang xac pham, tic
la 6m luét Trai. Luat Troi trong co tang than
kinh cia ching ta, luén luén thi thach va
nhoi cho ching ta thic tAm théy ré phan
Hbn dang 1am chu thé xac, khong phai thé
xdc dang lam chu phan Hon. Cang thiy ro
phan Hén lam chi thé xdc, thi cai trach-
nhiém cang ngay cang ning va phai thuyc
hanh ding muic chi khéng dung ly thuyét.
Néi duge ma lam khong duge thi khong duge.
Né6i duge thi phai lam duge. Vi tri nao phai
ré rét vi tri d6, khong ¢6 nén 14n 16n.

Cho nén t6i da thuong nhéc céc ban 1a hoc
ndi cac ban va anh huéng cac ban. Téi hoc va
toi hanh, t6i mdi anh hudng duge. Né&u toi
hoc nai cdc ban ma t6i khong hanh, thi khong
lam sao anh hudng duge. C6 hoc thi phai cé
hanh. Cho nén t6i di cic noi, khdp cdc nim
chau di day di do, dé hoc, d€ hoc céi hanh, tix
x4u dén tot, tir tot dén x4au dé cai tién tam
thitc cia chinh t6i. Va téi hanh trién bat cui
& lanh vue nao, ti truge t6i thanh, tir thanh
téi truge, dé cho cac ban nhin thdy hanh dong
cia t6i; thay sy sdng-su6t thanh tinh cia to6i
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né ndm & vi tri ndo va vi tri cda cdc ban &
dau? Cing 6 d6 ma théi, thi cac ban phai lui
vé trong thanh tinh va thdy t4t ca nhing gi
ching ta dang 6m 4p, trong tanh x4y, ching
ta phai tir tir gidi tda no ra, va tién t6i, manh
dan tién t6i; thiy ré co tang cua ching ta &
thé gian nay chi c6 mét khéong hai.

Khoéng ai ¢6 thé ché& co tang chung ta ra
duge, thi ching ta phai lam nhitng cai gi that.
C6 nobi b, khong néi khong. Khéng nén noéi
nhtng diéu khong c6 va bt bude ngudi khac
noéi ring ngudi nay da nhin nhéan téi nhu thé
nay, ngudi no da nhin nhén t6i nhu thé kia.
Khong nén. D6 1a 1gi dung. Ching ta khéng
nén néi:” To6i tu theo thay Téam, thay Tam
nhin nhén téi viée nay, viéc kia, viéc no”. Sai.
T6i tu 1am sac ndi cho moi ngudi thay va moi
ngudi cdm thic t6i 1a ding thi téi diu dit ho
trong giai-doan, trong trinh-d¢ d6 théi. Con
néu toi tu xa hon nia, t6i thanh nhe hon nia,
toi sé diu dit ho theo nhing trinh d6 khac
hon. Chit khéng thé néi d6 thita cho Phat, d6
thira cho Tién, d6 thita cho Chia, d6 thira cho
Thugng-Dé chuyén. Cai d6 1a chuyén sai [am,
mé mudi, 1am mé ho#c ngusi khac. Khong
duge. Minh phai lo tinh tam, thanh tinh dé
tién téi thye hanh chon phép.

Chonén, mbéi méi ctia ngudi Vo Vi déu phat
tAm, ma trong céi sy phat tdm do, thé nao
cling c¢6 sudung cham. Béi vi moi ngusi mang
xac pham thi né phai c6 tinh ddi, c6 truge ¢
thanh dén véi ching ta, lic nao cing cé sy
dung cham. Trong sy dung cham d6 la bai
hoc dé cho chuing ta truc-ti€p thitc tdm va dé
ra nhing bai hoc sén ¢6 trong nodi tAm cia
ching ta, dé ching ta cang thdy r6 hanh
dong sai [am ctia chinh minh ma &n-nén hoi-
cai, tré vé véi su chét phat sdn c6 trong noi
tam.

Trong lic sd-sanh cac ban déu la chon
that, ma ngay hém nay hoc xao tré, hoc trong
ly-thuyét nay,hoc trong ly-thuyét kia, ly-

ludn nay t6i ly-ludn kia déu d4n sai tam thie,
nguyén-ning thanh tinh ciaban déu trénén
dong. Vily do d6 cho nén thye-hanh né khac.
Céc ban thuc-hanh t6i dau, hiéu téi d6 thoi.
Muén thém mot chiit ciing khong duge. Phai
c6 géng hiing dém lo tu luyén, thyc-hanh thi
né mdi dén cai chd kéu biing sang-sudt hon.
Séang-sudt hon ban thoi chit khong phéai sang
su6t hon ngudi khac duge. Nguoi khac ngusi
ta ¢ kha-ning tu bao nhiéu nghin nim,
ngudi ta ¢6 mot khéi 6¢c nhin 13 hiéu tat ca,
thi ching ta lam sao hon ngudi ta duge. Cho
nén ching ta phai thdy ring chung ta can
stra 14y chung ta dé tién.

Cho nén ngusi tu Vo6-Vi khéng nén dung
ly-thuyét, ly-thuyét ngudi kia, ly-thuyét
ngudino. U 6ng kia 6ng tu trude, Sng néi nhu
viy, bay-gid toi bt chude dng toéi lam khéng
duge. Toi phai nhin nhu vay va téi da dat két-
qué & chd nao, téi mdi nhin ré to6i tu con yéu,
t6i phai lo. T6i lo trong - cai gi? Téi lo
trong sy thanh tinh cda t6i. T6i con thiéu
thanh tinh. T'6i thiéu thanh tinh 14 t6i con
thiéu tri. Ma ngusi thiéu tri chi mé vao su
tranh-chap hon thua, roi dan sai khéi 6c than
kinh, lam cho minh cang ngay cang r6i loan,
gia cang b4t &n, tam than khéng yén va
tranh-chdp nhimg diéu vo ly, khong giai-
quyét duge mot viée gi cho cd-nhéin hét, chi
rude cyc khé & trong cudi cing ma thoéi.

Cho nén ngay hom nay, t6i lai tré vé véi
cac ban béi &m thinh cda téi, ngay hom nay
toi cing duge khée manh va vé ban bac véi
cac ban vdn dé tu hoc cta chinh chiing ta.
Chinh ching ta phai thyc hanh 1a digu can
thiét nhat. Néu ching ta khéng thuc hanh
thi chi tao sy mé loan ma théi.

Cho nén méi ndm phai c6 nhing cudc nhoi
qua, thir thach thi cic ban méi thy ré ring
cac ban c¢6 kha-nang, thuc sy ¢6 kha-nang.
Khi ma cac ban chan roi, ¢6 nhidu ngudi
tham chi chan V6-Vi roi, toi lui vé nha téi tu



t6i thién. D6, ho lui vé cai thanh tinh roi ho
lap dao nay dao no. Ludn luén khéi thanh
tinh cam on ho va thay ho duge phét trién.
Va khi ho git mét cai thé 14p moét cai dao dé
do doi, thi tu nhién ho phai bao-vé cdi thé dé
va ho phai lam cho cai thé d6 ngay mot tot
hon. Cho nén V6-Vi la da dang khong phai
moOt nhém ngudi nho, téi da thuong néi. Moi
trang thai déu c6 thé thyc-hién tré vé voi
khong khong thanh nhe. Thi V6-Vi dau c6
phai mét nhém lam chénh-tri, mét nhém dé
da pha ngudi khae, nhung 1a mét nhém tu da
phé minh, ty stta minh dé tién héa lén, di téi
con dudng gidi-thoat ré rét. Da c6 mot cai
phép la mot ky-thuat dé€ sia co-nang nodi tang
noéi tAm cda chinh ching ta. Co-ndng noi
tang noi tAm cda ching ta vi huéng ngoai qué
nhiéu,tao dong quéa nhiéu, 16i cuén khong
khéc gi con trau bi x6 mi cot trong mot gée
cay la lang ma thoi.

Chonén, ngay hém nay chiing ta hiéu duge
roi, ching ta bi x6 mii cot § trong gbc cy la
lang thi ching ta phai lui vé thanh tinh,
nhin-nhuc chdp-nhin. Chap-nhén ching ta
méi tién duge, néu khong chdp nhan lam sao
ching ta tién duge.

Nhung ngay hom nay cac ban thiy nhing
co d6 nhu Thién vién nay kia kia no, thién
duong la déu do sy phét tdm ctiia hanh gid ma
thoi. T4t ca hanh gia cta Vo-Vi déu phat tam
bé cong bo cia. Cho nén 6 thé gian rat ky la:
cai nhém ngudi nay in sach chi phat khong,
cai gi cing cho khéng, khong néi gi vé vén-
dé tién. Chéc ai gitip day? Sau lung cé ai gitp
day? C6 nhéom chanh tri nao giip day? Ky
that khong c6. Cai tdm con ngudi phat ra thi
viéc 1am lic nao cing t6t dep. Ngudi nao
cling bo cong bo clia lam mot viée t6t dep cho
nhitng nguoi ké tiép.

Cho nén ching ta da tu, hy-sinh tanh hu
tat x4u dé cho nhing nguoi ké& ti€p c6 co hoi
tu la sao? La chuing ta hung héng, ching ta

tranh chép, chiing ta mé chép, bay gis khong
con hung hing, khong con tranh chép,
khong con mé chdp nta thi phai la anh-
huéng cho ngudi k& tiép khong? Nguoi ké
ti€p duge tu, ho thay cai hanh d6 ho méi bit
chuée ho tu.

Khoéng con sy mé chip méi la ngudi tu, con
sumé chép la khong phai ngudi tu. Ngudi do
con mé chép la ngudi d6 chi tréi bude. Nghiép
tdm cua ho cang ngay cang khé, tran lan
nhiing gai géc trong ndi thitc, khéng c6 phat-
trién dugc.

Chonén ching ta tu la ching ta giai-thoat
nhitng diéu d6 va ching ta quén théng
nhimg diéu d6 qua mot gidc thién giac, khai
md tdm thie.

Cho nén tat ca nhing ban dao V6-Vi hién
tai ¢6 thién vién, ¢6 thién dudng, nhung mot
ngay nao khéng con thién vién, khéng con
thién dudng thi cac ban lui vé dau?

Thién vién noi tdm bé ban hién, tam céac
ban ¢6 roi, cac ban phat tAm da lam duge viéc
vat chat ma cac ban chung kién dudge. Toi
phat tam téi lam duge mot ngodi thién vién
thi toi la nguoi ¢6 tdm, t6i lui vé v6i tAm toi
tim céi chon tdm t6i tu trong thanh tinh thi
bat cit goc nao cling ¢6 ngudi Vo6-Vi.

Cho nén nam nao ciing la ndm thi-théch,
gig nao cing la gio thu- thach, phit nao cing
la phut thi-thach, gidy nao la gidy thu-
théach, thilic d6 ching ta mdéi di t6i chd quan
thong.

Cho nén cac ban da nhiéu roi, trong gia-
dinh, anh em ba con, xa hoi, di chuyén hét.
Khong ngay nao cac ban yén. T6i da néi
ring:” Chiéc thuyén nguyén di vé Bén Giac
thi thuyén phai bi nhdi qua hon, bi séng dap
nhiéu hon méi vugt qua trung duong, méi tré
vé Bén Giac dugce. Sy kich dong va phan dong
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cta truong doi khong khac gi séng d4p chiée
thuyén gida bién c, thi chiéc thuyén mdi cé
danh kéu biang Thuyén Vé Bén Giic.

Cho nén cac ban véi cai tinh canh vg
chbng, con em trong gia dinh luén luén cé6
x4y ra nhimg chuyén kich déng va phéan
dong, khong c6 mot gia dinh nao tranh khdéi.
Ty phu cting lo 4u vi tién, bi nhoi vi tién bac,
visao? Om dia-vi, 6m sy cao sang, 6m sy giau
¢6. Thigu tien 1a khé. D6, bi nhodi qua béi tién,
rdi méi c6 co-hdi thite tAm. Chi mbi mbi mot
cimot dong trén mit 4t nay déu 1a Thugng-
D¢ d4 an bai trat-ty dé€ cho con ngudi buée
sai mot phit, mot gidy méi thdy nhoi ré rang.
Ma ngudi dao c¢6 nhoi bao nhiéu ho thiy ho
thing hoa duge. Ngusi tré vé tu roi, bubng
bé roi thi c6 nhoi bao nhiéu cing la mot co-
hoi dua chiée thuyén tién t6i ma thoi, khong
bao gis chiéc thuyén bi thut lui.

Cho nén ngudi doi sai [am, ding cai 6c
thiéu tri nghi ring t6i phd ngudi dao thi
ngudi dao sé tiéu. Khoéng bao gi¢ ¢6 chuyén
d6. Ngudi dao budng bo chuyén doi méi tién
vé dao, ma tién vé dao tré vé vé6i chon tAm
thi khéng bao gig bi nhing tré-ngai nhu
nhing ngudi thiéu tri 6 pham nghi ring
nguoi d6 sé tiéu. Khéng c6, khéng c¢6 chuyén
d6. Céc ban dimg c6 lo. Phan Hon cia ngudi
ta, ngudi ta da lo dugc roi thi phan xac dau
¢6 nghia ly. Cho nén ho chi hy-sinh thuec-
hanh, d4n than dé coi thit c4i x4c nay c6 phan
trdc phan hon khong? Né&u ho con mé chép,
con tranh ch4p 14 c4i x4c da phan-tric phan
hon. Ma cai xac khong con mé chép va thuan
theo nguyén-ly cia vi-tru dé thing hoa, thi
khong bao gid con sy mé chép.

Cho nén tu phai tu trong kinh séng. Thai
budi nay phai & trong kinh séng. Cac ban
thdy khong, sy ti€n-héa cia dién-t& cang
ngay cang ti€n héa ma cing nim & trong céi
mim méng cda sy thuong yéu, mam méng
cia sy tha thi, mam méng xay-dung cla ca

can-khén vii try. Cing bay nhiéu cdu chuyén
d6 ma né bién thé ra ma thoi. Hoi xua cé dién
ning khong? Con ngudi & trong ring cé dién
ning khong? Néu khong ¢6 dién ning lam
sao thdy duong ma khai pha duge mot cai thé
gi6i hién tai? Khéi 6c con ngudi da c6 dién
ningroi. Pién nang nay lién-hé véi ca vii try,
cd can khén vi tru chit khong phai dién niang
nhu ctiia nha dén phét ra trong pham-vi gidi-
han cia thé gian.

Chonén pham-vi gidi-han ctia thé& gian bay
git bi€n ché ra nay kia kia no ciing nhd nha
dén cung cdp dién né mdéi thé hién ra nhu
vdy. Con con ngudi khong phai nhu vay. Con
ngudi ¢6 khoi 6c, ¢6 than kinh, ¢6 dién ning
sang sudt, trong gidy phut thanh tinh thi téa
ranhing nguyén-y sang ngoi, tot dep, huéng
thugng, giai-téa, lam cho né thanh nhe, an
vui ¢6i mé. Chd khong phai ly-ludn giip né
duge dau.

Nhimg ngudi dau-khd téi than véi ban,
ban khuyén dong khuyén tay. Khong duge.
N6 phai dau-khé, r6i né bi nhéi roi, né bi
binh hoan, roi lic d6 né méi biét an-nin.
Nguoi d6i né vy d6. Cho nén nhiéu ngusi
biét dao, nhiéu ban mé tri duge, muén dem
cai hanh cia minh ra hy-sinh cho dai, nhung
ma doi khong chdp nhin. N6 dau c6 thay dao
ma né chip nhan. Chimg nao né khé thiét
khé, né bo vo mot minh, lic d6 16i néi cia
ban méi c6 gia-tri. N6 bi dau d6n than xac
no, né bi ti than uy hiép né, hic d6 cac ban
méi d6 né dudge.

Cho nén ching ta con khoe ma da biét tu
12 ching ta da am hi€u nhidu kiép réi. Nhitng
céi tinh canh dau kho d6 chiing ta da ném
ném- da tht hét rdi, qua roi,qua roi. Qua
nhiéu kiép rdi ching ta méi biét tAm mot con
dudng dao,tu tit trd vé véi sy quan-binh sin
¢6 cia chinh minh. Néu ching ta thi€u quan
binh, diing c¢6 noéi di dau, di v6 nha tho ong
Cha giang, ching ta khong hiéu 6ng néi cai



gi. Thi€u quén binh, v6 chta 6ng Thugng
Toa giang mét trang kinh minh cing khong
hiéu 6ng noéi cdi gi. Ma thiéu quan binh, nghe
chim hét cing khong ¢6 thich thd. Dé thigu
quan binh, nhin cdi hoa, ching ta ciing
khong théy céi gia tri va sy hién-dién cia
Thugng-D€ ¢ do.

Cho nén con ngudi chi khao khat ¢6 quan
binh ma thoi.

Ngay hom nay chiing ta tu, mugn cai phép
nay dé 14p lai quan-binh sén c6, tAm 14n than
cia chiing ta, d€ ching ta am tudng moi su
viéc: tir cong ¢6 cho dén vii tru thiéng liéng.
Ngoi day, hiéu hét trong thanh nhe, that sy
thuong yéu. Moi ngudi déu tu trong céi dai
thanh tinh ma triét ra xuéng thé& gian, tu
trong c4i madm mong thuong yéu ma ra.

Cho nén, toi da thudng néi riing cé nhiéu
ngudi ria, cling tru téi cho téi chét mbi dém.
Gia dinh ho dén béo cdo véi t6i, muodn thay
toi tra thu. Nhung ma toi tra 16i khéng duge.
Nhing ngusi d6 1a nhitng ban than ctia toi,
khong duge dong ho. Ho tru t6i chét vi ho
thuong t6i, ho da phat hién duge sy thuong
yéu dai véi gia dinh ho. Vi chong ho tu, ho sg
chong ho dién, ho tru cho toi chét vi thuong
yéu chong. Vi thuong yéu chong ma tru cho
ong Téam chét. Nhung ma 6ng Tam khoéng
chét thi Iic d6 ho méi hiéu r6 6ng Téam la
ngudi ban thén, va ho sé qui 6ng Tam.

Cho nén & do6i nay nhitng ngudi nao kich
bac, ham he, phé qudy toi, toi khong bao gis
lo. Toi cang phai thuong yéu ho nhiéu vi t6i
th4y ho 1a t6i. Vi nhing céi ban chéit d6 con
ngudi ¢ thé gian ai cing ¢6, vi ho chua mé
ma théi. Cai tdnh hung h#ng cda tudi tré,
tanh hung hing ctia ngudi thiéu tri thi lic
nio cing phai nhu vy d6 thoi. R6i mot ngay
naoné di tri, n6é cing nhu trong mét 16p hoc,
anh em t4t ca, khong c6 ai ghét ai duge, khi
trinh-d6 tuong-dong v6i nhau.

C

Cho nén nhiéu ngudi cting ¢6 viét thu cho
toi, tinh cho t6i bé gan mau, hu cdi ndo, than
kinh loan. Nhung ma rét cude, ngay hom nay
téi cing vAn binh-tinh va téi cling van
thuong yéu ho. Vi ho qua thuong yéu t6i, ho
mo&i s¢ toi di nham duong lac 161, t4t ca nhing
ban dao nh#n nhu, s¢ téi hu, s¢ t6i that bai,
vi qué thuong yéu.

Dé 1a tinh ddi ma thoi. Con tinh dao dimg
¢6 nén sg. Ngudi dao ¢6 that bai bao nhiéu
ciing khong sao, ndm ngoai dudng chét cing
khong sao, cho rudi bu kién dé cing khong
sao. Nhung ma phan Hoén ho duge ngao du
tién canh la dd roi. Cho nén cac ban thay vay
ma khoéng phai vdy, cho nén khéng c6 lo 4u
nhu chuyén doi. O thé gian c¢6 nhidu ché do,
¢6 nhiéu thay d6i. Nhitng ngudi ma ding vao
tubi 67 cia to6i, thi thay ré nhidu cudc doi
thay d6i, tr qué huong xi sé. Tinh-trang
thay d6i nhung ma ngusdi hién tai cting vin
con séng. Ma chua hiéu tu ciing vin con séng,
con nguoi tu gidi thoat duge, cidc ban nghithé
nao. N6 lai phai cadm on t&t c4 mdi thay ro
ring 14y odn lam on rat ré rang.

Céac ban thuong di chua nghe cac vi
Thugng Toa gidng “ldy oan lam an”. Ngay
hom nay céc ban qua nhiéu con nhbi qua, cac
ban méi théy 14y odn lam an. Ngudi ta cang
kich dong ban nhiéu ching nao cac ban lai
cang lui vé thanh tinh tu nhiéu chimg dé.
Thinhd ai ma cac ban duge tu. Tu roi cdc ban
lai duge thic. Nho ai cdc ban duge thie? Phai
nhd nhing vi d6 khéng? D6, nhitng vi d6 1a
nhing vi yéu qui trong ddi cia chiing ta. Cho
nén ching ta khong nén gieo thu hén trong
6c cta chung ta, tiét ra nhimg doc chat va
nghi nhing chuyén 4m hai ho trong lic ho
khong hiéu. Ho nghi chuyén am hai ma
ching ta phai giau long tha thi, thi tinh
huynh dé méi c¢6 co-hoi giao-cam, mdéi c6 co-
hoi chung séng hoa binh trong vid tru nay.
Nhing con thit thach do6 1a nhitng bai hoc rat



qui bdu. Cho nén cac ban nén binh-tinh lo tu
hoc.

Mot ndm qua, mot nim dén. R6i mot nim
qua, r6i mot n#m dén. Réi chdng ¢6 nim nao
qua, ching c6 nim nao dén thi cdc ban méi
th4y hanh-phic an nhién tu tai, chdng c6 cai
gi phinh gat chiing ta duge ca. Khong c6 Tét
Noel, khong c¢6 Tét tay, Tét ta gi hét. Cé cai
tAm ma thoi. Cai tAm cac ban thanh nhe la
lic néo ban cing § trong moét vi-tri ro rét
trong vi tru va lam viéc httu ich cho vi try
chit khéng bao gid bi ket. Dimg ¢6 nhamlin
trong 16i nay va dudng kia, rot cudc la hai
minh ma thoi.

T6i da nguyén tu vi dao,t6i méi dem than
x4c di khip céc noi véi tudi tac nay. Sau khi
néi cudn bing nay cé chét di nia cing vui,
la c4c ban yén tdm. Cho nén céac ban théy ro
cai duong di cia mot nhan sinh tai thé rat c6
gié tri, c6 mot khoi 6¢ ro rang, ¢c6 mot khaoi
than kinh ro rét, c¢6 sy lién-hé vo6 cing véi
can-khon vi-try,ma khong biét tu-thie ty
xay-dung lai tao sy tri-tré va cham tién cho
tam l4n than clda chinh chung ta.

Cho nén nhiéu gi6i & bén ngoai nhin vao
V6-Vi thdy c4i ddm nay sao khong thé hiéu
noi. Thdy no6 tan né tiéu roi no tu lai. Chuyén
ky la tt m4y chuc nim nay tit Viét-Nam ra
dén day. Khong ai chiu lam, ai cing mu6n
chiém ngudng Pttc Phét, ai cing muén cing
Tién, cing Thugng-Dé&, ciu xin Thugng-Dé&
ma khéng chiju ty hanh dé€ dang cho Thugng-
D¢, khong chiu tu stta dé tién téi hoc hoi
nhing cai nguyén y cia Thugng-Dé da an
bai. Chu Phéat d4 giéi thoat, réo chu Phéat dén
dén lam gi? Minh phai tién t6i, hanh khé.
Khé cang kh6 cang ngd dude Phat ly.

Cho nén nguosi doi bi sai Iam. Lic khé thi
v6 chua xin x4m, cing thay quy lai. Lic
suéng thi khinh miét nha chua. D6 1a chuyén
sai [Am ty d4n sai minh ma théi. Vi déng tién,
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vi ngoai canh, vi cia, Nhung ma khong biét
cda c6 thé citu ching ta duge khong? Khéng
hi&u cia cé thé gitip phan Hon ching ta giai-
thoat duge khong? Tai sao khong lam, tai sao
khéng stra, tai sao khong dat téi sy quan-
binh s&n ¢6 cda chinh minh, d4u c6 xung cla
ai dau?

Luc céc ban gidng 14m xubng thé gian la
quén binh, vui vé, nu cudi tuci nhu hoa. Bay
gi® thi tran day sy thit thach, méo mé, khong
vui va khé budn hén, di chuyén hét. Nhing
c4i khé6 budn han d6 ching ta ¢6 thé dem di
duge khong? Lic ta chét ta mang di duge
khong? Tai sao ching ta khéong mang di
duge? Tai sao ching ta phai 6m né dé lam
gi? Ta phai hy sinh, bé né di, khong c6 mang
céi ban chat d6 nira thi ching ta méi dat téi
syt thanh nhe kéu bing giai-thoat. Néu cu
mai mai 6m nhu vay, n6 bién thanh cai tdnh
hu tat x4u, thi binh do tanh sanh. Cai binh
noé cang ngay cang tram trong thém va kho
thém. Ma hy sinh né ré6i thi thay vui va hanh
phic. Dudng nao hay thi ching ta chi chon
mot trong hai ma théi.

Cho nén mbdi nim V6-Vi déu cé6 Dai-Hoéi 1a
do sy phéat tdm ctia moi ngudi. T6i ding may
tram dong bac nay, mot ngan hai ngan nay,
toi di xai bay cing hét. Nhung ma mot ngan,
hai ngan nay t6i di Dai Hoi, t6i gép anh em,
trong cai tinh thuong né khong phai la 1oi
néi. Tinh thuong né 14 nguyén-y thanh-nhe
ctia moi ngudi déng gbép cho vi tru. Cho nén
chiing ta dén d6 chiing ta hudng cai thanh
khi nhe nhang trong ba ngay ma tho6i. Ma vé
nha lam khong duge, khong ¢d, mat di. Tai
sao? Thi ching ta thdy ro ching ta phai lam
méi e¢6. Tai sao ching ta t6i Hoi truong ngay
Dai-Hoi y niém niém Phat r6 rang va khoéi
6c duge lang lang di 1én va tdm than duge
nhe? Moi ngusi huéng thugng. Mot nhém
nguoi huéng thugng thi thanh quang cta ho
huéng thugng dé€ thira tiép cai thanh quang
ctia vl tru. N6 thanh nhe, céi gis tri né 6 d6,



khong thé dém duge, khong thé mua duge,
khéng thé ban duge. Vi d6 ho méi nao ning
ma t6 chite Pai héi chit khong phai t6i mudn.
Céc ban mudn, to6i chi t6i phuc vu va déong
gép cling nhu cac ban ma théi. Chi khong
phai 12 t6i mudn. T6i muén c6 1¢i gl cho t6i?
Chi c6 déng gop. Trong ba dém Dai-Hoi da
phai thic tring dém d€ tham thién va xay
dung nhing gi can-thiét trong cai co-hoi d6.
Nhitng ban thanh nhe cam thic duge, nhitng
ban chua thanh nhe thi cdm théy vui ma
thoi.

Chonén & dsi nay ho biuyén chuyén trong
vat chat, tinh doi sanh khic thi moi ngusi
dang bi giam ham trong céi cd tang nay
khoéng khéc gi ngd hanh son. Kim méc thdy
hoa thd dang bi giam. Muén thi muén da
1dm, nhung ma khéng c6 thoat duge. Khong
khac gi 6ng Ton Ngoé Khong bi giam trong
ngd hanh son. Ma khong biét &n nén hoi cai
trd vé thanh tinh thi khong bao git thoat
khéi ngi hanh son. Co tang céc ban la ngi
hanh son: kim moéc thiy héa thé, nude lda
gi6 d4t, ma khong thanh tinh 1a khéong thé
thoat khoi cdi ngd hanh nay,lai bi giam trong
ngt hanh son. Khong ¢6 céi ly-thuyét nao ma
giai quyét duge. Chi c¢6 hanh gidi téa cam
thIIC trong su kich dong va phan dong tu
trang?fnot tt t& bao mot, tu s6 thit mot. Moi
soi than kinh trong khéi 6c cia cac ban phai
giai-téa né ra, trong thyc hanh, thi lic dé cac
ban méi tré vé vi-tri cia mot vi y sisang suét.
Céc ban biét 148y duge cai nguyén-nang cia
thanh quang vid tru vé diéu tri co tang cac
ban thi lic d6 c4c ban méi thay ring trudng
sinh bat tir, phan Hén cdc ban trién-mién
thanh nhe. Can 1a can tri cho phan Hon duge
gidi-thoat, can tri cho phan Hon duge thanh
nhe, can tri cho phan Hon duge gidi-toa tat
ca nhitng bénh ning tir ki€p nay téi kiép kia,
kiép no, thi chi ¢6 huéng thugng thanh
quang vd tru méi tron lanh.

s

[

Cho nén nhiing ban tu trung tim b6 dau
rit 1én, nghe qua 4m thinh gidng day cda toi
thi cam thiy bo dau rit nhe, d6 1a cdc ban
tién vé thanh quang, dugce diéu tri béi thanh
quang. Thanh quang sé diéu tri cho phan
Hoén cé4c ban tron lanh, t6t dep, di day di do
dé dai trong v tru dién quang thuong yéu
ro rét. Ngudi tu khéng nghi vé cii phan dién
quang thanh nhe xuét phat di 1én 1a diéu ket
& trong sy tranh chédp va ly ludn ma thoi,
khéng phéat trién duge. LAy ly luan ngudi nay
va viu mot chut, 14y ly ludn ngudi kia va viu
mot chit ma trong tdm thitc khéng maé thi
con néng tanh. Ma trong cdi néng tanh dé la
thigu tri, khong phat trién duge, chin cai
mic tién. Cho nén ching ta niém Nam M6
A Di Da Phéat, nguyén ly d6 n6 sé lap lai su
quén binh tdm thic cda chinh ching ta.

Ngay hém nay cac ban gia ting thém cai
lay nita la t4t ca nhing than kinh duge
chuyén chay trong 12 kinh mach trong co
tang cac ban. N6 diéu hoa con ngusi khong
con tur 4i nita, né méi vui tién duge. TAm lan
than duge diéu tri. Hang ngay cdc ban hanh
c4i phap Vo6-Vi nay la tdm 14n than duge didu
tri. Chinh ban 1a y si lo 14ng cho co tang, ma
lo ling thué4n thién gia ton, thuin theo cai
nguyén-ly cia Troi Phéat, séng trong tu
nhién va siéu nhién.

Cho nén nhiéu ngudi néi ma khong lam,
tu cao tu ai, khong chiu lay, khéng chiu lam,
khéng chiu sita co tang thi né phai chuyén
vé dau? Chuyén vé duc. Duc 1a gi? La mot
cai toi niing nhat. Duc né sé phat cho cac ban,
nghia 14 néu con ngudi huéng vé duyc thi bi
phat 60 nidm méi phat trién tré 16n lai duge.

Cho nén phai lam sao diéu hoa co tang
quan binh, khéng phai 4n nhiéu va khong
phai duc, ddu d6 né didu hoa va phan tri né
ludn ludn thanh nhe, trung tim bd dau doi
dao 4nh sang, thi cac ban lam gi gidn hon
ngudi ta duge? Lam gi mé chép duge? Git



cin ban mam moéng thuong yéu ma thing
hoa, chuyén ai néy lo, thi thé gian méi c6 hoa
binh. Héi nhing x4 héi vdn minh, ho duge
yén 6n hon xa hoi cia xtt Viét-Nam la tai sao?
Vi xa hoéi nay huéng vé vat chat nhung ma
ho lo vé vat ch4t. Mdi ngudi that nghiép déu
¢6 luong, d6 la vat chit doi dao, khong cé
sanh chuyén, cé sanh chuyén cling bét di.
Con ching ta huéng vé vat chat ma khoéng
¢6 vat chét thi né phai loan. Con ching ta
huéng vé tdm linh ma khong thyc hanh thi
tu nhién cing la loan. Huéng vé tam linh 1
phai thyc hanh thi con ngudi né méi khong
loan, ma huéng vé tdm linh ma khéng thue
hanh thi con ngudi lai tré lai dAm 6. Duc tinh
cang ngay cang cudng, roi bién ho cho sy sai
[am d6, roi tao cho gia cang b4t 6n, cang ngay
cang sa doa di xudéng sy tim t6i roé rang, ma
néi minh 1a chén tu. Trat dudng ray roi.

Cho nén nguoi tu phai thye hanh, khong
dung céi ly thuyét nao, khong dya trong céi
1y ludn nao. Sach vé doc d€ giai tri mot chait
thoéi, dung cai thuc hanh @€ kiém minh tir
dén dau roi hiéu dén d6 1a mimg cho chinh
minh r6i, khong nén néi thém, ciing ching
¢in noéi bét. Chuyén cda toi c6 bao nhiéu dé
thoi, to6i phai lo cho chinh t6i. Téi khong ¢
lo cho chinh t6i, ching ai lo.

Bénh do tanh sanh. N&u ma cai tanh téi
no cang ngay cang gidn ngudi nay, ghét ngusi
kia, ghen ngudi no, rét cude roi téi mang cai
bénh gi? Bénh than kinh hay bénh cancer.
Méu huyét khong luu théng dude, ¢ dong
thanh mot khéi banh truéng thi né 1a can-
cer. Bénh do tédnh sanh, 14 do minh tao cai
bénh cho minh ma khong hay. Ma lo dau do
cho né diéu-hoa, cho n6 &m dp, khong phai
ton hao nhidu nhung ma dat duge két-qua
tot.

Cho nén céc ban cang ngay cang thién,
cang tu, réi cac ban thay to6i dau cé xai tién
gi ddu? Thanh ra cic ban dé phat tam. Cé
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mot co-hoi gitp-dd nhimg ngudi dau khé bén
nha hay nhttng ngudi ty nan nay no la ban lo
trong nhdy mait, xong hét. Mdi ngusi mot
chit roi. La vi dong tién minh du thia,
khéng c6 xai, khong c6 dua doi, khong c6 doi
héinhiéu, thanh ra minh duge 6n dinh, minh
du thira, minh ban b& ché khong ¢6 gi hét.

Cho nén ngudi V6-Vi déng goép bé tién cho
ngudita in kinh, choroéibj chii. Nhing ngusi
chtri 14 nhing ngudi chua hiéu, chua c6 biét
phat tam 1a gi4 tri. Chua c6 biét cai phuéce 1a
céi gi, thanh ra dam ra tranh chép, ré6i chii
dau nay, chiri dau no, rdi tao cai khiing cho
chinh minh. Cht ngudi ta da lam viéc tot cho
x4 hoi ma thay vi minh ciing 1a con ngusi
trong x4 hoi ma khong lam, di trach ngusi
khéc. Chuyén d6 1a chuyén ngu xuén cia
chinh minh ma minh khéng lo sita ma lo d&i
stta ngudi ta. Cang ngu né cang déng cuc
ludn, khé thém.

Cho nén ngudi Vo-Vi khong c¢é lam ditu
dé. Da tir trong cai d6 ma ra roi, tir cai ngu
mudi d6 roi, tit sy tranh chdp nhidu qua
nhiéu roi, tir cai sy hon thua qua nhiéu roi,
mdi di hoc cai dudng 16i V6-Vi sita cho ching
ta quan binh lai. Khong digu khién bat c ai,
sita minh dé anh huéng ngudi khic ma thoi.
DPudng 16i clia Vo-Vi trude sau nhu mot, tu
stra d€ anh hudng ngudi khic ma théi, khéng
¢6 didu khién b4t ct mot ai. N&u ma cac ban
khoéng nghe 16i tbi, c6 mot chiit sang subt ra
diéu khién ngudi khac, tu nhién cac ban sé
tao loan trong x4 hoi. Vi ban siang sué6t hon
nguoi ta ma ngudi ta thi€u sang suét, ngudi
ta tudng ban 1a Phat, 1a tién, roi ban ditu
khién ngudi ta, réi ban néi mot dudng ngudi
ta dich mot nghia roi 1am sai, tao loan cho xa
hoi. Con dudng 161 cla to6i 14 hoi nao téi gio
toi chi phat tam bo cong, bo ctia ra tu ma thoi.
Vi sy cye nhoc, khé cyc cia t6i d6i chac duge
dong tién dé€ song, t6i c6 quyén séng tu do,
cac ban ciing vay.



Con cai tu cida t6i thi toi phai thyc hanh,
chi khoéng ¢6 néi chuyén khéng thye-hanh.
Khong ¢6 lam con ngudi lusi biéng, vi tring
trong xa hoi ma néi minh 1a banh, khong
duge. Phailam viée, phai chiu khé, phai déng
g6p. Tu phai déng goép. Phai lam sao cho moi
ngudi yén vui, d6 méi la ding. Ché khong ¢6
tao con vi tring & xa hoi.

O x4 hoi phai lam viéc. i lam béi ban cing
phai 1am cho ngudi ta cha dap minh méi ¢6
co hoi thitc tam. Lam biéng ma mudn lam
cha la khong cé duge, phai lam viée. Lic toi
tu, toi ciing lam viéc mudi miy ndm, bao cong
viéc cta tbi tran ngap trén dau nhung vin
Jam, kh6 chitng nao cam th4y sung sudng.
Nhu ngay hom nay to6i di day di 46, khéng
phai suéng dau, céc ban thay ré roi. Khé!
Nhung ma téi thich khé! Khé dé t6i hoc
thém. Kiém dong tién di day di d6 néi cho
ngudi ta nghe dé cho hiéu. Luyén tdm than
cda chinh minh d€ 4&nh huéng ngudi khéc. Vi
sao? Ca troi sé thay d6i. Moi ngudi day roi sé
di Pong di Tay, di day di d6. Ma khong luyén
sin, khong bao gio thich hgp v6i hoan canh
§ tuong lai. Van tu, van thanh nhe, pha mé
phé chép, giai téa nhing sy phién mudi sai
quéy ctia ndi tAm b4t cit gid phut khic nao.

Cho nén mbi nim, téi ¢6 dip, déu c¢é dip
n6i chuyén véi cac ban. Mbi ndm tudi téc cia
t61 déu dude chong chét 1én, nhung ma mébi
nam t6i néi ra nhing 16i trat ty thanh nhe
dé cac ban xét coi thit toi ¢6 bi sa doa hay la
tién bo. Toéi mong ring moi ngudi sé biét nhu
vdy, stta minh tam than duge an 6n thi méi
dem lai cai hanh phic cho loai ngudi duge.
Con khéng thé muon Iy thuyét cia ngudi nao
hét, thue hanh dé tam thic md. Ban 1a mot
ngudi qui nhit trong can khén va try nay.
T4t ca déu vi ban. T4t ca déu x4y dyng cho
ban tién hoéa. T4t ca da dem cho ban t6i mot
ché tuyét dinh tot dep, chd khong c6 mot
kich dong nao ma pha hoai cac ban, khoi lo
van dé do.
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Céc ban biét ré cdc ban tir trong moét cai
mam mong thanh tinh thuong yéu mara thi
tat ca déu da va dang phuc vu céc ban. Céac
ban vui lén, vui trong viéc lam, vui trén sy
hanh ha ctia ngudi khéc, vui trén moi sy phat
trién cda tam linh. Ch cac ban bay gid ¢6
gia dinh tuéng yén sao? Ngudi cha nuéi mot
ngudi con titnho dén 16n, bay gic 16n né hanh
dong riéng mot minh né, khong can biét cha
né. Cha né ¢6 budn khéng? Néu cha né buén
la cha n6 con thdp hon né. Cha né phai vui
ma thdy su phéat trién ctia né, ma thay bai
hoc ctia né sip dén va né phai nhom lai mat
n6 va no6 hi€u n6 hon. Ngudi dé6 méi ding 1a
moét ngusi nghiém phu, ngusi cha danh
hoang, ngudi cha quén théng, ngusi cha hiéu
biét, ngudi cha t4n d6 con. Con ngudi cha ma
gay git v6i nguoi con bdi mot hanh dong tu
do phat trién ctia né thi ngudi cha dé lac hau,
khong bao gid phat trién theo cai chiéu
huéng siéu véin minh & tuong lai duge.

Cho nén cac ban cho t6i 14 ba phai, nhung
ma roi day cac ban tu rdi cdc ban thdy éng
Trai con bén phai nia. Cong ¢é cing séng
duge ma, vi tring cing séng duge ma, con
heo cling s6ng dugc ma, con ngudi cling séng
duge, 6ng tién cling song duge. Hbi viy néu
ma 6ng Thugng D& thi€u tinh yéu d6 thilam
sao phat trién duge? Tinh yéu cia tat cad moi
gi6i, khong phai riéng cho mot nhém ngusi
ninh b¢ ma thoi, cho tat ca.

Chonén cac ban phai nhin lai cac ban, dom
lai cdc ban, thdy cic ban tu moi trang thai
ma c¢6, khong phai mot trang thai tao thanh.
Néu céac ban khong chiu hoa tan véi moi
trang thai thi tAm linh cda céc ban cling
khong bao gio phat trién duge.

Tai sao V6-Vi dé nghi véi cac ban hit ca
nguyén khi ctia can khoén va tru dé lam gi?
Chi c6 nguyén khi ctia can khén vi tryu méi
quén xuyén thong suét trong 12 kinh mach
cd tang cua cic ban. Khi céc ban lam cho



thong sudét roi thi cde ban ¢6 mot than xac
nhe nhom tai thé gian. T6i ngusi 6 thé gian
nhung khong phai 6 thé gian, n6 thanh nhe.
Thanh nhe méi khong mé khoéng chép,
khong gian khong hon, khong buon khong
tui. D6 n6 méi dem lai moét nén tang tin yéu,
vui vé, va thdy c4i noi cac gi6i déu thé hién
tinh thuong ré rang.

Nhin céi béng trude mit ban, ngd nghinh
xinh dep, ai lam ra? Do ddu ma ¢6? N6 qua
nhing su diéu luyén, nhoi qua, kich dong va
phan dong tur cai hat giéng ro6i bién thanh
mot cai cay, roi bién thanh céi hoa, roi c6 mau
sic tuoi dep, dang cho ban duge tdn huéng
sy thanh nhe d6, vay chi ai d6 ban? Ché nao
cting ¢6 Chua, chd nao cting c6 Trai, chd nao
cing c6 Phat. Qua con diéu luyén méi thanh
hinh, qua con diéu luyén méi ¢6 phan thanh
nhe d6. Ma thanh nhe d6 14 trudng ton bat
diét.

Mau nao séc d6 ro rét, khong c¢6 pha lan
16n duge. Mbi thit déu c6 cai duyén cta né
hét. T cong ¢6 trude nha cac ban cling ¢ cai
duyén lanh, céi cin nha hinh thanh do tri
khon cia loai ngusi cing tao ra mot cai
duyén cho ban thich hgp. Ban mua né, ban
¢, ban s6ng chung véi né duge. Nhung ma
nguge lai tam thuc ctia cac ban con buén kho,
binh hoan, byc boi, &n khéng ngon, ngu
khong yén. U trong nha thiét t6t ma &n
khong ngon, ngd khong yén, tai sao? Lo hét
tién. Hét tién ma quén, khong biét minh la
tham. Nguoi tham n6é méi sg nghéo, ¢6 phai
vay khong ban? Tham né méi sg ngheo. Cho
nén 6ng Phat néi cdi tham trude, ma tham
khong duge né mdéi san si hy nd i 6 duc.
Ctng bt tir cai tham ma ra.

Ta tu ta tré vé quan binh, thanh nhe, ta
mdi thay ro cai ludt nhan quyén cia Thugng
bé da ban, mau nao sic ndy ro rang, khong
¢6 16n x6n duge. D6 1a nhan quyén d6 ban.
Nhan quyén cia vid tru d6 ban. Va né ca cai
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linh quyén nita. N6 phat trién téi vo cung,
trién mién, trién mién xay dung t6t dep trat
tut.

Ngay trong rimg hoang nita, cic ban thay
¢6 ai sin s6c khong? VAan cé trat ty. Ma tai
sao cac ban con co chép, cac ban lam cho cai
rumg cda céc ban né 6 tap, né khong 6n dinh.
LAy cai gi ching minh? Hbi nao téi gid cac
ban sanh ra d4u c¢é hut thude, gid 16n 1én céac
ban hit thude 1am né 6 nhiém néi tang. Hoi
nho t6i 16n d4u c6 udng rugu, bay gid cho ngi
tang uéng rugu say mé, 6 nhiém ngu tang.
Ho6i sanh ra dau c6 biét #n thit, bay gio nhai
ngbén ma khong biét thit la gi? Khong biét
cai hanh ctiia miéng thit la gi? Khong biét cai
hanh cta cong rau la gi? An ma khong biét
la ngudi thiu tri, khéng chiu xét. An ma
khong hiéu ci hanh hy sinh ciia cong ¢, cia
cong rau, cia miéng thit, cia con ¢4 né muén
cai gi? N6 muén tién t6i con ngusi thanh
nhe, né muén ¢6 sy hoa dong thanh nhe séng
chung hoa binh. Nguoi 1a chi cia céi tiéu
thién dia nay cing nhu la chu ctia moét quée
gia ma khong 6n dinh, bién céi x4 vé quéc
nay thanh ra mét chd 6 tap tranh chdp. Nghe
cai gi vo trong 6c la thanh loc ra sy tranh
chép, bép méo sy that, tao ngu cho chinh
minh, tao loan cho noi tdm. D6 x sé khong
yén, céi tiéu thién dia nay khéng thong la xu
s6 khong yén. Cai quéc gia do ai? Do con
ngudi tao ma con ngudsi khong yén thi quoc
gia d6 loan ro6i. C6 xung danh 6ng nay 6ng
kia 6ng no nhung r6t cudc loan la loan.
Khoéng c6 duge. Khong chiu sita minh, khong
biét ré cdi madm mong thuong yéu la cai gi?
Xay dung la céi gi? Cang no6i bua rét cude roi
loan. Nhin vao co tang cac ban loan, nhin vao
gia cang céc ban loan. Do ai? Do ngudi chi
truong sai. Thay chua?

Cho nén mdi ngudi phai y thitc stta minh
tu tién moi duge. Théy ro cdi luat nhan qua
thi minh méi an nhién tu tai duge. Lam sai
phai git héi sai, phai chdp nhéan sai va sta



sai mdi tién. N&u khong c¢6 chdp nhan minh
sai va stta sai thi khong bao gid tién. Muén &
trén dau trén c¢6 ngudi ta khong duge. Minh
ha minh xuéng hoc héi thi méi y thite duge
phan Hén minh 1a vé cing. Cé4c ban hoc t6i
bay gid 100 tudi cling con nhidu chuyén hoc,
khong c¢6 hét dau. Pung c6 néi toi gia roi toi
khong can hoc. Thi€u mot chit 14 né méat
quéan binh. Gig phit khic nao cting phai hoc,
tam 14n than, tAm linh con quan trong ldm.
Hoc t6i vb cung thi né méi khai trién téi vo
cung. Minh xing 14 cadu ” Hon bit diét” nhu
kinh thanh da néi.

Hon con ngusi 1a bat diét ma khong biét
tu sta, khong chiu hoc hoéi, ma ty cao tu dai
thi khong bao gio tién téi duge.

C6 tu ¢b stta méGi anh hudng duge ngudi
khac. Khéong tu khong sita khong d&nh hudng
duge ngudi khac. Nhiéu ban séng theo khoa
hoc, tu r6i méi thdy roé toi da giét bao nhiéu
con chuot dé€ thi nghiém, m6 tim mé gan.
Ngay hom nay to6i tu thanh tinh roi téi thay
dau long v6 ciing. Néu t6i tién héa t6i con
thi, con chu6t va bi nhu vay téi nghi sao?
Pau khé vo cling.

Nhing vién thubc ¢ thé gian nay tri duge
ai? Gidp dugc ai? Xa hoi dua doi chay theo
chi gidp duge chit xiu d6 théi. Nhung ma
sanh bao nhiéu ngay, séng bao nhiéu ngay,
gi® nao phai chét thi gic d6 phai di. Coéi tam.

Cang tu cang hiéu cang y thiec, cang tu
cang y thuc cang &n nén, thi lic d6 tAm ti bi
phét hién ra, méi cu nguyén cttu do ching
sanh, thyc hanh cho ky duge tdm lanh tanh
tot, thé hién tU quang tuéng niém nhing
vong linh phat trién dé cho né c¢6 co hoi tién
héa t6t dep hon. Huéng vé khoa hoc 1a huéng
vé cai tAm, nghe dugce, ngi duge, thay duge,
r& duge, mo duge, khong hiéu vé cai phan tam
linh. Né&u hiéu vé cai phan tam linh, nhiing
ngudi khoa hoc ma tu thién vé tam linh thi
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ho sé gitdp ich cho nhén loai rat nhigu. Ho sé
lam nhing chuyén can thiét hon thay vi lam
nhimg chuyén khéng can thiét. Nhimng
chuyén khong can thiét 1a 1am cho x4 hoi 6
nhiém, ma lam cho c¢o tang con ngudi cing
bi 6 nhiém luén vi héa ch4t qua nhiéu, nudi
dudng thye vat tao cho co tang bat 6n.

Con nhing ngudi tu Vo6 Vi né duge cai gi?
N6 giai téa duge cai phan truge 6, thanh
quang. Khi ma né hit duge nguyén khi cia
v try vo, né cing giai téa dugce, thi no cing
d6 duge mot phan 16n, s6ng trong céi xa hoi
vat chdt nay. Nhung ma rét cuéc nhing
nguoi tu Vo Vi phai tré vé tyu nhién hon, séng
céi canh tynhién hon. Khi né théy cai gia tri
tam bg cia vat chit va né thay cai gia tri doi
doi bat diét cta tdm linh, thi né chon mét
trong hai. N6 sé di mot cach vin tit va t6t
dep hon.

Cai phap V6 Vi la mét ki thuat cho moi
ngudi tré vé véi quan binh. N6 khéng phai
la mot ton gido chiu 16 thude bsi ngudi truyén
phép hay la lanh dao tinh thin nao. Khéng
c6 vu d6. Chi lo 14p lai quan binh ty thie,
s6ng hgp thai, tuy noi tuy lic ma phat trién.
Tén gido nao phai quy vé tén gido d6. Tin
Chua phai hi€u nguyén ly cia Chua, trat tu
cia Chua, sy thanh cao ¢6i m& ding manh
ctia Chuia, dai hung dai lue dai tirbi ctiia Chua.
Thugng D€ ciing vay, Phat ciing vay, déu 1a
khé hanh méi thanh Bb T4t,chit khéng phai
khi khéng sung suéng ma thanh Bb Tat, dic
tién lo bac ma thanh B6 T4t. Khong ¢ vu d6.

Cho nén ¢ Pong Nam A thuong ¢6 chuyén
cing lay, RAm thang 7 1a lo 16t cho C6 Hon,
lo cing gifly vang bac, nhang khéi tim lum
hét dé€ tranh tai nan. Nhung ma ky that ho
chua hiéu hét Chon Ly. Néu hidu duge Chon
Ly thi lo stta tAm thén 1a chéanh.

Khi ching ta tu mét mén phéi nao, mot
ton gido nao thi duc tin phai tuyét doi. Roi
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phai xay dung tAm than cho né quén binh thi
chuing ta méi xing dang la con ctiia mot vi
ching ta da tin yéu.

V6 Vi khong phéi la mét ton gido. Nhigu
ngudi néi mudn vo dé to6i ndm cai tui Vo Vi
nay, roi toéi lanh dao né, xdch dong noé lam
chéanh tri. Cai d6 1a sai roi. V6 Vi khong bao
gis cho mot ngudi nao dé trén dau no dude,
khong ¢6 rd ren né lam céi chuyén pha hoai
xa hoi, giét ngusi vo trach nhiém. Khong
lam. X4y dung, cltu ngudi, hy sinh thi né
chiu.

Cho nén nhiéu ngudi khong hiéu, thay Vo
Vi phat trién cdc ndi cang ngly ngudi cang
déng, nhung ma déng t6i né thi né lui vé
thanh tinh. Con vui chei v6i né thi né noéi
chuyén, ma dong t6i n6 thi manh ai néy tu,
khéng ¢6 vu lgi dung. Pem chanh tri vo lgi
dung V6 Vi thi mién di, V6 Vi la con ngusi
giai thoat, khong di theo nhing dudng 16i t6i
tam, sat phat 1an nhau. Puong16i d6 1a duong
16i lac h4u, khong phai dudng 161 tién héa cia
tam linh, khong tién vé siéu ning ¢ tuong lai
duge. Nguoi V6 Vi phai di vé siéu ning &
tuong lai, mot duong 16i rat roé rét xay dung
tam théan, khai trién t6i vo cung.

Cho nén, mét ndm déu ¢6 mot nam tién bd
khac nhau. M6t nim déu c6 mot ndm cam
thitc khac nhau, cic ban thdy ro6 duong di
nude bude tAm linh cia cac ban. Ndm d6 ma
di.

Con dudng ngin gon nhéit 1a giai thoat.
Trong giai thoat d6 citu khé biét 1a bao nhiéu.
Moi ngudi déu nghi nhu vay thi ctru khé biét
la bao nhiéu cho ca can khon vi tru.

Néu cac ban can lam mot diéu cho tat ca
moi diéu t6t lanh & tuong lai thi phai thuc
hanh ma théi. Téi khuyén nhing ban doc
sach, ly luén, Iy thuyét ma tadm than khéong
¢6 thyc hanh, khong dat t6i mot két qua gi,
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nén cAm cai moém di. Lo niém Phét lo tu, @€
sOm tré vé véi ngoi vi ro rét dé anh huéng
ching sanh. Pa c6 dudng 16i trong tadm thue,
da ¢6 ngoi vi 6 Thién Dinh cing quén vé dé
lo tranh chép & bén ngoai, udng cho mot kidp
lam ngudi. '

Co hoi cudi cung méi duge ngudi tu Vo Vi,
ngu doi ngoan dao, ¢6 tién dam hy sinh tién
bac cho nguti khéc, ddm in kinh sach cho
ngudi khac. Nhung ma vé dao ctiia né thi
khoéng bao gid biét tic nghén. Cho nén ngudi
ddinhin vao tuéng dam nay la dam ngusi lam
chanh tri. Nhung ma khéng phai, nhing
nguoi nay tit trong mdm méng chanh tri ma
ra va tré vé v6i thuc chéat ctia chinh ho, d6
tién héa ma thoi. Khong cé ninh bg ai va cha
c6 sg ai, chi sg minh ngu muéi ma khéng chiu
tu ma thoi.

Cho nén duong 16i tu hanh cia Vo Vi 1a
can thu lugm thye chit cia hanh gia cha
khong can nhing ly thuyét u ¢ nita. Thue
hanh dé tam than khée manh, tranh kién 6
phuc vu xa héi, dang hoang hon xua, that tha
hon xua, ¢di mé hon xua. D6 1a con nguoi Vo
Vi, khéng c6 6m giai cdp, khong ¢6 6m dia vi,
mdi that sy hy sinh duge tanh hu t4t xau.
Con 6m dia vi la con khé, tinh than chung
x4y dung cho chung la t6t.

Thé gian da bao nhiéu nim diéu luyén,
kich dong va phan dfng, tao ra luat 1é day du
cho thé gian la day du 18m roi. Khéi tu do ¢
luat ctia khoéi tu do, Cong san cé luat cda
Cong San. Day du hét roi, nhung ma giai
thoat chua lam duge.

Ngay hom nay chiing ta tu dé chi? D€ duge
co hoi giai thoat vé phan Hoén cda chiing ta.
Phan Hon ching ta yén thi xac ching ta sé
yén, ma Hon chuing ta bat én thi x4c ching
ta sé dong loan.



Téi ngay hom nay, t4t ca thé gigi dang tim
dién n#ng cta con ngudi. Bay gid cac ban
nhin lai c4c ban thdy cac ban c¢6 dién néng,
¢6 khoi 6c ctia cac ban khong? Ngoi d6 lang
lang rit bo dau, d6 1a dién niing céc ban lién
hé véi va tru. Néu khong c6 lién hé véi va
tru lam sao no rut bo dau cac ban duge? Ma
khi b6 dau céc ban rit, ¢6 gi hdm doa céac ban
duge khong? Bom nguyén ti cling coi nhu
khéng. Thdy sitc manh cda tdm linh la vo
cung.

Cho nén céc ban c6 gdng thuc hanh trong
trat tu thanh tinh dai 14n dao. Dai thi minh
lam sao cho né d4u d6 theo luat 1é hién hanh,
dau d6 cho dimg din, luan ly xa hoi cho day
dd. Con dao phai lam sao cho thiang hoa cho
téi dién gi6i thanh nhe, giai thoat. Chuing ta
thay ré riing chuing ta dang bi giam trong céi
ngt hanh son, trong cdi kham tam t6i cda
thé x4c nay. Nhdm con m#t ma khong thdy
gl hét, khong thdy duge Hon, khong thédy
duge noi thie, khong thdy duge noi canh,
khong thdy duge nidi non trén bd ddu minh,
12 minh tam t6i roi.

Cho nén ngay héom nay thdy khédm pha ra
dugc roi. Nguyén ly Nam M6 A Di Da Phat
thi khi ching ta kham phé ra duge nguyén
1y d6 thi c6 thé mé& khéi 6¢ cua cac ban, va
c4c ban thdy duge canh nidi non hung vi trén
khéi 6¢ ctia c4c ban. Cotang ctia ciac ban sang
choang khong c6 thi€u nhing cai gi cia vi
trucé, chi thi€u cé cong clia cac ban. Gia cong
cong phu, gia cong khai trién, gia cong tré vé
thanh tinh thi c4c ban méi tim duge sy sang
subt dé, cai hat kim cuong d6, céi hat kim
cuong vo tan va bat hoai d6 1a chinh ban cha
khéong ai hét. Nhdm mit nhin duge cai hat
sang phéng ra d6 1a Hon cda ban, thyc chét
cta ban, la vo cung.

Lic d6 cac ban ding vé trudng hop nao
cting khai trién hgp thoi, con ngudi da dung
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khong phai 8 mot géc, lam viéc bat cit 6 noi
nao.

T6i mong rang nhitng ban dao V6 Vi cang
ngay cang tu, phat trién, di day di do, gita
tam linh va vat chat phat trién, gitta con
ngudi va con ngudi. D6 14 kinh séng. Cac ban
hoc ngay trude mit, trong chuyén di ctia ban,
tit trén may bay, ti dudi chiéc thuyén, tit
trén xe ltra. C4c ban théy tri khon cia loai
ngudi da thanh dat nhiéu viéc. Ngoi lai v6i
nhau x4y dung t6t dep ma khéi Vo Vi sé hy
sinh rat nhidu, khong nghi quyén lgi cd nhan
nhung ma nghi quyén lgi ich cho chung, xay
dyng cho chung, lam thanh qua, lam viéc cho
ngudi ké& ti€p va tu cho ngudi ké tiép duge tu.
D6 1a nhiém vy cliia nguasi V6 Vi, thi cac ban
nhin vao d4u ciing 1a dep, viéc 1am nao cac
ban cing khong ché, tir nhé cho t6i 16n, viée
nao cing la hitu ich cho ching sanh, cho xa
hoi. Cang lam cang thich thy, cang lam cang
vui, cang lam cang c¢6i md, nhung khéng c¢é
doi hoi quyén lgi cd nhdn qua nhiéu. Su dua
doi 1a su that bai, sy dua doi 1a tao mé chép,
su dua doi la tao khé cho chanh tam, khong
phat trién; ma sy hy x4 c6i mé 1a chon tam
duge md, tha thi va thuong yéu la vui. Hanh
d6 1a hanh Bb T4t.

Ngay nay céc ban chua phéat trién duge.
Céc ban nghe t6i néi chirmg nao t6i méi duge.
Nhung ma cac ban lam cac ban méi duge. Cac
ban thdy & Viét Nam, cac ban néi:” Ching
nao t6i mdi c6 co hoi lai chiée xe hoi?”. Céc
ban néi:” Ching nao céc c6 géi 6 Viét Nam
mdéi ¢6 co hoi lai xe hoi? Cac 6ng méi 1ai duge
cht cc ba lam sao 1ai duge?”. Bay gi¢ cac co,
cac ba ra day chay xe ao ao.

Chi ¢6 co hoi hanh 1a duge a. Ma céc ban
c6 co hoi tu ma khong chiu thye hanh thi lam
sao tién? Tu la phai hanh, tu ma khéng c6
hanh 14 khong cé tién. Chi c¢6 ndi théi la
khong co6 tién. Khong tién thi nhin dau?
Bénh tat, tim lum hét. Tai khéng hanh. Ma
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hanh thi khéng c¢6. N6 thanh nhe. Khong cé
gl quan trong hét. Liic ndo cling vui, lic nao
cling mumng cho nhon loai duge mét cai phéap
thanh nhe dé hoc héi. Ngay hom nay toi rat
bénh, toi tu V6 Vi, t6i thuc hién méy chyc
nim. Ngay hom nay c6 mot s6 ngudi phat
tAm ra thuc hién, nhin lai 14 V6 Vi Chinh
Théng hay 1a Vo6 Vi gi 46, ciing quy 1dm. Ra
lam di, ra hanh di, gitp doi di, mimg 1&m, quy
1&m. Bén ty ngudi, lam sao ¢6 nhidu ngudi
lam méi t6t. Mot ngusi khong lam duge.
Nhiéu nhém, nhidu ngudi ra lam duge; roi
ngudi ta sé gido duc, gitta con ngudi gido duc
con nguoi, con ngudi méi ¢6 ca hoi phat trién.

Céac ban chua lam dao, chua thay sy khd
tam cdia dao. Nhung ma sau sy khd tAm cia
dao 1a cac ban méi tién duge nhidu hon. Cac
ban dem tin lanh cho ho, cdc ban x4y dung
cho ho, nhimg nha truyén gido, nhing cau
tré nhubén CoDée gido, bén Cong gido cling

-di khuyén gidi ngudi ta, lo doc kinh, nay kia
kia no, tin Chua, cliing bi bac dai ty nhién.
Nhung ma ho van lam.

Céac ban Vo Vi thdy cdi phédp hay, ciing
mudn di néi ngudi khéc, ho cling chiri vo mit.
Nhung ma réi cing phai néi, vi Vo Vi la tu
dong roi, n6 khong néi gi hon cai ma no da
lam dugc, né chi néi ¢6 bay nhiéu d6 thoi. Roi
[an [4n moi ngudi y thic, moi ngudi sé truyén
v6i nhau. D6 14 thuc chit ché d4u phai viét
ra mot cubn séich, roi liéng cudn séch di thi
nguoi ta bi€t ddu. Ngudi ta khong biét, ngudi
ta lam khoéng duge. Nguai ta hanh duge thi
ngudi d6 méi 1a &nh hudng.

Cho nén van su khéi dau nan, 1an 1an roi
di tdi, khong c6 gi quan trong hét, khong ¢é
gi phai lo 4u hét. Chi lo nhiit 14 du6i dudc con
ma ludi biéng trong ban di, dep né qua mot
bén thi viée gi cling giai quyé&t duge hét. Con
con ma ludi biéng thi né tao sy tranh chép
vand bai tiét doc chit trong 6¢ cia ban. Cing
do con ma ludi biéng ma né bién ho cho du

thit hét, n6 bién minh cho di thi hét, r6i né
lam cho chi nhan 6ng bi sa doa luon.

Cho nén ding gi¢ thién, ding gid ngu,
ding gig dn, ding gis lam viéc. Cai gl cing
phai gir ding thi né méi yén, ma 16i thoi la
n6 khong yén. Trat ty la quan trong, 14y mén
do & dau, phai dé lai y ché ci, khong c6 bd
b4y dudc, ngudi ké& ti€p nguoi ta méi ¢ co hoi
tim.

Cho nén, nhidu ngusi néi ly thuyét hay
1dm. Kéu ngudi ta tu di, kéu nguoi ta diung
¢6 duyc, ma né di ki€m duong né6 duc. Cai 46
la ty gat minh. Chonén ngudi tu Vé Vi khong
¢6 tin mot ngudi nao hét. To6i thue hanh thi
toi xét toi thoi, t6i sita duge toi thi téi nhd,
ma t6i khéng stta duge toi thi téi chiu, chi
toi khong c¢6 kéu ngusi khac ma to6i khong
lam. T6i phai lam, t6i phai sia, téi thich cai
g1 t6i hoc cai d6. Cé nan thi t6i phai chiu, t6i
phai gdnh, ma t6i vAn phai git phap t6i thién
thi t6i méi giai quyét dudge.

Cé ngudi kéu bing doi dao song tu. Ddi dao
song tu gi ma khong dam dén than vé bat ci
néo héc nao lam sao kéu bing dsi dao song
tu? Co6 thir thach méi ¢6 co hoi tién than,
khéng c¢6 thit thach khong cé co hoi tién
than. C an than tu toai roi lam 6ng Phat gia
& thé gian cho ngudi ta cung phung thi dau
c6 duge. Cai chuyén d6 khong duge. Phai
thue hanh, phai khé cong, phai lam viéc méi
c6 com &n.

Cho nén t6i vé véi cdc ban, bang tiéng néi.
Nhung ¢6 dip nao, toi cang sé vé véi cdc ban
béng than x4c nay. Mot lan dén vdi cac ban,
to6i cam théy cdc ban vui nhiéu 1dm. Cho nén
céi sy nhé nhung d6, t6i khong bao gis quén.
Luén luén, nhiéu ban tranh chdp dum, to6i
cing dén toi tham cho gia dinh ho vui, cho
ban bé ho vui, cho moi ngudi vui 1a t6i ming
r0i, chit toi khong phai téi xin com &n. Toi
dén mot cach cue nhoc, danh dum tién bac,



toi di tri bénh ngudi ta ki€m chit dinh tién
bac, toi cling di tham, t6i tham mét chut thoi
dé cho ngudi ta nhan thic sy thanh nhe cda
ngudi tu, va sy ning truge cia tam pham dé
ho ¢6 co hdi thic tdm hon, ché khong phai
lam viéc cho cad nhén t6i. T6i khong can céc
ban cho t6i thanh quang vi t6i da nhén trye
tiép. T6i mong cac ban thyc hanh rbi céc ban
di nhu vay. Di t6i ddu dem su biing an, di t6i
dau dem sy vui vé cho moi nguoi. Digu d6 1a
diéu can thiét. Con di t6i dau tao sy ban ron,
lo 4u tranh chép cho ngudsi khac thi khong
nén di. O nha di. Cai d6 khong c6 loi, that
bai, cuéi cting 14 than kinh cdc ban sé bi hu.
Ma cac ban di téi ddu dem duge sy tin vui cho
moi nguoi, nén di. Ma moi ngudi tin cy cac
ban, cac ban c6 ging di.

Vo6 Vi la ty do phat trién, trudng thi la
truong doi, ma thay cac ban la ngudsi méi tu.
Ngudi mdi tu la thay, ma nguoi chiti ban cliing
la thay cac ban ch6 khong it dau. Thuong yéu
céc ban, xay dung va chti cac ban, ming cac
ban. C4c ban nhin nhuc dé tu tién. Ché
khong phai chii cac ban 14 khong ¢6 ly do
dau. C6 Iy do t nhiéu kiép, nhiéu nim, bay
gidg tai ngd trong x4y dung, thuong yéu, phai
c6 géng hoc héi méi tién than. Chit dimg cho
d6 14 sai, tao ra sy tranh chép, kh6i nay ganh
véi khoi kia, khoi kia ganh v6i khéi no 1a sai.
Sta di, tAm than lo stra 1a dung. Rot cude
cling quy hoi lai la anh em mo6t nha, chung
mot qua dia ciu, chung nguyén khi hit thé
chit khong c¢6 xa dau. Khong 1é ban thd hoi
acid, to6i thé hoi dau thom. Khong cé6 dau.
Cing moét cai nguyén khi thanh nhe d6 ma
thoi. Chung séng hoa binh ré rang.

Cho nén cang tu cang thanh nhe, cang tu
cang cdi md, cang tu cang cam thdy hanh
phic thi lic d6 ta méi vé xi s& cua ta dude.
Thic hoa dong khong c¢6, vé xit s6 ching ta
con nghéo khé, 1am sao chiu duge? Thiic hoa
dong khong c¢é, khong vé duge. Cho nén céac

ban phai stta tdm than, dé la didu can thiét
nhtt.

T6i néi day, nhung ma mot ngay nao céc
ban vé xi sG roi cac ban thay téng tich cac
ban nhu thé nao, tai sao cic ban vé khoéng
duge? T d6 minh xét, phat trién ky thuat
tot dep d€ xay dung cho moi ngudi. Mang khi
giéi tinh thuong va dao ddc xay dung trong
khoi 6¢ ctia moi tAm linh, thi lic d6 thé gian
mdi thai binh. Con ngudi & mit d4t nay rat
quan trong, mabiét xay dung roi thi méi thue
su déng gép cho nhén loai & tuong lai. Con
khong biét thyce hanh, khong biét don dep va
khéng minh chéanh duge sy thanh truge &
trong co tang cua ching ta, ciing chi bi 16i
cudn boi ngoai cdnh ma thoi, khéng cé phét
trién duge.

Dung ly thuyét u ¢ va khéng c6 phat trién
duge, r6t cude né bi va khong cé thoat duge.
Néi thi hay ma ngdiban lai bi, khéng cé thoat
duge thi chi ¢6 tu tré vé thanh tinh thi méi
¢6 co hoi thoat dudge.

Cho nén nhing gi t6i nhin nhi trong dip
dau n&m va nhing ngay chung hop cia cac
ban, bt ¢ noi nao khip nam chau, nghe qua
nhing 16i thé thé trong tdm thic cda toéi
truyén dat dén ban, téi mong ring cic ban
hiéu 14y cac ban nhiéu hon, va ching ta sé
thuc hanh, ching ta sé cé co héi gip nhau
mot cach dé dang, trong tinh thuong yéu va
tha thu.

Vui trong thanh tinh méi that 1a vui. Vui
trong sy 6n ao chi c6 tam bg ma thoi. Nhung
ma doi ma ching ta khong chiu chung vui
v6i cai tam bg thi lam sao ddi né bude nao
dao duge? Vui véi tam bg, ma tam bg ngudi
tanhin ching ta c6 moét guong mit khéc hon,
thanh nhe hon, sau nhiing con tu thién
thanh tinh. D6 14 co hoi d4n than dé déng
gép cho doi bude vao dao. Ché cac ban néi
:“Toi ngudi dao, toi khong di choi véi may



ngudi doi”. Khﬁng dugce, khong ¢6 doi lam sao
¢6 dao? Ma khong c6 dao ciing khong c6 dai.
Phai hiéu ché nay.

Khéng ¢6 dao chi ¢6 d6i khong thi chi ¢6
pha hoai thé6i. Ma c¢6 cai dao, cai doi né méi
dé. Thi do d6, céc chd cac noi, cac ban thay
mdi c6 nha thg, c6 Cha, cé nay kia kia no, xay
dung cho céi xa hoi ¢6 phan trat tu va thinh
vugng hon. R6i cdc chiia chién ciing vay, dem
lai chiing sanh ¢6 co héi &n nin, thic tdm
hon. D6, roi tat ca cdc ton gido cing viy, thé
hién trén mat d4t nay cing la nguyén y cta
Thugng D& dé€ xay dung cho tam linh, muén
dem dao vao ddi, d€ gidp cho dsi séng hanh
phuc hon, di xe hai banh thay vi moét banh.
Haibénh thi mét banh vé tam linh, mét banh
vé doi. b6 1a di xe hai banh, thay vi mét banh.
Mot banh thichinéi chuyén doi, san, sitranh
chép. Di xe m6t banh ¢6 ngay lot xuéng hé
ludn, khong cé phét trién duge. Con di xe hai
banh né khac, tam linh 14 dao doi. R6i ddi dao
song tu né m&i mé ra, n6 méi phat trién tét
dep, cho gia cang yén 6n, x4 hoi t6t lanh, bd
cai sy tranh chdp tré vé véi thuc chat cia
chinh minh.

Vi ching ta xubéng day tam c6 may chuyc
n&m thoi, ma khong lo don vé thanh tinh.
R6i mot ngay céc ban bé xéc thi cic ban di
dau? Di vé su tranh chdp nita 4? Lam sao
chiun6i. My chyc nim tranh chép roi c6 dat
duge céi gl d4u? Ngay nay cac ban néi dat,
toi ¢6 cadn nha, c6 vg ¢6 con. Nhung ma ng
day minh. Cac ban dau c¢6 yén dau. No vg ng
con ma ng luén cé cai nha va chiéc xe hainira.
Khong cé cé gi ma cdc ban khong tu. Chi c6
tu céc ban méi tra hét ng. Cac ban giai thoat
mot viée cho tat ca moi viée.

O trong canh khé, rdi cac ban tu giai thoat
duge. Moi ngudi méi dom téi céc ban, noitheo
con dudng cdc ban di ma tu dé giai thoat, giai
cai nghiép tdm cta ho. Ho cdm thay cin ldy
o4n lam 4n, 18y sy kich dong cia doi ma xay
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dung cho ho tién téi dao, that sy hon, mau
chéng hon, t6t dep hon.

Cho nén moi ngudi, hoan canh tan tién vian
minh vé vat chat, nhung ma rét cude cai khé
van mang theo nhu xua. Hbi xa xua thi6u &n
thi€u mic cing khé, bay gis thi€u an thidu
mic cing khd. Bay gid t6i séng dén dién
quen roi, by gio téi séng dén d4u lira chiu
khéng ndi. Nhung ma réi né ciing quen. Phai
nhin lai hoi xa xua, dau c6 duge dén dau lia
nta, chi d4 véi 44 choi ra 4nh sdng, nhung
ma ho van séng. Ho vAn song tho, séng tu
nhién, séng t6i mot tram tudi nhu thuong,
khong ¢6 sao. Ma ching ta cang ngay cang
van minh, cang gidm tho. Tai sao? Pién thi
phai tra tién dién, nudc thi cing phai tién
nu6e, nha phai tra tién nha, xe hoi thi phai
tra tién xe hoi, quan 4o phai tra tién quan
a0, hét téc cling phai trd. Ng ddy minh. Cé
chd ndo yén dau?

Cho nén t6i mang d4u troc di khdp thé&
gidi, ngudi ta hoi tai sao 6ng troc dau? Toi
traloi vl toi mudn sach. Mot [an hét téc phien
18m, t6n mdy chuc dong. T6i lam gi ¢6 méy
chuc dong @€ hét toe. Toi 14y cai dao cao toi
cao cho né xong, roi toi rita cho né sach, khoi
¢6 ton hao. Khoi ¢6 ton hao thi khéi ¢6 ban
rén tdm cia toi. Phai doi gio, roi di téi tiém
hét téc, roi hdt tée, roi x4y téc, tim lum hét,
ton hét mdy chuc dong. Thiéu ng d6 toi
khong muén thi€u nita, téi hét cho né sach.
An rau cting duge, n gi cing duge. Khong ¢6
doi héi. Co6 thi &n, khong c6 thi théi. Nhin
cling xong ché khong c¢é chud truong doi an.
Chd truong doi #n la trat.

Ngudi tu chi can &m bung théi. Am mot
chit roi phai lo giai. An mét trd muoi. An
mot chiit roi phai lo tu nhigu hon dé giai né
ra. Béi vi cai hanh B6 T4t ctia n6 da cho minh
4m no thi bay gio minh phai dem né tién hoa
téi sy thanh nhe. D6 14 nhiém vu cda con
ngudi. Con ngudi da 4c ma cinéi minh thién.



Néi t6i &n chay r6i t6i hién. Pau c6 hién. An
chay ctng phai nhai nat, nuét d6 chd. Cing
dt 1dm. D4au ¢6 hién. Nhung ma ci tAm phai
hién.

Hién 1a gi? Hién la phai sang su6t, phai
quan thong, pha mé phé chép, con nguoi dé
méi 1a con ngudi hién. Con mé con chap dau
phai ngudi hién dau. Ngusi d6 dang bi ket,
bi kh6é ma khéng hay. dang bi cot, bi giam &
trong x6 ma khong théy, ho tuéng 1a ho hay
14m, banh 1&m.

Cho nén & ddi nay c6 thé lyc 1a ¢6 ngudi ta
theo, ¢c6 ngudi ta ninh bg, ngusi ta bung bit.
Nhung méa cdc ban tu xudt hon lén, con
nhitng ngudi bi bung bit d6, ho ngbdi & vi tri
nao khihg chét?Xuéng dia nguc thi ho khéc,
khé ghé 1dm. Udng cho mot kiép lam ngudi
khéng chiu x4y dung cho tam 14n than. Con
ching ta d4y hy sinh nhiing t4nh hu tat x4u,
ching ta vui, khéng c6 gi d4u. Anh em mot
nha hét. T4t cd d8u mot nha, can khén vi
try déu mét nha, huynh dé ty muoi déu mot
nha, tdm ldc nao cling nghi nhu vay, khong
¢6 cach biét ngudi nay ngudi kia.

C6 cua gi la cia ching ta dau? Céc ban ¢6
kiém tdi bac ty, Iic chét ciing khong 6m bac
ty d6 di theo ddu. Mua dong thi lanh, mua hé
thinéng, mua xuén thi hoa. D6 1a chon ly cia
ong Troi day nguoi ta phai st dung khéi é¢
sédng su6t ma lo cho tdm than. Chd khong
phai 6ng Trdi khong c6 day. Ong Trai khéng
can phai xuéng day néi chuyén nita. Nhing
cdi nguyén ly cta Ngai lam, kich dong va
phan dong day da hét troi, nhing bai hoc
trong tdm than ma con ngudi khong chiu
hoc, doi 6ng Trai xuéng lam viéc cho minh,
1a bé tré qua roi. Khong cé cai vu d6. Co hoi
rat nhidu ma khéng chiu hoc thi ty hai minh
ma théi. Rbi e¢éng cao ngao man, lap dia vi,
tudng ta hay. T6i duge cudn kinh nay 1a hang
nht roi. Nhung ma kinh & trong tam t6i, toi
khéng c6 mé, t6i xép. Toi doc duge cudn kinh
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¢ trong tam toi, toi xép lai. T6i mé& duge cubn
kinh trong t4m t6i mdi 1a kinh s6ng. Kinh d6
khéongbao git d4n sai toi va di ting bude mot,
tién trong hanh trinh ré rét.

Mot ndm Ién, mot nam gia. Tubi tré sé 16n
18n, tudi gia x4c than sé lyn bai. Nhung ma
ngudi gia biét tu thi tu gia sé tré lai tré, vui
vé, thdy phan Hon minh thanh nhe, thdy moi
sy an vui, chdp nhan. Mdi thdy ré thuc chat
cia chinh minh. Con dua doi, theo tuéng s&
giau sang phu quy, rét cudc ai coi tudng néi
minh giau cé thanh nhe, t6t, hanh phiic, roi
thuéng nhiéu tién, Nhung ma khéng biét c4i
tién d6 & dau ma cé. Cing khé méi kiém ra
duge, nhung ma khen thi dua; ma khéng
khen thi khong dua, thi dau c¢6 khon. Giau
ma khong khén thi dau c¢6 phai ngudi giau
that. Nguoi gidu ma khon thi méi phai ngusi
giau that. Nguoi thanh tinh, sdng suét biét
tha thit va thuong yéu, ngusi d6 méi giau.
Con nguti ma khong biét tha thit va thuong
yéu, nguoi d6 ngheo. Vi né sg, n6 tham séng
sg chét. N6 nghéo ché né khéng giau. Tham
sdng sg chét, né tudng ngudi khéc ciing nhu
no, nén né dem ra nhing luan thuyét tranh
chép, do bdn trong khéi 6c né, trung bay ra.
Nhung ma ngudi ta dom né ngudi ta thay cai
nan né sé téi, cdi khé né sé tran day cho
chinh né.

Cho nén céc ban tu, mbi dém phai méi
thanh loc, phéi nhin lai c4c ban con do day,
con tam toi. Phai sta di, sta di, stta di, stra di
thi né sé sadng suét va cdi ma. Vui, vui, vui,
vui trong can khén vi try, vui trong hanh
phic hién kim cda gia dinh minh, vui v8, ¢6
khéng khéng c6 1a chuyén thudng tinh,
khoéng c6 lo 4u va tranh chép trong gia cang.
Vuitrong thanh tinh, vui trong c4i thanh khi
cda can khén vi try, vui cai mua xuan méi
tot dep.

Hoém nay t6i xin kinh chic cdc ban tam
than thuong lac, vui dat thanh nhe.  LsH



KHOI OC

Khéi 6c thdn-kinh qud nhiém-mdu
Vén hanh trdt-tu y phéng thdu
Ngii tang khai-théng hoa vi-try
Tém linh khai-trién thic tién vao

Tién vao tdm dao khai minh
Thanh thanh tinh tinh qui tinh Cha ban
Thugng nguon Thdnh Dic khai man
Tuy not tdm thic thyc-hanh cam minh
Xdc thdn ngu tang qui hinh
Vdn hanh séng-sudt cam-an cdm-hoa
Ly Troi siéu-diéu thdt-tha
Diu cho chon thiic thiic hoa thic thém
Am ba séng-déng ém-dem
DPién quang vén chuyén khai thém tri
quang
Thuc-hanh tém phdp thanh nhan
Phdp thdn sdn cé khai dang tién lén
Thanh dai vén sdn bén trén
Tém hanh tém gidi dat nén hu khéng
Trong khéng ma cé chuyén vong
Tém binh thanh tinh am tong thién co

Boston, ngay 24/11/89
Nguyén-Anh-Duy

PHONG-SU VE BA NGAY ON-
TAP VAO DIP LE TA-ON 1989
TAIT/V VIKIEN

Huynh Nguyén-Phugng-Yém va ty
Thanh-Nguyén da 14 hai vi khach quy cia
T/V Vi-Kién trong ba ngay On-Tap: 22, 23
va 24 thang 9, 1989, that ém-dém cda hon
tam mudi ban-dao mién nam Calfornia (San
Diego, Orang County va Los Angeles).

beé tai on-tdp bao gom cac ky-thuat ve
niém Phét, mat niém Bat-Chanh va chudng-
huéng dudng khi. Tuy nhién chuong-trinh
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ciu-trg ty-nan van duge chi-y rat nhiéu va
két-qua that kha-quan.

Vé viéc niém Phat, huynh NPY nhic 1a
phéi tha-thiét, Iing nghe va nh4n manh dén
vi-tri tp-trung la trung tim b0 dau thay vi
dinh dau.

Trong phén thao-luan, c6 ban-dao thic-
mic 14 trudng-hop céc ban-dao chua mé duge
dinh d4au thi ¢6 thé nao di théng vé Toan Giac
(Trung-tdm sinh-lyc) ma khong can qui Dai-
giac (dinh dau) duge hay khong? Cé ngudi
htra sé hai lai Thay

Vé Mat niém Béat chanh, huynh Yém van
theo céc vi-tri trong kinh A-Di-Da Dan Giai
cda die Ong Tu. Tuy nhién, diém chanh yé&u
14 mat luén nhin thing qua diém gitta hai
chan may, trong khi céc di€ém tap-trung thay
doi tu chép mdi dén Thuy luan-xa gitta hai
qua than (nhu buée di tung bude). Anh-séng
tlr gitta hai chdn may c6 dip roi sdng cic diém
kia. Ban nao c6 thic-mic, xin hai lai Thay.

Ky-thuat chuéng-huéng dudng khi giip
md bo ddu nhanh. Budi sang thi Bay, gip
trdi mua, c¢é it ban-dao ra ngoai.

Ve viéc bao-trg ty-nan, chuong trinh” méi
ban-dao bao-trg mét ban-dao” duge ing-ho
manh nhét. Nhiéu ngudi ghi tén khi nao dé
danh &G $600.00 sé gai vé hoi IVRC hodc hoi
Ai-Hitu V6-Vi Montréal. S8 tién ban 4o va
bot ném cing kha nhiéu dé giup vao quy nay.

Khi troi mat-mé, thdc #n ngon miéng,
thanh dién doi-dao, trao-d6i than tinh, vin-
nghé xuét-sic la nhing ky-niém dep-dé kho
quén cho céc ban tu-hoc, cang ngay cang cé
nhiéu thi-théch.

KBV



AN VAT

Hong Thanh phu trach

Sy s6ng gidi-han hién-tai d6i khi lam cho
ching ta thic-mic vé y-nghia cliia sy hién-
httu chinh ching ta.

Cing vi sy thic-mic nay ma ong Isaac
Newton, mét nha bac-hoc ngusi Anh, da
trién-mién suy-tu dén cdu-tric tinh-vi cta
vi-tru. Ong d4 kham-ph4 ra mot dinh-luat
mané da hién-htu tit bdy 1au nay, d6 1a dinh-
luat ste hit cia qua dia-cdu, ma 6ng va van-
vat déu phai anh-hudng cia né. Chinh sic
hiit vé-hinh khong ¢6 r& mé duge da cam git
CO THE ctia ching ta va van-vét trén qua
dia cdu nay. Chinh sic hit nay da giGi-han
cho sy di ding cua ching ta. V6i long cau-
tién hoc-hoi va y-chi gidi-thoat sy gidgi-han
hién-tai, con ngusi da tdn-dung kha-ning
cta tri ndo, va lam viéc tan-lyc dé c6 thé ché-
tao ra nhing phuong-tién cé nhitng déng-co
phan-luc véi sie hit cia qua dia cdu nhuméay
bay phan-luc, héa tién, dé di day di d6 va di
ra ngoai khéng-gian nhu hing mong-ude.

Di vao khéng-gian v6 gidi-han, con ngusi
udc muén dé duge HOC-HOI nhidu hon, mong
sao tim hiéu dugc y-nghia sy hién-hitu cta
chinh minh va vi-try. Cang hiéu biét cang
sdng-subt, con ngudi ching ta cang thich
hoc-hoéi. Susang-sudt giai-thong nhing thic-
mic dem lai cho ching ta mot trang-thai
nhe-nhang va thoai-méi.
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Hoén cia ching ta cing vay, da va dang bi
giam cAm trong thé xac bdi mot sitc hit vo-
hinh, da va dang hién-hau biy 1au nay. Suc
hit nay, dinh-luat nay hién-hiu hau dé diéu-
luyén ching ta, ti mot con ngudi hep-hoi,
yéu-hén va tam-t6i, tré thanh mot con ngudi
c6i-md, kién-tri va sang-sudt. Qué khé méi
ciu tién. Stc hit nay chinh 14 stc hit cda
TRUQC PIEN, 14 TOI, ma Chua da hing nhic-
nhécho chling talanhingké cO 101, va Phat
danoéi rang la chingta dang tram-luén trong
BIEN KHO. Khi chiing ta hanh theo Phéap-Ly
V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Phap,
ching ta thit synhan-dinh duge sy hién-httu
cua stc huit nay, va nho d6 ma CHUNG TA
BIET RANG CHUNG TA LA NHUNG KE
BI BAM DAY TOI- TOI. CHUNG TA PANG
BI KHO.

Phép-Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-
Phép 14 mot ky-thuat tu hoc tinh-vi va that-
t€. La mot phuong-phép c6 thé bién truge
thanh thanh, héa-giai duge sttc hit cam giit
tAm-hon cla ching ta trong co-thé hién-tai.
Ching ta nén tén-lyc thuc-hanh d€ nhan-
dinh ra nhing 16i-lam, nhimg sic hit vé-
hinh nay, d4 lam bé-tdc tu-tuéng vo cung
linh-d6ng cia chinh ching ta. Chiing ta giai-
thong duge nhimg bé-tdc nay va lap lai cho
ky duge sy quan-binh trong tdm thdc. Nho
sy thanh-tdm huéng-thugng, su vui hoa véi
hoan-canh hién tai va sy kién-tri thanh loc



ctia chung ta, ching ta sé tao ra mét phan-
lye v6i sy dong-loan va tranh-chép. Ching ta
sé tu dua tam-hén ctia ching ta dén mot
trang-thai bao-la, vi-dai, nhe-nhang, séng-
su6t, hon-nhién va céi-mé. Mot trang-thai
binh-an va linh-déng.

Nguyén-Thanh-B4
Virginia

Thien hanh dung phép giai chdp mé
Vien dan chon-tam dao bon bé

Vi dai tdm tu hoa mé giac

Kien hing tdm vdng hoa can-khon

Doc La Thu V6-Vi, tdm vui vui,viét vai
hang gii c4c ban, va cdu-chic cac ban tu-
hanh tinh-t4n. Xin gii dén c4c ban 4n-ching
cda tdi qua méy cau tho trén. 4

Hudng Thugng

Chua Tu thi thdy doi mé
Tu r6i thdy ré ma ghé tinh doi
Tu réi thanh-tinh thanh-thoi
Chdng con vuong-vdn ddy voi l1é sdu
Chdng con déng loan yéu-cdu
Chi lo niém Phdt dinh ddu ma théi
Niém cho diét hdn cdi T6i
Niém cho sdn hén ldn hoi tiéu-tan
Niém cho ddu déi tieng vang
Tu-bi hy-xa kho-tang kim cuong
Niém cho mé réng tinh thuong
Niém hoai niém mai mé duong di lén

San Diego, Dec. 4/89
Nguyén-Dinh-Tri

THANH TINH KINH

TRICH LUC
KBV suu tam
Ky 2:

II. TAM THANH:

1. Thién thanh: Dau ngudi 1a “Troi” cé 4n
gifdu “huyén quang linh khiéu” tic cita ra vo
mau-nhiém linh-thiéng. Binh-thudng ctra d6
déng kin mit, can phai tu-luyén d€ mé bung
ctta @6 ra...

2. Dia thanh: Bung cia co-thé ngudi la
“dat”, ty vi thuoc Tho, an ngi céc dé nudi
song...

3. Nhdn thanh: Ha b6 clia co-thé la
“Ngudi”, tinh duc nam n@ phét dong it tinh
huyét ctia ho tiét ra. Nguge lai, néu nhu
thanh t4y duge dam céin hoa thanh thién can,
gan loc duge khé hai, héa thanh dao hai, hin
long duc ddt tuyét, thién ly luu hanh...
(Thién DPang Du Ky , trang 54-55)

IILTRI TAM CHUYEN GIAI TU TANG: Lén
t6i dau sé chuyén gidi phan-minh tu ting
moét, sang-sudt thanh-tinh.

(Phy Ai M4u Ai, quyén Thuong, trang 4)
Néu chia dau nguoi lam 9 tang, thi ban dang
¢ tang nao?

IV. PAI AN XA KY BA: Ky nay la ky mat
kiép @& cho moi ngudi khip thé-gisi duge hoc
bai sanh, ly, tit, biét... Thugng-Dé da sip-dat
nhttng bai v6 khé-khén nhu vay thi luénluén
phai ¢6 hé-trg, phai c6 ludng thanh dién,
phai c6 chu vi sdp dit lam viée... Nhimg ngudsi
dé da vugt qua ky mot, ky hai...

(Van Ty Vo6 Vi, trang 30)
(Ban c6 nhé dé tdi nga va binh nude trong
xe chua?) (con tiép)



NGHE BANG DUM CAC BAN

Kinh thua cac ban dao, v6i s6 bang giang
ctiia Thay T4am hién nay lén téi 1,500 cudn.
S6 bang nay chia dung biét bao chin-ly ma
ching ta, it nhiéu, vi gi¢ gidc gidi-han, da
nghe khong hét, va tim hiéu khong hét.

Vi ly do @6, ching t6i mé tiét-muc nay,
nhdm muc-dich ghi lai tit cd nhimg gi ma cac
ban-dao ndm chau da c6 dip nghe trong cac
cudn bang giang. Phan nao cdc ban cam thay
hay, chéan ly d6i véi céc ban, cdc ban cit ghi
lai, va gtri vé. Chuing t6i sé didng lién-tuc trén
céc La Thu Vo-Vi, dé t4t-ca c4c ban dao cing
¢6 dip 6n-tdp va trao-déi, va dé kho tang
chén-ly cia Vé-Vi ngay thém phong-phu.

Dé mé dau cho tigt-myc nay, t6i xin trich
ra vai doan tir cuén biang TU BI LA SUC
MANH, thay giang tai Kent ngay 21/1/84

”...Moi ngudi chiing ta khoéng c6 xa cach.
Vi sy den t6i da thau nhiéu kiép trong tdm,
cho nén méi tao sy xa cach. O thé-gian,
chung dic trong dinh-luit ngd hanh,thi c6
SANH va c6 KHAC, ma céc ban TU la thoat
sy diéu-khién cda ngd hanh thi c¢6 Hoa va
Tién. Cho nén khi cdc ban TRANH CHAP,
c4c ban nén nhé ring, cac ban con dang bi
ket trong dinh-luat ngd hanh sanh khic.
Néu céc ban cang tu vugt khoi dinh-luit ngd
hanh cida sanh khéc, thi cac ban sé thay chi
c6 Hoa va Tién.

Nén nhiéu ngudi tu thanh dao, bi ngudi ta
chtri t6i-tdp, chi biét cudi ma théi. Vi ngusi
khéng con dinh ddp trong viée d6 nita. Con
c4c ban van con dinh d4p trong viée d6, thi
cac ban da bi sai khién bdi:

* Pau tién cip mit ( sanh ra AN TINH va
BO THI), nhung néu ciip m#t cic ban dé lé-
thuéc boi ngoai-canh, khi cac ban nhin ma
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con thay bye-tie, d6 1a cde ban thiéu tinh roi.
Con m&t thiéu thanh-tinh thi lam sao quén-
thong. Néu quéan-thong khong duge thi cac
ban khéng bé-thi duge.

Cho nén ngudi tu da cit nghia tan-tinh, d6
nhtmg ngudi chua dat duge, hiéu va mugn d6
lam cay gdy trén dudng hanh-huong tré vé
ngudn-cHi.

* Con 16 tai (dai dién cho c4i Tinh d6 ban).
Néu khong tinh lam sao céc ban nghe duge
adm-thanh, xin md ngo#c (khi ching ta gian,
ainéi gi méc ho, ching ta cing khong nghe).
Qua 10 tai, khi nghe mot 10i 16i néi sai trai,
cac ban nhe da nghe theo, thi né tao ra cai
dong trong tdm-thic cla cdc ban, xin mé
ngodc, cic ban dang c¢6 thanh-kién véi ai,
ngudi khic thay vi khuyén-nhu ban lai néi
thém vai chuyén, d6 thém dau vao Itra. Cac
ban chua phan biét si trdi thé nao, cc ban
da noéi gian roi.

D€ gidi-toa phan nay, cac ban cé cai phap
Soi-Hoén. Véi phép nay, sau mot thai-gian cac
ban thye-hanh nhdm mit ma thay sang, thi
cac ban mdi thanh-tinh, va nhan quan da
thuc-hién nhing tia sdng cda ti-bi. C6 duge
tia sdng roi, cac ban thdy con ngudi dau-khé
v cung, vi ho chua hiéu duge ho.

Nhiéu khi cic ban roi luy vi d6i-phuong da
chong-d6i cac ban, da lam ditu sai trai véi
ngl ludn, nhung ma cac ban phai ding lugng
tu-bi d€ quan-théng va ciu-do ho. Lic d6 cac
ban chi biét roi luy va chd ngay thite-tam cia
ho ma thoi.

Con 16 mti céc ban dé lam chi? Dé tan-
dung nguyén-khi cia ca can-khon vi-tru ma
Piang Cha Troi da an-ban cho cédc ban, da
khai-mé ngi tang, va khai ¢ tdm-thie va
song-dong, ché khéng bo-vo bat ¢ co-hoi
nao.



Cho nén, qua 16 mdi, phuong-phap Phéap
Luan Thuong Chuyén da véan-chuyén dai
néo cda cic ban. Lam nhiéu ching nao, céc
ban duge m& chitng ndy. Cac ban lam cho sau
di, cdc ban mé6i mé tron lanh trong mach
Nham Déc, va tinh duc khong con tréi bude
c4c ban na...”

Trich din t6i day, téi xin tam ding dé
danh sy phé-phan cia céc ban dao khp noi
vé tiét-muc nay.

Riéng ngudi trich d4n, qua doan nay, da ty
kiém dugec minh. Vi nhim m#t chua thay
sang, nén Bi chua thye md. Mdi ¢6 thé nhiéu,
nhung Nham Déc chua théng. Con dudng
hanh Phéap can phai thyc-hanh nhiéu hon,
dé hy-vong mét ngay nao d6, Bi duge mg,
Nham-Déc tuong thong, ngi hanh bét sanh
khéc, d€ hoa 4i thém phéat-trién, ding véi
nhing 16i vi Thay kha-kinh da day trong
cudn bing TU BI LA SUC MANH nay.

Kinh chao céc ban.

Pham-Ngoc-Quat
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Khai trién

DPién thanh ban rai béi Troi

An nhién luyén dao kip thoi tién thdn
Binh tdm tu xét ty phdn

Qudn-binh tém thic, canh tdn doi dot
Séng trong tam canh hop thot

Danh danh lgi lgi ty roi chon tdm
Citu doi Thdy phdi gidng ldm

Ban truyén chon phdp thdm thdm diéu

huyén
T bi thé-hién me hién

Ddt diu con dai hanh thién khai tdm
Quy vé nguyén-ly siéu dm

Tu tdm ty tién dm-thdm tuw di
Nghiép tdm ti gidi ty ghi

Sén, si, hy, nd, du thi hdng ngay
Guong lanh hoc-hét noi Thdy

Huynh huynh dé dé vui vdy cdm giao
Pong hanh thie-hién doi trao

Yéu thuong xdy-dung ndng cao tinh nguot
Séng trong nghich canh vdn cudi

Thue-hanh buéng bé rudi tuoi tdm-hon
Qudn thong nguyén-ly sanh ton

Bdng long tu gidi chdng con si mé
Thaitc hdn chdng ddm khen ché

Thanh tém tu luyén muoén bé dat thong
Tu-hanh chdng ddm wéec-mong

Quyén cao chiic trong tir cong tdm thdn
Séng doi thanh bach xét phdn

Tranh chi cao thdp tao phdn khé dau
Duyén lanh tdi-ng¢ trude sau

Gitr tdm thanh-tinh tuong-giao hang ngay
Céng phu tu luyén cho ddy

Xdy neén dao hanh doa ddy tiéu-tan
Huyén ndng tao dung tra ban

Nay da lanh héi khai dang tir di
Cii déu tac da khde ghi

Dién thanh vé tdn V6-Vi dat thanh.

San José, ngay 9/5/89
Ly-Vinh



7 CUNG NARAU OM TAP

Ld Thu V6-Vi c6 muc Cing Nhau On-Tép dé t61-
cd ban dao cing déng gép hodc la kinh-nghiém bdn
thén trén dudng tu, hodc la nhitng diéu thdu luom
dugc trong kinh-sdch, bdang gidng cua V6-Vi. Xin cdc
ban nhidt tdm déng-gép cho muc nay.

Vi-Khanh-Lan

L Il

Ngbi lung thing, co ludi, ring ké ring,
miéng ngdm. mit nhém lai, nhin gita chan
may huéng thing téi trude, hoi thé binh
thudng, tap trung tri ¥ trén dinh dau. Y néi
t4p trung ba bau linh: tinh khi than, dua hai
canh tay ngang vai. Dau hai ngén tay tré
chan nhe 1én trén mi téc, chd mang tang.
D4u ngon tay gitta kéo chin nhe cho mi mit
nhdm kin lai, r6i ch4n nhe duéi mit trén
khép xuong vanh m#t. Dau ngoén tay cai bit
cho kin hai 16 tai, cdc ngén tay con lai co vao
long ban tay. Ling nghe tiéng dién tréi lén
trén bo. Luyén phép nay tu 5 téi 15 phiit.

SOl HON

* Ngoi lung thing: d€ dién tung 1én b dau
dugc dé-dang

* Co ludi: nuéc miéng chay ra, dé loc than
thiy va mau huyét.

* Rang ké rang: n6i hai mach Nham-Déc
dé no chay cho thong, 6n-dinh than-kinh.

* Miéng ngam: hdi thé khong ra mom

* Mat nhidm: déng ctra thé-gian, quy vé
tam.

* Nhin gitta hai ch4n may théng t6i trude:
14y céi trung dung ma di, khong di hai bén.
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* Tap trung ¥ chi trén dinh dau: d€ khoi
bi phéan tam.

* Pau ngén tay tré chan trén mi téc chd
mang tang: huyét nay d€ gia-tdng chan dong
lue ctia bo dau. Ludng dién quy vé bo dau.

* Hai canh tay ngang vai: dé cho nhing
than-kinh lién-hé phéi tim déu hoat-dong va
toat mo-hoi.

* Pau ngén tay gitta kéo chéin nhe 1én dudi
mit: d€ cho né di dau cling vé trung-uong.

* Bit kin 16 tai: dong thé&-gian md thién
dang, dé cho dién chay 1én bo dau.

* Soi Hon @6 giai-téa nhitc dau, soi hon dén
ldc trude tran rin mo-hoi thi hét nhic dau.

* Lam cho 6n-dinh than-kinh

* gom lai chdn dong lyc manh 1én thi sdng-
su6t va 6n-dinh hon.

* Sau mot thdi-gian soi hon thiné trindng
gitta hai chan may, luén luén ¢ muén nhdm
mit 13 giai-doan mudn xuét. Khi xuat duge
to1 thi noé sé & chd chan may.

* Khi soi hon it nhéit 5 phut dén 15 phiit
thi xuong s6ng bit dau mat, dinh dau mat.

(Céc tai-liéu trén duge trich tir cuén Phuong
Phap Céng Phu, Van-Dép Dao va Kinh A-Di-
Da).




.

VUI XUAN HAI KHONG 1990

Thé Bay 30/12/89: T'¢ md sang, ban dao tu-
t4p noi thién-duong Ly Vinh, ngudi non len,
ké khian choang, 4o 16p nam 16p bay, trong ai
ndy bé-vé, mapmap hén 1én. Do 8 gid séng,
doan xe 16n dudng, gom hai chiéc xe ctia ban
dao va chiéc xe do tring ctia Hoi. Chiée xe
tuy gia nua, nhung rat trung-thanh, c¢6-gdng
thé déc chdm-cham 18n béanh trén con dudng
xa 16 m& suong.

Hanh-khach git-gi chua tinh gide, thi da
di duge nira doan duong. Vi bac tai 14n xe do
duoe tiép-t€ thac #n sdng khéng ngét, nén
chuyén xe di subng-sé.

Khoang 12 gi6 trua, cong thién-vién than
yéu hién ra v6i mai nha d6 tuoi, gitta rang
théng xanh ri-rao reo vui. Ndng 4m chan-
hoa, khac hin véi sy lo-ldng clia moi ngudi,
nén céc béc, cc anh chi ¢6 dip dao choi ngdm
canh. Mot chiéc xe khéng may bi hu khi gan
dén thién-vién, nén mai dén 1 gio trua mdi
dén noi. Ban dao gobm 19 ngudi: 8 ni, 11 nam,
" quiy-quan trong phong khiach dé thién
chung. Bit dau gio phit nay, moi ngudi sé
c6-géng tinh-kh4u d6n ngay chi-nhat 31/12.

Trong bau khong-khi thanh-tinh, giong
bic Thay vang rén rét vao tdm-thic timg
dita con nhimng 161 day-dd vita triu-mén, vira
nghiém-nghi. Sau budi thién chung, bita com
trua duge don ra that mau vi thic &n da ndu
trude. Mbi chi, mdi bac déu mang mot mén,
bién blta com thinh-soan dd mui vi qué-
huong v6i ca mém dam da, tring hap cau-ky,
“ga quay dac biét” v.v...

Sau btta com, vai ban voéi-vang di niém
hanh thuéng ngoan trudc khi ning tit. Du
mua ning gidi dau, nhimg déa hoa van tho
vang tudi, cam, dé, chen 14n nhitng nu cic
tring thiy mi, vAn vuong nhing ngon l4
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xanh tuoi gita dam co6 lau, doc khu vuon
“thugng-uyén” noi C6c Thay. Ké la-thu
tudng ching dang lac vao chon Bong Lai, xa
xa nhitng ngon nui xanh treo lo-ling nhing
giai may trdng nhu stta. Phiit chéc, ngudi hoa
v6i canh, chi con mot bién may bat-dong, tu
tir nhudm hdng do tim, theo anh ning chiéu
Toi ...

Trong cin nha mobile home 8m-cing, ban
dao quiy-quan xem nhitng cudn biang DPic
Thay thuyét giang bén Tay Puec, Bi ... Vai
ban khac tim noi thanh tinh choi ¢ tuéng.
Nho su t6-chie khéo-1éo cia chi Kim-Chi,
ban nha bép da c6 thuce don viét sdn, chitheo
d6 ma lat rau, cit, xén, xa0, niu.

Chi-nhat 31/12/89: Pém 30, 12 gio, ban dao
quiy-quéan thién chung. Du khéng néi, ai ai
cing cdm nhin khéng-khi thanh-nhe cta
thién vién, va sy hién-dién vo6-hinh cta Duc
Thay.

Sang chu-nhéat, t6i xung phong don nha
kho cung chi T4m, hai chi em ling-xdng
“kiém-ké” thyc-phdm va dung-cu nha bép.
Thién-vién sé danh mét phong trong nhéa
kho dé chita thie phdm phong khi dong dat.
Mot ngay qua mau, com sang, com trua, lai
com chiéu, chua ké 3 bita com dién khi moi
ngudi thién chung hic 7 gid sdng, 12 gio trua
va 12 gid khuya.

Dén 6 gic chiéu, anh Van tuyén bd khai
kh4u, ty-nhién khong-khi ron-rip hin lén
nhu mot bubi chg. Dém 31 khi troi van ém-
a, nén céc ban rd nhau dét Ita trai. Canh
ngon lta bap-blng, cic bac ké chuyén thoi
xua véi sy ddong goép cda cay cudi Kim-Chi,
anh Van va anh Vinh.

Sang moéng 1, troi mua ra-rich nhu budn
vGi cude vui chéng tan. Sau buéi thién chung,
moi ngudi quiy-quan dung bita com rau mim

dam-da va lén xe trdé vé San José. .
Xuan Mai



PHONC-SU VI BA NCAY CHUNC THIEN DAU NAM 1990 TAI THIFN-VIEN VI-KIFN

Trén 50 ban dao da vé T/V Vi-Kién trong
cac ngay 30, 31 thang 12 va 1/1/90, tranh
cdnh nao-nhiét cia cudc séng thudng nhat,
dé cung ngdi thién tim sy thanh-tinh noi
canh rimg ndi thién-nhién.

Trin dong dat 4.3 va cdc con mua d4, tuyét
rdi theo sau, khéng ngén tré duge bude chan
clia cic ban dao tdm tu. May min, sudt ba
ngay nay trdi ning rdo, nén cdc ban dao
nhon-nhip dén va di.

T6i thit Sau, bang “Vui Xuan 1990” duge
md& nghe dé ngoi thién, va duge md lién-tuc
trong suét ba ngay nay. Can phong &n tré
thanh noi trao-déi cac kinh-nghiém tir doi
sang dao, nén gi¢ Chiéu Minh cia cac ban
dao rdt co didn. Tuy nhién bén buéi thién
chinh déu duge nhic-nhé va nghiém-chinh
thuc-hanh. Céac gi¢ niém hanh, lay kinh,
Chi&u Minh va ngoi thién déu tran day
thanh quang, nén nhiéu ban dao ngdi rat 1au.

Suét hai mat bang cassette dai, Pic Thay
Tam c6 dip nhdc-nhd ban dao vé nhidu vén-
dé tu hoc quan-trong.

D34u tién 14 mo6t ndm vira qua day bién-déi
va thit-théch, hanh-gia V6-Vi phai y thtc tu
1a d€ giai-thoat, d6 khong con phe phai va
khong bi chanh-tri 1gi-dung. Trude cdc khao-
dao, chi cam-on, khéng nén thu-hén. Vi thu-
hén tao doc ch4t trong ndo, ma phai biét vui
trong moi cd-hdi tién-hoa, dau d6 1a sy hanh-
ha cda ngudi khéc.

Su thuc-hanh duge Thay 14p di 1ap lai rat
nhidu [an. Ngudi tu da huéng vé tam linh ma
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khong chiu thue-hanh thi tré lai ddm-6 va
hinh-phat 14 60 nZm chim tré.

Hai ky-thuat chinh dugec nhdc-nhé dé
khai-thong 12 kinh mach co tang, dé khong
con mé chép: hit thé nguyén niing cia can-
khén vi-tru va lay kinh V6-Vi.

R4t nhiéu chi-tiét khac duge néu 1én trong
su6t cudn bang nay: tinh tham lam, Dai-Hoi
hang nam, doi dao song tu, thic hoa-dong dé
x4y dung xit s6 nghéo khd, d6 ngusi, kinh
sOng trong tAm va ngoai ddi, vé nhitng ngusi
lo Thay di sai duong...va mét diéu quan-
trong khéc 1a phai diéu-hoa co-tang, khong
#n nhiéu méi khong duc va sang-subt.

Sau mAy ngay #n chay va hanh thién, ai
néy sdc mit hong-hao, tinh-than sang-khoai.
Sang Thu Hai, moi ngudi ra vé véi céc thite
an con thira cung bao diéu thuong mén trong
tam.




DANG TU

Co duyén dua ddy Phdp-Mén tu
Dém dém thién-dinh khodi-cdm ru
Nhitng tuéng dang tu hoa cé la
Nao deé Thién l§ khic khuyu khu
Nghiép tdt Qud nhoi, thén é-Gm
Treéo ba, roi bén, ngad lu-bu
Sau con mua bdo troi lai sdng
Tri chi kém tém vdn gdng tu

V6-Vi mén phdp huéng-dén tu
Soi-Hén, Thuong Chuyén, Thién-Dinh ru
Vén biét Dang tu co khé la
Thién dang ddu dé chdng ky-khu
Nghiép ddy, Qua doa, danh cam dm
Tién ba, lui bén, tdt phdi bu
Du cho mua bdo Hon trong sdng
Dot khé, long vui, nhé mdi tu

Ho6 Hue
Rosemead, CA
Christmas 89C
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NGAY XUAN AN CHAY

Té&t Canh-Ngo sép dén roi. Ngay tu ngay
Té&t ngudi ta noéi chuyén &n nhiu, ¢ bac, choi
bai...con ban dao minh thi th néi chuyén an
chay, ngoi thién xem ¢6 hing-thu gi khong.

Theo truyén-théng Viét-Nam (va cing it
thdy 6 cdc nude khac), ba ngay Tét, tu hay
khong tu, tu nhiéu hay tu it, nhiéu gia-dinh
an chay hoan-toan ba ngdy lién-tiép. Ké tu
t6i 30 dén khuya ngay mong 3, nhiéu ba con
minh hoan-toan khong giét mot loai sanh vat
nao trong nha, bao la dé cho nha cira tinh-
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khiét, dé cho hén sudt nam... hay don-gian
hon, 6ng ba ching ta noi la 3 ngay Tét nay
sat sanh la khéng nén.

Ké thi khong nén that vi lic minh vui ma
c6 nhitng sanh mang (trong d6 c¢6 thé c6 éng
ba chui bac ba con minh) bj sat-hai, dé cho
minh nghién nat trong miéng, réi chén chud
chén anh, néi chuyén tao-lao thién-dia thi
khoéng nén that.

Doéi v6i ban dao minh, ngay nao cé ngoi
thién thi that 1a mot ngay Tét, vi trong long
noé ¢ vui vui, théy cai gi cling thuong, to mot
¢6 gai dep dén bui ¢o6 thifu nude bén dudng.
Théy ching-sanh nao cing muén cho mot
cai gi dé, tir mot bita com chay dén mot cau
dao. Vi vy mot ndm c6 365 ngay thi ban dao
minh c6 365 ngay Tét, va vi ngay nio minh
cing &n chay, ngay nao minh clng cl sat-
sanh hai vat, ngay nao minh cing khuyén-
khich khéng nén sat-sanh hai vat.

Khong c¢6 ai bao-dam &n chay khong thoi
sé thanh Phéat, nhung it ra dn chay cing
giadm dugc nghiép sat va tao diéu-kién thuan
tién cho nhing vi Phat tuong-lai thanh Phat
hién tién, tao didu-kién thuan-tién dé ban
dao hanh thién duge dé-dai hon.

Cé nhiéu kiéu an chay. Cé ngudi #n thit bo,
khong &n thit heo hay nguge lai. C6 ngusi
khong &n thit nhung &n ca. Cé ngusi khong
dn tring, c6 nguoi ci hanh, toi, he, cd nén
vangi vi huong. Lai ¢6 nguoi chi #n chay mébi
thang mot lan. C6 ngudi &n chay theo duong
lich, chon ngay thit Sdu méi tuan. C6 ngusi
an chay tir 8 gid sang dén 10 gis t6i... va cb
nhiing ban dao Vo6-Vi truong chay nim nay
qua nam khaéc.

Buée qua nam Canh Ngo, mot [an nita, véi
su khuyén-khich va nhdc-nhé ctia Thay,
chic-chin ban dao ching ta sé &n chay
trudng mot tram phan tram, ké ca nhimg lic



quan, hon, tang,té. Nhing ngudi mai minh
di duy, thi-du dam cu6i, cing nén biét 14 minh
truong chay, va d6n d6 ching ta cing chi can
mot dia hu ti€u xao rau la du roi, goi la chung
vui cing hai bén dang trai va dang gai.

Con néu minh cam th4y lam phién cha-
nhéan qua thi minh & nha viy, goi dién-thoai
thanh tam chic ming la dd roi.

La Thu V6-Vi ky nay xin trich ding, lam
nhiéu ky, tai-liéu vé #n chay trudng cda
Thién-Khai Huynh Dao. Xin cdm on chu vi
bén Thién-Khai Huynh Dao.

'Tai-lidujcing chi 1a tai-liéu cho ching ta
hoc-hoi. Xin quy ban dao tuy-nghi x-dung.

(Lai nhu ¢6 ban nhic “chay miéng hon
chay long”. A, cai dé-tai nay dé€ lai ky khac,
danh cho ban gép y-kién day).

TAI-LIEU VE
AN CHAY TRUONG
CUA
“THIEN KHATI HUYNH DAO”

I. Khai-Niém:

Theo quan-niém cia phan 16n nhan-loai
thi than-thé ngudi ta duge cidu-tao toan bing
huyét nhuc, nén phai ding huyét nhuc cia
thit, c4 mdi boi-bs duge, ché rau trai hoa qua
khoéng du sttc. Nhung ho d4u c6 dé-y réing con
bo, con trau, con ngya..v...v...chi dn toan rau
6 ma vin map, va nhidu thude b6 Au Tay
ciing déu do mau bod lam ra. Thém vao do,
nhiéu ngudi con cho ring &n chay déu 6m
yéu, xanh xao, ché khong duge hong-hao nhu
nhing ngudi &n thit ca. D6 la tai tap-quén va
théi quen cia kh4u-vi da #n mé#n tir nho, néu
an chay da quen, khi #n lai thit c4 sé théy
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héi tanh ma théi. Hon ntta, vi khong biét
cach dn chay, khong biét cach ndu nudng lam
mé4t hét chat bd ho#c vi thidu van-dong, thisu -
phuong-phép tu, thiéu khong-khi tét..v...v..

Dé lam sang-t6 ich-lgi cia viéc #n chay,
dong thai véi tam nguyén thiét-tha khoi day
long tu-bi, bac-ai dang 4n-tang trong méi
ching ta vi bi man u-minh che l4p, va ciing
nhim muc-dich thé-hién chi “HOA” do On
Trén da day dé chung ta tap di dan dan dén
“DAI HOA”, 1a tinh-thuong bao-la dong-
déng voi tat ca chung sanh (khong phan-biét
loai nguoi hay loai thua).

Xin mao-mudi ghi lai day, nhing gi toi da
may-min thu thap duge, qua kinh sich va
kinh-nghiém ban than, dé quy-vi cling suy-
nghi va néu ¢6 diéu chi so-s6t, xin quy-vi
hoan-hi d6ng-gép y-kién dé& cho bai nay thém
phéan phong-phd.

(con tiép)

Xin d6n xem s6 t6i: Tai Sao Nén An Chay?

Sau day la vai mén dn chay xuét-sic dé quy
ban ndu &n thit va madi khach trong méy ngay
Tét Canh Ngo:

CANH CHUA THOM:

Cu cai méan stta sach, xit méng. NAm rom
thai vira miéng. Thom bim nhd, bt quanh
vitanéng, ché& chit dau me. Dé cac thit vé xao
chung vira déu, ném chiit mu6i va chit nude
tuong. K& dé nude lanh vo, s6i déu nhic
xubng. Ném chit mé va rau thom.

PAU HARRICOT VERT XAO:

Luya d4u non tude chi hai bén bo, ché lam
hai hodic lam ba tiy ¥, rita sach. Bt quanh
ché& dau xao d4u cho xanh déu, dé chit muéi,
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duong. Ché& nude lanh v6 um cho ddu mém
thi trit ra. Pau hd chién vang, xit méng,
ndm rom ché lam tu, ché& chit dau, xao xong,
trit dau chung tron vira déu, ném nude
tuong. Trit ra dia d€ ngo 1én mit. Pau daa
cing xao nhu d4u harricot-verts viy.

DAU HU GIA THIT KHO:

Pau hd xdt vuéng 16n ¢d nam phén, chién
vang so. Bau got bd vo, 14y phia ngoai da
xanh, cing x4t nhu miéng dau hd. Ly cay
tam ghim chung lai mbi miéng dau véi miéng
bau. Lay nudc mau udp cho miéng du va
miéng bau vang cho déu, dé nuée dua xiém
va nudc tuong s6 soong, bac 1én Iita. Coi nude
vira sbi d6 bau v6 kho. Nén tré miéng déu
cho tham thém, d& vé chiit bot, ddu mé hay
dau an. Ném hoi min nude thi céi vua an.
Liéu chimg nuéc can lai vita ngp dau la
dang.
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