THIEN DUGNG FOUNTAIN VALLEY W,
10237 Falcon Avenue '
Fountain Valley CA 92708
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THANG 5 - 1984

%3 thu thien duong

(TIENG NOI CUA HOT AT HOU VO VI HOA Ki)

I - THAY TAM O NAM CALIFORNIA

Sau hai thédng & ving b1en, Thay Tam
da dén tinh dudng mft thang trong vung
nui bén h6 Lake Arrowhead (cach Los
Angeles dd 80 dém) va dy dlnh vé lai
Montreal vao 16/5/84 Stc khoe Thay thdy
cé dudc phuc héi.

Trong thdi gian qua, Thay cé dén T/
Fountain Valley gédp Ban Chép Hanh nhiém
ky 84-86 (10/3/84), thu hinh ba1 nhZn nhd
ban dgo (13/4/84) va chu toa 1& phét hanh
sach Phy A1 u Ai quy@n trung véi sd
tham dy cda dd 200 ban dao (15/4/84, c6
thu hinh).

Ngoai ra Tﬁay cung c6 ghe thim ban
dgo Mountain View va San Jose (10/4/84)
Bubi néi chuyén nay cé thu vao ba b#ng
cassette.

II - TRUNG TAM THIEN DINH VI KIEN

Trong thdi glan tinh dudng 3 ven ho
Lake Arrowhead le khi hdu trong lanh cla
ving nu1 cao trén 5000 bo, Thay Tam d&
khuyen khich 14p Trung T4m Thién Pinh tai

ndi nfy.

" Mét uy ban van dong 18m thdi_dd dudc
bau va trinh Thay ngay 28/4/84 dé nghién
ctd vé mit phap ly va cac chi tisét thuc
h1en khéc. Quang canh bu61 51nh hoat nay
cb6 @ddc thu hinh g8i dén mot s’ T/D va

T/T.

Vi€c thdc hién se tuy vao kha n#ng
tai chanh va sy phat tim cua ban dao
trong viec phat trlén tam linh. Ban déo
ndo phdt tém co the téng vb didu k1en,
cho mudn dé dong down payment (tra trudc
khi vay tién ngén hang), ho¥c gép mua b
phan (cd thé sang nhudng).

‘Bap dng cia ban dao dia phidng va
vai ndi rét tich cﬁc. Chi _trong naynngay

déu, sb ban dao da hoac hiia dbng gop VO

Tﬁéy Tam nh4n 1lam

ditu klen "6 $30,000.
da ddng gop $1,000.

cb van cho d} ban,

Thdy cing nhan ldl ddng tén (can mdt S8

ban dao cg 1¢i tdc kha dGng ky tén -
cosign - dé vay tién) da glup uy ban o
thé sdm thdc hién Thién Vién hau co ndi
thanh tinh cho ban dao dén thien, tlnh
kh&u, thanh loc hﬁu t1en bd nhanh cho k1p
v3i su blén chu /én cua thién cd. L1y vong
ThAy Tam co th@ chon didc dia diém trudc
khi roi vung Lake Arrowhead

5 Qu1 ban nao_ cln theém chi ti t, co
thé 1lién lac bang dlen thoai ve T/D
Fountain Valley, cé thé thong bao so tién
phdt tdm va goi chi hidu sau (d€ tén
HUYNH NINH SON) va goi vé dia chi ghi
trong Video tape hojc T/P Fountain
Valley.

IIT - LUU NHIEM HOI TRUGNG HOI AT HOU V6
VI HOA KY

Vi kh6ng cd ban dao ndo dng clt chiic
vy héi trudng héi AHVVHK, ban dgo LE VAN
LAC d3 dudc cdc ban dao, didc thinh y ddng
¥ ldu nhiém trong nhiém kj 84-86.

TAn ban ch&p hanh d& dudc trinh d1€n
Thly Tédm. S3 d8 tb chilc mdi d3 dudc g8i
dén cdc T/T, T/.

Tam 1anh thén thdc khuya khdi d&y
Nhd canh thudng ngudi mdi do _ddy
Ubc nguyen tron lanh trong mot klép
Qui nguyén Ngu?n Céi thoat thd ng8y.




IV - KINH SACH

Sdch d¥ phdt hanh trong thdi gian
qua: Phy Ai MAu Ai quyén trung (3000
quy%n).

Cdc ban dao & nhd in V6 Vi dang c8
gdng hoan t&t Nhén Gian Du Ky % kip phdt
hanh tai T/P Fountain Valley vao ngay
13/5/84.

M6t s6 déng tdc trich ra ti sach
- Ludn H8i Du Ky tén goi Ngii C&m Hi cla
danh su Hoa Da (5 trang) d& dudc dich
theo 18i day cha Thay Tdm d& gidp tép cho
- cé thé khde manh séng 14u, bt chude cadc
déng tdc cta 5 loai thdt (1ién lac ban
kinh sdch).

Sdch sfp in :Phép Xuht Hdn.

H6i AHVVHK ciirg cd nh&n dudc sdch
THE VO VI MEDITATION TECHNIQUE, PRECIOUS
PEARL OF OUR TIME cia cu Vo Dinh MEn mdi
dudc tai ban, co slia chud.

V -MAY SANG BANG CASSETTE CHO HOI AT Hilu
V0 VI CANADA

Dé cdi thién viéc sang bdng cassette
tai Canada, héi AHVVHK da tdng HAHVVC mét
mdy sang bing cassette cd th® di¥u chinh
am thanh riéng cho mdéi mit bing.

VI - GIUP B3 BAN PAO QUE NHA VA TI NAN

HAHVVHK d8 gdi $500 sang Phdp d&
gidp ban dao qué nhd trong th®i gian qua.

Ngodi ra, dbng bdo ti nan cling dudc
gidp d¢d tai ba ndi:

- Panatnikhom fr[,la"[ Lan).- $245

- Galang (Indonesia): $ 320

- Trai Bataan (Phi): $ 500
VI - BAN DAO VN DICH SACH BIA NGUC DU KY
SANG PHAP, ANH

Ban dgo qué nha dd hoan t&t dich
sach Pia Nguc Du Kf sang Phép vén va da

gbi sang Ph4p slia chiia.

Ban Anh vin d& goi dén Hoa Ky mét
ph&n,

VII - SINH HOAT THIEN DUJNG NAM CALIFORNIA

T/D Northridge d& b&t dBu sinh hoat
véi s8 ban dao khiém nhudng dia phudng
mdi tudin. DAu théng véo thd bdy, cdc cubi
tufin khdc vdo chli nh4t.

T/D Pomona sinh hoat vdo chli nhAt
d8u thdng.

T/P Fountain Valley v3n hop mdi chi
nhit tit 10 gi¥ sédng.

VIIT - LINH TINH

Dai H6i V6 Vi Hai Ngoai ky III tai
Phdp vdo cdc ngdy 2,3,4/7/84. Ban dao nao
dy dinh tham dy bdng th® xdc tai dai héi
T&m Linh nay chfc d& mua ve phi cd xong
r8i cfing nhv gify t¥ cin thift.

Ld Thu V6 Vi cia cdc ban d¢ao Houston
trude Py dinph tam nging, nay quy&t dinh
chi gidm bot s trang. B4 ci gbm 10 s6
rdt b6 ich, ban dao ndo muéh sdu tdp cb
thé 1ién lac v& T/P Houston.

NHAN TIN: B% ndi dung LTTD dude
phong phli hdn, xin cdc T/D vd T/T g&i tin
tic sinh hoat dia phudng d% chia x& cling
ban dao khdp ndi. Ban dao ndo cd bai hoc
thdy musn ph% bi&n cfing xin goi v&. \

Hoc Pao ndi tém chgng phdi ngodi
Tu hanh ty sda vudt trén ai

S&n si v6 ith cang thém dbng
Kinh k& khai théng 1y diéu hoa.




PHUC

TRINH TAI CHANH

Thing 2/84
Két s871/31/84 ...veee... 13,048.26

T%ng
7I\
Tong

ké’t thu S0 ev2ansesdreso 5,576.15
s6” chis

Mdén nhé in ...... 400,00
Mién mdy in, xéc .. 533.58
Bang video, cassette 684,95
Ban k&m, mjc, in .. 836.37
Pién thoai ....... 84,62
Linh tinh ........  50.40
Hoan tra chi phi du thuy&t
ves 24220,00

CONG CHI <4,809.92>
KET SO 2/29/84 ————— $13,814.49
Thang 3/84

K&t s0°2/29/84 vevevee.. 13,814.49

Téng

Tdng

86/ thu S 0000 0000 000 4’269.40
s6 chis

Mién nhid in 3,4/84  800.00
Bang v1deo, cassette 703,21

- Tem, gdl sach 413,27

- Ban kém, mic in 181.66

- Muén méy in, xdc 533.58

- B1en dien thoai 124.84

- Thud 203.00

- Linh tinh , 103.22

- Hoan tra chi phi du thuyét

& 930.00

CONG CHI <3,992.78>
KET SO 3/30/84 —————— $14,091.11

Thanh hé HCM,ngay 8/10/83
Kinh gdi quy Huynh quy Ty

THIEN ﬂANG HANH PHUC

Nha td 1ong gdi sang Tﬁy Viic
Nhd Ty, Huynh ra sic glup -tay
T1nh Thudng Bao Qdc hoa khai
Nhip chu tri ky dua ai tro vé!

Nhin B&n Giic, B3 Mé o#n oail!
Coi U Minh chia toai lbng tran.
Ca kéu! Nay hdl hién nhan!
Thuyén "Td" rdng md giup d&n déi nghéo!

Nhiéu cdn bao da gieo tang toc!

P4t Me cZn lda thdc khéng hoa.
PGi dau khéng thudc khong nha
Chﬁng ndi nudng tda ta ba cadu sudng

Thay nh¥c ta Tinh Thddng thdc hien
Vay phap Théy ding dién khai Tam!
Td Bi Bdc Ai phddng cham, i
Tinh Thidng Pao Bifc muén n¥m tridng tén.

Thanh Dia Linh, ngudi kh8n trén het
B ghlen khg chlu ché% bi thudng
0 hay, dia ngyc tréan dudng
Phat ran ké khé tram phudng tui sAu!

Kinh vai 161 gdi Au cling A
S&n tam l6ng cao ca dang 1én
B&t tay ra sdc dap nén
X4y tda Ngoc P& ving bén mubn nim.

N3i nhip cau tr1 am" thong cam
Mugdn chim trdi gdi Tdm "T1nh Thudng"
L&u 18u nhd it cyc dudng
Ldm qua "Cam L§" c8” hddng ddi chd!!!

Hoc trd Thay Téam
Kanh bai
PA0 HONG HOA

Mim cudi thé’ sy canh da dban
Chuyén tiéh tam giao 1y vdi ngudi
Doi, h8i budng xubi tdm kh6 gidc
Gid khong lam dich v&8n vui cudi.



Manila ngay 10 thang 3 ndm 1983
4
D0 4l

D6’ ai bzét L&o la ai?

Ngdy dém vén hoc t1en hoai khong ngung
Chdng con gld y ldng khdng

Chén té&m dit khoéat tién tdng phut gidy.

Tay khong d§ dén ndi day -
Ngdy kia g1a1 nghlép tam nay v§h di
Tdm linh tién gidi hdp thYi
Hoc thém ky thuft ky ni dat thanh

Can Khén VO Tru d;gu lanh
Khdng du khéng thidu van th&nh 1y chon
, Cha Trdi tao phddc ban on
Giup cho nhdn 1oa1 tuy con hqc hanh

KhSng tu sao dat dudc thanh
Khéng hanh sao tién Iuu manh la&m gi?
L&o khuyen dep bo s§n si
Khéng lo tién hdéa tao thi khd dau

Thé& gian nhleu 187 nhiéu mau
dung nhau méi thdc trudc sau dung hoa
Yéu thudng cd mdt 6ng Cha
Dung x&y x&y dung tao hoa dé nhdn

Thdc hanh tié&h hda tuy cdn
Mudn dvdng qui mot dep hdn dep mé
Binh t&m ré 1y khen che
Lao khdéng phé phdn tu vé méi an

Chung sanh ty xét tud ban
Con dbng qu1 nhdt tao an dal doi

Hoa cong xay ddng nhdt thdi
Hoc xong bai hoc té&m thdéi mdi an

Td ddi qua dao chuyén sang

Ty do khai triédn Thién ﬂang td di
Duyén 1anh hoc hdi ky n1

Phadn minh Lio chuydn tdm thi gid tém

BPiic tin xay ddng chang 18m
Kha nang s§n coé td tam dUdng di

Ly Trdi ban ra1 gang gh1 .
Hanh hudng thuc trién ching thi dim mé

Sanh tru hoal d1et muon bé

Can Khon khai trlén huong vé dao tém
Tinh d8i 1€& dao u én thém

Ldo khuyén ty tién ch&ng 14m ching sai



Dém ngay L&o nhac nhd hoa1
Tém linh ban bac ro sai &c 18m

Chung qui qu1 hoi chdn tém
Tu minh thiic giac ty tém didng di

Bén 1ong vdng Chl du th1
Tdc phong thay ddi mdl th1 dat chodn
Hy sinh ban chat gidn hdn o
Lao khuyén td thitc ro én Cha Trdi

Khi thanhphingidi thanh 1381
Trdi ban t&n do tdy thoi tiegp thu

Ché nen tranh chap tao ngu
Hoa ddng sém thilc trung tu dao do1i

Khuyen ngddz 14m Jlac ai di
Phi mé& phé cha@p t&@m ddi "mdi an
Lugén di xét lai vui bam
Lao khuyén Lo thitc tao an L&o hoai

Sua minh chd vdéi so tai

Thdn tr&u ning trudc_18y ai do minh
P%i trao trao ddi td minh

Béng hoa cdy cé van linh cdm hda

H1en ra khung canh thlet tha
Hon thd khuyen gidi v8n hda chung sanh
Chiéu s8u diéu luyén thuc hanh
T4m thanh ty dat em anh mdt nha

L&o dang thic hién chd Hoa
Can khbn V@ Tru mét nha chung vui

Thic t&m td luyén rén trui
Lio ban thanh dién an vui dSi dJi

Buon vui céi canh tagm thdi
Lo tu thdc gidc td rdl thé&” sanh
Td minh glal tda dat thanh
Héa sanh sanh hda thuc hanh déh noi

Chdon kinh vo tﬂ chEng roi

Trdi cao vén dé gial 1di thdc hd
Léo pay vén thuc vu1 cu51

Qui ma van phé ngﬂBi ngdd1 van theo.



THU BAN DAO

Manila ngdy 1 thang 12, 1983
Em thudng,

3 Trubc hét chi thanh that xin 161 em vé vu tra ldi qua tre la thu
cua em. Em blét khong. bao aneu la v1ec. nhit 1a tra nghlep ngut ddu
nén chij chang cé du mdt ti thi gid ndo hét, sau 1a chi k& em nghe "tai
sao chi lam thd". ’

Ngay trdéc. cdch day nhing hdn ba mdi an. khi coén di hoc, chi
mé d@q)thd cua nhuhg thl nhén t1en chién va cung mé lubn bao nhiéu
thé cua thi si thd mdl. nhdng cé mot dieu la chi kh6ng bao gld lam
dudc mdt céu thd. mdc déu cé’ gang hét m1nh H2 Cm_dén cady viét 1a y
tuén ra nhv sudi ms khong lam sao_gom y 131 dudc d& lam 1a§ mot bal
thd, dau d thé nao cﬁﬁg dddc. Mac dau chi co hoc va co bzét thé nao veé
nhdhg the thg, van dieg,trong thd,/ ch1 cung co bai thd cua Ba Huyén
Thanh Quan dé lam bai m&u va cing sip bgng. bang, tr¥c, tr¥c dé nhet
vao. d& lam sao minh dvdc mét bai thd cho thqﬁ,chl. Nhung lai cang

~
that vong hdn vi khoqg thé nao lam dibdc, mo mam ca ba ngay _gcung chyua
lam dﬂdc tdm cdu o thé tho thét ;ngén, dén n8i mét trong nhiung ngudi
chi ho cua chi phai rﬂdra cddi vi thay bo t1ch va sd kho nhoc cga chi,
T3 db mdng lam thd cua chi d” bay theo thdi gian, va giong ddi 15i
cudn tu bao cdnh ddng loan cua thé’trédn lam chi khdng con thi gico
md mbng nda.

Cho dén cubi n3m 1978, chi didgc g&p BUC PHAT THAY, va o d“y ch1
cé mét minh chi 14 ngudi VN, duy nh&t theo sdt ché&n THAY (VN & day thi
nhidu nhdng luic dd chua bidt Théy nbléu). Chi vila kiém thd ky, y ta,
hoc tro va 11nh tznh trong thdi 8ian Thay tam d Manlla. Cco nhleu hom
Thay dad "kh&n 4o chlnh té du chda benh cho nhdng ke ma béc §T da ché,
Théy da ra, dén clta chanh ma ch; con mé doc mot vaz bdi tho cua cébban
(td khi biét Th?y 3 d&y da gii v¥& tdi tap) Thay bdo: Th01 le 1én di,
réi day mdc stc ma lam thd", Chi da da nhung van tlec et Nhung luc
chi sung sdéng nhgp la dUdc doc thd va thd cua cac ban dao, vé sung
sddng hdn nGa 13 mbi khi Thay lam mdt bai thd nao dap 181 céc ban
th1 Thay lai ngﬁm cho chi nghe! Em di , dd la nhdng chubi ngay sung
sddng va hanh phuc nhét trong dBl chi. R61 thdi gian trbéi nhanh. thlnh
thoang chl co ngh1 lai céu n01 cua Théy n01 la 'R31 day mac sdc ma 1am
thd' thi ch1 nghi bung chic Ong Giad th&y minh mé thd nén an 4i chi sic
ndy m& chj bi&t 1am thd.

i Cho dEH cudi nam 79 thi Thay va gia d%nh di dinh cuv tgi Canada.
Tién duva Thay 1én dddng xong, cbk vé nha nam khéc, khéc nhd chua bao
g:d dvdc khoc. thddng Thay. nhd Thady qud chdng. Chi khon; biét ch1 mét
cal gi, va Chi di tim cai gi nhdng dau ot cd mudn vidt, viét that
nhiéu cho Thay. Va réi chi da” vi&t khéng biét bao nhzeu la Jthd ... va
td nhién chi v1ét dUdc nhdng cfu thd! Sau hdn mft tudn 18 Thﬁy roi
Manlla 1a chi bdt ddu lém thod, y d“ng la thd tu6n ra. Cho dén hom nay
th1 chi, da co gén 200 bai thd du thé; dal thi gan 100 c&u con n&ﬁn it
nhilt cung g&n 40 chu. Chi v1et va gdi Théy. cd nhdng bai viet vé anh
NPY,, TQT, NTN, cho dén bay gld chi cung Kkhéng dém gii cho\Fac ban hdu
do' dé doc n#d, vi chi s¢ minh dim mda riu ' qua mit thd, vi trong théam
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tdm chi, chi da b1et ch&c chén 1a m1nh khong b1et lam thd td 14u réi,
sao bay gld thd 8 ddu tudn ra nhilu vay9 Tat ca nhing bai tho cua chi
co trong tay déu la nhdﬁg canh chi da cam nh&n t&n tai, tén m¥t va hoa
minh vao trong cgm xuc do d% vidt 1én va thd tudn ra chi chép khéng
kip chu khong phal tim y sap vBn nhd ngdy xda chi lam.

Chang han nhd bai "Phut CS Pon" dd ddgc dang trong Pac san VO

Vi ky I (khi nhan didc tdp dac san ch1 dddc b1et ba1 thd do dudc dang
chi vo cung cam dﬁng), chi 1&m sau khi bi mot cam xuc manh l1iét. Hom
dd, Thay da xin dudc 2000 ca1 do T-shirt va 1000 cai mén cho ti nan.
Chl, chi Thugn vd cé T.Truyén dang ra tay lam cu Ly (co glal thoa1 vui
lém chi se k@ cho em nghe o thud sau) met nhoai ngdél v1 pha1 dém, chia
phan va dbng thung gdl di cho cdc trai ti nan va vé que nha cho ba con
dau kh? cua minh G VN. ;rong ldc dang ddng thung thi chi chay vao
ph5hg Thay 18y c§y v1ét de v1ét dia chi ndi thung. Via chay vao chi
VQl khdng lagi v1 nhln th&y Thay dang ngoi bat d“ng, ldng x8y ra phla
cua ra Vao, ¥t nh1n ra ph1a cda sé. Chi di nhe dén sdt sau ldng ma
Th?y lam nhu kh6hg con d€’ y g1 dén chung quanh nuia. Chi v01 nhe nhe
lui ra, cam thay t&m hén m1nh 1ang xudng, cgm théng vdl sd tram td cua
pué Th&y, va ty nh1en ndéc mat chi tudén trao. Chi voi le tay chui va
lam nhu khéng cé gi. xdy ra vi chi khong mudn cdc ban cha y. Chi n01
nhé véi chi Thuén ang Cha Gia dang ng61 suy tu mot su gi do ngg mInh
khong dam 1am dbng dén ban v1€t. M6t 14t sau thi Thay di ra cho phong
tui chi dang lam viéc va Thay than rang. "Bao nhleu dﬁ'cdﬁg khong dil,
bao nhiéu cung kh6ng via, 1ong con ngudl ta con tham qué, nhléu khi
gdl chupng v©o mot thung ve ben réi cung khong dﬂa lai cho ngdbl dﬂdc
nh4dn nda." Th1 ra Thay cd% chung minh tram te vi sd tham sén cda cdc
con Ngal. Su cam thbng v8i tinh thdéng cua Théy qua cdnh hGu vi do cho
chi viét nén nhévg cdu thd trong bal 'Phut Co Bdn Con doan sau la
sau khi di thdm cdc trai ti nan, Thay a8 dudc cac ban dao tiép don
(mét nhdém rat 1t) 3 Bataan. C4di cdnh trua nang chang chang, do 10 anh
em_ban dao, c6 mot anh tay bong con nhod chay theo cho kip xe cua Thay
vua ngdng. V1 tu trong nha chay ra téi dUdng phdi qua cé&i sé&n rat
r6ng. trua nang gdt, anh ay via bong con via chay dudi ngng gay gat
vda khoc nhd mda. Chi cam thay h6n m1nh cung ring rung khoc theo nhip
thd/cua chlnh con ngddl t1nh cam cga cd nhan chi. Em 0i, cd chﬁhg kién
nhdng canh son% d“ng d6 mdi thay rang tinh yéu thddng klnh méh va khao
khat hoc dao cua cac ban d6i vaéi v1 Minh Sw, vi Cha cva 11nh hon minh
la the nao. 141 van d trén gian nay that 1a han hep, khong ta dddéc h&t
nhung cam nghi cua minh.

Con bay thd 'Khoc Thdidng", thl dAy la nguon thd cua chi ddy. Mot
hém nbén dUdc cuon kinh "A Di Ba" co tidu sd cua Ngai, nhit 1a dban
Ngai chi 4n cé mbt JBng bac x061i dé sﬁng qua ngdy nubi dan con, ch1
thddng Ngai qué va chi khoc thét nhleu, nudc mdt cd tuén trao khong
ngan lai dUoc. Va chi cém v1ét 1en viét dﬂéc ba1 dé, trong phut chac,
ch1 khong pha1 nghz, khong pha1 sua 18y mot chd. khi doc lai thay cung
em tai. T&1 h6m d6 chi ng6i thién, chl co thua th?m véi Puc ang Td
rang: "Con cé lam dudc m6t bai thdé, vi doc tidu sl cda Duc Ong con
thudng Ong quéd nén con v1ét dUQc véy. Bie Ong T cé thith bai do
khéng?" Sau khl kh&n th¥m nhv vay thl td nhlen lam nhw chi nhé&n dﬂdc
su _cam nhén cia Ngal, chi thé& nudé mat cda chi trdo ra, nhung thay v1
chay tu trong khoé m4t tudén ra, thl nuﬁc mét lai tréb ra ngay g1da
long con ndt, hai giot thét 18n. Chic Buc Ngai d& cung khéc vdi chi vi
bao canh dau thudng khi Nga1 con sanh ti®n. DS 12 cdm nghT cua riéng

-
i




2 \
chi. Luc nay chi md1 bi8t lam thd cd chdng d6 10 thdng, chi godi Thay
xem va cht ky.

Trong tat ca nhdag bai thd, cd nhdng bai thudc loai _ tuc-thanh,
thanh tuc nhd cua nd si Ho Xuan Hudng, téu nhd giong thd cua Td dengo
va con nhiéu loai nda, cd thd day ddi, c6 thd day dao, tho1 th1 lung
tung. Co luc Thay _sang ddy, di tren xe Thay cung ra may cau e chi
dugc dép lai, di an tiém Théy cung ra mdy céu d2 xem ch1 co dap dvdc
khéng. Va ch1 nhd cé l?n bai Tﬂéy lam 6 dﬁy *L.d0 La Ai" khong nhdng
chl\daplal mbtbal m&a [t3i hai balJmot bai 3 thé luc béat va mot bal dtqg
thét ngon, cdﬁg khd dai. Thay cung khen hay. Tém trén chl cung van
mdng rdn du bié&t rdng kh6ng phal minhh lam. Sy th&t khi lam tho khong
ké gid ndo nhut dinh, hé&’ cam th1 thd tu6n ra, bat cd nva dém hay md
sagg. Khi lam thd d?u dc chi van sdng subt va viét c8u ndo ra th1 ciing
hiéu biét ngay chit khéng phéi bi sai khiéA nhu ngdéz ta l1én dbng hodc
mé di.

Ky thang ba vda r61. Thay va pha1 dban V6 Vi d& dén tham Manlla.
va ch1 la ngddl cling ghd an phdbc cua Be Trén cho, chi dudc theo "sat
nut phal doan d& hddng dien. Trong gid 5h. trong luc lam Vviéc hay
chda benh hay thuyét gidng, Bdt Thay cung 1uon luén day td ddi gua
dao, td chuyen vui, bubBn, va& ca chuyén teu nug. Mét hém sau bda an
téi, té&t ca con ng61 dam lugn 8 ban &n thi db5 nhien T.T. hoi: Thua
Cha, tgi sao thd gya chi X.H. lam. khi doc dé"cdm déng long ngddz nhw
vay va cung hay nga7' (kh6hg phdi chi td khen chi d@u nghe em!) thi
Th?y ndi trd 10i r8ng: "Pién hdb Vén, thd cua X.H. co diénﬁg trang nén
khi doc, ngddl tu da tru dudc 1t nhleu dién 3 bg ddu thz dé cam tbéhg.
va dién vdi dién hoa véi nhau nén de" cam dﬁng long ngddl. Pao tgo mot
dﬁb nhy v8y ddu cd ph£1 deé; ba béh ndm rdi mdi tao dudc." Cho d8éh 1u¢
b&y gld chi moi hoi biét dudc mdt chiat 1la:

- PHEn dﬁhg cac ban da buﬂz vaorgguﬁag cJ; Vé Vi, hoc mét thd?
glan. ngan dal tuy cdn cé cva minh, d& tru dugc di2n thi> thich doc thd
cua chi ch d8u vén, diéu, ludt bgng tr¥c sai trat lung tung nhv
em nh@n xét.

- Ném 1980 la nam d“u Théy dinh ci @ Canada va tlép theo_ do” 81,
82, trong vong ba nam rong ra, hé ctt dén gld thlen. via soi h6n, phap
luén thddng chuyén xong roi d1 vao thién dinh thl ) nhd rzng hinh Thay
hién ngay truide mat. &Ey ng01 thi&n X8y mét vé phla ch1, Thay day chi
hgc. Chi cd” gahg hoc va luon luén mong cho mau dén gld thién d2 dudc
gap Thay. Cé nhiBu khi nghe b&dng Thay n01 coi chdng nhdhg hinh minh
thﬁy do” la ta nd gia é ph4& minh, chi cung sg va khong dam nghd d”ﬁ
Thay. vi- 0 cdi tdBng nd ra céi tudng. Nhung kh6ng. hinh Tﬁ?y v&n hién
ra ranh ranh, khi 1lau khi mau. Thi* ra trong V& Vi Th}y day chi lam thd
mé8 m8i dén ky vda réi chi mdi biét.

Mong r§ng nAu chuyéh via k& d& tam glai th1ch v61 em vé vu lam
thd va tai sao ba con thith doc tho cua chi va chi cung mong em sau
khi doc xong 14 thu dai thﬁm thddt nay em s€ th6hg qua va chi clihg
mQong sao cac béc cao m1nh co thuc hanh thi&n cua pbai Ve Vi se théng
cam nhdng bai tho cua chi va chl thanh thdc xin cdc v1 cao m1nh tri’
thu¢ khac chua di vao non Ve V1 nay ma chang may qpc phai tho cua ch;.
xinﬂ céc vi Qy dbnh chd dai x& cho. Td" nay chi sé cbo “gdng hoc v3 sua
nhing khuy&t di2m via K& trén.




/
Cubi thu chi xin chuc em tu tién nhzéu, digc mubn didu nhd y/.
Cho chi kinh 13i thdm cac ban dao 8 bén dé§.

Thiong nhidu.

X.H.
KHAI BUT Houston ngay 4 thang 1 - 1984
PAu nim (1a1) khai bdt v1et thd chdi T U THUC
Nam ngoél cam long chic kh§p ai g
An nghla nay cang them thém dddm Ngay nay mung b8n ai di
Mdng Xu&n thich y st chia cu’dl Thang Giéng Giap Ty n&m thoéi Tdm Tu
Un in heo di nhudng chuot dén Suyra nyu.lalr@dleh
Xuan vé XuZn lai t1ep 1én ng01 Quay vao néi thic tam td an lanh
Tudi tho toén ten thém mot tu01 Hai Kh6ng da Chl that ranh
Téc rdu ldn phin mubi tidu réi. Soi Hén Thddng Chuyen Dinh Thén ban di
vat nay ba bau cua Trdl
RAu téc mudi tidu cang dep ve An ban xudng théta thdl thilc Tam
Con nha Pao Hanh vdng vang th01 Vé Wlphap]y mucan
Xva ngét sd gia leng sdm tu01 Tri chay chuyen duc la phan ta lo
Long bbéng &” vd cilng teo ngu’dl- Dém khuya gld Ty 4m no
Ly Dao nay nhd khal tr1 sang Cha Trdi ban ra1 khong 1o mqt minh
Ly bu con, vg chi @ ngudl Ban di b1et dudc Pién lanh
Tam ngS’, bon troi tam te tai Ta mau try dinh Tam thanh tr1 chay
Tha hd ngay thdng miac tinh chdi. Hom nay de v1ét 16i nay
D€ xin dong gép do& chay nhd vﬁy
Cui que'? Cd thay ddéi cui qué. Ngdy kia dé dén thém Thay
Gao chau‘7 Th1 ké gao chau hoal. Cé ngudl chi dén bac nay tén Vinh
Bung chua day badu thanh khi dién , Bac di cho chdu dtfdc x1n
Lang lang danh 1di chdy ngoal tai PATE 14 mén chdu xin an can
It chit chuyen tam thay thé’ su Bac llen dong gop mét phan
Ma xua chang blét khd deo da1 Chi cho dé hléu mgt lén nay thoi
Mé tinh qua 13 cung mét nghTa Pau hi sau miéng tan réi
Budn vui chung ¥ cd déu hai. Sdu muong sda bt ta nhdi tron chung
B6ng thdi chit chat téi hanh
ROt 1ong cam ta dn Thay Me Ta dem vao chao phi vang ban di
Cang tién, cang yéu khap cdnh tréi... Chit bd d? chay ds vao
. Cong chung ba muong Cacao nda 13
THANH PIA TOI LINH Tiéu hot cong voi dddng ta
Xuén Glap Ty 1984 Bo vao chut chut thoéi ta tron deu
K1nh but Mudi kia cung mudh danh liéu
KHONG GIAN Mu%ng tay mia muong héa cing anh em

Tﬁt ca ta lgi trgn xem

Hip khoang nila tiéng roi dem ra dung
Mon nay qu1 tu tham t1nh

Tinh anh chon san dam tinh Tréi ban

—- Vai ldl trao lai &n cén
pé Huynh Ty Mudi bo lﬁn thit tudi
Gig day d& hét y ldl

Hé1i quang phdn chi&u minh t&m gla Pé xin ddng bdt chic 1di van an.
Sang subt qui nguyén mdi thé&t tha

Tdm ung dudng hanh tém dat phép Kinh _bai

Siédu didu c3n khén td y hoa. ‘NGUY"N VAN CHAU




PHONG SU DU AN THANH LAP THIEN VIEN VO vI.

Sau mft thdi gian tinh dudng trén viing ndi clia hB Arrowhead véi phong
cdnh xanh tudi hiing vi v& khéng khi trong lanh mit mé, siic khde cia ThAy d2
phuc h8i mau le 1am cho moi ngudi vui ming h&n 1én. Trong mét 1Bn dudc hBu
chuyén ciing Thiy, cd m4t cda anh Lac, anh Thanh, v& anh chi Gido, Th&y bubc
midng: "Tui con cd 1am Thi®n Vién & trén nay nhd cdo dft 1én, do% dBu dot
cho di hét td khi' r¥i héy cft 1én...". IAn &6, t6i ciing nhu moi ngudi chua
dam nghi ¢é€n chuyén 14p Thi®n Vién & trén nay vi dft dai, nha cla & diy rit
d&, chi nhdng ngudi gidu cd moi & dudc. Nhung sau dé, nghe anh Minh néi
ThAy cé di coi mét vai c#n nha, c#n ndo Thdy cling kh6ng hai 16ng, tri mét
cdn nha md ThAy rét thich, cé&n nhi cé 4m cd dudng, cd dhu cd dubi, cd hai
md phié trudt tréng bAu binh rt d& thudng, ot dai thuén 18i... Nghe tin
ndy, anh em ching téi 1am mét cubc hop b tdi . thim d5 xem cd nén xdc tiéh
vidc 14p m6t thiBn vién & d¢ khéng? Ai ndy dBu rft hoan Ki cho 1& nén bt
tay vdo vigc, con thanh hay khéng 13 do su h8 trd clia todn thé ban dao va
st cho phép cha B8 Trén vi cd 13n Thdy n6éi: "Viéc ldm nay néu cd mét midy
may sai chay thi chidng trihh s& bi hdy b3 ngay tdé¢ khic..."

Th& 14 chiing téi hen nhau 6 gi® chi®u thil sdu s& kh3i hanh tai nhd in.,
Nhing mft con mia 4p téi lam cho dén gin tém gi¥ ching t8i m8i khdi hanh
dddc. RAt may anh chi Gido méi vila mua chiéc xe wagon ba b&ng nén tft ca
ching téi cd th® cing ngdi chung xe, cdm thdy rdt vui nhén va ph&h chéhn.
Sau con mua, khéng khi trong ldnh mit mé 1am moi ngubi cdm th&y sdng khodi.
Anh dén thanh phagxa d3n, xa din. Nhin b8u trdi dém bdt ngdt, 18p 1de nhiing
dnh sao 18 vita xuft hin, 13ng t8i chanh lai nghi béng qud, xe 1én nui ldc
ndo cihg chdng bift, chi th4y miy gi#ng mic kh¥p ndi, chfing tbi chay trong

' mdy nhe trong chuyén huy®n hojc. T¥ trén ndi cao mdy m3 nhih xuéhg thanh
ph8 xa tit dudi kia thfy 16ng miph sao thdnh thét; t8i r&t mong cdc ban dao
yéu qui cda t6i cd dip 1én ddy d2 cdm cdi an tinh 1dn lao ndy. Nhih trong
miy mi dZ th¥y c&n nhd quen thufic ndi Thiy dang tinh duéng. Ching t6i lyc
duc mang d8 ngh vao, bén ngoai lanh duéi 0 44 (d6 C), nhung bén trong thit
14 &m cing, Ching t6i chdo ThAy, thin sic Thy vAn oai nghiém nha xda, siing
sﬂhg d¢d 8 nht nidi cao, nhing cing nhanh nhen nhe nhang tya hdi sudng, day
d6 ban rdi ahh sdng tif bi thanh tinh,

Dém ngdi thiln, b6 dBu mdt lanh, diln rit cuc manh, t6i mubh thodt ra
miy I18n nhing sy 6 trudc nilu kéo téi trd lai, cém gidc td chi, mihh mAy
khéng cdn, th#n thlc qui ty hét 1én b6 d8u, nhip tim nhip nhang & trung tim
b8 dBu tgo cém gidc du dudng, thit v6 van cim ta 4n su.

Sdng ra, anh Chdu d& lo cho mdi ngudi mét t® mi chay th4t ngon midng,
khdng h8 danh thidn dudng Houston. Cdc bai thd day nfu &n clia anh dang dudc
T8n 1udt phb biéh trén LTTD da ban dao chuyén cdn ghi¥n &n m¥n sang ghi®n
&n chay v8i cat mén Paté, ph¥, chad 'thit', rau dda chém 'mém ném'... trude
khi cd th® trubng chay véi Phdp Luén Thudng Chuyén!

Sau b&élén sdng, chung téi chay ra b8 h® d& anh Nghia thuc hién cuén
phim mé td thing cdnh Arrowhead cho ban dao kh#p ndi cd khei niém v& phong
cdnh, khi’hfu, dia th€ cda ving tinh mich ndy h8u d& ddng quydt dinh trong
viéc ddng ggg thanh 14p thi¥n vién ndi dédy. 6’6@ cao hén 5,000 feet na "
dudng hAu hét 1a dudng deo, trén tri2n nti d8y nhdng géc théng théng tdg.

~phia dudi 14 cd mt rihg théng sfu thdm, trdi thanh mbt tdm thim xanh mudt,
d8i ndi chép chiing gdi cho nhé d&€n Ba Lat than yéu ngdy ndo. D4y 18 vung
dft tu mdi phdt trién, rft d¢&, nha clla thua thét. Mit h8 xanh bié&c, nuédc
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rdt tinh khi€t vi do tuy&t tan ra ti’ch tu ndi khéng khi trong 1anh, Sdn

nay néng &m, dng seng ric ro thufn tién cho viéc thu hihh lam anh Nghia rﬁ%
hadi 16ng. Anh em chfing t6i cd cém tudng dang theo b8 me du lich, ai nfy tiu
t{t luén miéng, trong cinh hiing vi ndy chfing t6i cdm th&y ghn giii nhau hén
bao gi¥ hét.

Thu hinh xong canh h3, chdng téi di d&n c#n nhd ma ThAy d8 chon. Pudng
véo c#n nhd 18 ngd cut nén khéng thiy xe ndo chay ra, ching téi mic_ siic
thoai m#i bdch b6 trén duong. Nha clta khu ndy r&t dep va sang vi ndm 8
tri®n nGi ngodi ciing, cd thé nhih subt qua nhiing réng ndi bén kia va thanh
phd xa tit dudi chén tr¥i. C&n nh& cd hai cdi md hai bén bAu phin cén d6i
trong mim mim d€ thudng. Xem video, cdc ban thdy nd bi che gin hét, chi con
cdi md bén phdi ma théi., V& viéc ndy, anh Nghia bi Thy héi thdm: "Tao ndi
mly quay nguyén cin nhd mly quay nd 1d ra cd chit xit ai md thdy!". Anh
Nghia b8i r8i d6 qua chdng téi: "Tai mfy anh ndéi khéng chfc mihh ¢ mua
dudc cdn &4 khéng nén con ché trong quay vé d3t dai hdi nhidu!"™ Thdy néi
lam t8i blii ngli: "Théi thi rdng nhd ki€u dé,nda md ldm gibhg nhu viy".
Th4t ra thi ching t&i cling chua hi®u dddc cdi hay cla c#n nha Thiy chon,
¢ing 14 cd m¥ft cling nhd mi, th&y cdn ndo ciing gidhg nhi cin ndy. Mt vai
huynh ché trong dén vén d@ "ré" vi héi minh rft nghéo! Trong mfy ndm gid
chic thu quy, m8i 1¥n cm chi phi&u hay tikn cda cdc ban dao kh¥p ndi gdi
vé 1a 1ong t8i hét sic rung ddng, mét téi d#a 1€, nhdt 1a nhitng I#n cdm chi
phi€u cua Th8y, 16ng téi bBi hBi thudng cém, Thdy cao cd trong mét cubc
sbng tém thudng, 1& t4m thén bénh hoan, chém ciu kiém ti¥n gbi v& cho dan
con dai, chi mong nd thllc t&m va hi®u 14y nd.

Bubi chi®u ching t6i di xem nhiing khu d&t bén kia tri®n ndi, vi sét
nhing ndi khdc nén phong cdnh nhd hep, chi thdy cly 1la cdy, d&t dai cdn
c8i, nhing loai cAy nhd cdy da, xd xdc khéng cd 14. Ching téi cdm thdy n¥n
né hdn 1ldc sdng 8 tri¥n nGi bén kia, phén vi cuéc d4t, ph&n yi khéng Kkhi
budi chi®u. P&t cd ré thft, 20,000$ mdt mlu trong khi miéng d&t gin cAn nha
Thdy chon chi ¢d 1/3 mfu ma gid d&€n 38,000$, di thfy ngudi ddi ho cling sdng
sudt dinh ludng ding ving ding chd chd khéng phdi mé mAm nhu chding téi.

Ngdy dd h&€t, m¥t tr¥i d& 14n, ching t6i th&m mét trd v& sau mdt ngay
14ng x&ng trén dinh ndi tilh nh& tim d4t, hBu mong 14p mét thién vién diy du
phong thuy thuén 16i cho viéc tu t8p cua cda cdc ban dgo V6 Vi va clng 1&
ndi cho cdc ban dao phudng xa vé ngﬂi ngdi tu tinh, Y rdt lanh tam ré&t
thénh nhung thi2n vién cd dudc thanh hinh hay khéng cdn tiy thudc vdo sd
phdt tém cda ban dao kh&p ndi va sy y ching cda Thiy. P4y 13 mét bude mdi
cia V8 Vi hdi ngoai., TOi lai th&y 1dng cam ta nhilng ban dao ti&n phong ¢&
mgngﬁagqt gi8ng V3 Vi gieo r¥c ndi hdi ngoai hBu cho vudn hanh tinh thidng
nay .

Khi dudc trinh, Thidy rdt vui thdy anh em th4t tém muéh co ndi tu tdp
vd x8y dyng mét cg db tém linh nén Thdy d& khuyén khith 18p mdt dy ban 18m
th¥i d@ xem thit s6 ngu¥i hudng ung cd di d€ ti&n sang bude thit hai 14 quy&t
d¢inh thanh 14p thién vién.

TiU gi& Thay vd cdc ban gia dinh Inglewood, ching t6i 16én xe ra ve.
Sdng hém sau anh Nghia v& Tryc phdi thifc d4y tht sém d& lo phén &m thanh
cho cubn phim video. Sau bubi thi®n thubng 1& tai T/B Fountain Valley, béng
dddc chiu cho ban dgo xem. S8 ban dao it 81 so véi thidng ngdy -~ khéng qué
30 ngudi - nhung sau khi nghe anh Tric (trdhng ban v8n déng) trinh by da&
déng gdp hon 11,000$. That 13 mdt sy khich 1& 16h lao cho anh em ching téi.
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Bubi t&i anh Nghii cho hay mft ban dao & Long Beach téng thém 1,000$. Anh
Long tt Seattle g01 cho hay d& quyén hén 3,000$, vi cHi trong ngdy d&u tién
chung téi da quyen hén 15 OOO$ trong khi c&n nha Thdy chen 1a  125,000§.
Budc dBu clia dd dn nhd vAy d“' cd cd thanh tdu, chi cén chd sd htfdng ting cua
ban dao kh&p ndi.

Mdi dBu Thdy d4t tén 1a TINH KHAU THIEN VIEN (hay 1& VOVI
CONTEMPLATION CENTER), sau khi xem ph1m va phdt t4m ddng gdp, phan dbng cac
ban dao d8 nghi xin Thdy 14y tén 1a VI KIEN CONTEMPLATION CENTER v&  tinh
thin sinh hoat trén d9 vgn lé t1nh khAu va thien dinh, v&n d2 nay vAn 13
hiu xét vi chung ta phdi qua cla 3i tai chanh trddb, sau dé tuy thudc vao
st biku quy€t cla ban dgo va quyét dinh cda Thay.

Bai d& dai, téi cd gang dia ddy di chi tiét vao d& ban dao khép ndi co
sy nhén xét rd réng, minh bach hiu d& dang trong sy quyét d1nh x8y ddng mé6t
ndéi tu hoc cho chinh m1nh va dé 1a1 hﬁu thé’ mét gddng lanh cda nhing ngddl
con ¢4 bi&t &n nan ty sia hHiu trd vE véi D&ng Cha Lanh.

P. T. Q.
5/84

, THG XUAN GIAP TY
Kinh goi Ban dao V& Vi hdi ngoai

Xu#n vé g8i cdnh thd xuén,
TAm tinh dao dic chuc mdng tan n1en,
Pidn Quang soi sdng c6i thién
Ban lanh cam nh&n t&m hién nd hoa.

Xuan sang vui dep cda nha

Hoa b1nh hanh phuc an hoa vé vang.
Hon 11§h thdc glac 1én dang

Nh&p vdo dién gidi rd rang pham Tién.

Hoa Xu&n nd ré tém dién

V6 Vi phdp 1y mdi gilng khai théng.
Jhién 8n soi séng c&i ldong

X4y nén Thanh Bi#c Pai Péng Tan DAn.

Xuan sang phan khdl tinh thén

Sdng 16a didic ténh, nghla nhén tron day.
Ngay xuan hgp mit vui vay

P& Huynh Ty Mubdi ngéy ngdy lac quan.

Thu xuan cam ta long vang
Ban vui cu kN6 muén vidn mén thudng
Dd cho xa cach trung dudng
NhiBu di8u phu 148y gid gudng tuyét voi
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Cau xin dn dién Phat Trdi
Ban dn h3i hddhg cho ngddi thién tém
“ Chic xufin Gidp Ty tron nam
Thién gia cu sY gieo médm tiéh tu

, V& Vi phdp 1y nhiém mlu
Xuit than nhd y ngao du Thién Dang
Séng 661 tam bg the gian
Khéng md gia cudec chang mang gia danh

Chi mong tron glac tron 1lénh

Hudn nguyén phan bdn d&c thanh Chdn Nhv.
Dai bi, dai nguyén, dai tU

Té&m lanh ténh sé&ng ph@dc du mudn ngin.

Té&n xuén ddi dao vé vang
Hidn hd nhap diéu lén dang td do
Long tﬁ 18 cuva mudn kho
Khéng clu ma c6, khéng cho ma day.

Thd xu&n mot mdnh voi day

Chuc chung huynh dé ngay ngay an vui
Pao cao khi as ném mui

" Hoa binh hanh phiic muén déi ve vang

Chuc Thay v1nh hien dgo vang
Thuy@n td cdu vét mudn ngan chung sinh
Tréi Cha D&t Me réng t1nh
Ban én van vft thdi binh mudn né&m.

Saigon, ngay 15-12-1984
T.T«/ X.L.

THIEN VIEN ARROWHEAD

dinh ndi Thong reo gio Xac xao

H5 xanh phéng ldng béng_ tréi cao
Quanh co Pa dﬂng con dydng d6c

Théng tép Thong xéy 164 Pgo mlu

Giao duy€n Sdn Thuy tém théng sudt
Két hop Am Duong tri hué tréo

Ludng Kiéh (1) khai md Thién Tém Vién
Diu Tén Bs Hoi diém mudn miu

THIEN THUC
05/07/84

(1) Ludng Vi Kién
(2) Arrowhead



ASSOCIATION DES AMIS DE LA SCIENCE
DU NON ETRE
C/O CANITROT Alain

Le Vallona - 12, Rue S. Allende Paris, ngdy 26 thang Ol nam 1984
92000 NANTERRE

Kinh thua qui dqo-hﬁ'u,

‘Dal—hO:L ma ching ta d8hg khao-khdt 13 ngdy doan-tu trong thanh-
quang disn- gldl cda P4ng Cha Linh trong mdt tinh-thudng duy -nhUt ngoai
khéng-gian va thdi-gian.

Pai- -hdi Vo-Vi tai th2 tuy nhd nho:. nhdng dénh dau m@t giai-
doan mot budc t:.én tren cu6c hanh-trinh clla ching ta qua tinh than doan
l(et,y chi tu hoc d2 hidu biét va thudng yéu 13n nhau nhi&u hdn,dd chi trong
thdi gian ngdn-ngii.

cac dao-hdu da dén tham dv hodc hudng vé& Pai- H§:|. Vd-vi tai
Montréal v1fa qua da' dudc hé-trd, gat—ha:. du’o’c sy thifc-tdm vA ti%n sang mdt
glal-doan méi trén cuéc hanh- hddng.

Cung vi ly do &S, toan-thé dao-htiu tai Phap phat-tam t8-chiic Pai-
HQi V56-Vi ky III sap to'l tai Phép ngay 01-02-03 thang 07 nam 1984 va u‘dc—
mong -Qang Cha Lianh se ban- chdnq sd phat tdm nay va chuyen cho ~Da1 Ho:. d‘iidc
thanh- \cong tht d\ep.

Ching téi tfdc-mong qu1 aao—htiu hal-ngoal chia se sy phat-tém cda
chung tdi va hdp-nhut vai chung t61 trong ¥ nguyén nay.Néu khéng co su
hlen-dlen va hdp-tac cua qu:. cfao-hdu khap ndi, trén moi mdt thi Pai-HO1 néy
se khong co y-nqh:l.a.

Chung téi hy vong m i da o-hdu se suy- gﬁm veé aiém sau day. Ching
ta chd éon gi né:. Dai-H 3i nay ? Chung ta dinh dohg gép gi cho Pai-H®i ? Lam
sao rit tia nhu’ng g:L h¥{u i¢h h 3u glup 43 van linh trong cdi hdu- “hifh va vo-
hinh, ban rai tinh- thudng va anhh sang trong c&n khon ?

Dk tien vidc tb chdc, chung toi y‘éu c&u qui dao-hdu co y dinh
tham-du’ Dai-HOi thbng-bao cho ching tai cang sdm cang tat.

Chung t 2i kinh chuc qui dgo-hu’u du’g’c thing-ti%2n trong Bi - T -
Dung.
T’éng 'I‘hd-Kfr

b
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"HANG RET™

Trong budi ’tiéﬁ xﬁh\cﬁhg vai ban dao San Jose tai Arrowhead ngay
11/5/84L' Th&y Tam c6 néi dua nhy sau: "Téi dad nhép qudc tich My 18y tén 13
Héng Rét (tdc 1& hét ring)". Thdy cho hay méi vda nh6 11 cai

i 't ( n ring cudi
cung, hd miéng ra khéng coén mdt cdi rang!

‘nh em trong ban vﬁp d@ng dang tddngltrinf;
tinh hinh d8%t dai véi sd hién dién cua Ihay.

~ A~ - 1 ', ‘
Ban van dong dang ban thao vdi cac huynh
* % e ™y = .
cua gia dinh Znglewood.,



! GIG CHOT V£ THIfW vn?zN VI KTiw
Theo 13i day cua Tha.y, uy ban van dong da mugb xong khu dit Thay chgn gé
thanh 13p ‘I‘hlen Vién Vi Kién, dien tlch hai mi3u rddi, cao d6 4200 bo o
ven do:., co su01 va. cidy 16n vdl gia $48,000 ddng. 2
Vat lJ.eu xay cht s& dd tru khoa.ng $50, 000 vai mdt so nhan 1dc do ban d’ao
ctJ.a. phddng se ddéng cong qua. Tinh dén ngay 16/5 so tién do ban (Iao phat
tAm déng gbp cho thién v1en 43 addc 55,000,

e e A LW
‘nh en him 1 eud _2na “ghio diéu chinh
m.y ouay phim chuan bi nuAn.

/nh em dong quan sat can nha d&u tién ma
Thay da chon,
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? v ‘ o~ CA
l¥CHUA BENH BANG NUGC LA "pONg TIEN"

Cach day bay nam co mot g1ao su Nhat trinh bay trong mot té bao cua mot
trdéng Pai hoc Nhat phudng phap chda benh b&ng nudc 13. Nam 1975, Ho1 Y
Khoa Nhat qa cong bo phudng phap nay Chung tg1 dddc may man gap mot vi
chua tr1 ] Nhat 201 cho m6t ban tom 1udc. Nhan day 1a mot phudng phap
tr1 11eu khong ton tién ma lai chda dudc nhiéu bénh nén chung toi xin
viét lai thanh mot bai co dau dudi dé’ cbhg hién quy vi doc g1a Nguyét
San Trdi Tim Duc Me. s 1o A
i bé huia bang nubc 13 -
Trdéc het chung to1 xin ké ra cac thd bénh dudc tri bang ndéc 13 mot
cach rat cong h1eu
1. Benh noi thudng : Nhuc dau, ap huyet cao, thiéu mau, sung khbp
xdong, phong thap, mat te 11et beo map, héi hop, mét moi, §uyen,
sung cuong phdi, ho lao, dau mang oc gan da day, than, kiét 1y,
16 1oet trong ruot xe ruot gia, tao bon, tr1, tieu dudng.
. Bénh vé mat: Chay mau mat, suy nhuéc ve mat.
. Bé&nh phu nU! Xudt mau _trang, ung thy yu, ung_thu tu cung.
g Benh tai, mui, hong: U tai, lam doc ) mu1, lam dbc Y hong.

S wn

CAN BAN CUA PHUONG PHAP.

Phudng phap chua bénh bang nuoc 13 xem ra ky la, va khong the tin duadc,
nhung no1 rang day 1a mot phudng phap co can ban ving chac dem lai nhieéu
két qua hién nhién va h1en nay duoc nhiéu ndi ap dung de chda tri bénh
nhan, bapg chdng cu the nhat_1a tu ngay pthng phap nay t duoc trinh bay dén
nay, nghia 1a trong 7 nam vua qua, chda ai tim ra mot dd kién nao khac
chéhg lai,

Can ban cua phudng phap nay 1a uong mot S0 1uong nuoc vda du de g1up ruot
g1a tong khu ra ngoai cac chat can ba va hoat dong dudc dé"dang nhd thé’
ruot gia sé giup tao nen cac huyef cdu mﬁi

Chung ta k1et suc, chung ta dau yeu va roi chung ta chda chay mai ma benh
van khong kho; 1a vi rudt gia chung ta hoat dong chua au. Ruot gia, cua

mot ngu61 trddng thanh dai 1p50 va co thé hap thy dydc chat b6’ duong nugi
co the! Neu rugt gia dudc rda sach thi cac thuc ham an vao hang ngay mé i
ddoc gap xep trong rudt g1a hap thu _hoan toan de bién thanh mau m61 va, tudi
Thit mau ndy dhoc coi 1a pang e ch1nh chua cdc benh Chung ta nén biét 18
trong mau co td1 90% nubec. Vay cang uong nuéc la ph1eu la cang tot.

No1 tom lai nidc 18 sé 1am cho ta khoe manh va keo dai them cudc song tran
the'clua ta.

MOT cudc HOI NGO BAT Ned.

Ddo1 day chung ta hay nghe g1ao sd Nhat ke 1ai cuoc hoi ngo bat ngb da
g1up ong kham pha ra duoc phuong phap ‘tri 1i8u ky dieu nay
Giao su Nhat ke’ cach day 10 nam toi gap mot ngddi dan ong co tuo1, ong ta
xem ra vam 'v8 vd co mot sdc khoe phi_ thuéng. Té1 chao Gng ta va hoi ong te
co beqh g1 khéng? Ong ta tra 1di: "tu nay toi khong dau yeu g1,ch1 co” hoi
20 tudi toi dau da day va toi Bha1h}1et giubng trong 10 nam, co’ téi 5 bac
si diéu tri to1, cac ong cho toi het thudc nay roi bat toi uong thudoc khac
nhdng bénh ‘van hoan bénh. Sau cling mgt bdc §T co "tri cua t6i cho toi biget
khong myt bac si nao vd mot phuéng Phap nao chda dudc toi, nhdng ong co
mat phudng phap tri 1iéu, toi co the dung thi xem. Toi hoi dng phudng phap
ndo,, ong noi:
"Bud'i sang khi thdc day, ding su miéng, hay uong mot 1t _260 nddc 1a_(dg.
6.1y) pha1 uong mot luc. NhG trudc khi_di ngu bu01 t8'i dUng an mot thd gi"
Noi , Xong ong cao b1et toi ma khong ch1 toi mot mon thudc nao_khac. Theo 181
ch1 dan cua ong ta, to1 uong 61y nidc 13 va chi’ trong 1 gid’t61 pha1 di
t1eu déh 3 1an. Sapg hom ay to1 an gao de. thng td 15 nam nay chga bao
gid" toi diidc mot bua an nhu the. Sang hom sau td1 lai udng 6 1y nibc Ta.

‘ |9




Rugt gia to1 da tong khd ra ngoai hét +at ca can ba. Nam nay £o1i 68 tu01
Giao sU k&'tiép: Toi da dung phdﬁng phap cta ong g1a nay va td ngay ay dén
nay to1 khong he b1 dau om hay cam cum 91 Luc dau uong 6 1y nubg 1a, to1
thay bung phlnh lon vd nhic dau Sau to1 kham phd ra rang nudc 0 voi toi
hung co, mu61 calciym va nhiéu chat ban. Bay gid tdi nhat dinh nau s0i nudc,
mo1 bu01 to1 va de nguoi ban dem, nhi vay trong nuoc t01 uong cdc chgt muo1
va chat bdn da lang dén xuong Nhd phuong phap nay t81 udng dubc nddc thien
nhién va trpng sach (ﬂe €0’ nddc thién nhien, cac ban nen &un soi trong 20
phit roi tag 1da, 1ay dua khuay trong 10 phut ae’ oxy, trong khon kh1 tha
nhap vao ndoc) Ngay nay toi khéng cop day bung, nhdt dau va mudn tiéu nua.
T01 thay chua benh va phJOng phap chia benh _bdng nuoc lanh da cdu gia_dinh
to1, khi, cac con t01 dau mang oc to1 da diéu tri chung bang ngoéc 1a va ke
chung da khoi. 10 nam trudc day, vg toi dau tim va mac tat beo ph1, ai doi ,
chi’cao 1m25 ma _nang o1 120 kY Vg toi cung ddoc tri 1iu bang ndéc 13, chi
trong 10 hom, benh tim bién mit va 2 thang vg toi sut 5 ky.

NHUNG BIEU CAN BIET.

%o may giao su muon lul y chiing ta khi ding phuidng phap chda bénh bang nuoc

a.

1/ Luc dau kho ma uéng ngay duéc mot hox hét 6 ly ndéc, nhung ddng that vong,
néu khong uong ngay mot hdi th1 di tan bg hodc Chay 1 luc roi lai udng thi~
thé nao cing tidu thu dudc het sé’1udng nudc can thisgt.

2/ Theo kinh ngh1em thi 1uc dau it khi ubag duoc 6 ly nuoc 13, nhung cd co’
gang uong moi ngay 1t dén khi du sd 1udng nudc Chung ta hay chac chan
dieu nay 1a chung ta udng vao duéc nhiéu hay it dem 1ai cho chung ta
nhing két gua tot.

3/ Hay hén het Ja budi to1 nén @ “ndc vao chiéd b1nh dé’ban dém cdc cha;
ban 1ang xuong nhd vay sang hom sau_chung ta s& co nddc trong sach de udng

4/ Pieu quan trong La khi udng nddc rdi thi hay 14y tay xoa bung, via chay
hoac chay tai chotrong phong do 20 phdt.

5/ Nhﬂng benh phan khong ddy, duéc ma dung phuong phap tri Tiéu nay, thi sau
khi uong nudc hay nam ngda tren ,givong thd’ that dai va 1ay tay xoa bung,
nhd the’ nugc s& dudc, vao _cdc nep _gap cua ruot gia

6/ Sau khi uong 6 1y nuéc 1a, co ngudj sé& di tiéu nhd thong khoan, co ngd61
s€ di 3, 1an trong 1 gid Nhung chi 3 hodc 4 ngay sau cac phi&n ha 3y s&
bién mat va sau 1 tuan thi’ chi’can ai ;1eu 1 1an.

7/ Trddc khi di ngu ding an 1 tha’ gi, nhat 13 ddng an tdo.

KET QUA

Kt qua dau tien 1a cac ban e thay dé’ chiu va an rat ngon. Con ve thoi gian
dieu tri 13u hay chdng thi tuy tdng bénh, kinh nghiém cho bidt:

- Bénh da_day phai chda 1 tuan
- Ap huyet cao 1 1 thang
- Ve ruot gia 4 3 ngay
- Tac bon 2 1 ngay
- Tiél dudng " 1 tuan
- Ung thd . 1 thang
- Tim, . 10 ngdy
- PHSi ho lao < 3 thang

thng ngd%i gia ca bi dau khop xudng hoac bi phong thap th1 phai chéﬂ tri
bang phudng phap nay '3 14n Jtrong niot ngay va ch1 1 tuan, 18 12 se khoi han.
Nhung diéu can thiet 1a chi dung phudng phap nay it nhat 13 2 gid sau bda com.

KET LUAN

Day, 1a mot phudhg phap mo1 la va khong mat tién, ch1 can mo i buo1 sang khi

thdc day 'bo ra do 20 phut 8 thi hanh va chic rhan co ket qua
19




