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“Tu la tu tam stta tdnh dé méi ngay méi minh mdn
hon.

Té6i la nguoi tdm tbi nhdt tran gian, téi phdi tu tu tu
stta l4y toi, t6i phadi tién héa, téi phdi xay dung lay
cho téi mét y thitc hai hoa, mét tinh thuong yéu hdng
hitu trong toi. D6 la hat kim cuong sang chéi nhitt. T6i
phdi trau giéi, lau chii né luén luén, lam cho né ngoi
sang lén va mai mai trong sang.”
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Loi M7 Dian
Thién...

Qua nhitng chudi ngay vit 16n vdi doi, ai ai cling mét
moi mubn cé duge gio gihe nghi ngoi va thoal mai, nhung
khong sao gip dugc phap tét dé hanh trién. Bt budc phai
huéng tdm vé tién tinh duyén nghiép, bi vay xéo tdm can
mang bénh ma khong 16i thot.

Trang st dong loan da va dang budc qua véi thién co
bién chuyén cyc khé v6 cing. Con ngudsi bit ddu mdi tim dén
nguyén Iy sanh tdn ctia Troi DAt, méi cAm thic duge 6n 6n
30 30 r6i dau cling sé vé déy, nhién hdu mdi cdm thdc dugc
trt tu ctia chinh minh hoa hop véi Trdi Dat 1a quy gis, mdi
bing long tim mot 16i thoat cho chinh minh, tc 1a Tu. Tu
slra trong trat ty, tu dat dén thanh tinh, chi c6 thién méi dat
duoc sy quén binh va gidc tdm, ph4t trién huyén bi trong néi
tam.

Co héi nay c6 mot khong hai la mang x4c lam ngudi
khéi éc séng dong vo cling. Trf tdm thanh nhe nho dut khoat
dugc chi kién, thanh tam tu thién 1a sé ty giai dugc nghiép
tam. Bing long co ludi ring ké ring niém Phat cho dén lac
khai m¢ duge dién tdm.Trung tim bd dau khi tinh try, dién
tdm xuét phat hoa hop véi tinh ba ctia v try thi phdn hén
cang thic gidc dugc sy huyén vi ctia Trdi DAt ma hanh trién

Thuc Hanh Ty Cau
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thi tdm 1&n thin sé dugc binh an. Hda hgp véi nguyén khi
ctia Tri DAt, thi 4m thinh sé dugc dung hoa va truyén cdm.
Chi cé thién ding phép khit trugc luu thanh thi méi dat dugc
diém tét cta Trdi DAt ma hanh su. Tan d6 quan sanh, qua
nhing 10i chin that da ty dat. Chi c6 thién méi hdi tu duge
dién, chi c6 dién thi méi hoa hop v6i dién gidi, phét trién siéu
thitc ctia hanh gid, hoi nhép véi tif quang diéu thanh ctia ddng
Dai Bi toan ning, bing long d&n than phuc vu quén sanh, din
tién tam linh ph4t trién dén v6 cling - khéng bién gidi, khong
gidi han, that sy thyc hién tinh thuong va dao dic.

Duyén may mdi dudc nghe qua phép tu thién ty thic
1a Phép Ly V& Vi Khoa Hoc Huyén Bf Phat Phap, mét phap
thich tng cho tit ca moi phép, chi c¢6 thuc hanh sé dugc dén
noi tuai sing ctia Troi DAt.

Cuéc Séng
Cudc sbng diéu linh chi luy phién
Hoc thién tam gidc song an yén
Minh tam kién tdnh duyén Trdi Phdt
Qud vi chon hanh phdp phdp xuyén
(Trich Nguyén Ly Tan D6 - 1997)
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Loi Ty Thuit

(Trich tiy video Phuong Phdp Cong Phu thuc hién tai Boston
Massachussetts vao ndm 1994)

Téi xin gidi thiéu téi tén 14 Luong St Hing, sanh ngay
13 thang 11 ndm 1923 tai Quy Nhon, Viét Nam. Séng trong
gia dinh déng con, trong thoi d6, x4 hoi thiéu thén moi mit,
tam tu toi ltc ndo cling mubn phét trién dé gitp d6 gia dinh,
dén 16n bénh hoan rit nhiéu, di hoc gidn doan, thiy cuéc doi
khéng tién thén, ty thiy minh séng dugc téi 30 tubi la phudce
r8i, nhung ma 14n la, l4n la t6i ngay hom nay. Thi trong cude
doi gita dudng thi cing thiy kho khéng, tit c& nhing hoan
canh khé, nhitng ngudsi dau khd, nhitng hién tugng khé hién
len & Viet Nam, moi ngudi déu dau khé. Sbng thei vua chda
thi vua chida sung sudng, cht dan khéng dugc sung sudng.
Ngudi dan may la séng, rtii 14 chét vay théi, ct tiép tuc trong
cudc sbng. Roi trén dudng ddi tham gia v6 moi hoan canh,
buén ban 1am an khé cyc, khéng bao giy phét trién duoc,
dam ra chan doi, méi nhin lai, thiy cudc doi la gi? Cude sbng
13 gi?Tai sao con ngudi khéng cé hanh phic? Con ngudi cé
khéi 6c sbng chung véi nhau nhung ma nghich nhau, khong
biét thuong nhau. Lic d6 t6i méi dem tam huéng vé Trdi
Phat. Troi Phét 1a gi? La sy thanh nhe v6 cling ctia bén trén.

Phat 13 gi? La mot con ngudi dau khd, giai nghiép tam, tién
héa tdi thanh tinh nhe nhang.

Thuc Hanh Tu Cau




Tu d6 toi dem tdm nghi dén Troi Phét, nghi dén kinh
ke, nghi dén nhing ngudi da dén thén di tu, va thuong quy
nhitng ngudi din than di tu. T6i méi nghe kinh, rit thich
nhung ma cting khéng hiéu ly do gi. Tir d6 t6i suy tu, suy
tu méi, méi nhin thdy ngudi ban t6i, mit may cang ngay
cang séng lang, m&t cang ngdy cing sing, thiy néi chuyén
rat thong minh, t6i méi héi ngudi lam sao ma duge nhu vay.
Ngudi d6 méi cho téi biét ring: “Téi tu.” Nhung ma tbi hdi
d6 1a thich &n chai, diu cé can céi chuyén tu, nghe téi tu
minh ciing chdn nan. Tu 13 gi? Khéng hiéu. Thi ngudi ban d6
néi: “Toi sé gidi thiéu cho anh biét 6ng Thay day t6i tu 14 6ng
D& Thudn Hiu, & 93 Phan Thanh Gidn, Dakao.” Thi ngudi
ban t6i htta dua toi di dén d6, téi ciing cling di. Di va toi gap
Ngudi, gid ma mét rét sdng, 6c rdt thong minh, néi chuyén
Trai Phit, ndi non, dé chuyén, nhung ma téi khong hiéu gi
hét. Néi chuyén téi héi ldc nhé, Ngai néi ciing rat 16 rang, néi
toi hdi nho gia dinh thich trang bi cho téi thanh mét dda con
gdi, in mic d6 ddm, moi ngudi yéu thuong va gitp d& toi rat
nhiéu. Nhung t6i thdy la lam sao 6ng biét dugc cdi chuyén
hdi t6i con nhé? Thi ngudi nay chic thanh nhe hon. Rdi ti
dé t6i mdi di tim tai sao ngudi ndy cé thé hiéu duge nhidu
chuyén, ciing 1a con ngudi hiéu dugc nhiéu chuyén nhu vay.
Thi toi tAm dén Ngai, va tim hiéu. Mubn tim hiéu phai dem
tat c& nhitng céi gi & trén doi ndy ma ngudi ta cho 13 hay téi
thir. Toéi c6 mot ngudi ban biét théi mién va mét ngudi biét
vé bua phép. Hai ngudi d6 ddng di véi t6i, di dén tham Ngai.

R T -
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Thi ngudi tudi tré d6 néi: “Ong ngdi nghiém chinh di, toi sé
théi mién 6ng.” Thi lic d6 ngudi d6 théi mién. Théi mién
mot hdi, Ong Cu néi : “Tai gia, tdi nghiép, cé lam gi 1dm 15
dau ma 6ng thoi mién téi”. Thi éng kia 6ng ctt viéc thdi mién.
6ng néi: “Ong gid ngdi d6, toi thdi mién.” Théi mién mot
chip thi 6ng cdm thdy con mét éng d6 va 6ng nhin tat ca troi
d4t ddu 13 mau do. Ong s qué, dng méi nhd, éng néi tiéng
Trung Hoa, éng nhd téi dich lai v6i Ong Cy, néi 1a nhy Ong
Cu citu, khéng nén cho con mét 8ng hu. Thi téi néi “Ong lam
chi toi dau c6 biét gi ddu ma ndi, dng cling biét néi ting Viét
Nam, 6ng néi véi 6ng.” Rdi 6ng cling nin ni Ong Cu gitp
da, thi Ong Cu chi cudi néi: “ Téi da néi véi 6ng rang tbi gia
khong lam duge viéc gi, 6ng khéng nén hai téi. Nhung ma
éng hiéu dién 1a g chua? Lira 12 gi chua? Lita ctia 6ng dbt toi
khéng chéy thi né chay vé éng chd dau. Ngdi mot chip thi
n6 sé ém.” Thi ldc d6 6ng nay ngdi mot chip né ém, méi thay
lai binh thuong. Lic d6 mdi ding ra x4 va xin phép Ong nay
gitp d& cho tu.

Rdi con 6ng ban kia thi choi bila phép, c6 thé ngdi
gac clta cinéma, ngudi ta 14y ghé dap ddu khéng dau, khong
sao, khi ma 6ng doc biia thi hét. Thi lic d6 Ong Tu, Ong D&
Thuin Hau, ng néi vay: “Ong c6 mot 6ng sii di theo xung
quanh 6ng. Ong c6 mubn giai dng khong? Hay la tiép tuc
sbng véi dng?” Thi 6ng kia méi: “Thiét ching t6i c6 xin bua
& Cao Mién d€ ho mang, vy nhd éng gidi dam.”

Lic d6 1a ba anh em ching ti méi xin Ong D6 Thudn
Hau day cho ching ti tu, chiing téi thanh tdm dén tu. Thi
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Ong néi: “Ba thing nay 1a nguy hiém I§m. Bay i phai mua
nhang dén t4i clng t&i méi cho tu, ma danh 1€ véi T4 rdi phai
gift tu subt doi chd khéng c6 thé ma dbi trd duge.” Thi toi
mdi mua nhang dén xin cng, xin tu.

Ba anh em tu. Tu thi cdi 6ng théi mién tu khé hon,
6ng thdy 4nh séng nay kia kia no, thi 6ng dugc thudng. Ma
chinh téi la bi ché nhiéu nhét, néi téi khong thé tu dugc;
“chi cb géng lam sao cht téi thly khong tu dugc, thdy ban
khéng tu dugc.” Thi téi méi cb glng, t6i khong cé néi, toi
chi am thinh, nghe dé hoc va tu ma théi. Téi thdy cudc doi
déu 1a khé, khong c6 céi gi sung sudng hét. Téi chi 4m thim
lo tu, tu ngdy tu dém, tu mdt minh, tu cho dén gia dinh phan
d6i, khong ai thuong dén téi. Rai ti chi &n mot chén com,
trdi cd qua ngdy théi. Chi cé dn dé sbng, ma dé tim lai céi sy
thanh tinh ctia chinh minh ma théi. Rdng ngay dém lo tu,
ngdi trong géc d6 tu, cdi giudng nghi cling khong ¢ nita, rat
cb géng tu. Tu téi ngdy hom nay, thi tir d6 la 1957 tu téi bay
gid.

Trién mién lo tu, biét bao nhiéu canh nghich cinh,
vé ddi cing la nghich, vé dao, vé thiéng liéng, vé c6i am cling
nghich, nhiéu chuyén ph4 qudy, nhung ma tam t6i dat khoat,
mot dudng phét trién tdm linh di t6i. Con ngudi mubn tim
ra hanh phitc, phéi tim tdm linh méi cé hanh phic, ché thé
xé4c khong c6 hanh phuc, nay khoe mai bénh khong giai quyét
dugc. Chi tam linh méi giai quyét tron lanh, cho nén do d6
toi tu.

Phuong Phdp Céng Phu



& Viét Nam ty nhién bao nhiéu ngudi dén nha téi va
xin héi dao, dit nhiéu cau héi toi gidi thich déu théng. Tt d6
téi bay giv t6i khong cé ranh rdi. Réi trién mién ra dén day
cling gitip d6 ngudi Viét Nam dau khé. Khi rdi qué huong xa
s4 ai cling mang c4i tdm tinh dau kh6, mubn gii quyét cho
minh dugc thanh tinh, hanh phtc hon. Thi téi ngay dém lo
tu c6 két qua tét, thanh nhe, téi mudn cbng hién c4i phuong
phép t6i da va dang hanh cho moi ngudi.

Nhan loai dang khao khét, nhan loai dang tim khé
nang cta con ngudi, dang tim néi khoa tdm ly ctia chinh
minh, khéng hiéu méi ngudi 14 mét khé ning trong v tru
ndy. Cho nén ching ta cé céi x4c, Tiéu Thién Dia nay 1 bao
gdm Kim, Méc, Thity, Hda, Thé — tim, gan, ty, phé, than, n6
c6 ngii sic ngl quang, huyén sic huyén quang trong co tang
chtng ta va khéi 6c, ma ching ta thiéu thanh tinh thi né mit
di c4i 4nh sédng trong ndi thic. Cho nén chi c6 tu thién méi
tiém tang lai nhitng c4i gi ma ching ta mét.

Cuéc doi ching ta thdy r6 hoan canh 13 4n su. Thé
gian thiéu thén du chuyén, ma ching ta cb ging di tdi sy
thanh tinh hoa &i tuong than véi moi ngudi thi ty nhién
ching ta sé c6 tht cd. Nhu ngdy hdm nay nhitng ngudi Viet
Nam da di khip thé gi¢i ndm chau dé tiém ting lai sy mét
mét ctia bao nhiéu kiép. Ma néu ngudi tu vé tam linh thi thiy
16 hon, thiy ching ta ¢4 méit c4i vén thanh tinh sén c6 ctia
chinh ching ta. Nhitng ngudi sbng trong ché dé vat chit thi
dua doi vat chét, chi dong tién trén hét, nhung ma rbt cuée 1a

Thyc Hanh Tu Ciu



cling phai tam linh méi gidi quyét dugc, sy dau khé trong noi
tam khong c6 thé phoi bay cho tit c4 moi ngudi. Moi ngudi
ty hiéu, v ty tu, ty thanh tinh méi giai quyét duoc, di lam
16n dén nhé ciing vay théi, téi 6ng téng thdng, t&i mot ngudi
dan ciing vy, cling mang sy dau khé khong thé giai quyét
duoc.

Trlr phi nhitng ngudi tu ma gidi quyét dugc céi dién
ning trong co tang, va khbi éc chting ta hdi tu, hoa tan véi vi
try quang, lic d6 ching ta méi cé mot c4i chin déng nhanh
nhe, méi kéu bang thanh tinh. Ma néu ching ta khéng hoa
hop véi céi chin déng thanh nhe cta v tru quang thi ching
ta khong c6 thanh tinh, ltc nao cling bi su kich dong va phan
dong né lam cho ching ta gia ting sy tham mubn, doi héi va
rbt cudc khéng di dén dau.

Cho nén tdi tu téi ngdy hém nay t6i thdy ring con
ngudi dong loan, thiéu kién nhdn, cho nén phai dung céi
phuong phap tu hoc ma toi da gat hai dugc.

Thitc Tinh
Thitc tinh tam tu tao dung dang
Cung chung tién héa tri tam an
Doi la tam canh tam hanh tién

Cam thitc tran gian tu khai man

Luong Si Hdang
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Chuong |

CAN BAN
Trudc KhiTap Thién

Cac Dong Tac Can Béan
Cach NgéiVa Bé Chan
Diéu Can Biét Trude KhiTap

Thuc Hanh Tu Cuu
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Cdc Dong Tdac Cdn Ban

Tir khi bt ddu cho dén hét budi tap, lic ndo cling git nguyén
nhitng dong téc sau day:

1. Co ludi: chét [udi co 1én dé cham nhe vao nuéu chan ring

ham trén.
2. Rang ke rang: rang cira ham trén va ham dudi cham nhe

vao nhau
3. Miéng ngadm binh thudng

4. M4t nhdm: tir diém | gitta hai chan may (con goi la huyet An

Duong) nhin thang ve phia trudc. Y nhin tir diém gitta trung
tdm chan may théng vé phia trudc.

Thuc Hanh Tu Cuu




Cdch Ngboi Va DéE Chén

Ngbi trén gbi cho thing lung va cich mit dit nhu trén
thdm. Cam hoi thu vao dé cho ddu khong bi ngira ra. Mong
hoi udn ra dé xuong séng dugc thing. Hai dau gbi cham
xubng tham tao sy cn bang va gitp cho dé thing lung.

1. Ngoi kiét gia

Chén phai trén dui trdi va chan trdi trén dui phai. Hodc ngugc
lai. (Khong can goi ké).

Phuang Phdp Céng Phu



2. Ngéi ban gia

Chan tréi trén dti hay bap vé chan phaéi va chin phai duéi dui
chéan trai. Hodc nguoc lai.

3. Ngbi xép bang

Hai chén xép tu nhién.

Thuc Hanh Tu Ciu




4. Ngoi trén ghé

(Chi danh cho nhitng ai khong thé ngdi xép hai chan lai dugc)
Ngbi thing khong dua lung vao thanh ghé. Hai ban chin cich
mit dat, thi du nhu mang gidy hoac dé trén tim tham.

w
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PIEU CAN BIET TRUGC KHI TAP

1) Chon nai yén tinh dé tap. Déng ctra, tét dén, kéo man cho
tbi.

Ngudi mdi nén chon gio thich hgp cho hoan cdanh ctua
minh, khi bét lo ldng céng viéc hdng ngay hay bat cit
ltic nao thudn tién nhu trude khi di ngu, budi sdng sém,
hodc sau khi di lam vé nghi mét chiit réi tdp. Piéu cdn
thiét la nén tap déu ddn. Néu tap thd Chiéu Minh (ndm
thd) thi phai tdp trudc khi dn hay chd it nhdt sau budi
dn khodng 2 hodc 3 gid. Phdi chd it nhdt sau budi dn
khoang 4 hodic 5 gid mdi dugc tap Phap Luan Thudng
Chuyén (titc la ngdi thd) va tdp vao thién dinh sau dé.
Nén biét rdng lic tét nhat dé tap thién la vao gid Ty (tu
11 gid dém dén 01 gid sdng) gid dia phuodng.

2) Ngoai trit Phap Luan Chiéu Minh (ttrc 12 ndm thd), khi tip
céc phap khac déu xoay mit vé huéng Nam ma céng phu.

3) Trong khi tap hay bét ctt lic nao thudn tién, ngudi mdi nén
m& bang thuyét gidng vé dao Iy hay bing niém Nam M6 A
Di Da Phat.

4) Trong thdi gian ngdi niém Phat hodc ngdi Thién, néu cé
nuéc miéng ra trong miéng, thi xoay mit vé bén tréi dé nuébt.

Thuc Hanh Ty Ciu
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Chuong |l

Phuong 'Pl/\ép Coéng Phu
Trong 6 Thang Pau

Nguyén
Soi Hdn
Xa& Thién
Phap Luan Chidu Minh
Nigm Noam Mé A Di Ba Phat

Thuc Hanh Tu Ciu
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Trong vong sdu thang dau, trudc khi c6 thé thyc hanh
tron ven Phuong Phdp Céng Phu Luyén Dao, tu thién theo
Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phép, cdc ban can tép
déu din va ding dan c4c Phép sau day:

1- Soi Hén
2- Phéap Luan Chiéu Minh
3- Niém Nam Mé A Di Da Phat

Khi tap phdp Soi Hon phéi nguyén trudc va x4 thién
sau khi Soi Hon.

Nhitng phdp nay danh cho ngudi méi tu trong giai
doan dau. C6 thé tap Soi Hon trudc rdi lam Phép Luan Chiéu
Minh hay t4p riéng titng phép ciing dugc. T4p dé 6n dinh
than kinh khéi éc, thanh loc va diéu hoa bd rudt, giai téa
truge khi trong co tang thi méi héi ty duge lubng Dién trén
b6 dau, dat dugc nguyén Iy Nam M6 A Di Da Phat, rdi méi
tiép tuc lam nhitng phdp Soi Hon, thé Phdp Luén Thudng
Chuyén va Thién Dinh & tuong lai.

Phin chi niém Nam M A Di Da Phat gém:

* C4ch tap niém ciin ban (t4p trong sdu théng dau)

* C4ch tip niém dé try nguyén y (tdp sau siu thing
hay khi c6 dién trén bo dau)

Ngoai ra nhitng ngudi méi con c6 thé tap thém Thé
Duc Trg Luan va Phép Lay Kinh V6 Vi. (Néu mubn tap hai
phép ndy xin xem trong phdn C4c Phap Hanh Thém ).

Thuc Hanh Tu Cdu
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NGUYEN
(Phdn Thuc Hanh)
. Tét dén trong phong, gitt tdm phing ling.

. Ngbdi trén gbi xoay mit vé huéng Nam, lung thing,
chén dé theo cach chi trong phan cin ban.

. Hai tay chép trudc ngyc, mudi ngén tay huéng thing
lén troi.
. Co ludi ring ké ring, miéng ngdm, méit nhdm nhin

thang vé phia trudc tit giita hai chan may.

. Tri ¥ tap trung trén dinh diu noi huyét Bach Hoi
(Ha Dao Thanh), y niém:

« Nam Mé A Di Da Phit (3 1an)

* Nam Mé Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi Quan
Thé Am Bb Tat , Nam M6 Long Hoa Gido Cha Di Lac
chting minh dé tir (tén ho cia minh) tu hanh dic dao (2 1an)

* Con nguyén Quy y Phat, Quy y Phap, Quy y
Ting, Nam Mé A Di Pa Phit, van vat thai binh (1 14n)

Hai tay vin chép trudc nguc va x4 ba ci, lung van gitt
thang, khong cdi lay.
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NGUYEN
(Phdn Gidi Thich)

Ong T4m gidi thich nhu sau:

. Niém Nam Mé A Di Da Phat: Nam la lira, M6 1a
khéng khi, A 14 nuéc, Di la phét trién, DA 1A mau sic, Phat 1a
linh cdm. Thi méi méi & thé gian tir cong cé cho dén co thé
chtng ta déu ndm trong nguyén ly d6

. Niém Quin Thé Am Bé Tit: Li ludng Dién cuc
thanh cyc manh roi xubng thé gian. Niém Quan Thé Am Bb
T4t 1a dé hanh gi ty thdc va tién héa.

. Niém Long Hoa Gido Chu Di Lac: La ludng dién di
thién tbi lac. Niém Long Hoa Gido Ch la thic tinh phén hén
trd vé véi su thanh tinh dé din tién van linh.

. Quy y Phat: Ching ta mugn céi phuong tién nay dé
tap trung trd vé. Quy y, quy 14 trd vé, y 1 nguyén trang thanh
tinh ctia chiing ta, tién thing vé Phat Phép, 1a b6 nghiép tam,
trd vé voi sy thanh nhe, tré vé Phat Ténh.

. Quy y Phéap: 1d hinh cho ding phdp, nim cai
phuong tién ndy tu cho ding dan, tién téi noi dién quang
phép gidi. Phép la khit gidi, 13 duéi phan trugc, luu lai phdn
thanh (kht trugc luu thanh).

. Quy y Tang: LA trd vé véi su chin thuc ctia chinh
minh, tdc 13 tré vé véi phan Hon, chiu trich nhiém véi van
linh, Troi Dét.

Phuong Phdp Céng Phu
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Luu Y:
1. Dinh diu 4 giao diém ctia dudng tir sbng mdi qua
gdy v6i dudng nbi hai vanh tai.

2. TAt c4 céc cau nguyén trén déu 13 4m thanh cua
dién quang. Tuy nhién vily do t6n gido, hanh gia c6 thé dung
dinh ddu, y niém danh hié¢u cic Ding minh tén kinh, thi du:
Xin kinh lay Dtc Chda Troi, hodc Thuong Dé, chiing minh
cho con tu hanh dic dao.

"\w/_\'
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PHAP SOI HON

(Phdn Thuc Hanh)

Tap cho khoéi than kinh b 6c dwoc on dinh. Tap trung tinh
khi than. Chin dong luc ciia bé 6c sé gia ting va gitip ting
gia ky irc, tri nhé cho con nguoi.

Sau khi nguyén xong, c4c ban bat dau tap phap Soi
Hon. Thoi gian tap phap Soi Hon it nhét 1a 5 phat va
nhiéu nhét 1a 15 phat.

Gift nguyén tu thé ngdi nhu trong phan “Nguyén”.
Tiép tuc ngdi thang lung, co ludi cham vao nudu ring trén,
ring ké ring, miéng ngdm, mat nhdm nhin thing vé phia
trudc tir gita hai chdn may. Hoi thd binh thuong. Tép
trung tri y trén dinh dau va ra 1énh bing y: “Tap trung ba
bau linh Tinh, Khi, Than”.

1. Tt tir dua hai c4nh tay [én ngang vai. Diing dau hai ngén
tay céi bit kin hai 16 tai. Bit vita kin, khi dua ngén tay ngang
vai 1a vita dt kin, khong nén &n ngén céi vao 16 tai qué chit.
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2. Diing hai ngén tay trd chin nhe trén mi téc ché mang tang.
Ngén ap Gt va ngoén Gt co lai trong long ban tay.

3. Duing ddu hai ngén tay giita chdn nhe lén vanh khép xuong
khoé mét va kéo chin nhe ra cho hai mi m&t nhim kin lai.

Y nhin ngay trung tdm gitta hai chan may théng tdi trudc.
Léng nghe tiéng dién tréi [én bo dau.

Luu Y:

1. Ban c6 thé tap Phép Soi Hon bét ct ltc nao.

2. Mubn dé tim diém mi chan téc chd mang tang noi ngén
tay tré chdn nhe lén, thi cin nhe bd rang ham lai sé théy mot
dudng gén nbi lén gin mi téc chd mang tang. Chd nay binh
thudng hoi 16m xuéng.

Thuc Hanh Tu Cau
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3. Trong khi hanh phép Soi Hon bi déng loan hay tap niém
day khdi trong dau thi tri niém Nam Mé A Di Da Phat d¢é
loai trlr né di.

Sau khi Soi Hon rdi chiing ta méi x4. Phdn x4 sau khi
Soi Hon nay chi lam khi tap riéng phép Soi Hon ma khéng
ngdi thién sau dé.

30 .
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PHAP SOI HON

(Phdn Gidi Thich)
Ong T4m giai thich nhu sau:

“Phédp Soi Hon! 1a lam cho khéi than kinh b6 éc én
dinh, vi than kinh bd 6c hay hudng ngoai, bi doi 16i cudn. Bay
gi% minh tap trung cho né héi tu, thi né méi huéng vé chon
gidc, mdi roi bd duge nghiép tam, cang ngay cang bét dong
loan, bét hudng ngoai.

Ngudi doi thudng suy tu dé hai khéi 6c ma khong
biét tap trung dé bdi dudng khéi 6¢ cing ngdy cang manh va
thanh nhe.”

“Trén thé gian ndy chua cé ton gido nao thyc hanh
phép Soi Hon. Phdp nay gilp cho ban khai mé trung tdm
diém ctia bd dau goi 14 Thién Mén hay Ha Pao Thanh va
chén dong lyc ctia ludng dién sé phét trién mai mai dén vo
cling tan. Khi chting ta dua hai tay ngang vai, tit c c4c than
kinh ctia ngft tang — tim, can, ty, phé, than — déu hoat déng
va to4t md hoi. Lic ddu hai ngén tay bit kin 16 tai thi ngudi
mdi tu tdnh con néng cim thiy 16 tai nghe 6 6. Tu lau ban sé
khéng nghe & & nifa, liic d6 ban cam thAy tinh than sing subt.

1 Soi Hdn: Soi 14 tim kiém. Hdn 1 sy sdng subt, su thanh tinh.

Soi Hén 13 mét phuong phép gitp ching ta tim kiém lai sy thanh tinh va sy séng
subt ctia chinh minh.

Theo y hoc: Soi Hdn 12 quy nguyén thin kinh khéi éc.

Thuc Hanh Ty Cau
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Ngudi méi tu lam phap Soi Hon dé khéi phuc
than lyc di bi mit di trong ngay. Vi lam viéc, vi sinh hoat
chtng ta phéi ding tit ca kha ning sin c6 ctia chinh minh,
diing dién dé d6i 1y dong tién chén com, thi khéng thé nao
khong bi suy yéu than kinh. Khi ta lam viéc tré vé, ta lam nhu
thé (Soi Hon) 1a ta khoi phuc lai chdn dong lyc ctia khéi 6c.
Khi ban ding hai ngén tay céi bit kin hai 16 tai la ban dang
hoi tu ludng dién vé bo dau va tip trung né vao giita hai chan
may. Ngén tré va ngén gitta ctia ban chén 1én mang tang noi
mi chin téc va ¢ gifta xuong khoé mét thi ludng dién ciing
chuyén chay vé trung tdm chan may. Khi ban di cé kha ning
tap trung dugc ludng dién d6 rdi thi 4nh sdng sé phéng ra
tr noi An Pudng, trung tdm gitta chan may, tién thing mot
dudng lén trung tdm ctia can khén vi tru. Lic d6 ching ta
cang ngdy cang cam thdy thong tha nhe nhing hon. Nguoi
méi tu nén lam phdp nay it nhit siu thing dé chin
chinh b6 éc. Sy dong loan da thu hdt trdn trugc qué nhiéy,
cho nén chiing ta phai chdn chinh khéi éc trudc tién. Nguoi
mdi tu khong can thiét giv gic. Gid ranh c6 thé lam phap
Soi Hon dé cho giam b6t sy dong loan khong cin thiét ctia
cudc ddi dau kho hién tai.” (Phuong Phdp Cong Phu—Culver
City, thdang 7 ndm 1982)

“Trong lic Soi Hon, nhé chuyén ddi, chuyén lam an
thi ching ta nén tdp trung ding y niém Nam Mo A Di Pa
Phat mot chdp thi né giai tit c nhing sy lo du cta thé su.
Suét trong thdi gian Soi Hén, phai chd ¥ ngay trung
tam hai chon may, ltc nao ciing nhin ngay d6.

32 )
Phuong Phdp Céng Phu



Téanh ngudi hay xién xeo. Céi phuong phap nay la sira
tri tAnh ngudi ngay ngén. Ha viéc gi thi lam viéc ndy, khéng
sai chay. Cha me sanh ra sita tdnh con rit khé, chi c¢é con ty
stfa thi mdi tién téi hoa ddng dugc.

...Lam ngudi & mit dit nay, quan trong nhat 13 khéi éc.
Khéi 6c khong én dinh thi 1am viéc gi ciing khong xong. Khéi
6c duge quan binh va 6n dinh thi moi viéc sé thanh cbng.”
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XA THIEN
(Phan Thuc Hanh)

1. Hai tay dua lén bd ddu, hai long ban tay dit Gp lén dau
dé héi Dién trd lai ban thé. Vubt vong tir diu xubng tai. Khi
dén tai, chd x4t mot phan ctia long ban tay Ién tai, ciing ltc
diing ngén cdi va canh ctia ngén tré kep vao vanh tai kéo vubt
xubng dén tréi tai, roi kéo ra. (Lam 3 14n )

Phuong Phdp Céng Phu
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2. Rdi cha xat hai ban tay véi nhau cho that néng, diu ngén
tay chi thing lén trén.

Sau d6 4p hai long ban tay 1én hai bén mdi va hit v
(& day néng thi cdi ph6i né mat). Rdi vubt ngugc tif mit lén
tran, 1én ddu, vong ra sau. Khi dén tai, cha x4t mo6t phan cua
long ban tay lén tai, cing ltc diing ngén céi va canh ctia ngén
trd kep vao vanh tai kéo vubt xubng dén tréi tai, rdi kéo ra.
Vubt luén hai tay xubng ma rdi xubng cim. (Lam 3 lan)

Thuc Hanh Tu Cau
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3. Roi lai cha x4t ban tay cho néng. Duing mét ban tay bép
va vubt tay kia tir b vai xudng cénh tay, dén c6 tay thi ndm
va vubt ra khéi cic ddu ngén tay; rdi ddi ban tay bép va vubt
tay con lai. (Lam 3 1an)

&
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4. Roi lai cha x4t ban tay cho néng. Dung hai ban tay bép va
vubt tir hdng xubng dui tdéi ban chan; lam lai nhu vay cho
chan kia. (Lam 3 1n)

Thuc Hanh Tu Cuu
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5. Sau cting, chd manh hai long ban chin vao nhau 50 lan.
Néu bi té chan thi dung hai ngén tay bim huyét tai dau g,
va diing ngén tay céi bAm huyét té noi méng ngén chén céi
va bé quip xubng trudc khi cha hai long ban chdn (xem hinh
chup).

Xin nhdc lai phdn xd thién sau khi Soi Hon nay chi lam khi tdp Phdyp Soi
Hon riéng ré, nhu trong liic tép cho sdu thdng ddu, khong ngoi thién sau
d6. Cho phan cong phu sau sdu thdng, tap Soi Hon xong la dén thé Phdp
Ludn Thuong Chuyén, ké dén la Thién, thién xong roi méi xd (xem phan
cong phu sau sdu thing).
TNt
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38



XA THIEN

(Phdn Gidi Thich)

Ong T4m giéi thich nhu sau:

“Khi ching ta ngdi thién thi tat cA 4m duong giao
cam, thanh trugc phan minh ludng dién chuyén chay vé ciing
manh. Do d6 chiing ta phai x4 thién, lam nhu viy dé cho
hoi dién trd vo lai bo diu va cha xit cac phin co thé cho
mau lvu thong tro lai.

Ngén tay chia 1én troi, dimng chia téi truéc mat vi
ngudi tu lau, khi thién dién tdp trung rit manh & cac dau
ngén tay, néu ngudi tu chia téi trudc, dién xet ra, c6 thé lam
nga c4c vong linh ndo di ngang qua gin d6 hoic xem ngudi tu
céng phu (lam nhu vy mét long va gy &c cdm véi ho).

Ching ta ngudi tu phdi trd vé véi chinh minh va
khong déng bat ctt mét noi nao, khéng mich 1ong bt ctt mot
ai, try tam d€ tién ho4, stra l4y sy sai ldm ctia chinh minh, lap
lai trat ty dé hoa déng v6i tit ca can khon vii tru d€ hoc hoi
tdi vo cling bét diét cda phdn Hon.”

Thuc Hanh Tu Ciu
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PHAP LUAN CHIEU MINH

(Phdn Thyc Hanh)

Tap dé thanh loc va lam cho diéu hoa b rupt.
Day 1a mot phdp vira nam the bang bung vira cang liic chii
y dén cdi riin.

Day 1a mot phap vita nim thé bing bung vita ciing ldc chd y
dén céi ran. Phép Luan Chiéu Minh sé stfa tri co tang trd lai
thanh nhe, gitp cho bo rudt sa thai dugc nhiéu doc t6 nén
c6 gihc ngli ngon, sdng di 1am nhe nhang. Phép nay con gitp
gia ting sy kién nhin trong luc lam viéc, hay nhén xét viéc gi
thi cling rat binh tadm vi c4i héa can (gan) dugc gii, bd rudt
dugc théng, céi 6c duge nhe. Rét tét cho ngudi di lam viéc,
rat dé tap.

* Phap nay c6 thé tap bét ci lic nao bung tréng,
hoac cach hai hay ba gi¥ sau bira an. Tap sau khilam phép
Soi Hon hay tép riéng thém trong ngdy ciing dudgc.

* C4c ban ndm ngtra, ludi co 1én cham nuéu chén
ring ham trén, ring ké ring, miéng ngadm, dubi thing tay
chan v hoan toan thé léng. Ty nhti quén hét chan, tay, than
minh.

* Mét nhim, trong ¥ nhin thing tir giita trung tim
hai chin may t4i phia trudc, rdi tap trung chd y téi céi rin.
Trong khi t4p phdp nay lic ndo cling chd y dén céi rdn.

-> Thd hét ra cho xep bung. T tit hit hoi vao ddy bung, tir
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tlr thd hét ra bung xep xudng, dém thim 1. Hit vao thé ra hai
ké tiép, dém tham 2. Tiép tuc hit, thd, ¢ém thiam 3, rdi 4, 5,
6,7 8,9, 10, 11, 12; tam nghi vai gidy. (Xong phdn ddu gém
12 hoi hit thé)

-> B&t dau trd lai, thd ra xep bung, rdi tir tir hit vao ddy bung,
tir tir thd hét ra bung xep xubng dém thim 1. Tiép tuc hit,
thé, dém tham 2, 161 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11; tam nghi vai
gidy. (Xong phdn nhi gdm 11 hoi hit thd)

-> B4t du trd lai cho nhitng phan ké tiép hit, tho, dém 1 dén
10; 1 dén 9; 1 dén 8; 1 dén 7 1 dén 6; 1 dén 5; 1 dén 4; 1 d¢én
3; 1 dén 2; phan chét hit, tha, dém 1.

Chém dat mot vong ctia phép thd Phdp Luan Chiéu Minh.

Hinh 1: M4t nhim. Y nhin thing tir gitta hai chan may téi phia
trudc, réi chi y téi céi rdn. Thé hét ra cho xep bung.

Hinh 1
Thuc Hanh Tu Ciu
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Hinh 2

Hinh 2: Mt nhim. Y nhin thing tir gitta hai chin may téi phia
trudc, rdi chi y t6i cdi rin. Tir tir hit hoi vao ddy rdn, diy bung.

Hit vao thd ra tinh 12 mét hoi. Phép thé ndm nay
dugc chia lam 12 phin. Khi thé xong méi phan thi nghi vai
gidy, rdi tiép tuc thd phan ké tiép.

Phin 1 thé 12 hoi

Phdn 2 thé 11 hoi

Phdn 3 thé 10 hoi

Phin 4 thé 9 hoi

Phian 5 thé 8 hoi

Phdn 6 thd 7hoi

Phin 7 thé 6 hoi

Phdn 8 thd 5 hoi

Phdn 9 th& 4 hoi

Phin 10 thé 3 hoi

Phin 11thé 2 hoi

Phin 12 thé 1 hoi

—~ D —
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LuuY:

* Hoi thd phai tir tit, néu nhanh qué sé kém hiéu qua, néu
chdm qué thi d& ngi quén, phéi nhip nhang linh déng.

« Trong thdi gian dau, néu thé bing bung gip khé khan thi cé
thé diing mét céi gbi nhé dé trén bung cho dé cha y.

e Ctt méi lan thé xong mot giai doan lai nghi mét chit.

* DE thé cho ding, ban giit cho nguc khdng dong day va chi
c6 bung ctia ban hoat dong thoi. Viéc thd Phép Luan Chiéu
Minh nay rét cin thiét d¢é chudn bi cho phdp thé Phap Luin
Thudng Chuyén dugc chi din trong phén Phuong Phip Cong
Phu sau 6 thang.

Thuc Hanh Ty Ciu
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PHAP LUAN CHIEU MINH

(Phdn Gidi Thich)

Ong T4am giéi thich nhu sau:

“Phép Ludn Chiéu Minh dem lai cho ching ta c6 dugc
mot nhan ténh dbi dao va gitp cho dau éc ching ta dugc
minh mén tré lai. Ban dau lam né hoi khé khin. Nhung ma
nhitng ngudi mdi tu quan trong 14 lam phép nay. Réi lam 1an
14n né diéu hoa cai hai méi ngdi thién dugc.

Hit hoi vé dé lam gi? Dé lam cho bé rudt dugc thanh
loc diéu hoa, trat ty nhe nhang. C4i rudt cung ing dién ning
cho khbi éc cho nén ching ta lo céi 6c va lo céi ruét. Hai céi
hoa hgp 1a mét, ldc d6 cai Via né méi nhe...

Tai sao ban phai nghi 1a diy ran? Diy rin la chd
y tdi trdi than, vi than véi ran lién hé tryc tiép vdi nhau. Khi
ta hit ddy nhu thé nay céi hoi né ép ra phia dang sau. Khi ta
thd ra thi cai hoi cing ép ra sau. Hai hoi hit vao va thd ra la
mot hoi thé lién tuc, né nhip lai, chiing ta phai lién tiép thd
cai tht hai dé thanh luc lugng manh, ép cai truge khi caa
trai than va trugc khi ca ngii tang sé diy né ra theo
duong dai tién, tiéu tién, hay 1a cic 16 chan Iong. Khi ta
thd lién tuc nhu vay cho téi 12, cai hoi thanh nhe sau ép lAn
14n va dén qua trdi cat va dua qua dai tién, tiéu tién hay 16
chén l6ng, va gitp khai théng xuong séng mét phan. Réi tiép
tuc thé tir 1-11, 1-10,..., 1-3, 1-2 va 1. Ndm xubng dling trung
tdm chin may chd y téi céi ran. Trong lic thé Chiéu Minh,
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ban cht y téi cdi ran la ban tdp trung vao thé Via ctia ban. Su
lien két sé gitp cho phdn Hon va thé Via ctia ban c¢6 co héi
tuong hoi v6i nhau, moét khi ma trat tu cda thé xac ban da lap
lai duge sy quan binh. C6 Hén thi phéi c¢6 Via né méi nhe.
Nhe nhang trong ngudi khde manh, khéng cé bi bénh hoan.

Déi véi ngudi mdi tu, dbi véi thanh nién tap thé thao
1a nhitng ngudi hay hit vé nguc, kéu hit v6 bung thi thdy khé
khin. Nhung t4p tity theo kha ning ctia minh. Sau ndy c6 y
phai hit cho ky dugc thi hit vé 14 phéi day rin.

Nhitng ngudi nam giéi ham mé s&c duc thi tinh khi b
suy yéu, do d6 hoi thd ngay cang yéu; nit gidi cling vdy, ham
tinh duc, sanh nhiu con, mét trung khi, hoi thé khéng déi
dao. Néu ho lam phép thé ndy, ho sé tir tir khoi phuc lai trung
khi tir tir sé dua ho dén chd manh dan, quén théng moi su
viéc.

Ngudi mdi tu nén tdp hai phdp trén ddy ma thdi,
trong sdu thang trudc khi hanh sang phép khac. Cai phap
nay hé trg cho co tang rit nhiéu va dem lai cho t chi
dugc manh dan dé trénh nhitng bénh nan y nhu 14 xui bai
hojc 12 hu gan, hu tim trong ldc ching ta khong biét trat tu
trong c4i tham dn tham uéng tao nhiéu bénh. Tham duc cling
tao bénh hu 6c. B6! Bénh 14 do tdnh sanh ra vay.”
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Chiéu Minh

Phdp Ludn nam chuyén dién tron

Tay chan budng xubi ching con nghi suy
Tap trung y chi mot khi

Hubng vé noi rin hoi thi hit vo

Hit cho bung Ién 6 6

Thé ra byng xep hoi vo chdng con
V6 ra dién da chay tron

Méi la tinh mdt vudng tron vé ra

Tix mt cho dén mudi hai

Tam ngimg mot chilt lam ngay hit vao
Tir mét cho dén mudi mét

Cit lam nhu vdy bt 1an xudng thang

Tir mot cho dén mudi lan

Khéng xao, khong lang, khong can tay chin

Tir mét cho dén chin 14n
Nghi rbi lai tiéy hop phin dung xdy

Tir mbt cho dén tdm lan

Cén phéan 4% dao hiéu gan hiéu xa
Tix mét cho dén bdy lan

Thit tinh khai mé 1dn 1dn dm ém

Phuang Phdp Céng Phu



Tir mét cho dén sdu lan

Ludn Xa hoa hop tang tang ing tdm
Tir mét cho dén nim ldn

Ngii Hanh phin phdi méi tdng mbi yén

Tir mét cho dén bdn lan

Tit Thong khai trién nhe phin ndi tam
Tix mét cho dén ba lin

Khi Than ddy 44 hop phin Tinh giao

Tir mdt cho dén hai ldn

Khong Khong chdnh gidc ching can ban tdm
Tir mt cho dén s6 khong

Hu Khéng hoa hop chuyén vong ngii say

Luong ST Hang
(Manila, 1979)
Trich tir Dic San V6 Vi S6 9
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Niém Nam Mo A Di Pa Phat

Chin dong ciia Nam Mé A Di Da Phit 1a chia
khéa then chét ciia Phap Ly Vb Vi Khoa Hoc Huyén
Bi Phat Phap. Khi ban m4t niém va thudng niém Nam M6
A Di Da Phét thi chan déng luc ctia 4m thinh séu chit d6 sé
tdc dong, khai thong sdu huyét trén co thé ctia ban goi la sdu
luin xa. Khi ban tri niém Nam Mé A Di Da Phat sé tao ra mo6t
ludng thanh dién trén dinh dau ctia ban, ludng thanh dién
d6 sé giao cadm vdi dm ba chin dong ctia can khon vii try. Vi
tdm mic quan trong ctia nguyén ly Nam Mé A Di Da Phit,
Ong Tam da khong quan céng khé nhoc, dich than gidng gidi
nguyén ly cta Nam Mé A Di Da Phat va c4ch niém qua mét
bing gidng dé gitp cho hanh gid méi tu biét cach niém.

B3t diu hanh gi4 nén nghe cuén bing nay rdi tap
niém theo. Khi niém thi ding y niém, miéng ngém, ring ké
rang, chét ludi cham vao chdn nudu ring ctra ham trén. Khi
di dng ndm ngdi, néu m4t niém déu din thi din din nudc
miéng s& ngot. Khi cé nudc miéng ra, quay mit sang bén tréi
nubt; nudc miéng d6 1a tién don linh dugc sé tri duge nhidu
bénh tat nan y. Trong ldc mét niém 6 chit nay, dé viéc tap
trung dugc dé dang, y niém nén theo tiéng niém trong bang
thi tir tir sé dat dugc két quéa tbt nhu giai téa dugc tit ca
phién néo, dau khé, va nghiép chuéng.

PR L.
Phuong Ph;i;; Céng Phu
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Niém Nam Méb A Di Da Phat
(Trich tir bing gidng “Nam M6 A Di Da Phat” )

Niém Nam Mo A Di Pa Phit la dé cho chin dong luc
chuyén chay toan than giip khai thong ngi tang ngi kinh
va dé khai mé phan Dién Tam trén bo dau.

Ngudi tu V6 Vi thyc hién Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phép lu6n ludn mubn dat t&i muc dich giéi
thoét, cho nén thyc hién phuong phép tu thién, trong dé
ching ta da va dang dung ¥ niém nguyén dm Nam M6 A Di
Da Phat. Tai sao phai co ludi ring ké ring diing y niém Nam
Mb A Di Da Phat? La dé cho chin déng luc chuyén chay tat
c4 toan than, dugc khai théng nhitng néo héc 16 bich & bén
trong. Nguyén y ctia Nam M6 A Di Da Phat né 14 chén déng
luc cyc manh hoa hgp véi c& can khén vi tru:

Nam that phuong Nam Itra Binh Dinh
M chi 16 vat vo hinh

A Nham Quy gdm thau noi than

Di giit bén ba béu linh tinh khi thdn
Pa 4y sic vang bao trim khip ca

Phét hay thanh tinh & noi minh

: z: z Z ~ N N z z £ . A
Tai sao ndi cb sdu chit ndy ma né cé thé khai thong
~ ~ : 2 - 2 A a A A
ngh tang ngfli kinh ctia ching ta dé phin dién tdm trén bd
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dau duoc khai mdé hoa hgp véi c& can khoén vii try? Ching ta
thim niém nguyén y thuc tip, nhién hiu méi thiu dat duoc
céi chan déng luc vé ciing nay, chinh né 14 phuong chim dé
khai mé nhing su 16 bich bén trong va né la moét vi linh duge
dé cttu tri toan than.

Luén ludn chiing ta co 1udi ring ké ring, ¥ niém Nam
Mb A Di Da Phit thi ching ta cAm thiy cé nuéc miéng ddi
dao, cdi bot nudc d6 la chira tri bénh nan y 13 tdm bénh caa
ching ta. Rdi tién téi co quy nhdt, tam gidi thugng trung ha
ctia co thé try ngay trung tim bo du, thi lic d6 nhing sy
phién muén séi quiy trong ndi tdm ctia ching ta sé din din
tiéu tan va ching ta cAm th4y ring c4i tiéu thién dia ndy, co
thé ndy cing ngdy cang néi réng, thanh nhe, céi md va khong
bi ket & trong tdnh y pham tuc nita.

Phai ding y niém, khong dugc khai khiu, néu
khau khai thi than khi tan, lam sao giit duoc nguyén khi
dé tri cin bénh nan y trong ndi tdm. Ngudi thé gian lubn luén
hudéng ngoai rdi dam ra bi ket va khéng khai mé duoc, rdi
dam ra md 16i san si. Con ngudi tu khép minh trong thanh
tinh, huéng thugng, déng cita thé gian, md cira thién dang,
né mdi hoa cdm trén can khoén vi tru va chu Phat chu Tién
méi ching gidm cho né, quang chiéu thanh dién cho né khi
né ding y niém khai m¢ tdm tri, thi y ta khong con lay gi
rudc ta vao tam, y ta khong c6 14y gi ruéc ngoai xam.

Cho nén day la cai phuong thdc cttu rdi va 1a moét chia
khéa dé théng qua ba cdi; tiéu thién dia nay thugng trung
ha thong thi ba giéi & bén trén thién dia nhon déu théng,
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chiting ta c6 thé giao thong lién tiép bat ct di chd ndo véi mot
nguyén y hop véi thién y, khai mé trdn tdm va khéng c6 bi
ket ntta. O dudi vom trdi ching sanh dang séng trong sy mé
mudi tim tbi vi chinh né chua biét gi4 tri cia sy quy nhét,
lam sao n6 thic tdm? Cho nén ngay hém nay ching ta nhan
céi co hoi Ptc Di Da da truyén gidi cho ching ta phin thanh
dién va cttu d6 thudng tryc dé cho ching ta khai mé quy nhét
trong ndi tdm ndi thic ciia ching ta, nhién héu ching ta mdéi
c6 co hoi giai thodt ma dién kién Ngai. Cho nén ching ta d3
4p dung cai phuong phap Phép Ly V4 Vi Khoa Hoc Huyén B{
do Ngai truyén b xubng cho chiing ta. Ngay hom nay ching
ta huynh dé ty mudi da thuc hanh va thiy r& mdc tién trong
ndéi tdm cé. Trudc kia ching ta sén si, ngay nay ching ta da
gidm bét rdi, ddn dan sé khéng con 6m 1y sy sin si, ma 6m
sy sdng subt dé tan d6 ching sanh ding theo thién y.

Cho nén cic ban nén nhd ki ring ching ta phai
ding ¥ niém, khéng dugc khiu khai thin khi tin. Tién
day toi xin déng gép mot phan, t6i niém ra bing 4m thinh
nhung ma céc ban chi ngdm miéng co ludi, ring ké ring, ding
y niém dé theo d6i céi chdn déng lyc khai mé luc tdm bén
trong. Luc tdm c4c ban thong, cdc ban mdi xitng déng la Phat
td, con luc tdm khoéng thong bay gid cac ban c6 néi bao nhiéu
cling ché c6 ai tin. Chinh ching ta xay dung cho chinh ta ch
khong phéi nguoi khic x4y dung cho ta; ta phai dao tir trong
ra, bd diu ching ta phai khai théng bing ludng dién, luc tAm

ctia ching ta cling phai khai théng bing ludng dién thi ldc d6
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ching ta méi cAm thiy nhe nhing v an ninh. D4y c4c ban
nghe theo nhitng 1&i niém ctia t6i, rdi chuyén y cho luc cin
luc trdn ddng hanh ciing c4c ban trong ¥ ni¢m thdm tu thim
tién.

Nam M6 A Di Pa Phdt (4 lan)

Cbt y 1a chln dong lyc vé & phia sau ctia méi chi.
Vi du: Nam (um.. um.. um..um..) chin dong luc cubi cling
né chay ngay trung tim chdn may, Mé (6..6...6...6...) cubi
cling né chay trung tim b dau, A (a...a..a ...a...) cubi cling
no6 chay noi trung tdm hai tréi cat, d6 1a mot cdi ludn xa, Di
(i...i...L...d...) ngay trudc nguc d6 la noi phat hién chir van, Pa
(3 ..A..4..4..) tht c4 16 chan l6ng phat quang trong thanh
tinh sdng sut, Phat... tt hai quy gia minh hiéu chuyén nha
ctia minh phéi lo quét don dé tién héa.

Cho nén cai nguyén y nay la né phu hop véi co
tang tiéu thién dia nay va dé khai hué¢ trong néi tam.
Cho nén chiing ta phai trl tim niém mai, niém ldc ranh, niém
nhiéu lan, niém thudng niém, vo biét niém, ding ¥ niém tap
trung trén bd ddu, niém quen rdi thi c6 thé nghe trong ndi
tang ctia ching ta dong niém va déng khai mé. Lic d6 céi
thirc hda ddng cong bang béc 4i ctia cac ban sé 16 ra 16 rét, va
phép tudng cta cic ban sé thay déi, nhan quang ctia cic ban
cling dugc séng subt va cdi md, trf éc thay déi la thudng, thi
tho khéng cé khé khin déi véi c4c ban. Cho nén c4c ban nghe
lai mot lan nita, toi tiép tuc niém dé cic ban cam thirc chin
dong luc va hoc noi d6, tiép tuc trién mién niém nhu vay thi

ty nhién cac ban sé mé ra tit cd nhirng sy 16 bich & bén trong
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va sé sdng subt md tAm md tri.
Nam M6 A Di Pa Phdt (4 lan)

Méi ngudi c6 mot hoi thd dai hay ngén tuy sdc,
nhung diing ¥ niém rét cudc ching ta ciing niém dt sdu chi
trong mét hoi, 1an lugt tap thét né quen.

Cho nén cdi nguyén y cia Nam M6 A Di Da Phét
nay lam sao cttu dugc khé, cttu duge nan. Khi cic ban co
lui thAm nin giit nguyén y dé khai thong ludng dién trong
co tang clia c4c ban tif truge bién thanh thanh, thi lam gi ¢6
trugc ma dé rat truge. Nan 1a gi? Nan la trugc, nhung ma
trong co bién nan, cac ban biét niém Nam M6 A Di Da Phat
14 c4c ban kht truge [vu thanh, d4u con rudc truge vao thén,
thanh ra c6 thé trdnh dugc nhiéu tai nan dudng to ké téc.

Cho nén céc ban nén luu y, thudng niém di téi vo biét
niém,; t4p lan lan ching ta niém, thudng niém, vé biét niém
14 khong niém mét céi gi hon 1a nhé cdi nguyén y Nam M6 A
Di Pa Phat. T4t c4, ca can khon vi try phdi hgp bdi gi? Nam,
thu ngén thdp xubéng d¢ ma néi Nam 14 Itra, Md 12 khong khi,
A 13 nuéc, Di la phét trién, Da la mau sic, Phat 14 linh cam,
minh biét chuyén minh. Thi cong ¢ né cling bao nhiéu céng
chuyén d6, van linh déng nhét. Ching ta hi€u c4i nguyén ly
nay, cho nén ching ta cang ngly cang 4p dung nhiéu hon,
cang thyc hanh nhiéu hon. C4c ban xubng thé gian chi hoc
vén ven c6 bao nhiéu d6 méi ¢é co hoi thic tAm, hiéu dugc
cai nguyén y tir can cho téi sdu va tir ndng cho tdi nhe, céc
ban mdi dat téi dugc sy quan binh thing tién tam linh sén

c6 ctia c4c ban. Cho nén ching ta c tri niém mai nhu vay
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sé dugc co héi doc kinh v6 tu trong ndi tm va van vat thé
hién trong tdm ching ta, ching ta sé gdp chu Phat dé dai, chu
Tién dé dai, Thugng Dé dé dai, khong cé gi khé khin; vugt
khéi canh trdn trugc clia dia nguc cling khong sao, chiing ta
cling c6 thé thong qua dugc bang thanh dién sdng subt tan
do6 ching sanh. Cho nén cac ban gitt long thanh tinh, tri niém
méi, c6 nudc miéng, ngd phia bén tay trdi nubt, tap lan lan
nudc miéng ctia céc ban sé keo lai, d6 la linh don dugc sé ctu
tdm 14n théan cta c4c ban. Ngay nhitng ban ndm ngay trong
giuong bénh, biét dn nin héi cdi, biét niém nguyén y Nam
M6 A Di Da Phit cling c6 thé tri bénh tan gbc tan cin dé ctiu
v6t tinh trang dau khé quin quai trén giudng bénh.

Cho nén t6i da thuc hanh va téi cling da mang cai xac
bénh hoan, nhung ma tdi nhd ci nguyén y ndy da cu r6i toi
rét nhiéu, cho nén téi dem ra cdng hién cho quang dai quan
ching. Ai thyc hanh ngudi d6 dugc, chi day céng mot cht,
tr& vé véi chinh minh va ho d6 cho minh, sta tri cho minh,
d6 la diéu can thiét. Cht & thé gian ai cting c6 thé néi, c6 thé
che, cé thé cudi, c6 thé phé phan ban, nhung khéng cé ai gitp
ban dau. Chinh ban la ngudi gitp ban la nguoi ty thic ma
théi, khéng c6 ai thitc dim cho ban hét. Cho nén chu Phit tu
thanh dao ciing dd nhin lai cho ching sanh biét ring: “Nhon
nhon giai thanh Phat”. Ta tri niém théng nhét va budng bé
trdn trugc thi ta trd vé noi thanh gidi.

Phat 13 v6 danh, Phat 14 thanh nhe c&i md, khai trién
ty luc cdnh sanh, tu tu tu tién khéng con nhd do tha luc nia.
Cho nén ngay hém nay cac ban niém theo téi vi toi da lugm
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dugc chia khoéa néy va tbl tn tam trao lai cho céc ban, cac
ban ctt dung chia khéa ndy d¢¢ m¢& nhitng cira tim téi trong
ndi tAm ndi tang ctia cc ban, va cic ban mé t4t c4 cdc cita noi
can khén va try vdi long thanh kinh khai mé ctia chinh ban;
céc ban sé dat t&i muc dich r6 rang ma khong con y lai nita.

Tiép theo téi niém mot lan nita dé cho cic ban dong
theo, va hiéu 15 c4i y nghia d6 dé thuc hanh khai mé tam trf
ctia chinh ban.

Nam Mé A Di Pa Phat (4 lan)

Céc ban niém cho dén ldc cac ban cam thic sy thay
déi trong néi tdm ndi tang clia cc ban, lic d6 cac ban méi
thdy rang khoa hoc huy#n bi trong néi tdm céc ban. Cho nén
sdu chit ndy sé giai tién cho c4c ban va din c4c ban tién t6i 16
rét khoa hoc huyén bf ctia c& can khon vii try; lic d6 céc ban
mdi cam thic dugc gid tri, ldc d6 cic ban méi dem long nhé
thuong Troi Phét, [Gc d6 cdc ban mdi dem long thuong van
linh tai thé.

Cho nén cb ging tri niém, thanh tdm, thanh tinh, &n
nan sam héi, héi cai, biét ta 1a mét téi hdn chua hoan tit, mot
con bénh tai thé, ta phai cb ging ty tri bénh chi ching cé ai
c6 khé nang tri bénh chinh ta ngoai ta. Nén ch géng thuc hién
cho k¥ dugc diéu ndy thi cdc ban sé dugc ctu rdi doi doi &
tuong lai.

Nam M6 A Di Pa Phdt (4 lan)

Lic ban diu méi niém Nam Mé A Di Da Phit, ai

ciing c6 cai thanh kién 1a khéng minh bach dudng 16i,

cho nén khé niém, niém khoéng vd. Vi sao? Vi chang ta
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huéng ngoai dong loan, chiing ta bao gi¥ c6 hudng nédi
dau, cho nén niém né hoi trd ngai, cho nén cic ban phai
tap. Khi di lam vé ranh r6i ngdi mét minh, nghi ring t6i
dang lam viéc cho t6i va toi khai mé nhirng gi & trong
ndi tam nodi tang téi dang bi nghet va t6i la nguoi gia
cong khai m¢& cho chinh téi, ban mdi tdp diung nguyén y
thdm niém, co ludi, ring ké ring, diing ¥ niém mét chip thi
c4c ban théy 18 c6 nudc miéng ra. D6 1a vi thubc linh don.
Tai sao nudc rniéng né thanh ra mot vi thude linh don? Céc
ban &n nhitng gi? Thdo méc, kim, moc, thiy, hda, thé phdi
hgp thanh mét ludng dién, cé sttic manh cic ban méi di lam
dugc. Ngay nay c4c ban phéi hgp, phbi hop céi ludng dién d6
chuyén chay trong cdi nudc miéng, vira loc méu céc ban, vira
khai tdm md trf c4c ban, d6 1a mét than dugc dé tri tAm bénh
cho céc ban. Cho nén céc ban ct tri nitm Nam Md A Di Pa
Phét mai mai nhu vay thi cdc ban dugc cltu, nhung ma giai
doan ddu né khoé khan. Ban dau ching ta lam 5 phit, sau 10
phit, sau 20 phdt, 1an 1dn di t&i 30 phdt, 1an 14n di tdi ca gid,
14n 13n di t6i subt ngay; khi ma tru dinh trung tim b6 dau réi
thi ldc ndo ludng dién ngay trung tim bd dau cling rat bd ddu
c4c ban, ltc d6 14 c4c ban v6 biét niém rdi, luén ludn nhé Nam
M6 A Di Pa Phat. Nhé né khé hon niém, niém la tp tanh
théi, con nhd né khé hon, cho nén téi cling phéi niém dé hd
trg cho luc cin lyc trin c4c ban trong lic thién, &€ c4c ban c6
cd héi thitc tdm va nhic di nhic lai nhiéu 1an nhitng céi co cdu
tim téi bén trong né cé co héi tién téi hoc héi va thic tam.
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Niégm Nam M6 A Di Da Phat

(Phin Thuc Hanh )
Céch thic cin ban dé luyén Phap Niém Phat:

* Ngbi moét ché thanh tinh, tdp niém Phét trong gid rinh
r6i.

* Co ludi ring ké ring, miéng ngdm, mét nhim, tir diém
trung tdm chon may nhin thing tdi trudc, hoi thé binh
thudng (khéng chi ¥ hoi thd).

* Chuyén y xubng bét Lyc Cin Lyc Trin va van linh & ha
gidi niém Phat nhu ché nhén 6ng (phan hén)

* M¢ bing Thay niém Ph4t d¢ tap cho van linh trong tiéu
thién dia bat chudc nghe theo niém.

* Tudng téi Troi Phét, tudng ti Dic Phat Di Da hay Vi
Phét nao clng dugc.

¢ Y niém NMADDP trong nhan ha, rAt cham.

Luu y: Khi khéi dau tdp, y niém ngay trung tdm chin may. Sau mot
thoi gian, néu c6 dién rit trén dinh ddu thi vdn nhin tix trung tim
chdn may va y niém ngay trung tam bg diu.
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Loi Ong T4m giéi thich :

“Con phdi niém Phdr, con méi lo cho ndi bj. Ma ndi bo
né khong cé cit ngang nhitng cdi hanh trinh con quy dinh, thi con
dé tdp trung. Khong day né niém Phdt khong cé duoc. Mot cai
hanh phdp khong, khong co dn chung gi. Hanh phap, Soi
Hon, Phap Luan, Thién dinh, roi ng&i nghi bay hw hét, hiéu
chua? Chiing ta day né niém Phat, 16i ddy 46 n6 theo trdt ty, va né
sé mé cdi thirc hoa dong ra, né méi dink dugc. Con cdi thirc hod d‘éng
khong mé, thi né dong, thdy khong? Nhiéu khi nong tdnh, gidn, cdi
46 1a déng r6i tai vi thitc hoa dong khong mé. Ma thic hda dong mé
10i, khong cé gidn ai nita. Thdy minh t6i tim va minh sé md téi sang
subt, khong c6 gidn ai, con thdy khong? Phdi tri nigm Phit.”

 Bi lam ve, ng5i mot chd thanh tinh, tudng téi Déng Di
Da, 10i nhin ngay trung tim chin may, y niém Nam M6 A Di Da
Phat. Thanh tdm nhu vdy thi né hiéu qud nhanh hon, vi nho cdi
su thanh tinh d6 chiing ta cang niém cang nhiu, cang ni¢m cang
nhiéu, va trudc nguc ching ta la mot vom trdi, né mdi xudt hién
ra mdt xdu chudi léng ldnh ngay trudc nguc ... Trong thanh tinh,
chiim cham nhu vy n6 méi mé ra, con on ao dau c6 lam
dwoc..Phdt la bubng thd tdt cd moi su viéc... ”.

“ Minh phdi rdng minh niém. Cho nén Thdy phdi b6 cong
ra nigm mot cubn biang Nam M6 A Di Pa Phat, a¢ chi? DE tui né
nghe. Bdi vi thdy tui con phdi &i lam, ai ddu ma rdnh, day tui nd
niém. Cho nén phdi lam mot cudn bang dé cho tui né nghe cho né
quen. Roi chii nhan 6ng nhdc, né méi nhé. Cho nén con rdnh, con
phdi md bing con nghe, va y con chuyén xubng dudi nay, bdt
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tui n6 phai niém theo...Bdt tui n6é ni¢gm Phat..Chii nhin éng
bing long, né méi niém.Chii nhan éng chuyén y, tui né méi
niém...”
“(Niém Phat) try vao 6 huyét la danh cho nguoi mdéi tu,
minh tu ldu phdi niém ngay trung tim by ddu...”
(Trich Phan On Lai Phuong Phép Cong Phu, Dai Héi
Ban Bac Khai Thong - 2013)

Céch tap niém gdm:

1) Hiéu nguyén Iy Nam M6 A Di Da Phat.
2) T4p niém trong séu thang dau.
3) Tap niém dé try nguyén y.

1) Nguyén ly Nam Mo A Di Da Phat
Ngudi tu niém Nam M& A Di Da Phat phai hiéu
nguyén ly cia Nam M6 A Di Da Phét, rdi méi tap. Nam la
Iira. M6 13 khong khi. A 13 nuéc. Di 13 phét trién. Da la mau
s&c. Phat 13 linh cam.
* Nam la that phuong Nam ctta Trdi. Nam that phuong
Nam l¢fa Binh Dinh, phét dién ra ngay trung tdm chin
may, noi d6 hai ludng dién chu lai phét héa sing ra.
* M6 chi 15 vat vé hinh. Khi ching ta nhim mét thiy
duoc cdnh & bén trén.
¢ A Nham Quy gdm thau noi than. L4 thiy dién tuong
giao noi than thiy, khi c4i than bat én ngd khong dugc,
ma thiy dién tuong giao 1a khée manh ngt yén.
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* Di git bén ba b4u linh tinh khi than. Tinh khi thin try
héa di lén trén thi con ngudi né 6n dinh.

* Da 4y sic ving bao trim tét cd. Ching ta thanh tinh
rdi thi tir quang phét trién ra chau than, bdo vé chau thén,
4nh vang bao trim tit ca.

* Phat hay thanh tinh & noi minh. Biét chuyén minh dé
stta tién, &n nin héi cai, sém héi tién héa thi con ngudi
mdi dugce thanh nhe.

Nguyén ly Nam Mé A Di Pa Phét va cach niém dugc
chi ky ludng trong mét dia CD do Ong Luong Si Hing hudng
din ¢ ngudi mdi tap niém theo cho dtng (Xin xem bai gidng
“Nguyén Ly Nam M6 A Di Da Phit’, trang 49). Néu mubn c6
CD nay xin lién lac cic dia chi trén mang ludi dién todn
www.vovi.org

2) Céch tap niém trong siu thing diu
Nh&m mét, co ludi, ring ké ring, miéng ngdm, ching
ta diing y thdm niém:

« Nam: Khi ¥ thim niém chit Nam, chi y tap trung
ngay trung tdm chan may. Am hudng chin dong ctia am
thanh cuébi ciing ctia chit Nam tép trung ngay gifta trung
tim chdn may hay An Duong. Noi day con goi la Héa ludn
Xa.

* Mé: Khi y thim niém chit M6, chd y tip trung ngay
trung tdm bd diu. Am hudng chin dong ciia &m thanh
cubi cling ctia chit M@ t4p trung ngay trung tim bd ddu
hay Ha Dao Thanh (Khi Dién luan xa).

T
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* A: Khi y thdm niém chit A, chd y tdp trung ngay trung
tam hai trdi cit dang sau lung. Am hudng chin dong ctia
4m thanh cubi ciing ctia chit A tip trung & giita hai tréi
than dang sau lung (Thiy Dién ludn xa).

e Di: Khi y thim niém chi Di, chd y tdp trung ngay
trudc gitta nguc, d6 1a noi phét hién chit Van. Am huéng
chén déng cubi ciing ctia chir Di t4p trung & giita nguc
(Tru Héa luén xa).

e Pa: Khi y thAm niém chi D4, 13 4nh sdng xung quanh,
tit c4 16 chan long phit quang trong thanh tinh va sdng
subt. Am huéng chdn dong cubi ciing cta chit Pa lam
chén dong khip c4 16 chan [dng va tir d6 phét ra 4nh sdng
va mau sic. Chir Pa biéu trung cho sy phat quang cta
dién Hon.

+ Phat: Khi y thim niém cht Phat, chd y tdp trung vé
ngay noi ran. Am hudng chin déng cubi ciing ctia chit
Phat rai ngay ché céi ran (Hoa Cam luén xa).

3) Cach tap niém dé try nguyén y

Tap diing ¥ trd niém Nam Mb A Di Da Phat véi chén

dong lyc chuyén chay vé cdc ludn xa tuong tng ctia méi chir

trong séu thdng du, hay cho dén khi nao bt diu cAm thiy

c6 dién chay trén bo dau hay & trung tdm hai chin may, sau
d6 thi tap nhu sau:

Nhim mit, co ludi, ring ké ring, miéng ngdm rdi tap

trung ¢ trung tdm hai chdn may, dung y niém cé sdu chir
Nam M6 A Di Da Phat. Khéng niém theo tirng ludn xa nia.
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Néu c6 dién rGt trén dinh dau thi vin nhin ti trung tdm chan
may va ¥ niém ngay trung tdm bo dau.

Khi nguyén y tru dugc nhu vay la tét, nhung mubn
dat nguyén y tru tdm, phai niém thudng niém va vd biét
niém, tién téi dién gisi, thi mbi noi déu tron tria, xut phat
thing hoa thanh nhe. Trong khéng méi thdy r6 tim ngudi
hoa hop véi ty nhién va hdn nhién ma tién héa.

Tri niém Nam M6 A Di Da Ph4t khi di ddng nim ngdi
cling 14 mot c4ch thién dinh thudng xuyén vi tri y ctia ban da
tap trung & mot diém. N6 sé gitip mé mang sy sdng subt ctia
ban va thanh loc tu tudng cta ban.
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Niém Nam Mé A Di Da Phit

(Phdn Gidi Thich )
Ong Té4m giéi thich nhu sau:

1. NAM: Nam 13 phuong Nam ltta Binh Dinh, chi
phuong Nam mdi phéat ra hda ma théi. Ching ta tép trung
rdi né phéng, phét & day (trung tim chan may) thi mé duong
ra cai M6 Ni Chau, 12 Thanh Thai bi giam hdm trong phin
Hén. Khi ching ta gidng sanh xubng thé gian, dién Hon bj
giam ham trong con tim, nén ngudi ddi chi &n thua qua cdp
mit thit ma thoi. Lo au c4i mit tién ma quén phia ding sau,
thanh ra cang ngay cang sg. Cang giau cé cang sg, cang c6
quyén thé chirng nao cang sg ngudi ta 4m st va giét minh,
vi hi€u m6t mit ma khéng hiéu hai mat. (Phuong Phdp Céng
Phu—Culver City, thdng 7 ndm 1982)

2. MO: Trong dai v try, ngudn cdi ctia 4m thinh cta
chit Mé tiéu biéu cho hudng Bic va ham cha nguén thanh
khi. N6 1a mét sttc manh thiéng liéng va cling 1a mot stc
manh chi phéi su sbng ctia van vit. Mé chi r6 vat vo hinh
trong can khon v tru. Trong tiéu vi tru clia ching ta thi Mé
13 biéu trung cho sy thién gidc dugc ndy nd va né tru & trung
tim dinh dau.

3. A: Trong dai vii try, ngudn c6i cia 4m thinh cta
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chit A tugng trung cho huéng Bic va né ham cha mot tha
dién léng. D6 14 stc manh ctia v try hay con dugc coi nhu 1a
mét ludng dién c4i. Trong tiéu vii try, m thanh A théng tng
v6i than thiy. D6 13 sdc séng ctia con ngudi hay 1a chét dién
l6ng ctia tinh khi, né nim & Thiy luan xa.

4. DI: Trong dai vii try ngudn cdi ctia Am van Di biéu
trung cho sy banh trudng cia sy hod vat thé. N6 ham chia
nguon dién ning tiém ting ctia va try. Trong tiéu vi try, 4m
véan Di tugng trung cho sy két tu va bién thé ctia ba ludng
dién tinh, khi, than.

5. PA: Trong dai v try, Am ba ctia Da tiéu biéu sy
phat quang ctia dién Hon duéi hinh thitc mét dém 4nh sing
mau vang bao phii chung quanh ban thé. Sy phit quang nay
phat xut tif tim van bbn ngan 16 chan l6ng. Sy phat quang
nay c6 nang luc bao trim c4 chung quanh va né tao nén mét
mang phud huyén bi bao vé cho hanh gia chéng lai moi ta luc
ngoai xam. D6 ciing la céi biéu tugng 16ng 14y huy hoang ctia
Phit gia: mot vong hao quang bao phi quanh dau ctia ngudi
mod dao.

6. PHAT: Trong dai v try, nguén géc dm vén cta
chit Phat tiéu biéu cho céi hué giac ctia vii try, né ham chda
quyén ning gidc ngd clia tdm linh. Trong tiéu vi try thi Phat
tiéu biéu cho sy truc gidc, tién thién tri gidc, sy hu khong. N6
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xuht phat ngay & cdi rdn. Khi ma tam linh cta hanh gi4 dat
dén chd sang subt va thanh tinh thi n6 sé khoi day cai qua
kht ctia hanh gi4 dé gitp cho hanh gi4 ty stra nhitng 1i ldm
cta minh. N6 sé goi cho hanh gid nhé céi hién thuc xa xua
cta minh.

Cu D& Thudn Hau néi rang: “Tir cai y niém, ban sé
di dén ché thuong niém, va vé biét niém rdi thi ban sé
di dén ch6 hoa cam v6i Nam M6 A Di Da Phat.”

Ong T4m néi: “Cho nén khi hanh niém ching ta méi
thdy chin déng luc 1a quan trong. Chén dong lyc dé 1a luc
tam thong trong ban thé. Sau c4i huyét d6 14 nhitng diém chi
tt, khi bi dam vao céi chd d6 14 chét ngay. M luc tdm thong
rdi thi chiing ta méi hiéu sy chuyén déng ctia can khon vi
try. Lac d6 ching ta mdi dat téi su thanh tinh, ching ta méi
thly ring I8i hay v dep ctia Dtc Phat da dat thanh truyén
cdm cho ching ta, ma ching ta khéng khai md luc tdm théng
thi lam sao chtng ta thu hat sy truyén cam d6 dugc.” (Phuong
Phap Céng Phu. Culver City 1982).
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Chuang Il

Phuong Phép Céng Phu
Sau 6T|f\émg

Nguyén
Soi Hn
Phap Luan Thuong Chuyén
Thién Binh
Xa Thién
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Sau khi tap xong phan cin ban trong siu thang dau,
chting ta bt ddu thuc hanh tron ven Phuong Phap Cong Phu
Luyén Dao, tu thién theo Phap Ly V& Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap. C4c ban cin tip déu din va ding d&n cic phap
theo thi ty sau day:

1. Nguyén

2. Soi Hon

3. Phép Luan Thuong Chuyén
4, Thién Dinh

5. X4 Thién

Lic t6t nhit d¢é tap thién la vao gioy Ty (tir 11 giv
dém dén 01 gio sang) giv dia phuong. Gio Ty 1a gio Trdi DAt
théng khai, x4c ching ta phéi hop béi Troi Dat, nén muogn cai
gidy théng khai d6 minh méi gidi dugc cdi phan trugc trong
ndi tdm ctia chinh chdng ta. Thé ngdi tic Phap Ludn Thudng
Chuyén nén lam diang gid Ty rat tbt. Ngudi méi tu trénh
ngdi thién vao gity Dau (tir 6 gids chiéu dén 8 gity dém), t6t hon
hét 12 tranh hanh thién tir 3 gio chiéu dén 9 gio dém, gid
d6 c6 thé 1am Soi Hon, Chiéu Minh rdi cho thé x4c nghi ngoi.

Vo gid thién, rira mit, ddnh ring, stic miéng cho tinh
tdo. T4t den trong phong. Ngdi theo cic cach ngdi trong phin
cin ban va nhé xoay mit vé hudng NAM.

Trong khi tép lGc ndo cling co ludi, ring ké ring,
miéng ngidm, mit nhim va nhin thing tir trung tdm chén
may vé phia trudc.
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Phan c6ng phu chinh 14 tap theo thit ty c4c phép ké
trén.

Vin tiép tuc tap niém Nam M6 A Di Da Phat (véi
cich niém dé try nguyén y), va tap Phap Luan Chiéu
Minh. Cach chi tap trong Chuong II.

Ldc ranh c6 thé tdp riéng thém phdp Soi Hon hay
Phdp Luan Thudng Chuyén. Ngodi ra con cé thé tap thém
nhitng phép khac trong phdn Céc Phép Hanh Thém.
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NGUYEN

(Phdn Thuc Hanh)

Xin xem Chuong 11, Trang 26.

PHAP SOI HON

(Phdn Thuc Hanh)

Xin xem Chuong 11, Trang 30.
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PHAP LUAN THUONG CHUYEN

(Phdn Thuc Hanh)

Phép Luan Thuong Chuyén sé héa gidi tat ca trugc 6
cila co tang.

Sau khi nguyén va lam phép Soi Hon xong, chiing ta
bét diu lam Phap Luan Thudng Chuyén dé héa giai tat c sy
truge 6 ctia cd tang.

* Ngbi ngay ngén, lung thing. Tir tir d€ hai tay xubng, hai
canh tay khép sat vao héng sudn, hai ban tay dé lén dui,
16ng ban tay Gp xubng — cich dé tay ndy danh cho ngudi méi
tap. Ngudi tu 1au, cé dién, tay sé ty dong rat vao bt 4n Tam
Mubi. (Xem hinh noi phdn Thién Dinh, trang 82)

* Co luéi, ring ké ring (Rang ké ring dé 6n dinh than kinh.
Ludi co 1én dé loc than thity, m&u huyét), m&t nhim lai va y
nhin ti giita hai chin may thing tdi trudc.

e Thé ra cho hét hoi, khi bung xep hét... tir tir hit vao nhe
nhing— ngay trong lGc bt diu hit vao, y lin ra lénh: “day
ran, diy nguc, tung Ién bé diu”... Khi khong con hit vao
dugc nita lién tir tir thd ra dén khi xep bung, ép sét bung, ép
cho téi ddy cin bao tit cho hai ra hét. Lic hit vao, thd ra
déu khong dong day tdi nguc, chi diing bung théi.
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* Hoi thé ra vira hét lai bit dau ra lénh: “day ran, déy nguc
tung 1én bd dau”, va tir tir hit vio nhu 18i chi dn trén.

Luu Y:

* Méi lan tap 6 hoi hay 14 12 hoi nhu vay 14 d4. Hoi hit vao
va thé ra 4 mét hoi.

¢ Tuyét dbi khong dugc nén hoi, din hoi khi 1am Phép
Luan Thuong Chuyén. Lim mot hoi déu hoa, diy ran diy
ngyc tung lén b dau, thi méi chuyén dén khéng gidi dugc.
Néu nén hoi thi cling nhu tap thé duc: d6 14 chuyén doi ma
théi — sé khong c6 co hoi hiép khi cting Trdi Dat.
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* Hit hoi vao c4i ¥ phai ra lénh: “day ran, ddy ngyuc, tung
1én bd dau”. Khi day ran thi bung phinh ra, day nguc,
tung Ién bo dau bung ciing vin phinh ra, chi ldc bit dau
thé ra bung mdi tir tir xep xubng. Thd ra phéi thd xep hét.
Khéng con git hoi & trong bung. Xep lép. Tai sao phai thd
xep? Khi cc ban thd xep 14 ép céi than, trugc dién duge loc,
sé di ra dudng tiéu tién. Ep hét rdi, mdi hit tir tir vao trd lai.

MAét nham, nhin tif gida M&t nham, nhin ti gida
hai chan may, thang vé hai chan may, thing vé
phia trudc. phia truéc.

Thd ra xep bung. Hit vao dy bung.

Y lién ra I&nh: ddy rin, ddy ngyc,
tung Ién bd dau.

w\
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CACH BAT AN TAM MUOI

Ong T4m giai thich:

Day cing nhu c4i 4n ctia Quan Am di c6 tir 14y, cling
1a mét céi phap luc. Hai ngén co lai 1a ddu hiéu co ludi ring ké
rang, ba ngén dua 1én 14 tip trung tinh khi than, try va thing
hoa di lén. Khi thién phéi co ludi ring k& ring la vay.
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Ngudi tu lau tai sao ngudi ta phéi bit An Tam Mubi?
Vi téi lac d6 ngudi ta Ién cao hon nita, tu nhién céi tay né rat
lai d¢ & gitta thay vi & hai bén dui. Cho nén c6 nhiéu giai doan,
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ngudi tu ma ndi lyc chua cé thi chi 14 lam kiéu dé chyp hinh
théi. Con ngudi tu c6 thuc luc, tit ca chi tir & trong phéng
ra. C4i phuong thic phai 16 rét, tir giai doan mét. Lam phép
Soi Hén xong thi dé tay nhu sau, ngén trén ngén dudi (xem
hinh b4t 4n Tam Muo6i) dé hai ludng dién 4m duong chuyén
chay. Gift nhu v4y trong lic lam Phap Luan Thudng Chuyén
va Thién Dinh.
Cich dé tay nay danh cho ngudi tu da lau.
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PHAP LUAN THUONG CHUYEN

(Phdn Gidi Thich)

Phép Luan Thuong Chuyén sé héa gidi tat cd truoc 6
ciia co tang.

Ong Tam gidi thich nhu sau:

Y ra linh “diy rin, diy nguc tung Ién bd dau”.
rdi thd ra, ép vd cho xep bung. Rdi bit ddu cho bung phmh
16m, .... ddy nguc, nhung bung vin day hoi, tung 1én b
d4u. D6 1a mét hoi, sdu hoi nhu vay 13 thiu dat tit ca. Con
nhiéu ngudi néi, t6i [am mot trdm hai. ... Khong c6 thé duoc.
Mét hoi 14 phai ngay ngén tét ca co thé. Khi ching ta dua Ién
b6 ddu, chdn dong rdi 1a phai ngay ngén tit ca. Phap Luan
Thuong Chuyén né phai thong subt tit ca kinh mach
bén trong thi hué tam mdi khai. Phap Luin Thuong
Chuyén hué¢ tam khai. Khi ma ching ta Thudng Chuyén
rdi thi né hoa tan véi can khén vil try, hdi quang phén chiéu.
Ching ta méi thiy nguyén ning bén trong ctia chlng ta va
thiy rd nguyén lai bén tanh ctia chinh minh.

Phéi thuc hanh d€ xdc nhan, thuc hanh dé théy, va né
phéi m& tit ca nhitng ning khiéu nhu hoc thic, chuyén mén
bAt ct nginh ndo ma thyc hanh Phép Luén Thuong Chuyén,
thi lac d6 tri 6c ddi dao, 1am viéc vui vé mén cdm mudn loai
van vat. Quin théng minh, quén thong tit ca thi méi thly
ring Can Khén Vi Try v6i ta khong cé xa, Tiéu Thién Dia
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ctia chiing ta tién héa t&i vé cling, vd phin hdn ching ta 13
bAt digt. Cho nén tudi tré biét stta minh, va biét lap lai trat ty
dé c6 mot doi sébng an khuong tai thé, dé xay dung dia hinh
12 thé x4c ctia chiing ta, qué huong 14 thé x4c ctia ching ta.
Néu cic ban lap lai trat ty sdng subt trd vé x s thi xi
s& d6 trong tay cua cic ban. Cudi cling moi ngudi trong
ching ta cb ging thuc hanh va l4p lai trt ty cho chinh minh,
tré vé véi thanh tinh va sing subt thi ldc d6 cong ddng nhon
sanh dau khé ctia chiing ta méi thuc sy giai thoat. Téi mong
ring moi ngudi y thitc va thuc hanh dé tu kiém ching, thi lac
d6 méi thdy 16 nhing 16 néi ctia toi da néi vé phuong phép

N
A

nay.

Nhing ngudi méi tap thdy 6 ring minh ban ddu méi
v6 phai hit tity kha nang ctia chinh hanh gi4. Nhiéu ngudi bi
suy yéu nhung ma cb ¥ néi rang téi hit day ran, diy nguc,
tung lén bd dau. Nhung ma y dua nhu vay théi, kha ning
ngudi chua cé. Nhiéu ngudi hit nhu thé nay, yéu qu4, chi vo
bao nhiéu day rdi thd ra. D6, ldc dau téi tu né vay. Lan lan
cang ngdy cang tu thi né don ldn thanh dién bén trong. Vi
thanh nién nhiéu ngusi chua hiéu, sai 1im dudng, va huéng
vé tinh duc qué nhiéu, c4i trung khi né mét. N gi6i cling vy,
sanh dé qua nhiéu ciing bi vdn dé méit trung khi thanh ra hit
v6 né yéu ldm. Hit v mét céi ao, thd ra mét céi do théi. Cho
nén méi dé nghi lam Chiéu Minh [ ndm thé € tap luyén céi
hai truée khi ching ta ngdi lam Phdp Ludn. Méi v6 tu ngdi
lam Phép Luan lién, phan déng khong lam duge vi trung khi
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mét. Cho nén sau khi lam Chiéu Minh mét thoi gian, da c6
mot phan hai rdi, ta nén luyén vé phap Phap Ludn Thudng
Chuyén, 6 hoi hay 13 12 hoi mét 14n nhu vay.

Hit v6 thd ra nhu vdy, [am it nhét 6 1an, hay 14 12 l1an
tlry s thich ctia hanh gia trong lic ban dau. Nhung ma sau
nay hit théng rdi hit 6 1an thi thdy minh khéng con & trong
thé x4c nita, ri khéi. Lic d6 thi dung y chi luyén tién bing y
chi Phép Luén. Ban dau thi tiy kh& ndng ctia minh, hit v6 thé
ra cling tiy kha ning nhung ma biét ring phai ha lénh, diy
rin, ddy nguc, tung lén bd dau, dé ép cho c4i thin trong sach,
loc qua duding tiéu tién, dai tién, cho né théng céi phan trugc
khi trong co thé.

Day 14 phép thyc tip vé dién ning khai trién khéi éc.
Sy sanh tdn ctia con ngudi nhd nguyén khi ma séng manh.
Ching ta phai 4p dung nguyén Iy ctia can khon vi try, hit
v6, dem v6 dé giai téa cai Tiéu Thién Dia va lam cho co tang
ching ta dugc manh va thanh nhe. Cing nhd Phap Ludn
Thudng Chuyén né méi mé tam, lic d6 ngdi thién, nhin ddu
lGc nao cling sdng tron.

Sau nay ban dém 12 gio khuya, gio d¢6 la gio Ty -
git thong khai ctia Troi Dét, chlng ta mugn trdn dé gidi téa
nhitng doc tb trong ngudi. Sdng hém sau, né sé ra bing dai
tién va tiéu tién. Lac ching ta thién 14 lac ching ta dem ddc
té tit hoi thé ra...Luén luén ha Iénh: “Day ran, day nguc,

tung lén bo dau”. Cét y dem tit ca doc tb ra ngodi co tang
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thi ludng dién sé dugc thanh nhe, héi tu trén khéi 6c. O doi
chi biét thé théo cho bép thit to 16n, nhung ma khong biét
1am sao cho than kinh chiing ta dugc van hanh théng subt.
Chi nh& hit nguyén khi cia Troi DAt, vii try, mdi gidi téa duge
doc tb trong co tang. Con ngudi sé dugc khde manh, vifa tdm
linh vira thé x4c, hai c4i phai di d6i. Cho nén phuvong phap
ctia V6 Vi 1a doi dao song tu. Khi co thé ching ta dugc
diéu hoa, ching ta khong bao gits xult ngdn bira bai ma lam
mét 1dng ngudi mot bén. Lic ndo ching ta cling nhin nhuc
hoa 4i tuong than véi tit cd moi ngudi thi khéng c6 nhén
nhing sy kich déng & tuong lai. Nhirng ngudi cdn nang, tu
hoai khong thiy Phat, khong thiy thanh nhe thi cAn phéi lam
Phap Luan Thudng Chuyén nhiu hon, siéng ning chd y vé
bd phén d6 thl bén trong sé khai thong, hué sé sang, tdm sé
yén 6n. Lam dng dén sdu hoi thi trong minh sé 4m 4p. Con
nhiing ngudi 1am ma thdy co tang khong dugc dm 4p 14 bd
rudt bi nghet khéng théng duge. Sy van hanh khoéng cé didu
hda, mu huyét khong diéu hda. Nhing bénh d6 can thanh
loc b6 rudt thi bd 6¢ né sdng lai.
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THIEN DINH
(Phan Thuc Hanh)
Sau khi tap xong phap Phép Luan Thudng Chuyén,
ta bit diu di vao Thién Dinh.

* Vin gilt nguyén tu thé ngdi nhu da néi trén. Ngudi méi tu
dé tay 1én dii. Ngudi tu lau c6 thé bét 4n Tam Mudi.

* Co ludi ring k& ring, miéng ngdm, mit nhim, ¥ nhin ti
gilta chdn may tdi trudce, hoi thé binh thudng.

* Tip trung tri ¥ 1én dinh diu, y thim nguyén xuit
hén 1én danh 1& Phat. Chi cht tim 1én xody 6c mot chit
théi. Roi sau d6 nhin thing trung tdm, gifta hai chdn may, lau
chitng ndo tét chitng ndy.!

* Trong khi Thién Dinh ¥ chi tha léng, buéng bé tht ca
moi sy viéc va d nga. C6 gitt cho xuong séng dugc thing,
ngdi trong tu thé dé cang lau cang tét, néu co thé ban chiu
dugc.

* Trong khi ngdi thién cam théy bi té chan, ngtta minh, hay
c6 y dong loan, thi chi niém Nam M6 A Di Da Phit ngay
trung tim bé dau.

1 Trich video Phuong Phép Céng Phu
Thuc Hanh Tu Ciru
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THIEN DINH

(Phdn Gidi Thich)

Thién dinh la cdc giéi bén trong, qua Soi Hon va Phdp
Ludn Thuong Chuyén, hop nhit nhip dinh.

Ong Tém giai thich:

Thién dinh la c4c gidi bén trong, qua Soi Hon va Phap
Ludn Thudng Chuyén, hop nhit nhdp dinh, nhién hdu méi
xuét hdn duge. Trong ldc xuit hdn, hoa hop véi dién gidi,
tryc gidc bén nhédy va phét trién, tir d6 sé stta minh chinh
chén va ding hodng hon xua, dugc di xe hai banh thay vi mot
banh, goi doi dao song tu.

Ching ta phai ngdi thanh tinh. Sau c4i con dong loan
ctia Soi Hon, Phép Luan thi Thién Dinh 14 d€ cho phéng ling
tAt ca moi sy viéc va sy thanh hudng vé thanh, trugc ling
vé truge. Thanh la chdn déng luc bo dau, phai tha léng cho
n6 phéng 1én tdi vo cuing. Va truge né phai ty léng trong....

Nguyén khi cung tng ddy dt cho ngfi tang, thi ldc d6
ching ta dé nhap dinh. Nhap dinh ciing nhin thing trung
tam hai chon may. Ngdi ngay ngin nhin thing trung tim
hai chon may 1au chitng ndo tét chitng ndy. Tu 1 phin hén
phai hoan toan ty dova lap lai trat ty. Thanh tinh rdi thi phin
hdn ty do xult nhdp cd tang di hoc dao, hoc nhing sy siéu
nhe bén trén, cing ngay cang thich thd thi méi thién dugc
lau, dugc nhiéu va dem lai sy that cho quan sanh. Nhing

ngudi tdi gén ching ta, ching ta néi su that cho ho nghe, ho
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ciing thiy thanh nhe va sung suéng.

Trong khi Thién Dinh, ngi¥a minh chi nén niém
Phat, té chan ciing chi niém Phat. Ngta va té né tao céi
dam ténh, tao cai dam tanh thi trd vé truge. Truge 1éi thi nd
ac, &c truge la vay...

Ngbi thién dinh cing ldu cang tbt. Trong ldc ngdi,
nhing vi b6 ddu rGt nhe c6 thé tap ngti ngdi. B6 ddu rat nhe
chitng nao tét chirng ndy va ching ta cé thé tap ngli ngdi,
trong mé c6 tinh. Ngdi ddy nhung ma ai néi gl ciing nghe,
céi dang trudc mét ching ta, ngay trung tim chin may, c4i gi
chiing ta ciing thiy. Nhitng canh bén trén chdng ta thiy 16
rét. Ngdi ding thi mit may thiy né vui tuoi, con ngbi
khong ding thi mit may thidy né buén byc. Cho nén
ngudi tu thién dic phdp, khi ngdi xubng nhim maét, dom
mat, ho cé sy cdm gidc vién mén trong ndi thic ctia ho, théy
phén dién quang ctia ho ltic ndo ciing vui tuoi va thanh nhe.

Con ngbi thién ma quiy qua qudy lai, d6 la ta
khi chua dang hay la ta khi xdm nhép, Phdp Luén chua ding
chiéu, di ngugc chiéu chdn dong ctia khéi thin kinh cho nén
cya qudy. Nhitng lac d6 phai ngung ngay va thuc hién
c4i Chiéu Minh cho nhiéu, cho n6 khai thong nhing huyét
kinh trong thé x4c, dé din giai tAt c4 ta khi, trugc khi trong
thé x4c, nhién hiu mdi ngdi yén tinh thién dinh dugc...Lic
ngdi thanh tinh ngay ngén, thita tiép thanh dién bén trén dé
di hoc. Lic veé thi né ning dau, né lam l&c cai ddu thi ching
ta bat dau x4 thién...
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Ping phap, khéng dugc cuc cua, ngdi dau phai
ngay ngan, khong queo qua queo lai dugc, thing réng mot
dudng, y chi hing manh, thanh tinh du duong.

XA THIEN
(Phdn Thuc Hanh)

Sau khi thién rdi chiing ta mdi x4 thién.

Xin xem Chuong Il Trang 36.
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Chuong IV

Cac Phap Hanh Thém

Thé DucTrg Luén
Phép Lay Kinh V5 Vi
Niém Bat Nha Sau Bita 75\1'\
Mat Niém Bat Chénh
Kiém Diém Pai Poo
Chudng Hudng Dudng Khi
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Thé Duc Tro Ludn

(Phdn Thuc Hanh)

Mbi ngay thién hay khong thién cing c6 thé tap mén thé thdo lam
ditu hoa mdu huyét, hay nhit 12 tri bénh tri, bénh cao mdu c6 thé ty
tri hét va ngira trudc duoc. Tdp bat it lic nao trong ngdy khi bung
trong hay trucc budi cong phu trong dém khuya.

Dung théng, lung thing, xuong sbng thing. Hai chin
dang ra bing khoang cich véi chidu ngang ctia hai vai. Dau
ngoén chan co lai, bim trén mat dit nhu ding trén dat tron.
Tay tha léng. Co ludi ring ké ring, miéng ngdm nhung khong
mim méi. Hoi thé binh thudng. Y ngé thing trung tim chin
may néu nhim mét; néu mé mét, ngé thing mot diém nao
truéc mit ching ta. Dau 6c dé trbng, khong nghi ngoi diéu gi
hét.

Cénh tay dubi thing, clii ché thing va mém, tir tit dua
hai tay song song ra phia truéc mét cach nhe nhang khoéng
30 do, rdi vay bat c6 tay cho hai ban tay cong lén trén, ngén
tay hudng vé trudc, canh tay van dubi thing. Roi tir tir thé
hai canh tay xubng va kéo song song ra phia sau cho thiét hét
mtc, rdi viy cup ban tay lén, long ban tay hudng lén trén,
nguc énh, con tré (hdu mén) rat thét 1én. Hai cénh tay van
dubi thing.

Thuc Hanh Tu Ciu
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Méi 1an 1am {t nhét 15 phit thi md hoi ra ¢iy minh,
khée v6 cuing. Ngudi nao khong cé déng hé cé thé dém 300
c4i cho mot 1an tdp (khi dua hai tay ra sau rdi vy cup long
ban tay lén 12 mot cai). Mét ngay lam hai lan thi quy 1dm.

Ddu ngon chdn co lai, bam trén mdt dat.

Ong T4m giai thich:

M4y ngén chén bim dudi dit d6 1a quy tam. Thiy
dap duéi chdn nhung ma né tri trén 6¢c. Ban tay phai bat lén,
dua tay lén ra phia sau dé kich dong huyét cé tay, né ciing lién
hé téi 6c.
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Thé Duc Tro Ludn
(Phén Gidi Thich)

Ong T4m giAi thich nhu sau:

“Ban tay thi phai bat lén. Dua tay [én ra phia sau dé
kich déng huyét c6 tay, né lién he t6i 6¢c. Hai ban tay phai bt
Jen va bat ra ding sau d€ cho cai diu 6n dinh. My ngén chan
cling chay lén éc. Cht y rGt hdu mén (con tré) 1én méi khi
dua tay ra phia sau...

Tu tit, khong cé nén néng, phép nay tao céi tinh kién
nhin. Nhitng ngudi huyét 4p cao nén luyén phép nay. Ngudi
bénh tri phéi cht ¥ con tré (hju mén) rdt lén méi khi énh
nguc va dua hai tay ra phia sau. Lim nhe chirng nao tét ching
4y. Cham chirng nao t6t chitng dy. Hoi thd ct binh thudng,
ty nhién trong co tang né sé chuyén, rdi n6 dua xudng hu
moén. Nhé 13 dua 1én nhe nhe 18 méi kéo xubng cho thiét hét,
ding sau phéi dua lén hét.”

Nén nhé mén thé dyc niy phai dugc thyc hanh
moét cich khoan thai, chdm rai va nhe nhang.

“Tai sao céi gi ctia V& Vi cling kéu tir tir? L dé con
ngudi hoc lai cdi nhin ma thoi. Ching ta gidng trin nhiéu
kiép, chi hoc c¢6 chit nhdn ma téi nay chua xong. Tu clng
mudn mau va céi gi cing mudn mau hét, mit céi chit nhin.
Cé6 mau di nita ma thiéu céi sang subt thi lam dugc viéc gi.
Ching ta van sy phai ty tu, khai trién trong thanh tinh”.

“Thé Duc Trg Luan hé trg cho viéc diéu tri ap
huyét cao, du mau va bénh tri.” (Phuong Phdp Cong Phu,
Culver City 1982)

Thuc Hanh Tu Clu
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Phdp Lay Kinh V6 Vi

M&i ngdy c6 thién hay khong thién ciing c6 thé tap mén thé
théo lay dé lam diéu hoa m4u huyét.

1) Tay chip
2) Dua cao lén khéi dau
3) Khom nguoi lay

Phuong Phdp Céng Phu
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4) Dau goi, ngén tay, diu cham dit

Ding thing trudc kinh V6 Vi. Néu nha khong c6 kinh
V6 Vi thi quay mit vé hudng Nam. Co ludi, chét ludi cham
vao chan nuéu ring ham trén, miéng ngdm, y thim niém
Nam M6 A Di Da Phat trén dinh ddu. Hoi thd binh thudng.

1) Hai ban tay chap lai trudc nguc, tir tir dua lén cao khéi
d4u, rdi mang trd lai trudc nguc, khom ngudi bat dau lay.

2) Réi quy xubng (ddu gbi cham dit, rdi long ban tay hay
diu ngén tay cham dat), tiép tuc khom ngudi dé dau s4t
mit dat.

3) Dung lén trd lai, tay chép lai trudc nguc.

4) Tiép tuc niém Phat va lay. Méi 1an tap lay 50 lay nhu vay.

Thuc Hanh Tu Cdu
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Giai Thich:

Lay 50 1an dé diéu hoa kinh mach trong ban thé, khi
cli dau xubng va khi ding lén, dién ning dugc dung hoa va
6n dinh. Phép nay lam cho khée manh, tim gan tbt. Nhiing
ngudi tu V6 Vi cé thé tap phuong phap lay nay dé tu dep bé
tu ai.

Phép lay trudc kinh Vé Vi cling ¢6 céng dung trd on
sanh thanh dudng duc ctia cha me: Y nghi mot lay diu tién
béo hiéu cho cha, lay thit nhi bdo hiéu cho me, va sau dé lay
ké tiép d€ giai nghiép tdm va dep bé tuy 4i ctia chinh minh.
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Céach Thugng Kiéng V6 Vi

Bong tuoi
y/

** Luu y: Kinh V6 Vi ¢6 thé chon hinh bdn nguyét thay vi hinh
vubng nhu trong hinh ve.

Kinh V& Vi 13 biéu trung cho thanh quang ctia can
khon vil try va cling 12 biéu trung cho dng trung nghia.

1. Céch tbt 14 thugng kinh V6 Vi trong phong khéch,
huéng vé ctra ra vao hay ctta s8, noi sdng stia, khang trang, c6
nhiéu 4nh séng chiéu vao. (Kinh khong dugc cé khung chung
quanh, phai nguyén mét miéng cht khong rdp nhidu miéng
1di vao cling.)

2. Chon ngay miing mét hay tring tron dé thugng
kinh.

3. Mua ndm loai tréi cdy (tugng trung cho ngl tang)
va mot binh bong tuoi mau tring (tugng trung cho hué linh)
dé trén ban the trude tAm kinh.
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4. Ding 12 gid trua, ding trudc kinh, chip tay trudc
nguc va nguyén: “Xin Ptc Quan Thénh Dé Quan ho d6 cho
gia cang binh an, tu hanh tinh tin.”

5. Rdi ngdi trudc kinh trong tu thé thién va t4p trung
y trf [én trung tdm bo dau thim niém Nam M6 A Di Pa Phit
lién tyc tir nim tdi mudi phat. Xong rdi x4 ba lan.

Cé thé moi thém ban dao dén chung thién dé ting
thém long thanh kinh va niém tin.

Méi budi sing trudc khi roi khoi nha hay budi
chiéu khi tr& vé, hanh gia ditng trudc kinh Vé Vi, chip
tay trvdc ngyc, thim niém trén dinh ddu Nam Mé A Di
Pa Phat ba lan, réi x4 ba cai.
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Niém Bdt Nhd Ba La Mit Pa

Sau bita 4n chiing ta phai thanh tdm cdu nguyén cho
van linh bing cach tip trung tri y trén dinh d4u, co ludi ring
k& ring, miéng ngdm, mit nhdm va thim niém (Bat Nha) ba
1an cac cau sau déy: (Phai hoc thudc long méy ciu nay)

Nam Mo Bat Nha Ba La Mat Da

Sic B4t Di Khong Khong Bat Di Sic

Thoi Chiéu Kién Ngit Uin Giai Khéong
Tho Tudng Hinh Thitrc Diéc Phuc Nhu Thi
D6 Nhit Thiét Khd Ach

Nam Mé A Di Da Phat

Niém ba 1dn nhu vy, xong chip tay x4, nghi.

Ong T4m giéi thich:

Vi khi ching ta dn, nhd van linh déng gép co tang
m&i dugc phét trién, thi ludng dién 4y ching ta hudng tdm
khi cAu nguyén, y niém chtr khéng néi ra miéng, ludng dién
méi di lén. C6 dién trén bod diu, cao hon, nhe hon, dé cé co
hoi gii thoat van linh déng tién véi ching ta trong hoa dong
thanh nhe.

Nguyén sau budi n 12 ddng long dan tién, con trudc
bita n ciu nguyén 12 y lai théi chtt khéng lam gi duge hét.
Chung ta ganh véc, gidi tién méi la chon chénh. Trong y niém
Nam M6 B4t Nhi Ba La M4t Da la chuyén chay va rit lién [én
khéi éc, tién héa di Ién.

Nam Mé Bit Nha Ba La M4t Pa, Sic Bit Dj
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Khéng, Khéng B4t Di Sic— Ddng ding nhu nhau, sic
cling 1a khong khong cling 14 sic.

Thoi Chiéu Kién Ngi Uin Giai Khéng — B6 diu
ching ta khéng con nita méi dan tién lén khéi thanh nhe, van
linh déng tién ngii uan giai khong.

Tho Tuédng Hinh Thic Diéc Phuc Nhy Thi — Tht
c4 déu ddng tu nhu chinh phin hdn dang tién héa.

D6 Nhit Thiét Khé Ach, 13 khi ching ta co lusi
ring ké ring, Pong Nam Tay Nam Déng Bic Tay Bic, ludng
dién déu chuyén chay, ching ta cdm thdy nudc miéng trong
miéng ngot, niém nhu vy thi méi din tién duogc van linh
trong co thé dong tién, tit c& méi vugt khéi sy trdn truge khé
dch, néi tdm mdi thanh nhe.

A
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Mat Niém Bdt Chdnh

Nhiting ngudi cé dién r6i méi mat niém B4t Chéanh
dugc. Sau nay quy vi tu c6 dién rdi thi mébi dém tir siu gid téi
mudi gids, chiing ta nén niém B4t Chanh dé kiém so4t thir cai
Dbc Mach ctia chling ta da lén t6i bén trén chua va cai Nhim
Mach ctia chiing ta phét trién téi dau.

Tir trong khoang sdu gidy téi mudi gid tbi, ching ta
ngdi trong tu thé thién dinh, huéng vé phuong Nam. Dau
thang, rGt cAm vo, co ludi, ring ké ring, miéng ngim, mét
nhém lai va y nhin tif giita trung tdm hai chdn may t6i trudc,
tay bit 4&n Tam Mu6i. Diing y niém Nam M6 A Di Da Phat
(NMADBDP) dé dién chuyén chay trong tdm diém nhu sau:

1. Dung y niém Nam Mé A Di PBa Phit (NMADDP)
tlt ngay diu mai trén, cudi cling chit Phat né phai ndm & chét
mii. P4y 14 diém tht nhét.

2. Tiép tuc tir chét mai y niem NMADDP dén diém
tht nhi 13 trung tdm chan may (con goi 1 huyét An Dudng).

3. Ti trung tdm chin may y niém NMADDP dén
diém thi ba la gitta trén.

4. Tir gifta tran y niém NMADDP dén diém tha tu la
m6 4c (huyét Né Hudn hay Thién Mén), khdi mi téc, khoang
ba 16ng tay tif chan téc & trdn di lén.

Thuc Hanh Tu Ciu
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5. Ti huyét Né Hudn y niém NMADDP dn diém
tht nam 13 dinh dau (Ha Piao Thanh).

6. Tir dinh dau y niém NMADDP dén diém thd sdu la
huyét Ngoc Cham (sau 6t déi dién véi An Dudng).

7. T huyét Ngoc Chim y niém NMADDP dén diém
th bay 12 Huynh Dinh (dé tay qua vai, ngén tay gitta cham
xuong song thi né ¢ d6, cudi gdn ché Hiép Tich, c6 thé coi
13 Hiép Tich cling dugc, nhung ma kéu bing Huynh Dinh vi
Hiép Tich né ciing tdi chd dé).

8. Réi tir d6 y niém NMADDP téi ngay trung uong
trai cit (huyét Mang Mén, ngang véi rn) 13 diém th( tam.

Ct y niém d€ dién chuyén chay trong tdm dién nhu
véy ba lan.
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| MAT NEM BAT-CHANH|

Giai Thich:

Khi ching ta tu cé ludng dién rdi, ¥ niém cam thiy
nhu cé ngén tay chay ngay dén chét mi, nhu 1a ngén tay chi
ngay céi huyét, niém t&i chd ndo né chi ngay ché do, chay
téi chd ndo né phai chi téi chd d6, ro rét vdy. Nhitng ngudi
c6 dién niém théy né chay rd rang. Niém cang lau tdm diém
cang 16 rét va n6 sang choang ra, con ngudi mdi kiém soét

T—~—
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dugc ngay nay minh khéng c6 lam gi bay ba.

Ludng dién théng thay vi ludng dién nghet 1a khong
dugc. Niém tdi hai ba ché né ngung, d6 1a né nghet. Lo
chuyén doi nhiéu qué thi ching ta nén b, &n nin sém héi va
bo, niém lai thi tu nhién sé théng va séng. Khi séng roi thi con
ngudi thanh nhe khong néi bdy ba dugc. Néi ddu ciing la triét
Iy dé din dit doi tién héa.

Ngudi tu chiing ta xuét hén ra thé gian chi di & chd
An Duong nay thoi, 161 di hoc dao tai Trung Thién Thé Gidi
(gita trdn) rdi téi Bdng Lai (trén mi téc), rdi téi Phat gisi
(dinh d4u), rdi chuyén ra déng sau nay 1a chd Huynh Dinh
trong céi Tiéu Thién Dia, rdi t6i than thiy mdi cAm minh cai
khéi kéu bang thé gian, dai tu nhién & thé gian.

Sy kiém sodt ndy ngudi c6 dién mdi niém dugc, con
ngudi khong c6 dién ngdi niém khéng dugc, bdn loan thém
théi. Cho nén dé danh riéng cho ngudi c6 dién va cam giéc
dugc phan dién chay trong co thé méi cho né chuyén chay
nhu vay va lap lai trét ty.

M&i dém ching ta kiém sodt nhu vay thi ludng dién
khéng cé bi lung lac va khong c6 hudng ngoai, dé kiém soat
chéc chén thanh qui khai trién tdm linh ctia chinh minh.
Nhitng ngudi tu lau niém tdi ché nao thi dudng nhu c6 béng
deén dé né phai bat chéy sdng lién. Con nhirng ngudi tu chua
dat dugc két qué cao thi chi cdm nhén né chay té té chit vay
théi. Con ngudi thanh dao la phai thiy tdm diém d6é n6 phai
c6 tdm béng deén do sdng bing lén.

Khéng nén nghe nhirng su dong loan va khong cé kiém
/——w\
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ching 16 rét. Téi mudn dem ra tit c4 sy thit ma chinh téi ldc
tu cting thir thach 6ng Tu va tim hiéu nhitng céi gi sn c6 clia
Ngai. Va dén ngay hom nay, t6i da kiém ching tir giai doan
mot t6i da di tdi, téi cdng hién cho cac ban. Céc ban tiép tuc
tu, kiém chtng, va kiém soét 4y c4c ban. Tu tuéng nhiéu khi
bi lung lac rdi néi bay. Cho nén chiing ta phéi kiém ching cho
né 1o rét, tir giai doan mot, ching ta da dén d6 chua. Khoéng
nén néi qué trdn rdi tao lay sy sai lam.

Con céi phin hué gi4c bén trong c6 md dugc chi ghi
chép v6 sach ma thoi, khong nén phé bién vi d6 1a moi trinh
dd khac nhau. Méi ngudi md mdi gidi khac nhau, chi ghi
v6 cubn sich d6 théi, luu lai cho hiu thé. Va sau két luan,
chiing ta néi ring t&i khdm ph4 ra t6i nhu thé ndy, thi ngudi
khéc ho sé tiép tuc git ding ba phuong phép ndy dé hoc,
kham ph4 nguyén cin va thiy nhiém vy ctia ho khic hon.
Moi ngudi ching ta déu c6é nhiém vu tai thé ché khong phai
khong. Ding tudng lam la t6i xubng déy t6i choi, khong c6
dau. Xuéng day la cé nhiém vy lam viéc dé luu lai cubn sdch
sinh ldo bénh tr khé cho thé sanh, va thic tAm tuy theo hoan
canh, tuy theo trinh d6 mét khac nhau.

(Trich tir video Phuong Phdy Cong Phu)

Thuc Hanh Ty Ciu
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Kiém Piem Pi Pao

Néam gid sdng thic day, sGc miéng, rita mat cho tinh
téo, ngdi xép bing hay ngdi trén ghé, ty minh kiém diém lai
xem minh trong ngdy hém qua, téi c6 lam gi 16i [Am vé& mit
doi cing nhu da pham 16i 1dm g} vé luét tu hanh khéng? Cii
xin On Trén Dttc Quéan Thé Am Bb T4t va Duc Long Hoa
Gido Cht Di Lac ban phuéc lanh cho con dugc &n nén cai héi.

Ong Té4m giéi thich:

“Ta phai ty kiém diém dé ty tién t6i, khéng cin so
sanh véi ngudi khic. Dom thdy ban mit ctia minh, ddm thiy
tdm thdc clia minh. TrAm ling suy tu, thich hgp trong céi hoa
diéu cia Thugng D€ dang dén giai trong hoi thd ctia minh.”
(Trich bang gidng Tim Lé Du Duong)
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Chuong Huong Duong Khi

Khoang 5:30 - 6 gi¢ sang, ding & gitta troi thodng khi,
co ludi, ring ké ring, miéng ngdm, mat nhim. T4p trung trén
dinh dau trong khi thdm niém Nam Mé A Di Pa Phat. Rbi
hit mét hoi that manh va sdu trong tri y tudng chirng khong
khi tir 16 mi va tir trung tdm dinh dau di vao. Xong tir tir thd
ra, cing ra tif 16 mi va trén dinh dau. Thd nhu vay ba lan dé
bdi dudng va phuc nguyén ludng dién nang ctia minh va phuc
héi sinh khi cho ngi tang minh.

—C —
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Chuong V
Vén Pao

Phép Ly Vs Vi
plf\ucmg plf\é\p Cbdng Phu
Soi Hén
]\)iém plf\ﬁ'f
Phap Luén Chiéu Minh
p'/\é\p L uén Tlf\u(bng C'r\uyén
Thién Binh
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1. Phdp Ly V6 Vi
1. Hoi: V6 Vi nghia la sao?

Dap: Vb 1a khong, Vi 1a nh6 nhét ciing khéng. Cho nén
ching ta am hiéu dugc nguyén 1y ctia Vb Vi thi ¢ doi khong
c6 gi tranh chip ma tao khé cho chinh minh. V& Vi 14 di téi
chd thanh nhe. Mubn biét 16 V6 Vi, nhin mit Trdi né “khéng”
ma né sang. Cai “khéng” tir bi cia moi ngudi con sang hon
nita, xac nhan rd con ngudi ché béng dén chd béng den khong
ché con ngudi dugc.

2. Hoi: Chii truong ciia V6 Vi la gi?

Pap: Chi truong ctia V6 Vi 14 tu thic ty khai trién 1iy chinh
minh, mé thic hoa ddng hoa hgp véi ca can khoén v try, di
tdéi vo cung.

3. Hoi: Lam sao chiing ta c6 thé biét dugc mot phdp mén 1a chdnh
phdp?

Pap: Phap mo6n nao ma khit truge luu thanh la chdnh phép.
Chiing ta mang c4i thé x4c truge 8, 3n ubng ciing trugc, doc
t6 diy day, phdp nao gidi ra dugc thi cdi phdp d6 1a chanh.
Bt ct c4i phép ndo ma gidi dugc doc td trong ngudi, céi d6
12 chénh phép. Nhitng phép nao lam gia tang trugc 6, dé la ta
phép, bi diéu khién béi ngoai canh.

Thuc Hanh Ty Cau
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2. Phyong Phdp Cong Phu

4. Hoi: Tai sao ngbi thién thi lung phdi luén ludn thing?

Pap: Phai thing lung, vi néu ching ta khom thi dau ngyc.
V4 lai, lung thing méi mé di [én dugc, khai théng mach Péc
dé dai hon. Con ching ta ngdi cong lung khong dugc, vi khi
huyét sé uét, cho nén phai thing lung luén luén.

5. Hoi: Tai sao trong phin nguyén, minh phdi niém hai ciu:
Narm Mé Tay Phuong Cyc Lac Thé Gidi Qudn Thé Am Bé Tat,
Nam Mé Long Hoa Gido Chii Di Lac?

D4p: Tay Phuong Cuc Lac Thé Giéi Quin Thé Am Bd
Tat: La ludng dién cuc thanh cyc manh quang chiéu tan d6
thé gian. Niém Quan Thé Am B T4t dé hanh gia ty thirc va
tién héa. Tay Phuong Cuc Lac 14 thanh giéi cing nhu Niét
Ban.

Long Hoa Gido Chd Di Lac: Li ludng dién Di Thién Téi
Lac. Niém Long Hoa Gido Chti Di Lac 14 thic tinh phin hén
trd vé véi su thanh tinh dé din tién van linh.

6. Hoi: Tai sao khi hanh thién, lic nao minh ciing phdi ngé giita
hai chdn may va y tdp trung & dinh ddu?

Dap: Boi vi ching ta tu 2 mubn tré lai ngay thing va mubn

khdm phé tit c4. Ché con tu ma di theo bén tay mit (tay

phai) va theo bén tay tréi 14 gidi han mic tién. Ching ta ldy

trung dung, phéi ngé ngay dé di tdi, va sé din tién tay mit

cng nhu tay tréi. Bén trong Tiéu Thién Dia ching ta, c6 ta
——n—
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c6 hitu, c6 thanh cé trugc. Néu ching ta la cht nhan 6ng, 6ng
vua ctia mot Tiéu Thién Dia ma khoéng céng bang lam sao
dén tién dugc van linh? Ching ta phéi di trung dung, khong
nghiéng tay mat, khong nghiéng tay trai.

7. Hoi: Tai sao ngdi thién lai phdi quay mdt vé huéng Nam?

Dép: Phai quay mit vé huéng Nam vi hudng Nam héa sinh
héa. Minh tip trung ltra & trung tim chan may, thi kéu bing
Héa-Hoéa Tuong Giao. Lita din lia, phét sing le hon, con lira
kiém thity lam sao din dugc?

8. Hoi: Tai sao khi thién xong phdi xoa mdt, xoa tai va xoa béy
minh va tay chin?

Pap: Bai vi khi thién, chiing ta ngdi xép bang 1am Phap Luan
thi dién chay déu trong co thé, ma trong dé6 lién hé véi hai
céi tay, hai c&i chan. Dién dang chay rit manh, ching ta do
len cé thé dong nhitng ngudi khult 14p di ngang. Ching ta
phai quy nguyén, trd vé bd dau, tru danh 1én trén nay thi maéi
chuyén xubng thé x4c, rdi ching ta vubt mit dé quy lai céi
ludng dién vd co thé. Thanh dién quy lai, va stra tudng dién
ctia con ngudi trd nén tho hon. Rdi méi bép tay, bép chan cho
diu hoa, cling nhu cdc moén thé thao 1am cho thin kinh dugc
xoa diu trd lai, vay thoil D6 khong phdi la diéu quan trong cia
tu. Quan trong ciia Tu la Y Chi va Tam Thifc!
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3. Soi Hon

9. Héi: Tai sao phdi tdp Soi Hon?

Dap: Soi Hon [a 1dm cho &én dinh than kinh khéi 6c ctia ching
ta. Khi chiing ta so sinh gidng xuéng thé gian 1a chting ta ngay
tho, quy nguyén thanh thén, nhe nhang. Bay gid ching ta
sbng v6i canh ddi 16i cubn, 1dm nhifu dong thin kinh ching
ta cAng ngay cang suy yéu thi c4i chin dong lyc ching ta mdi
yéu kém. Phai gom lai d€ c4i chin déng luc manh én. Lic d6
hdo quang ching ta sdng subt va 6n dinh hon. Cang ngy,
cang quén tét ca thé sy, trd vé chon tanh trong ldc so sinh,
thi con ngudi tudi tin.

Soi Hon chi y trung tim chan may [ dudng khai mé.
Stta tidm stta tanh lau ngay sé thanh mot tdp quan tbt, khai
trién con mét tht ba, nhdm mét thiy rong va nhe nhang, thi
mdi that sy 12 budng béd.

10. Hoi: Xin cdit nghia thém Soi Hon la gi?

Dap: Trén thé gian ndy chua c6 ton gido ndo thuc hanh phap
Soi Hon, phép ndy gitip cho ban khai mé trung tim diém ctia
b6 dau goi la Thién Mén hay Ha Dao Thanh va chin déng
lyc ctia ludng dién sé phat trién mai mai dén vo cling tan. Khi
chting ta dua hai tay ngang vai, tit c4 c4c thin kinh ctia ngi
tang, tim, can, ty, phé, than, déu hoat d6ng va toat md héi.
Lac diu hai ngén tay bit kin 15 tai thi ngudi mdi tu, tanh con
néng, cam thiy 15 tai nghe 4 ... Tu lau ban sé khong con nghe
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b & nita, ldc d6 ban cam théy tinh thin séng subt.

Ngudi méi tu lam phap Soi Hon dé khéi phuc thin
lyc da bi mét di trong ngay, vi lam viéc, vi sinh hoat ching
ta phai ding tt c kha ning sdn c6 ctia chinh minh, ding
dién dé déi 14y ddng tién chén com, thi khong thé nao khéng
bi suy yéu than kinh. Khi ta lam viéc trd vé, ta Jam nhu thé
(Soi Hén) 1a ta khoi phuc lai chin déng lyc ctia khéi éc. Khi
ban diing hai ngdn tay céi bit kin hai 16 tai 12 ban dang héi tu
ludng dién vé bo dau va tap trung né vao gitta hai chan may.
Ngén trd va ngdn gitta ctia ban chén [én mang tang noi chan
téc va & gilta xuong khoé mét thi ludng dién cling chuyén
chay vé trung tdm chin may. Khi ban da c6 kha ning tap
trung dugc ludng dién d6 rdi thi 4nh séng sé phéng ra tir noi
An Dudng, trung tdm gitta chdn may, tién thing mot dudng
lén trung tdm cta can khoén v try. Liac d6 ching ta cang
ngay cang cAm thay thong tha nhe nhang hon.

Ngudi méi tu nén lam phdp nay it nhit sdu thang
dé chén chinh b 6éc. Sy dong loan da thu hat trin trugc qué
nhidu, cho nén ching ta phai chin chinh khéi éc trudce tién.
Ngudi méi tu khong cin thiét gios gidc. Gio ranh ¢6 thé lam
phap Soi Hén dé cho gidm bdt sy dong loan khéng cin thiét
ctia cude doi dau khé hién tai.

11. Hoéi: Trong liic Soi Hon, tam tri minh phdi nhu thé nao?
Dap: Minh ct co ludi va tap trung, ngé thng & trung tim

chin may. C4i ¥ minh ngé thing ngay trung tim chin may,
va trén dinh du, minh tip trung niém Nam Mo A Di Pa
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Ph4t dé cho tit ci nhing ludng dién ctia than kinh quy tu
lam mot.

12. Hoi: Thua, thong thudng thi Soi Hon tix 5 - 15 phit, tuy
nhién nguoi nao can Soi Hon ldu, ngudi ndo khong can?

Daép: [t nhit nim phut. Tir sy cb géng ma ho cam thiy ring:
khi lam t6i 15 phit, ho thay xuong sbng lanh mét thi t&i 15
phit 13 dt réi. Cé nhiéu ngudi lam tdi nira gidy, cai d6 ngoai sy
yéu cau ctia phép ly. Ho thich ho Soi Hon cdm thdy mét dinh
d4u, mat xuong sbng, ho mubn mét hoai. D6 14 s thich cta
ngudi ta, khéng ai can dugc, nhung nhiéu nhét 13 15 phat, it
nhét 13 5 phit.
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4. Niém Phat
13. Hoi: Tai sao phdi niém Nam Mo A Di Pa Phir?

Pap: Muc dich niém Nam M6 A Di Da Phat & mot liéu thubc
khai dai tri, chtt khong phéi niém Phat dé nhd Phat d6 hay [a
dung y hai ngudi khac. Ty thac 1a chdnh phép. Phap Ly V6
Vi 12 tu bing trf bing y. Tu bing trf bing y thi phai biét niém
Phit. Niém Phat 1a gom théu cai chin dong luc try héa phat
trién di 1én, kéu bing tri y phat trién di lén, trd vé khong méi
hoa hgp véi khong gisi dé tién héa dugc.

Céc ban nén lvu y: Niém, thudng niém, vo biét niém,
tap lan 1an. Ching ta tip 1an 1an, niém, thudng niém, vo biét
niém la khéng niém mét céi gi hon la nhé nguyén Iy Nam
M6 A Di Da Phat. T4t ca can khon vi try phdi hop thu ngén:
Nam 13 lira, M6 14 khong khi, A 14 nuéc, Di 1a phét trién, DA
13 mau séc, Phat 14 linh cdm. Cong c6 ciing c6 bao nhiéu cong
chuyén d6. Van linh déng nhét. Ching ta hiéu cai nguyén ly
nay, ching ta cing ngay cang 4p dung nhiéu hon, thuc hanh
nhiéu hon. Thé gian c6 co hdi thic tdm, hiéu dugc cdi nguyén
Iy tit can dén sau, tit ning dén nhe thi c4c ban mdi dat dugc
quan binh thing tién sdn c6 cta tam linh.

14. Héi: Tai sao ¢6 nhing liic trong ngay niém Phdt rdt 1a khé
khin?

Pép: Tai vi c4i 6c minh lo chuyén ngoai nhiéu hon chuyén
trong. C4i niém Phat 12 khi di 1am vé phai c6 mot chd ém &
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ngdi dé niém Phét, tuéng téi Troi Phat, tudng t6i Dang Di
Da chi cé 6 chit ma toan than phéat quang., thi ching ta phai
diing c4i y niém d6 dé gy céi chdn dong luc thanh nhe phat
trién ludng dién di [én n6 hoa hop véi ludng dién clia can
khén v try thi tdm than ching ta sé dugc bao vé béng mot
dién khi tir bi cia Chu Phat.

15. Hoi: Thua Thay, thé nao 1a niém, thuong niém, va vo bigt
niém?

Dap: Niém, thudng niém, va v6 biét niém la con ngudi tip
quén vé doi qua nhiéu, ly ludn hon thua, sin si, tham duc.
Bay gi¢ phai niém Nam M6 A Di Da Phat dé tré vé cdi nguyén
can nhu t6i ndéi: Nam 1a Iira, M6 1a khong khi, A 13 nuéc, Di
13 phét trién, Da 1a mau sic, Phat 1a linh cAm, d¢ l4p lai trat
ty thay vi dong loan. Phai niém nhiéu, vi ching thu thap qua
nhiéu thi ching ta phai liy cai nay lap lai trat ty, chi c6 bly
nhiéu d6 thoi thi mdi cé trat tu.

16. Héi: Thua Thay, Thady néi ni¢m Phit thi dé, nhung nhé nguyén
Iy Nam Mo A Di Da Phit mdi khd, nhd nguyén ly la nhé lam sao?

DPaép: Phai niém Phat cho quen thanh mét tip quén tbt, khi
nhé trén bd dau thi khéng con nhd gi khéc ngoai nguyén Iy
Nam Mo A Di Da Phat (NMADDP), sé dat téi cich nhin va
hiéu t4n tinh nguyén Iy Nam Mé A Di Da Phat, m&i m&i mot
clt mot dong & thé gian ndy déu ndm trong nguyén Iy Nam
Mé A Di Da Phit. Tam thic ty nhién va hon nhién bing séng
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va hiéu van sy trén doi 1a khong. Rét dé quén thong va an
nhién ty tai. Phai hanh méi thdy, 14y Iy khéng bao gid véi
t&i. CAn thyc hanh dé tu dat léy sy quan binh trong ndi thic
thi méi biét dugc gid tri ctia ty nhién va hon nhién 1A gi.
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5. Phdy Ludn Chiéu Minh

1%. Héi: Nén tdp Phdp Ludn Chiéu Minh vao liic nao, va cong
dung ciia Phdp Ludn Chiéy Minh?

Dap: Sau khi &n com hai tiéng déng hd 13 1am dugc. Cong
dung ctia Phdp Luan Chiéu Minh I3 diéu hoa co tang va gitp
cho ttt chi 4&m &p. Phép Luan Chiéu Minh sé stfa tri cd tang tré
lai thanh nhe thi con ngudi méi dugc vui. Phap nay giap cho
b6 ruét sa thai nhiéu déc tb nén co thé khée va cé gidc ngt
ngon, sang di lam nhe nhang. Phdp nay con gitp gia ting su
kién nhin trong ltc lam viéc, hay nhan xét viéc gi thi cling rt
binh tdm vi ci hoéa can (gan) dugc giai, bod rudt dugc thong,
céi 6c dugce nhe.

18. Hoi: Tai sao khi thd Phdp Ludn Chiéu Minh thi phdi chii y
dén cdi rin?

Dap: Tai sao ban phai nghi dén céi rin? Nghi ¢én rin la cht
¥ tdi tréi than, vi than véi rin lién hé tryc tiép véi nhau. Khi
ta hit ddy nhu thé ndy, c4i hoi n6 ép phia dang sau, khi ta thd
ra thi cdi hoi né ép ra sau. Hai hoi hit v6 va thd ra la mét hoi
thé lién tuc, né nhép lai, ching ta phéi lién tiép thé céi tha
hai dé thanh luc lugng manbh, ép céi truge khi cia tréi thin
va truge khi ctia ngii tang va sé ddy né ra theo dudng dai tién,
tiéu tién, hay céc 16 chan long.
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Lic thé Chiéu Minh, trong khi ban chd y téi céi ran
1a ban t4p trung vao thé via ctia ban. Sy lién két sé gitp cho
phén hdn va thé via ctia ban cé co hoi tuong hoi véi nhau,
mot khi ma trat ty cda thé xac ban da lap lai dugc sy quin
binh. Déi véi ngudi mdi tu, dbi véi thanh nién tip thé thao
12 nhitng ngudi hay hit vé nguc, kéu hit v6 bung thi thdy khé
khin. Nhung tap tity theo kha ning ctia minh. Sau nay cb y
phai hit cho ky dugc thi hit vé 13 phai day rin.
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6. Phdp Ludn Thuong Chuyén

19. Héi: Phip Ludn Thuong Chuyén ¢ lam gi?

Dap: LA hit thanh khi dién ca can khén vi tru vo dé hd trg
cho tiéu thién dia nay gidi théng ngfi tang, ngt kinh. Liy cai
gl dé giai? Ly thanh khi dién, 14y sy nhe d¢ giai c4i ning. Con
14y c4i ning gi4i su nhe thi chi lam hu théi, khong tién dugc.

20. Hoi: Tai sao khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén phdi ra lénh:
“dAy riin, ddy nguc, tung lén bg dau”?

Pap: Ci thé cta thé thao 13 phai hit vo giit ddy nguc dé cho
hai tay manh dénh déi phuong. Con & day, minh hit v6 ¢é
khai théng Déc Mach. Tir dang sau xuong sbng, xuong khu,
xuong cut, di Ién tdi méi ding trudc, 14 cai vong chuyén ca
tiéu v try ctia ban thé minh hoa hop véi dai va try, kéu 13
Déc Mach. Déc Mach théng, khai trién t6i Nhdm Mach, con
ngudi mdi di tdi diét duc. Di moét vong méi 14 dan tién, md
dudng cho phan hén tién héa.

Cho nén phéi ra lénh: “hit v6 ddy ran”. Tai sao “phai
day rGn”? C4i rin d6i chiéu véi c4i than. Khi cic ban ngdi xép
bang, thi c4i than phai cin thay, nudc quy hoi vé tréi cat tri
bénh dau lung. Hit vé day rdn thi dem stc 4m v6 sudi tréi cat,
roi tif tréi cit méi thong subt tir xuong sbng di 1én t6i moéi
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trén. Khi chdm ctu, tai sao nguoi ta néi: “Al Téi dau lung dir
qué!” Chich mot mii ngay méi trén, lung lai hét dau? Bé&i vi
diém nay thudc ludng Déc Mach, khong cén chich sau lung,
ma ngudi ta chich méi trén 13 hét dau lung.

Tiép theo Pbc Mach 1a Nham Mach, khi hai ludng
khi dién d6 chuyén Ién, nhdm con maét, thiy minh xuét di
ra. Lam Phap Lu4n phai hit v6 nhu vdy méi mé dugc. Liy luc
lugng ca can khén vil try dé mé va din tién, dua ching ta di.
RO rét dudng 161 nhu vay méi kéu biang xudt, con ngdi day ma
tudng tugng toi di. D6 1a 4o 4nh! Con & day, that su phai lam
sao dé md, dé di ra. Chi c6 bdy nhiéu d6 thai!

24. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén thi chi y & ddu?

Dap: Luon ludn phéi chi ¥ trung tim chan may *. Tanh tinh
con ngudi hay gian tr4, cAn tdp trung ngay trung tim chén
may dé stra tdnh hu tat x4u.

22. Hoi: Tai sao khi lam Phdp Ludn Thudng Chuyén, néu hoi thé
ngdn, khong dai xudng t6i bung, va bi dit quing hodc khéng tung
lén b6 ddu duoc 1a tai sao?

1 Ghi chu:

Dbi v6i ngudi mdi thuc hanh trong 6 séu thang dau, thi luén luén phéi chi
¥ trung tim chin may. Sau 6 thdng, hanh gi4 cé thé trong y nhin thing tir
gitta trung tam hai chin may téi trudc, vira tap trung trén dinh dau.
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Dap: D¢ 1a 1am chua ding, hit hoi v6 bung khong dugc. Phai
1dm Chiéu Minh truéc. Tap ndm hit, rdi méi ngdi lam Phap
Ludn; con khéng tip dugc ndm hit, ngdi lam Phép Luan v
ich.

23. Héi: Nhitng ngudi mdi tu, khi ra lgnh “Ddy rin, ddy nguc,

A 7

tung lén bd dau” nhung chua lam duoc nhu vay. C6 cach nao dé the

cho diing khong?

Dap: Mubdn ¢6 trat ty thi phai tp ra lénh. Niém Phét déu
d&n dé cho dai trf phat trién thi méi diéu khién dugc luc cin
luc trin trong x4c ngudi mdi tu. Con ma ludi biéng trdn noi
nhiing huyét d6. Néu ching ta khéng thudng niém Phat dé
xéy dung cho van linh tién héa thi rit khé diéu khién & bén
trong.
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7. Thién Dinh

24. Hoéi: Thién Dinh la gi?

Pap: Thién 14 cho phing lang tit c4 moi sy viéc va su thanh
huéng vé thanh, truge ling vé truge. Thanh 1a chdn dong luc
ctia bd diu, phai tha léng cho né phéng lén tdi v6 ciing tin
va trugc ty né phai ling trong. Trong khi Thién Dinh, ngta
minh chi nén niém Phat, té chan cling chi niém Phét. N géi
Thién Dinh cing lau cang tét, trong lic ngdi, nhitng vi b dau
rat nhe cé thé ngt ngdi. Bd ddu cang rit nhe chimng nao thi ta
cang dé di vio gidc ngti mé chitng do, trong mé cé tinh. Ngdi
déy nhung ai néi gl cling nghe, c4i dang trudc mét ching ta,
ngay trung tdm chan may, cdi gi ching ta cling thdy. Nhiing
canh bén trén ching ta thiy ro rét. Ngbi ding thi mit may
thiy vui tuci, ngdi khong dtng thi mit may thiy budn buyc.

25. Hoi: Tai sao minh phdi hanh thién vao khodng thoi gian tir
11 gic' 16 dén 1 g sdang?

Piap: Gio d6 dem lai su thong minh. Khong phai chi déi véi
nhing ngudi thién ma théi, ma nhitng ngudi lam chénh tri,
lam céch mang, ho ciing lua gi&y d6 dé ngdi suy nghi ra nhiéu
viéc hon. Gio d6 méi chiing minh sy giao cdm ctia can khén
vl try, va dem lai sy thdng minh thanh nhe cho con ngudi.
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10 Diéu Thyc Hanh Tam Pao

Piéu 1: Nhin Nhyc Va Cin Min
Nhin nhyc l& minh phai mé tdm, nhudng cho tat ca moi ngudi
va can kiém, mén cén, lam viéc siéng ndng khong chan nén.

Piéu 2: Dt Khoat Thét Tinh Luc Duc

Khong nghi dén sy dong loan gia cang. Néu ching ta dit
kho4t thét tinh, luc duc thi nhién hiu ching ta méi cdu
dugc Céru Huyén That T6. Néu hudng mét, bé hai 13 tu hoai
khéng tién. Ching ta huéng thing vé tdm Phat, tdm Thugng
Dé, 16n rong, dai gia dinh ching sanh. Lic ndo cling vui vé.
Giéi téa nhiing su phién muén 16i cubn trong ngii tang va luc
pht ctia ching ta.

Diéu 3: Tha Thi Va Thuong Yéu

B4t ctt mot ai pham 16i dén chidng ta thi ching ta phéi gidu
Iong tha thit va thuong yéu. Vi sao? Vi hon ta bat diét thi hdn
ngudi ciing bit diét. Ching ta phai thdy rdng dong chung
huynh d¢, mé thic cong bing, thuong yéu va tha thd. Lim
ltc ching ta lam sai cling mong dugc ngudi tha thd. Vay
ngudi lam sai cé mong ching ta tha th hay khong? Ching
ta nén tha thi va xay dung.

Piéu 4: Nubi Dudong Tinh Thin Phuc Vy Téi Pa

B4t ctr viéc gl ching ta lam, phai lam cho t4n tinh, nghién
c@u tdi dich. Vi thdc ctia phin hén la v6 ciing khong phaéi
ngung tai chd ma luén ludn tién héa. Cho nén ching ta phai
lam viéc v6 cung. Ching ta dang mang x4c pham va dang

a
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lam viéc déy, khong c6 gid ngirng nghi thé hién trong tri 6c
ctia ching ta. Réi tinh d&i: Tham, sén, si, hy, no, 4i, 8, duc
xult hién lién tyc trong tri 6¢c ctia chting ta. Con vé tdm dao,
chiing ta cé ¥ niém va thiy 16 ngudn c6i. Ching ta luén luén
nghi va hudng vé con dudng trd vé ngudn cdi thi lic nao
ching ta cling khong ranh réi va ching ta dang ¢ trong chu
trinh tién héa di [én va tré vé cin ban thanh tinh & bén trén.
Lac gidng trin, thanh tinh bi rét xubng thé gian dong loan,
ciing khong khéc gi con ngudi rét xudng giéng thi phéi binh
tinh, 1an 14n méi leo lén mit giéng dugc. Di vé né khé hon di
xubng. Xubng chi nhay xubng ma théi. Vé thi phéi khé hon.
LAy céi gl dé ching minh. Ching ta lic cdn tré tho thi dem
c4i KHONG dén day théi ma bay git dong loan, néi céi gi thi
tranh chip c4i ndy. Dong loan cing ddng loan thém. Cho nén
chtng ta phai dit kho4t dé tré vé cin ban ldc ching ta gidng
1am 1a KHONG, v6 tu. Lic ndo ciing vui vé va liy tir dién dé
hoa vdi tt c& moi ngudi. O thé gian nay khéng c6 dira bé nao
ma khong c6 ngudi thuong mén. Vi thé, ching ta phai trd vé
vdi cdn ban dé. Mong ra cttu v6t duge cho chinh minh va anh
huéng cho nhiing ngudi ké tiép.

Piéu 5: B6 Thi Va Vi Tha

Lic ndo ching ta ciing lo tu dé gom dién, sy thanh tinh ctia
chiing ta va ban rai chon 1y cho tit c& moi ngudi dé cho ho
thiy 6 dudng di, kéu bing bd thi va vi tha. Lic ndo xac pham
ndy gip gi trd ngai ctia thé gian, ching ta phi tin tinh gidgp
do véi kha nang sdn c6 clia chinh ta.

Diéu 6: Dbi Pai Thyc Tam Va Lé Do
Ldc nao chdng ta ciing dbi dai véi ban dao, véi nhon loai déu
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luén luén thyc tdm. Khéng cin phai déi trd. Khong cin phai
diu diém. Khong can phéi l4o xuge. Ching ta binh tdm, néi
thing nhu v4y 14 ding theo Thién y va I do.

Piéu 7: Séng Tam Dé Ctru Doi Khong Phai Dé Hudng
Thu

Ching ta da y thirc dugc céi x4c ndy dugc ciu trdc bdi siéu
nhién ma cé. Thi ching ta dang séng trong dinh luét: sanh,
140, bénh, ti va khé. Chi tam ma thoéi. Ché khong phéi dé
hudng thy. Néu ching ta hudng thu dugc thi ching ta dau
c6 bé xdc. Mot ngay nao, ching ta théy 10 Ja chung ta phéi bd
xéc ra di. Chiing ta di bdng c4i gi? Di bing cai HON Chonén,
ching ta ngay hém nay lo tu, nudi dudng céi HON dé thing
hoa. Con céi xac la tam ma théi. Nhung ma xéc la phuong
tién dé ctu doi, chd khong phéi ¢ thé gian dé hudng thuy.
Hudng thy la ty sat d6 thoi.

Piéu 8: Giit Tam Thanh Tinh

B4t ct trudng hop nio xay dén. Lic ndo ching ta cling giit sy
thanh tinh, phing ling. Moi sy 6n &n, 30 40 rdi né ciing sé trd
vé KHONG, déu sé vao dy. Ching ta chi gitt nhu vay. Rét
cudc 1oi sé giai quyét xong. Céc ban thly r6: mua, gié, bio
bung nguy hiém. Rét cudc rdi dau ciing vao ddy. Nhimng dai
sy ma cho ching ta thiy ré da diu dit tdm thic ctia ching ta
tién héa ma thoi.

Diéu 9: Quén Minh, Tri Niém NAM MO A DI DA PHAT
Chiing ta lu6n luén nhé niém NAM MO A DI DA PHAT dé
cho Thugng, Trung, Ha quy nht va thitc HOA PONG cang
ngay cang md rong trong sy thanh nhe va tir di. D6 1a nguyén
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Iy cia NAM MO A DI DA PHAT hoa hop véi Kim, Mac,
Thity, Héa, Thé ctia c4 Can Khén, Vi Try hién tai.

Piéu 10: Hoa Tan Trong Khd, Muu Ciu Sém Thitc Tam
Ta phai hoa tan trong sy khd hién tai. Thiéu thén c4c phuong
tién, d6 1a khé, nhung ching ta chdp nhan thi khéng con sy
thiéu thén nita. Kéu bing hoa tan trong khé 1 chp nhan,
muu cdu sém thdc tam. Cang ngay cang h1eu dugc nguyén
ly. Song don gian ciing song tai qua dia cdu. Sbng phic tap
ciing sbng tai qua dia cdu ndy. Nhung ma ngudi tu méi
c6 co hdi hiéu dugc didu ndy va thic tdm thiy ring: Doi
la tam. Da&i 12 bai trudng thi. Ching ta dén thé gian dé hoc
rdi phai ra di, chtt khong c6 ai vinh vién & thé gian dugc.

Cho nén, mubn tu dé tr& nén moét vi Bd Tat
phéi nuéi dudng mudi diéu ndy va thyc hanh hing gio,
hing phit, hing khic cta chinh ching ta va ching ta sé
tréd nén moét mén qua quy ciua xa hoi & tuong lai. Trong
thoi gian céc ban thyc hanh & day 16i tuong lai, cic ban
s¢ di cic noi dé dnh hudng nhiing ngudi khic, khéng
ngoai sy thuc hanh. Néu thiéu thuc hanh la khoéng cé két
qua.

Thanh thit cdm on sy luu y ctia céc ban.

Luong Si Hang
(Trich tix bing gidng ciia Pic Thdy tai Thién Vién Vi Kién, 1986)
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Bai Gidng Tir Video Phuong Phdy
Cong Phu 1994

Tu 12 phin hon phai hoan toan ty do ma lap lai trat
ty, thanh tinh réi phin hén ty do xult nhép co tang, hoc dao,
hoc nhiing sy siéu nhe & bén trén. Cang ngay cang thich tha
mdi thién duge lau va thin dugc nhibu, va dem lai su that
cho quan sanh. Nhirng ngudi & gdn ching ta, ching ta néi su
that cho ho théy, ho cing cAm thiy thanh nhe va sung suéng.

Ngudi dat dugc, biét dugc co tang ctia ching ta la
mét Tiéu Thién Dia lién hé véi vit try quang va phdn hdn ra
v6 dé dai mdi thiy 16 hanh phiic 14 gi? Con & doi nghi thuong
ngudi nay ghét ngudi kia, chuyén d6 1a vé ich, khéng cin
thiét cho phan hdn. Biét thuong minh 14 biét lap lai trat ty
ctia chinh minh.

Sy hién dién cta chiing ta 13 mot phép la ctia mat dat.
Chinh khéi 6c con ngudi da kién tao bt ct cc viéc trén thé
gian ndy — ciu cbng, xe cd, may bay, ddy di hét ciing do khébi
6c hinh thanh, d6 1a mét phép la. Va néu ching ta tin Chta
thi thiy khong c6 noi nio khéng c6 sy hién dién cta Chda.
Chua ddng khé cyc véi ching ta va Chta déng tién héa téi
thanh nhe thi chiing ta méi thiy triu mén Chda chimng nao
thi tdm thic ching ta cang binh an, rdi dé tha tht va thuong
yéu, va ching ta cAm thong trat ty la chanh phép. Con ngudi
sbng ma khong cé trat ty ctia co tang tuc 13 khing udn. Hiéu
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dugc co tang, hiéu dugc nguyén ly ctia can khon va tru quang
dang hé trg cho cudc tién héa tam bg & thé gian néy. Chonén
& x4 hoi vat chit thi lubn ludn néi vé tién, nhung ma khoéng
biét tién, két qua tién cé thé cttu dugc minh khéng. Khéng
cttu dugc! Dén day véi ban tay khong va sé ra vé véi ban tay
khéng, chi cha ai dem dugc mot ddng xu ra khéi qué dia ciu
nly

Chi ta mdi c6 thé xay dung trd lai v4i tAm tir bi sang
subt, thi ching ta c6 thé di bt cd noi ndo. Di dén dau thi
dem lai sy binh an cho tit c& moi ngudi. Biét thuong minh
mdi biét thuong cha me, biét thuong minh méi biét thuong
ddng loai. Céi 4o ching ta mic dugc ciing chua c biét may,
cing nho thién ha gitp ching ta, thi ching ta [am sao ghét
ngudi ma ché khi gidi di giét ngudi; cai d6 1a mot dai toi &
trdn gian ndy. Cho nén stta minh dé tién héa la chanh. Khi
gidi tinh thuong va dao dtic cdn thiét cho qua dia ciu, can
thiét cho nhan loai trong cudc sbng. Thién co thay déi lien
lién, mua bio téi tp nguy hiém bit ct gidy phit nio, nhung
ma phin hén khong 6n dinh 14 sé tao khé thém ma thoi.

Ching ta tu c4l phuong phép ndy dé giai téa nhing
sy phién muodn sdi quiy trong ndi tdm ctia ching ta, 6n
dinh thiy doi Ia tam, vui déng gép trong sy séng subt clia
chinh minh. Thuong tt c4 moi ngudi. Cong cé ching ta con
thuong, cong cé c6 thé [am dep cin nha ctia ching ta, nhung
ma cong cb cling c6 sy sbng nhu ching ta. “Thién sanh nhon
ha nhon vé lc, Dia sanh thdo ha thdo vé cdn”— Khong cé cdi cong

cb ndo ma khéng c6 ré, ma khéng c6 ngudi ndo ma khoéng cé
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miéng hat dé séng. RE hit nudc dé sbng, chiing ta dn dé sbng,
cho nén van vat déng nhét thé, ching ta phai hiéu thi lam
mot viée gi n6 ciing dé thanh cong.

Ngudi ta sbng & trén déng cit ma ngudi ta biét dem
dbng cat ndu thanh ly, thanh kiéng dé phuc vu nhon sanh.
Ma két qua cta céi ly 14 c4i gi? La bt phén giai cAp, phuc vu
tan tinh, nhon sanh tién héa. Thi ching ta théy céi hanh ctia
céi ly qua con dau khé roi méi hinh thanh, thi ching ta tu
luyén cling phéi c6 mét ky cong tu luyén mdi giai téa duge
phién mudn sdi quy trong ndi tdm. Phuong phap tu luyén
khir truge luu thanh 14 dem lai trat tu cho chinh minh. Khi
chiing ta tai héi dugc trdt tu thanh nhe ¢ bén trén thi khéi lo
nha ctfa sup d6, khoéi lo bdo biing nguy hiém, khéi lo thiéu tién
bac. Nguyén ly sanh tdn v6 sanh bat diét, moi ngudi déu cé.
Hanh tir bi ching ta c6, ching ta biét thuong yéu co thé, biét
thuong yéu vg con, biét thuong yéu gia dinh, biét thuong yéu
déng loai, d6 1a ching ta c6 hanh tir bi. Ma khéng chiu nuéi
dudng hanh tir bi, khong thanh tinh lam gi c6 hanh tir bi cao
dep dugc. Ching ta mugn céi phép dé téi lap hanh tir bi cao
dep, dién quang ddi dio sdng sudt, biét tha thi va thuong yéu
tit c moi ngudi, thi ching ta sé c6 co hoi nhidu hon ngudi
thudng, tbt dep hon va ching ta khong cé phung phi vat chét
& thé gian ma tao thanh 6 nhiém cho x3 hoi bt an hién tai.
Ké ca khong khi ciing bi 6 nhiém, cting vi long tham ctia con
ngudi ma théi, mudn lam dugc mét sy viée cho chinh minh
nhung ma khong biét hiu qua. Ching ta c¢6 Thién Quéc, c6
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mubn vé xtt d6. Tin Chtia, mudn vé xtt Chda, tin Phat muébn
vé Niét Ban. Thi ching ta tin noi Phat, ching ta phéilam cho
thanh nhe, chiing ta méi v& v6i Phat dugc. Bing ching thy
16 nhiing ngudi ty nan téi xit My, cé tdi xd@ My, ngudi My
méi gitp. Khong t6i xd My, ngudi My dau cé gitip duge. Néu
ching ta khéng thanh nhe, chiing ta khéng vé Trdi thi Phat
dau c6 gitp duge. Khong vé Trdsi, khong vé véi Chia, Chaa
khong gitip dugc. Cho nén & thé gian tdnh ndo tit ndy, hung
dit vin con hung dit, ddm 6 van con ddm 6, ma khong cé giai
quyét dugc céi truge khi trong co tang dang bam viu lam cho
khéi 6¢ ta ning né vi tién tinh duyén nghiép, v hai subt kiép
khong tién héa néi.

Khi chiing ta hiéu dugc rdi chiing ta dat khoat tat ca
moi sy viéc, chi chuyén tam di [én. Ching ta phi tdi cai chd
Thién Quéc, moi ngudi déu sing subt thong minh va khong
c6 gidn hon l4n nhau, gitip d6 14n nhau, x4y dung trong mot y
thién lanh tét dep. C6 ldm méi c6, cho nén doi da day ching
ta rat 6. Doi rit quy, day ching ta mubn cé tién phéi hoc
chuyén mén, ma chuyén moén khéng cé trat tu thi chuyén
moén d6 khong cé hinh thanh dugc, chuyén mén cé trat tu
thi chuyén mén cé két qua. Khi ma cic ban dat dugc chuyén
mén, két qua i, ddng tién cé gi dau, rat dé kiém, dau c6 khé.
Thi khi ma dé& rdi, cac ban thiy cang yéu chudng cdi nghé
chuyén mén ctia chinh minh, phét trién Ién t6i v6 clng, la
4nh séng tir bi 12 v6 cling, ldc dé ching ta méi thuong va gitp
d& moi ngudi, thiy tién [a tam théi nhung ma tinh thuong

va dao duc 1a trén hét. T4t ca thé gidi nhéan loai dang khao
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khat huéng vé con dudng tinh thuong va dao dic, dang tham
thién nhép dinh d€ cdm thic nhing chuyén gi cta trin gian
va canh thanh nhe. Ching ta dang di, dang tim hiéu cho nén
bat budc phai nhim mit d€ dua hdn thang hoa thanh nhe,
dong cam thitc dudng 161 giai thoét, va khong c6 ban biu trin
gian, va khong tién héa néi...

T4t c4 phuong phép ma téi da thuc hanh 1a dé cbt
yéu tri binh cho minh v ty tai lap noi khoa tadm ly 6n dinh
than kinh khéi éc. Ban ngly ching ta phai di [am viéc, phai
dem khé ning ctia chinh minh déi 14y chén com manh 4o thi
ching ta phai thit tdm that tinh. M4 muén that tim th4t
tinh, phai biét minh truéc méi that tinh dbi v6i ngudi khéc.
Minh lam ngudi ma khéng biét minh 1am sao gitip d& ngudi
khéc. Phai biét minh nhiéu hon, thi minh cn sy that tha, né
khéng c6 quiy dong trong co tang va khéi 6c cta ching ta,
lic ndo ching ta cling phai tht tha véi tAt c& moi ngudi. BAt
ctt xa hoi ndo & trén thé gidi ndy ciing déu cAn ngudi that tha.
Ching ta phai thanh that véi chinh minh va biét yéu thuong
l&y minh, yéu thuong cha me, yéu thuong ddng loai méi la
con ngudi trén mit dat, xing ddng [dm con ngudi trén mit
dat.

Cho nén, két luan ctia nhitng phuong phép tu thién nay
né dem lai sy binh an va stfa tri tdm 1an than trong chu trinh
tién héa. Du thién co kich déng cho dén méy, tdm ching ta
biét ngudn gbc tién héa vo cling bat diét ctia phin hén, va
chiing ta biét nudi dudng thi phin hén ching ta sé dugc yén
6n, dit ¢6 lia xdc di nita mét ngy nio ching ta sé & noi én
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dinh, vi tdm tu ching ta hing ngdy, hing gi& nudi dudng con
dudng trd vé qué, chd khong phai mit dat ndy 1a cia ching
ta. Cho nén ngay nay khoa hoc ¢4 chitng minh miy vé tinh ra
khéi mat dat dugc rdi, thi phin hdn ching ta cling cé thé ra
khoéi mit dt di xa hon nita. Cho nén sy cb géng sé khdm phé
ra nhing chuyén hay dé déng gép va phat minh chuyén tét
cho nhon loai, cdng huéng hoa binh trén mat dat ¢ tuong lai.
Cho nén ching ta tim hiéu d€ tu, khéng néi tu xong réi nhim
mét dé tu, va tin tuéng mé tin di doan, nhd thdy nhd Phit,
d6 12 hai. Minh ty sifa dé tién héa méi 1a chanh phap.
Minh c6 khéi 6c, minh c6 quyén phét minh, d6 13 tu do nhét.
Phin hdn phéi hoan toan ty do doc lap mdi phét trién, méi
c6 trach nhiém dbi véi co tang nay, va trach nhiém d6i vdi ca
can khén vi try nhén loai. TAm tu ctia ching ta lGc nao cling
khai trién va c6i mé trong xay dung va gidp dd. Ching ta
nhin thdy 4nh ning ctia mit trdi da phuc vy ching sanh bt
ct git phit nao, vdy tdm tu ching ta it nhit ciing noi dugc
céi guong lanh d6 ma dé tién héa. Con tam tir bi ctia Thugng
Pé, tam dai bi ctia Thugng Dé la gitip d& ching sanh, tit ciy
c6 dé triing déu giGp d& hét; ma ching ta lai ¢6 céi di biét gitta
ngudi nay ngudi no 14 sy sai 1dm ctia chinh minh. Phai biét
thitc tim sbng trong hoa ddng, hoa tan véi moi gidi dé
thing hoa tim thic tién héa tdi vé cing, d6 1a chinh
phap.

Sau khi tu luyén bao nhiéu nim, t6i da thy r6, chinh

con ngudi khéng sira ngudi thi khong cé lam dugc mot céi gi
hét, ké ca bac lanh dao di nita khéng biét sira tAm stra tanh thi
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chi tao hu cho x( s& ma thdi, khéng lam dugc céi diéu gi hét.
Phan hon 1 chti ctia Tiéu Thién Dia 12 chuyén 16n lao, ma
khéng biét chis tri, khong biét sita tdm sifa ténh d€ tién héa,
danh mit d& mét co héi lam ngudi. Co héi lam ngudi, sy kich
d6ng va phan déng né dua chdng ta vé thanh tinh, chit khéng
c6 giét chiing ta. Ké ca dia nguc cling gitip con ngudi tién héa,
cho nén phdn hdn con ngudi khéng cé chét, dit xudng dia
nguc chi tho t6i rdi tién héa ma thoi, cht khéng cé chét. Cho
nén cubi ciing ctia con ngudi la anh sang, that sy 1a anh
sang. Quy vi phai nhin lai 4nh sdng cua quy vi, dirng bo
mét anh sing cta quy vi ma thua 16 doi doi kiép kiép.
Téi thanh tdm déng gop vdi tudi 70 duge khée manh,
moi ngudi dd nhin t6i rit khde manh va lic nao tdm tinh
téi cling thuong yéu moi ngudi va xdy dung cho moi ngudi.
Moi nguoi tién dugc thi téi cang mirng cang quy. Vi su that
ctia moi ngudi la trong thanh nhe. Ching ta méi nhin lai lic
ching ta so sanh, ching ta | thanh nhe, khong chip khéng
mé; 16n rdi theo phe ndy, bé phe no, tao nghiép lyc khé nan
cho chinh minh... Bay gio ching ta cé co hoi v6 nha thuong
nhin nhitng ngudi trudc kia da 1am cao cdp dt chuyén, nhung
ma ngdy nay bénh hoan khéng thé chita duge, phai lia trn,
ri di dau? Thi biét céi luat nhan qua r6 rang, trudc kia ching
ta lam diéu lanh, c6 trat ty thi chét ching ta sé c6 trat ty
va lanh; néu chdng ta 1am mét trat ty, diéu 4c thi hdu qua
ching ta phai ganh vac. Cho nén, nhitng co duyén tu hoc ma
két qua dat thanh va hiéu dugc chiu siu ctia tAm linh thi cé

thé dem ra cbng hién cho tit c& moi ngudi. Bit ctt dao phap
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nao, ching ta nén tri chi thyc hanh cho ding phép, nhién hau

chiing ta méi c6 co hoi [a ngudi ké tiép din ngudi ké tiép tién

héa, d6 1a nhiém vu ctia mét dnh sang trén mit dat ny.
Thanh that cdm on quy ban.

Luong Si Hing

(Trich tir video Phuong Phdy Cong Phu)
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Bai Viet Trich Tir Sdch Doi Dao Song Tu
Toi 1a D6 Thuan Hau, 78 tudi & Sa Déc.
Thua céc ban,

Trudc khi toi dat 1oi néi trén ban sich nay, téi khong
ngén ngai vé sy hén nhét, do bin, nhitng phé binh chi trich,
vi chd cu trén nhiém trin. Trong trin thé l4y sy vat chit hién
tai, con day néi vé V4 Vi thudc vé phin hdn ctia Pao. Hon 13
thiéng liéng, con Dao thi sdu xa v6 cyc vd bién cling 13 Dién
Quang, bdi thé &y ndo ai thiy ding, nén ciing nhu mét ngudi
néi ldo dé gat gdm céc ban. Nhung t6i khong ngln ngai xdu
xa &y dé lugm it nhiéu kinh, nhiéu sdm, dem nhirng 15i néi
thiét that sau day ma toi cling khong tin téi 14 sy that nia.
Khi c4c ban cong phu theo miy dé muc téi sé biéu, chiu khé
trong mot ndm thi cdc ban sé thdy nhitng 1&i t6i néi Ay, thi
su hiéu qué hién tai né sé di dén cho céc ban, con céng phu
khong hiéu qué thi khéng can cong phu nita.

Trong muc lyc cdng phu nay cé hiéu qué nhu sau:

1. Nhitng ngudi lao ddng méi, mét nhoc tré nén khoe
khoén.

2. Nhitng thanh nién thanh ni ban ron, byc tuc thi
dugc sdng ldng minh min hon.
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3. Céng phu trong lac ban dém mét thi gio chat it
séng di lam viéc lai khde kho&n hon, du stc khoe, ddi
dao ciing nhu ubng mot thang thubc bd. Cé stc lyc vi
nhd sy hép din dudng khi thanh.

4. Cong phu lam cho bién Quang la mét khi néng
trong ngii tang sé thong cAm ban thé, cing nhd dudng
thanh khi trong sach d€ lam cho Dién Quang ban thé
stc khoe dbi dao, cé sttc manh, Dién dugc xung 1én bd
d4u soi sang chin 16 goi 1a Ctru Khiéu rdng ra, khong 16
bich. Su néng gian, tham, sin, si, mbi méi déu do su
néng ctia ban thé bit nghet khong théng cam; céc ban
lic Dién bit nghet thi gidn thém, tham mubn ting
thém.

Nho céong phu vin dong bé ngoai ban thé nao la
Soi Hon, Phép Luan, Tinh, con bé trong nhd sau chit Di
Da phéi hop vdi dudng khi va Thanh Dién cta Troi thi
Pién c6 sitc manh rit sy 16 bich cia tri ndo ta, tim tanh
déu mat mé khée khoin. Nho Phip nay thi ching ta
dugc hét sy san, si, tham, trd nén mot ngudi hién triét.
Mubn cho khong nhd ai phit ho ta, béi thé Didc Phat truyén
phép Luc Ty Di Da d ctu c4c ching binh 4y, nhung toi rat
sy kinh nghiém ctia phép nay téi suy nghi cling chua ra. Mot
lic t6i nhd lai doi TAn Thay Hoang da dbt sdch nha Phat, sau
nhd méy vi hién triét dem lai bd Kink A Di Da 13 mét 101 cia
Phat Di Da néi lac ban diu, con cubn ma Dic Phat da chi cho
cong phu thi mét hét. Sau ddy cé nhiéu éng dugc tu théng
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cam, thi t6i lugm dugc sdu chir Di Da ndi theo y cong phu thi
cting khong chi 16 rang.

Khi téi vao hoc dao ctia 6ng Cao Minh Thién Su cé
dua ra cubn Tdnh Mang Khué Chi va Thanh Tinh Kinh cta
Khéng Tt cing chi vé cong phu ma khéng ranh ré. Khi téi
dugc xut hdn nho sy lugm lit cia tAm tdnh sdng subt cua
to1, nhd Phat Sy Ngai b6 héa 1am cho minh mén hon, nhung
t6i cing khong tin nai téi, budc long téi phai 1y chir Tau dé
hiéu ténh y. Trong ldc nha Phat giao thi¢p véi Pirc Khdng
T, nha Phat hiéu Phat, con Dtc Khéng Tt cing mubn hiéu
Phat, bay ra mét thit chir 1a mot tht diu dé cho doi sau duge
hiéu 15i &n tiéng néi, dé thau chép ddi nay qua dvi kia cho
dai ching coi 14y dé hiéu. T6i mubn biét ténh ¥ ctia hai Ngai
budc long tbi phéi chiét ty dé hiéu, nho d6 t6i dugc hiéu tanh
y cta Thanh Phat trong chit 18i kinh d€ day ta tu hanh. Nho
su thoéng cam 4y, téi 14y Kinh Di Da ciing sdu chit Nam M6 A
Di Pa Phat téi dugc hiéu 16 hon, t6i cdng phu cang ngay cang
sdng sudt hon. Khi t6i cong phu dugc xudt hdn, t6i lam cubn
Xuét Hon va Quéi Mong Ky Duyén dé cho c4c ban 16, c4c ban
cong phu tir day dugc dé hon khong ngan ngai.

Nhung téi cling khéng tin téi, ma nhd cdng phu dugc
séng sudt, cac ban ciing khong nén tin c4c ban, phéi nghién
cttu hang ngay dé gép lai nhitng ¥ kién lam cho céc ban di sau
cAm mén vé sy tu hanh thi thdy sich nay dugc thiét that dé
l&y mot cdi mo gidi cin ban. C4c ban sau cong phu duogc didu
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chi hin hanh ciing nghién ctu r6 rang, tiép tuc bién thém
theo cubn sich nay dé cho nhing ngudi sau mubn biét dao dé

hiéu hon.

Lam tai Da Kao,
Ram thang giéng Tan Situ (1961)
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Ciéu St Cu D Thudn Hiu

Cu D6 Thuln Hau sinh ndm 1883 tai quan Lai Vung,
tinh Sa Déc, Viét Nam. Than phu 1a cu D& Hao Cltu, Phé Téng
An Théi duéi thoi Phap thude. Than miu 1a cu Do Thi Bai.
Ldc lén 9 thi me méat, Cu phai & véi cha va ba ké miu cho dén
khi 16n.

Sau khi 1ap gia dinh dugc vai ndm, Cy mdi tich ra &
riéng. Ciing vi hoan cinh khé s& thai d6, Cu phai hoc nhidu
nghé dé sinh sbng va nuéi gia dinh. Cu da hoc qua cic nghé
thubc Bac, thubc Nam, lam btia L5 Ban, coi qué, thg ma, thg
nhudm, tho son, ... Khi stfa soan 14p gia dinh, Cu phéi di day
thém tiéng Viét va tiéng Phép cho tré em trong lang dé c6 tién
lay vo. Cu cé duoc 8 ngudi con: 1 trai va 7 gdi. N gudi con trai
trudng ctia cu 1a 6ng D6 Van Ly, ting 13 St Than tai An D6 va
cyu Dai St tai Hoa Ky duéi thai Téng Théng Ngé Dinh Diém.
Ong cling ting giit chttc Tham Ly Minh Dao trong co quan
Phé Théng Gido Ly Cao Dai Gido, Viét Nam.

Vi ldc thiéu thdi, cu D6 Thuin Hau gip nhidu hoan
canh éo le, nén cling suy xét vé cude doi va kiép ngudi; do dé
Cu quyét tdm tdm dao. Sau khi tu theo 6ng Cao Minh Thién
Su moét thoi gian, Cu vAn chua hoan toan hai long vi van chua
dugc gidi dap hét thic mic. Cu trd vé gia dinh va ty nghién
cttu thém Phép Ly V& Vi. Trong théi gian nay, nhiéu ldc Cu
dinh than va thuong thdy hinh Dtc Phat hién ra trén véch. Cu
lay lam la nén cang cb céng tu luyén. Lic khéi cong tu thi Cy
da 55 tudi, tdm khong so chét, sg ngheo déi, Cu quyét chi tu
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dé xuyén ph4 bic man V6 Vi bi mat hau tiép xdc véi Phép Ly
V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap. Cu da xuét hdn vé céi
V6 Vi va da dugc hoc dao truc tiép véi Dac Phat nhu 1oi Cu da
ty thuat trong quyén “Phép Xult Hon.”

Cy D& Thuln Hiu (thudng dugc goi 14 Ong Tu) da
truyén day lai cho éng Luong ST Hing (thudng dugc goi la Ong
Téam) &€ tiép ndi cong viéc truyén bé dao phép. Cu mit ngay
12 théng 11 nim 1967 (nhim ngay 11 thang 10 nim Dinh
Mui) tho 84 tudi (85 tudi ta). Céc tac phdm ctia Cu dé lai 1a
Doi Pao Song Tu, Phép Xudt Hon, Mo Duyén Quéi Mong
(Quéi Méng Ky Duyén), Tinh Trong Bén Bé (Diéu Sao Thién
Su), Kinh A Di D3, va Sdm Tu Hanh.
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\ Ciéu St \
Chien Sw Litong Si Hing

Thién su Luong Si Hing sinh ngay 20 thang 12 nim
1923 (nhdm ngay 13 thang 11 nim Quy Hoi) tai Qui Nhon,
thudc tinh Binh Dinh, Viét Nam, Cha 13 6ng Luong Tham,
Me 1a ba Ldm Thi, trong moét gia dinh déng con, gdm bbn
ngu&xi con trai va bon ngudi con gai. Khi con tré, 6ng thudng
dau yeu nén hay c6 y nghi chdn doi. Qua nhitng thién co bién
chuyen nhu bdo lut vb ciing nguy hiém, nha tan ctra nt &
mién Trung ma 6ng da duy tir ldc &u tho, tir ddy, 6ng bit diu
tim dén sy huyén bi ctia Troi D4t. Dén khi truéng thanh 6ng
1ap gia dinh va vg 6ng 12 ba Trdn Tan.

Nam 1957 6ng c6 co duyén gip dugc cy D6 Thudn
Hau (1883-1967). Ong dugc cu t4n tinh chi day Phép Ly Vé
Vi Khoa Hoc Huyén Bf Phat Phép, mét phép tu thién tai gia
(Bai Pao Song Tu).

Nam 1978, véi st mang hodng phdp, thiét tha d6 doi,
Thién su r&i Viét Nam, dén trai ty nan Fabella, Phi Luit Tan.
Tai déay, Thién su d4 gitp tri binh cho déng bao va c4c vién
chic ngudi Phi bang phuong phép cham ctu. Trong thdi gian
& Phi Lut Tan, néu c6 ai phat tdm thi Thién su lai dem gitip
céc trai ty nan Bataan, Palawan va Fabella, Thién su con danh
nhiéu thi gi& gidng giai phuong phép tu thién cho déng bao
trong cac trai ty nan.

Nam 1979 Thién su rdi trai ty nan di dinh cu tai
Montreal, Gia Na Dai. Hang nim theo [&i mdi cda cac ban
dao V6 Vi, Thién su da di thuyét gidng tai khip cic quéc gia
trén céc luc dia Au, A, Uc va My. Tuy tudi doi d3 cao, nhung
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Thién su ciing khéng quan ngai nhoc nhén, gian khé, tiép
tuc di khip noi truyén phép cho ngudi Viét Nam, hau gidp
moi ngudi tim thiy con dudng binh an va gi4i thoat. T4t c&
céc bai giang ctia Thién su da dugc ban dao phéat tdm thau
vao cassettes, CD, DVD, va da duoc Hoi Ai Hitu V6 Vi in ra
thanh sach.

Thién su Luong Si Hing liéu dao vao ngay 23 thing 9
nim 2009 (nhim ngay 5 thang 8 nim Ky Stru) tai Montreal,
Gia Na Dai. Ngai hudng tho 86 tudi. Sy ra di ctia Thién su da
d€ lai biét bao thuong nhd va long tén kinh ctia ban dao Vo
Vi khip noi trén toan thé giéi.

Sau day la loi tu thudt cta Thién su trich tir sach
Nguyén Ly Tan D6 “Mét Kiép Pht Sanh”:

“Dén thin trong thuc hanh, vugt qua biét bao nhiéu cdnh
dbi trd luomg gat cha tinh doi den bac, tir sy thanh nhe cho dén sy
ndng trugc cia xdc ldn tam. Toi timg roi luy trong khd cinh dau
thuong, tan phd bdi chién tranh. Toi cam thdy sy dau kho chinh
minh va cia ngudi ddn vat vé vo ciing, lubn lubn mubdn tim ra sy
cong binh cia xa hoi va Troi Didt. Tir 46 t6i méi cdm nhédn duoc
nguyén khi cia Troi Dt 1a quan trong nhdt cho cude song...

Ditt khodt day cong tu luyén, dém dém hanh thién, bat
chﬁp sy gian nan va kh cuc, c6 tién ciing tu, khong tién vin tu.
Mai cho dén nay 16i vén khée manh va lam viéc nhiéu hon liic con
tré. Nho Phéyp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp, nay t6i ¢
thé hiéu duoc nhidu viéc trong mot lic ma chﬁng lao tdm cuc tri, ty
cam thdy lam nhu lkhéng lam, ndi nhu khong néi, lic nao cing an
yén va thanh nhe, khi dién dbdi dao trong lic phuc vu bat cir & lanh
vyc ndo...”

P
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Pudng Di That

Thyc hanh mét phdp chdng ém hai
Phadt trién tam linh tu tién hoai
Ditt khodt tinh ddi tdm dat thitc
Chiéu sdu tam dao ré thanh dai

Duong di nghin dd@m chdng sai
Thuc hanh chét phdt tién hoai khéng ngung
Can khén vii tru tién titng
V6 ciing théng suot tung bitng cam théng
Trong vong dinh ludt héa céng
Dung xdy xdy dung mét long tu tu
Thitc hén tién héa ngao du
Tinh Troi cao dep tu tu hoai hoai
Khi thanh Trdi dé chdng sai
Day cong tu luyén hai vai nhe nhang
Ciing chung huynh dé bac ban
Hoén tu hoén tién hén an doi doi
Dut cho thé xdc xa roi
Tri tadm vén tién van voi long sau
Can khoén vii tru cd cdu
Thuc hanh chdanh phdp tao tau vé qué
Cdam théng nguyén lij muén bé
D6 hay ciing tai long mé céi tran
Tu minh thanh tinh xét phdn
Nghia an doi dao an can dung xay
Kinh bai
Luong Si Hdng
Ngay 03, thang 11, ndm 1995
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Séng Vui

Séng vui biét dao biét hén
Séng vui céi md sanh tén muén nam
Séng vui tu thitc do tham
Séng vui ban bd nhitng ldi chon ngén
Séng vui y thitc sanh ton
Séng vui chung hgp glal con si mé
Séng vui phdt trién muon bé
Séng vui thanh nhe hudng vé vé sanh
Séng vui khai trién thuc hanh
Séng vui phd chdp giai ranh tam mé
Séng vui chdng cé bbi bé
Séng vui thanh nhe chdng ché dao ddi
Séng vui thuc hién chon 16
Séng vui tri 6c thanh thdi nhe nhang
Séng vui nguyén lj bac ban
Séng vui gidi quyét muén dang yén vui
Séng vui phdt trién dao miii
Séng vul hoc héi rén trui thuc hanh
Séng vui chdng c6 canh tranh
Séng vui théng cam hudng thanh dat hoa
Séng vui nhan ré tinh Cha
Séng vui quyét chi tu hoa tién lén
Séng vui nguyen lg vitng bén
Song vui théng cam tgo nén qudn théng
Séng vui chdng cé uéc mong
Séng vui phdt trién mét long tu tu

Ludng St Hdng
Ngay 2 thang 8 nam 1993
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Cidi Licu Nghién Citu

Séch Phuong Phap Coéng Phu “Thyc Hanh Ty Cau”

da dugc thyc hién tir nhitng tai liéu sau day:

Sach tya d& “Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phép, Phan Thyc Hanh Phuong Phép Céng Phu”, do Héi
Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky (Vo Vi Friendship Association) 4n
téng ndm 1992 tai nha in V6 Vi, Westminster, California.
Sach tua d& “Thuc Hanh Ty Ctu - Phap Hanh Thién Doi
Dao Song Tu”, T4c Gi&: Luong Si Hing, do Vo Vi LED
Publications an téng théng 8 nidm 1998, tai Sunnyvale,
California.

Sach tya d& “Thuc Hanh Ty Ctu - Phdp Hanh Thién Doi
Dao Song Tu”, T4c Gia: Luong Si Hing, do Vo Vi LED
Publications 4n téng thing 8 nim 1999, tai Sunnyvale,
California.

Sach “Pdi Pao Song Tu”, Tac Gi4: P8 Thudn Hau, 4n
téng 1an du ndm 1984, t4i ban lan tht ba ndm 2011.
Sach “Nguyeén Ly Tan Dd”, Tac Gia: Luong Si Hing - Vi
Kién, 4n téng 1dn du tién ndm 1997, téi ban nidm 2010.
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Dia Chi Lién Lac

Texas

Hai Ai Hau V6-Vi Dallas-Fortworth
Thién Duong Théng Hai

4806 La Rue St

Dallas, TX 75211

Tel. (214) 331-9124

Héi Ai Hitu V6-Vi Houston
11804 Adel Rd

Houston, TX 77067

Tel. (281) 583-1375

California

Héi Ai Hitu V6-Vi Nam California
Tru S¢ Xay Dung V6-Vi

7622 23rd Street

Westminster, CA 92683

Tel. (#14) 891-0889

email: info@vovilax.org

Ho6i Ai Hiru V6-Vi B4c California
P.O. Box 18304

San Jose, CA 95158

email: vovikinhsach@gmail.com

Xin quy vi vao mang lw&i WWW.VOVI.org dé theo doi vé cdc tai liéu tu hoc
cia Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp, va xem cdc dia chi
ciia cdc HAHVYV, Trung Tam hodc Thién Pwong gén noi dia phwong
minh cw ngy.
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VOVI Friendship Association of Northern California
An Téng va Kinh Biéu

Muén thinh kinh séch hay ph4t tdm 4n téng,
xin lién lac:
Vo Vi Friendship Ass. of No. California
PO. Box 18304
San Jose, CA 95158
US.A

Dién thu: vovikinhsach@gmail.com

Printed for Free Distribution / Not For Sale

website: http://www.vovi.org
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