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Cicu Sit Cu Di Thuin Hiu

Cy D3 Thudn Hiu sinh ndm 1883 tai quan Lai
Vung, tinh Sa Péc, Viét Nam. Théan phu la cu B8 Hao Cuu,
Phé Téng An Théi dudi thei Phap thugc. Than mdu la cu Do
Thi Boi. Lic Ién 9 thi me méi, Cu phdi & voi cha va ba ké
mdu cho dén khi l6n.

Sau khi ldp gia dinh duoc vai ndam, Cu mdi tdch ra
§ riéng. Ciing vi hoan cdnh khd s6 théi d, Cu phdi hoc nhiéu
nghé d¢ sinh song va nudi gia dinh. Cy 4i hoc qua cdc nghé
thubc Bdc, thuéc Nam, lam bia LS Ban, coi qué, tho ma, thy
nhudm, the son, ... Khi sita soan Idp gia dinh, Cu phdi di
day thém tiéng Viét va tiéng Phdp cho tré em trong lang dé
¢6 tién 14y vo. Cu 6 dugc 8 ngudi con: 1 trai va 7 gdi. Nguoi
con trai trudng cia cy o 6ng DS Van Ly, timg la Sit Thin tai
An D§ va cuu Pai Sit tai Hoa Ky duti thdi Téng Théng Ngb
Dinh Di¢m. Ong ciing timg giit chitc Tham Ly Minh Dao
trong co' quan Phd Théng Gido Ly Cao Pai Gido, Viét Nam.

Vi liic thiéu thei, cy D8 Thudn Hiu gdp nhiéu hoan
cdnh éo le, nén ciing suy xét vé cuc doi va kiép ngudi; do a6
Cu quyét tam tdm dao. Sau khi tu theo 6ng Cao Minh Thién
Su mdt thoi gian, Cu van chua hoan toan hai long vi van
chua dugc gidi dap hér thdc mdc. Cy tré vé gia dink va ty
nghién ciu thém Phap Ly V6 Vi. Trong thoi gian nay, nhiéu
lic Cy dinh than va thuong thiy hink Dic Phit hién ra trén
vich. Cu ldy lam la nén cang 6 cong tu luyén. Lic khdi cong




tu thi Cy da 55 tudi, tdm khong so chét, sg nghéo dsi, Cu
quyér chi tu dé xuyén phd biic man V3 Vi bi mdt hau tiép xic
véi Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phap. Cu 44
xudt hon vé c6i Vé Vi va dd duoc hoc dao tryc tiép véi Dic
Pht nhu 16 Cy d4 tu thudt trong quyén “Phép Xudt Hon.”

Cu B3 Thudn Hiu (thuong duoc goi I Ong Tu) da
truyén day lai cho éng Luong ST Hing (thudng duoc goi la
Ong Tdm) d€ tiép ndi cong viéc truyén ba dao phdp. Cy mat
ngay 12 thang 11 ndm 1967 (nham ngay 11 thang 10 ndm
Dinh Mui) tho 84 tudi (85 1udi ta). Cic tdc phim ctia Cy d¢
lai la B Pao Song Tu, Phép Xudt Hon, Mo Duyén Qudi
Mbong (Quai Mong Ky Duyén), Tinh Trong Bén Bé (Piéu
Sao Thién Su), va Kinh A Di Pa.



Cu Pé Thuan Hau
(1883-1967)



Pbttc Thay Luong Si Hang - Vi Kién
(1923-2009)



Muc Luc

Doi Dao Song Tu

Tua

Thiét That Muc Luc

Thiét That Vé Viéc Tu Hanh
Cach Coéng Phu Luyén Dao
Céch Lam Nhu Thé Nao

Nhu Thé Nao La Cha Pao
Nhu Thé Nao La Chir Tu

Nhu Thé Nao La Phap Luan Thudng Chuyén
Nhu Thé Nao La Chir Thuong
N6i Vé B6 Kinh Luc Ty Di Da
N¢i Vé Tién Can Nhan Qué
Néi Vé Chir Xut Hon

Néi V& Chuéng Anh Nhi

Nhu Thé Nao Goi La Phat
Thiét That D&i Pao Song Tu
Phu Luc: SAm Tu Hanh

20
30
32
33

37
41
57
61
69
73
93
101



D5 TAuan Hau

bsi Pao Song Tu

Tai Gia Cu Si
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T6i la B6 Thudn Hau, 78 tudi é Sa Déc.
Thua cdc ban,

Trude khi t6i ddt 1oi ndi trén bdn sdch nay, t6i
khéng ngdn ngai vé su hén nhdt, do bén, nhing phé binh
chi trich, vi ché cu tran nhiém trdn. Trong trdn thé 14y su
vdt chdt hién tai, con ddy néi vé Vo Vi thudc vé phan hon
ctia Pao. Hon 1a thiéng liéng, con Pao thi sdu xa vé cuc
v0 bién cing la Dién Quang, béi thé dy nao ai thly ding,
nén ciing nhu mot nguti néi ldo dé gat gdm cdc ban. Nhung
16i khong ngﬁn ngai xdu xa Ay d€ luom Gt nhiéu kink,
nhiéu shm, dem nhiing 10i ndi thiét thit sau ddy ma 16i
cing khéng tin t6i la sy thit nita. Khi cdc ban cong phu
theo mdy d muc 16i sé biéu, chiu khé trong mdr ndm thi cdc
ban sé thdy nhiing 107 161 noi 4y, thi sy hiéu qud hién tai
né sé di dén cho cdc ban, con cong phu khong hiéu qud thi
khéng cdn cong phu nita.

Trong muc luc cong phu nay cé hi¢u qud nhy sau:
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1. Nhing nguti lao dong méi, mét nhoc tro nén
khée khodn.

2. Nhimg thanh nién thanh ni ban ron, buc tic thi
dugc sang lang minh man hon.

3. Céng phu trong liic ban dém mat thi gio chit it,
sdng di lam viéc lai khde khodn hon, dii sirc khde,
dbi dao ciing nhu ubng mot thang thudc b6, C6 sic
luc vi nho sy hdp ddn dutng khi thanh.

4. Céng phu lam cho Dign Quang la mdt khi
néng trong ngii tang sé thong cdm ban thé, cing
nho dudng thanh khi trong sach dé lam cho Dién
Quang bdn thé sic khde doi dao, 6 sitc manh,
Dién dugc xung lén b ddu soi sdng chin 16 goi 12
Citu Khiéu rong ra, khong 16 bich. Su nong gidn,
tham, sin, si, mdi mdi déu do sy néng ciia ban thé
bit nghet khong thong cdm; cdc ban lic Dién bit
nghet thi gign thém, tham mudn ting thém.

Nho cong phu vin dong bé ngodi bdn thé nao 14

Soi Hon, Phéy Ludn, Tinh, con bé trong nhd sdu chit Di Da
phoi hop véi dung khi va Thanh Dién cia Troi thi Dién c6
siic manh rit su 18 bich cia tri ndo ta, tam tdnh déu mdt
mé khée khodn. Nho Phdp nay thi ching ta duoc hét su

sdn, si, tham, tré nén mot nguoi hién triér. Mudn cho khdng
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nhd ai phit ho ta, béi thé Dic Phat truyén phép Luc Ty Di
Da d¢ citu cdc chimg binh 4y, nhung t0i riit sy kinh nghiém
cia phép nay 16i suy nghi cing chua ra. Mot liic 161 nhé lai
doi Tan Thity Hoang 44 &8t sich nha Phit, sau nhe may
vi hien triét dem lai b Kinh A Di Da la mot 101 cia Phit
Di Pa néi lic ban dau, con cubn ma Dic Phdt 4 chi cho
cong phu thi mét hét. Sau ddy c6 nhidu ong duoc tu thong
cdm, thi t6i luom duoc sdu chir Di Da ndi theo y cong phu
thi ciing khong chi 1o rang,

Khi 16i vao hoc dao ciia éng Cao Minh Thién Su
¢6 dua ra cudn Tanh Mang Khué Chi va Thanh Tinh Kink
ciha Khéng Tir ciing chi vé cong phu ma khéng ranh ré. Khi
161 duge xudt hon nho sy lugm It cia tdm ténh sing sudt
ctia 161, nho Phat Sy Ngai bd héa lam cho minh mdn how,
nhung t0i ciing khong tin noi 165, bugc long t6i phdi 14y chir
Tau dé hiéu tanh y. Trong lic nha Phdt giao thiéy véi P
Khéng Ti, nha Phat hidu Phat, con Dic Khéng Tir cing
mubn hiéu Phdt, bay ra mor thir chiz 1 mét thiy ddu &6 cho
o1 sau duoc hiéu 101 dn tiéng ndi, 46 thau chép dvi nay qua
o1 kia cho dai ching coi Idy 4 higu. T6i mudn bibt tanh y
ctia hai Ngai bufc long t6i phdi chiét ty d€ hiéu, nhir 46 16
duoc hiéu tanh y ciia Thdnh Phat trong chit 16i kinh d¢ day
ta tu hanh. Nho sy théng cdm dy, t6i 1y Kinh Di Da cing
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sdu chit Nam M6 A Di Pa Phat 16i duoc hiéu 16 hon, t6i
cong phu cang ngay cang sdng subt hon. Khi t6i cong phu
duoc xudt hon, 16i lam cudn Xudt Hon va Qudi Mong Ky
Duyén dé cho cdc ban 1o, cdc ban cong phu tix ddy duoc dé
hon khong ngan ngai.

Nhuyng t6i ciing khong tin 16i, ma nho cong phu
duoc sang subt cdc ban cing khong nén tin cdc ban, phdi
nghién citu hang ngay % gop lai nhing y kién lam cho cdc
ban di sau cdm mén vé sy tu hanh thi thly sdch ndy duoc
thiét thit 48 14y mér cdi md gidi can bdn. Cdc ban sau cong
phu dugc didu chi han hanh ciing nghién citu 16 rang, ticp
tuc bien thém theo cudn sdch nay dé cho nhimg nguoi sau
mubn biét dao dé hiéu hon.

Lam tai Pa Kao,
Rdm thdng giéng Tan Situ (1961)
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Thiét That Muc Luc

Téi 1a BO THUAN HAU, 1a mot ngudi dét
din chuyén tu hanh, téi thau lugm dugc bao nhiéu
xin t6 cho cic ban dé hiéu. Téi cting nhu c4c ban, déu
& trong trdn thé, mang ban thé trdn tuc nay, nhung
tdi duge hiéu trudc cic ban vé phin theo dao Phat
Thich Ca. Hém nay la ngay 15 théng Giéng nim Tan
Stru (1961) c6 nhiéu ban héi téi: “Tai sao & doi la du,
tai sao con by ra dao dé lam chi?”

Thua céc ban, trong doi la thé gian, cé nhidu
sy bat binh, 4c cAm ma mé&i ngudi déu c6 sy 4y, chinh
toi cling vy, goi 14 cu trdn nhiém trdn, 14n 16n chen
chéc 14n nhau, bdi thé cic hung dir hang ngay phat
sanh thi sé c6 tdi 16i trong thé gian rdt nhitu, su t6i 16i
lam cho ta bi tit day khd sé. Nhung ching ta khéng
thé tranh dugc va cang ngdy cang bi chit chtta thém,
chung ta hét stc suy gim dé din long cho khoi toi 16
trong trdn, nhung né ciing ctt nd dia thic ddy, ma
chiing ta biét pham lu4t thé gian thi ciing c6 c4i nhan
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vi dé cai tri ta dau khd ban thé. Khi d4 suy nghi rdi, ta
mudn tranh khoi toi 16i ¢4 thau nhiém dudng doi nhu
1a tham, sin, si, hy, ng, 4i, 6, duc, thi c6 1é mot ngay
kia ta sé khong bi toi hanh ha. Bdi thé ta chan doi,
m&i tAm qua phuong phép gii thodt, nhung cting da
lau tdm khéng dugc.

Lic &y toi dugc nghe 6ng Cao Minh Thién

Su 1a mot ngudi chi dao V& Vi 16 diém trong phap

'mén nha Phat, t6i dugc dén ciu dng dé chi bao. Toi

ciing biét [am dt 16 diém trong phép moén, nhung tbi

Ja mét ngudi va nghién cttu, 6ng biéu 13 éng, con sy
cong phu luyén dao la téi.

Nhd nghién cdu, t6i dugc céi cach theo dudng
dao thi tdi théy téi trd nén mot ngudi hién, trénh

A

khoi sy tham, sin, si, hy, nd, &i, 6, duc va céng phu
c6 Dién Quang thém hon, dugc xult hén dén Bong
Lai ché Tién &. Khi toi dugc biét t6i 1a ngudi trdn ma
biét xut hdn dén Bdng Lai thi toi biét cho t6i, con céc
ban no théy! T6i cling ngac nhién va ciing cho t6i la
ngudi néi ldo v6 bing ching. Béi thé téi méi mong
céc ban lam theo t6i, nghién cttu thém dudng dao clta
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Ddc Phat Thich Ca, trong mét nidm thi cic ban c6
nhiéu diéu thong hiéu, dugc hét tat binh nhiém trin,
hy, no, 4i, 6, tham, sn, si ... d& nhidu lm va c6 hao
quang.

Nhung t6i cing khuyén ban dirng tin téi,
ma céc ban ciing khéng nén tin c4 c4c ban, e cé sy
tudng tugng ma lm lac ching. Béi thé phéi nghién
cttu hang ngay vé 19i 4n tiéng néi séng subt hon, tri ¢
thong hiéu va céc ban dugc mdt phan hién tir, khong
néng gidn, khéng tham, con M6 Ni Chau phét ra sdng
subt, ciing goi 1a Dién Quang. Céc ban cd cong phu
cho day cong ky ludng thi sy théng cdm dem dén cho
céc ban dé thiy Bdng Lai Tién Canh, chu Phét, chu
Tién, chu Than, chu Thanh, ndo 12 td ma quy quéi, ta
dugc thy 16 trong tri ¥ ctia ta. HE ngudi ¢6 dao cobng
phu dugc thiy, con ngudi khéng dao phép ly day thi
it ngudi thiy. Vay khuyén céc ban nén cong phu diy
din dé hiéu va séng subt theo Phip Ly Pao Phat Di
ba va Thich Ca truyén ba.
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Néu chiing ta b gdng thi linh hon sdng sudt s vé coi Phat,
va ciing duoc sitc khde ciang chong chéi vi tring cia tran
gian, khéng binh hoan.
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Thiét That Vé Viéc Tu Hanh

Thua céc ban,

Ching ta sanh ra doi phai cé ban thé ¢ lam
viéc cho thé gian, trong ddy c6 ngii tang la: Tam, Can,
Ty, Phé, Than, cling diu minh tay chon. D6 13 moét
cdi mdy d€ hoat dong nudi 14y ban thé ta. Trong ban
thé thi ndo 14 San, Si, Tham, v.v... tranh d4u lin ngup
trong bé khé dé gianh sy sbng, bdi thé phai nhiém
trén luén luén. Hé nhiém tran thi phai chiu cay déng,
manh hiép yéu, dtia bon cho dén dbi c6 nhidu khi bi
hung hiép danh dap tu day 1a khac, cho nén nhitng
ngudi trf thic ndo ma biét doi rdi thi cling chan cho
doi ma budc qua tu hanh.

Xét vé phuong dién tu hanh thi c6 Hon cling
Via, Luc Cin Luc Trdn & vao ban thé. Hdn [am chd ban
thé goi 1a Cht Nhon Ong, con Béng Via thi phu thuéc
coi vé ban thé bén ngodi tya da, nhung Béng Via &y
né cng lam viéc cich ngoai mit da ba tic d¢ giir ban
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than con ngudi. Trong 4y c6 Lyc Can coi git bo tam,
tAm ta trong iy c6 mot nguyén tit Hon khéng cho ra
khoi trai tim. Trai tim 12 mot kham t6i, trudc kia Hon
ching ta & trén trdi, c6 toi bi xung vao, bi giam ham.
Nhung giam him ma phéi lam viéc sai khién Luc Can
dé coi ndm c4i mdy co quan la ngt tang. Ngi tang dé
lam viéc nudi dudng ban than, van déng nao la luong
thuc nudc Itra. Méi vi Luc Can cling goi la nguyén ti
Can. Nguyén tit Cin c6 sdu vi, sdu vi nay thay phién
thay d6i coi ngii tang, con mot vi phai git 14y trai tim
1a kham téi ctia Hdn. Con Luc Tran thi c6 Béng Via dé
[am chd, dé lam viéc bé ngoai, vé néo chanh bd dau va
ban thé tay chan, nhat nhit viéc ndo phai sbt sing,
1ap ttc lam viéc khong duge tré moét ti nao.

Hbn 13 Cht Nhon Ong, 14 mét ngudi chong
ctia Via. Via 1a vg, & noi moét 16 goi 1a Ha Thién Mén,
ciing ¢6 thé goi 14 Ha Huynh Dinh, gin noi Té Luén
Hu Céanh theo dudng Mach Déec. Khi Hon va Via dugc
4p vao ban thé thi Hon va Via la vg chong, khong
dugc gan nhau, mbi méi phai lo lam phan sy, khong
dugc giao thiép. Khi ching ta cong phu luyén dao thi
nhd mét chit Dién Quang soi sing 1én téi bd diu,
dung céi phép Soi Hoén nung niu thic déy thi Dién
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Quang bit khong thé di ra khéi da bd dau dugc, phai
héi quang phéan chiéu trd lai dé lam mét vi ctiu tinh
cho Via, 1a cht ban thé bén ngodi hiéu biét tin tdc cta
moét ong chong bi giam ham noi khdm t&i tréi tim.
Khi &y Via rit mimg biét ché giam ham cta Hén & vi
lau ngay ciing mudn gip nhau d¢ trao déi y kién. Lic
4y Hén va Via dugc ra vio thong tha nhung khong
thé thoét ra ngoai. R3i nhd séu chir Di Da ctia phép
Phit, Hon dugc ra khéi kham mét chit xiu, cdn Via
cling dugc ra khoi trai glam mot ti théi. Nhung tir tir
Hoén va Via gip nhau thi Luc Cin va Luc Trdn so sét,
vi tir khi Hén Via bi giam thi Luc Cin Luc TrAn mé vui
mé trin, xdi biéu Jam nhitng diéu t6i 16i ndo 14 hy, no,
4, 6, duc. Khi Hdn va Via nho sau chit Di Da ma giéc
ngd lan th nhat thi Luc Cin Luc Trin biét Hén va
Via 1a mot vi sao nhan vi, con Lyc Tran 13 phu thubc
dé cho Hon Via sai khién, canh géc va lam viéc bén
phan, khi c6 viéc chi thi phéi bo cdo cho Hon va Via
hay. Tir d6 dén sau thi Luc Cin Lyc Trin 4n nin, sg
Luc Ty Di Da phép ctia Phét, thi méi méi phai lo tron
nhiém vy, phai tudn theo Hon va Via.

Khi chiing ta luyén dao la Phdp Luin Thuong
Chuyén dé cit khién cho Luc Cin Luc Trn lam viéc
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cho ban than theo nhiém vy m&i ngudi, tir d6 dén sau
Luc Cin Luc Tran khéng dugce giao thiép, phai can cd
mbi viéc ctia Luc Can Luc Trin 1am theo dé muc cta
né, khéng dugc hop tac nita dé sanh stta cling xdi biéu
nhitng diéu mé trin hu xiu 4y. Khi Hén va Via 16 biét
phén sy m&i ngudi phai [Am viéc dé trit nhirng toi 16i
trudc kia, bi tu day cho dén khi mén han sé tré vé noi
xua chbn cd.

Lic &y Luc Can Luc Trdn thy phép Phat ma
Hén va Via hiéu dé tu thi Luc Cin Luc Trin kinh né
ma ciing kinh phép Phét, chiu quy y Phét, quy y Phép,
va quy y Tang. Quy y Téng dé thira hanh phén sy do
Hdn va Via truyén bé chi gido dé tu hanh hgp nhut
Jam mot nudc thiéng liéng cho khi dic dao dé vé canh
Troi.

Con phép Tinh ciing khé biét, theo Phat Ngai
chi gido hai chit Tinh, chit Tinh la trong ldng, con chit
Tinh khéc 12 ém 4i dé cho Dién tir tif lam viéc theo
Hbn va Via dé 1am viéc cho séng subt ban thé va ciing
phéi béo vé ban than cho dt stc khée dé nuong theo
trdn thé va danh d6 vi tring thuong han sbt rét, dé
hdt dudng khi nudi ban than cho dugc an toan sbng
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lau. Vay sy tu mbi médi déu c6 ich, ndo bao dudng xac
than khong 18m bénh t4t...

Con Hén va Via nhd Lyc Ty Di Da dét din
dén ngay Né Huon Minh Triét trén b6 diu. Trén bd
dau c6 Minh Triét, ngay xody 14 trung tam vi try &n
véi Dién Quang ctia mit tring mit trdi, phéi hgp
v6i Dién Quang ban thé ctia ta dé lam cho nhidu tia
séng trong by diu phat sanh. Nhitng tia sdng do noi
Nguyén Tt ctia Trdi trude kia Trdi Phat ciu tao héa
héa sanh sanh goi 1a Hén Chon Nhu sai khién xuéng
vao ban thé goi 14 Hon lam viéc tit day cho dén min
han, nhung trong b6 dau ctia ban thé Minh Triét 12 tai
bo 6c.

Oc c6 nhidu cuc sing tao thanh, ma méi cuc
séng déu c6 nguyén tif cdn ciing nguyén ti luc Jam
cho y tri ta dugc minh méin va séng léng. Khi ngudi
cobng phu luyén dao coi trong ban phép ly nha Phét
ma toi viét day dé hiéu biét bo 6c 1a mot diém chanh,
roi téia Dién ra tdm day gan goi 1a Bt Hudng. Céc ban
hiéu cho, bo diu trdn cing nhu tréi cam chia xé phén
lam tdm phin, méi phin déu phai lam viéc phan sy
ctia n6. Nhu 16 tai do ndi bd éc truyén tin thi 16 tai I3
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mot céi méy thu thanh chu d4o. Con bd mat 1a mot
c4i méy radar dé roi sdng bao la Troi Phat bén trong
ciing bén ngodi, c6i thién dang cling thé gian. B6 mét
niy 1a mét vi ctu tinh, todn ban thé dugc thiy xa
ciing phéi truyén tin cho Minh Triét 1a b6 6c, nhd
sy phan doédn ctia bo 6¢ 4y. Con hai 16 mii thudc vé
thity, n6 lam viéc cdc co quan ngh tang & trong ban
thé, cling thay déi dudng khi, giit gin cho co quan
ban thé d€ lam viéc va phéi tréng nom nao an, ngt, ia
dé cai quan mot trudng sanh ctia ban thé, cung phu
thudc Minh Triét nita, phai phung sy hai chic nhu
12 chi va nha b6. Day néi vé bd miéng la mot bd phat
thanh do noi b6 dau lam cht gidm dbc, moi viec phai
béo c4o cho Minh Triét va phéi phung su giit hanh goi
1a ngfi tang, do noi trai tim vA than dé chudng quan
cho b miéng phét thanh van déng chit léng la nudc
lita dién, phai cit khién mbi chd déu trg cap nudc lia
toan than toan lyc vé trai tim cling tréi thn méi viéc
khéng ngiing, nhung phan sy clia phét thanh la ning
né nhut, vi trong cbi trdn dé 1am cho ngudi ta hiéu
cling cac thd chan l6ng ban thé méi mébi phai vang
18i chiu luy noi bd phét thanh dé danh dé vi tring
thuong han sbt rét ctia c6i trin, phéi gitt lay d€ béo
tdn ban thé ta, nao huyét, nio néo ctia gin xuong thit
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moi mdt. D6 12 tai sao ching ta lam phép tinh tdm
lam cho ngung tré mbi céng n viéc 1Am ctia ban thé.
Con bo mét phai coi vé bén trong bén ngoai cho sdng
chéi, cdn bd miéng phai truyén ba theo ctia Pic Phat
Thich Ca M6 Ni gidng. Hon va Via gii thich vé sy tu
hanh cho Luc Cin Lyc Trn dé tu theo phép Phat ciing
héi céc tht vi trung nguyén td.

Loai gidc thanh ctia con vt ma ching ta d4 4n
xac cung thdu via vdo Ha Huynh Dinh Tt Xa L6 ctia
ta nao la loai bo, bay, mdy, cya, cling tom c4 ciing déu
c6 gidc tanh, nhung ching ta sat hai dé nudi ban thé
thi c4c vat thit odn chd ngdy bdo cdo. Nhung khi Hon
va Via ctia ban thé ta dugc chit Di DA ctia Phat truyén
bé &n ndn tu hanh hiéu biét nhiing viéc gi t6i 181, boi
thé bit budc lodi bo, bay, may, cua tu theo Hdn va
Via.

Phép Tinh Tam nay lam cho tia séng hop
thanh M6 Ni Chau, d6 1a mot th Dién Quang trong
tréo séng sudt bén trong cling bén ngoai ban thé, cing
thita hanh trén Minh Triét bd dau, hoi tit ca cic ban
thé co céu gép thanh M6 Ni Chau. M6 Ni Chau la
bién trong diy c6 mét thtr nguyen tir trudc kia ma
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Trdi da phé cho ban thé 1a Linh Hén hay 1a Thén
Hon, cting goi 12 Chi Nhon Ong thudc khi duong 1a
la cta tién thién. Con Béng Via la do noi mét tha
Itta dién cla trai dit héa sanh, dién nay hop véi mét
thir dién duong ctia ban thé ngudi dan 6ng cling dién
am ctia ngudi dan ba, doéi vo chéng cu tao sanh thai
cling c6 tri thly, gép luc lugng cin qua cla déi vg
chdng 4y hop thanh céi thai. Trong thai &y phi tiy
noi b Hén va bé Via ctia trdi dt va ngii hanh dé béo
vé x4c thit. X4c thit ]a mot tha dat ma nguyén tlt clia
trin thé sanh sanh héa héa do noi dan 6ng ciing dan
ba vg chdng cAu tao, ndo sy phudc dac hay 1a ti 161
ctia déi vo chdng &y cho vao céi thai. Béi thé Hon va
Via vé& b ngoai dinh liu nhiéu t6i 16i khéng ké cho
xiét, trong ddi con ngudi phéi chiu khit khe toi 161
moi mat. Khi ching ta tu luyén dao minh mén rdi,
biét 16 nhitng sy huyén diéu trong cd thé ma Trdi Dit
cting ngudi héa héa sanh sanh, ban thé ta két budc
nhidu t6i 161 khong thé giai thoat.

Khi ta tinh thi ta c6 quy&n d€ cho ddi vg chong
13 Hn Via tu va bt budc Luc Cin Luc Tran phéi tu
theo. Hdn va Via lam cht, cdon Luc Cin Luc Tran phéi
tudn theo mang lénh ctia Hén va Via, truyén bé dudi
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td xa 16 1a Ha Huynh Dinh. Nao nhiing gi4c tdnh bo,
bay, méy, cya phéi tu do noi Luc Cin Luc Tran chi
gido, tat ca phai thira hanh mang Iénh tu hanh, do noi
Hén va Via lam cht déc quyén. Trong kinh ¢6 ciu:
"Thién thuong dia ha vi ngd déc 16n”, nhung trén Trdi
thi ¢6 Phat 1dm chi, con ban thé ta I3 Tiéu Thién Dia
thi Hon va Via lam chii. Tém tit tt c4, Hdn duge doc
quyén goi 1a Chii Nhon Ong, con Via 13 phy thudc, 1a
ba chu trong cac dién ban thé cta ta.

Thua céc ban, t6i xin gidi thich thém day dé
c4c ban dugc hiéu 15, méi méi ban thé ta ddu c6 phin
s do dién lam cht truong, trude kia nha Phét cing
nhu ta nhung nho Luc Ty Di Da cia Ddc Thich Ca
lugm dugc truyén ba. Nghé nghiép nay do Pirc Di Da
truyén lai Iuu hanh cho chiing ta & duéi thé gian nay
dugc cong phu luyén dao. Néu ching ta cb ging thi
linh hdn sdng subt sé vé c6i Phat, va ciing dugc stc
khée ciing chéng chéi vi triing ctia trdn gian, khéng
binh hoan. Sy sbng lu noi trdn thé ciing nh& phép
tu luyén nay ma gidi céc ching binh trdn 14 nho Soi
Hén, méi noi cc néo, cic huyét ctia day gan va céc 16
tai 16 mai ... khéng bit thi dién quang dt sttc manh
tung ra, théng cdm thi sy San Si cang ngdy cang gidm.
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Binh nay trong thé gian khé tri, béi thé chén nguc
t rit déng vi bi binh 4y, pham luit ctia nudc dua ra
tritng tri, nhung ma tanh y ta bi nd diia noi Luyc Cén
Luc Trin xti biéu rdi bi c4i cin nguyén tl ctia lira dién
néng qué thic day.

Thua c4c ban, khi t6i biét dao nhd 6ng Cao
Minh Thién Su truyén bs phdp mén thi céc ching
binh déu tiéu diét va tré nén mot ngudi sdng subt va
dugc hién tir khong gidn néng. Hém nay t6i nghién
cttu vé phép tu hanh luyén dao lam ra phép ly day,
vén tét it diém hon vA mau c6 hiéu qua, nhing ban
nao mudn biét thi xin cong phu luyén dao. Nhung t6i
xin luu y 13 c4c ban cting khong nén tin nai ti, va cac
ban c6 lam ra diéu gi ciing khéng nén tin c4c ban dé
c4c ban nghién cttu ranh ré 16 rang, tot hon, d€ cho
nhing ngudi tu sau dugc vé vang hon. Téi dy 1a hét.
Con phép cong phu luyén dao sé chi sau.

Hon nita khi ching ta cong phu dugc M6 Ni
Chéu, 1di c6 sang subt, tri thic ta dugc thiy xa hiéu
réng, néi vé& phin hoc céc thd, ndo 1a nghé vin cling
dién cda trin thé bay ra. Dién ndy cé vat chat nhung
nh& ngudi c¢6 hoc cao duge hiéu, nhitng ngudi nao
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mubn moi mit thién vé bén ndo thi su hoc §y duogc
hiéu mau hon nhd thiéng liéng ctia né, rdi sdng subt
ché tao nhidu may méc tinh xéo ngdy hém nay ma
trudc kia chua cé, do noi bd dau suy nghi. Cho nén
b6 ddu c6 nhidu nguyén ti gom vao céi 6c, nhung 6¢
khong c6 gén lién nhau nhu da thit, ma ciing nhu mét
cuc bot rdi ra ti khém ma ta gom nén lai thanh khéi.
Hé céc ban thién vé nghé ndo nhd bd éc nguyén ti
nghé &y phat sanh. Nhung néu c6 nhidu ngudi sing
subt thi khéng néi, con néu nhidu ngudi dang hoc ma
it sdng subt thi cdc ban nén nghién cttu thi dé biét,
néu ngudi &y cong phu luyén dao nhu chiing ta thi
sé sang subt tinh x40 hon. Lic cong phu tu luyén, sy
séng choéi 1a Lira Dién, con sy téi tim cham hiéu 13
Lira Dién khong thong, bi l4p tit, ngin cAn sy sing
lam cho téi hay 1a m¢& 4m.
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Cdch Cong Phu Luyén Dao

Day néi vé cach cong phu luyén dao:
Chit CONG PHU:

CONG la ph4 ra, danh d6 ra, ndo 1a ngi tang,
trai tim cho riéng biét, méi bo phéi lam trdn nhiém vy
cong viéc cia n6, m&i méi déu cé chit lia nguyén ti
va chét l¢a phy thudc.

Ch PHU 14 dta hay 12 ngudi déu c6 bo phan
ngii tang. Trong ngti tang cé nguyén tit dé lam ch sai
khién va lién can cling cdc ngd tang. Trudc kia ta chua
c6ng phu thi ngii tang chung nhau dé lam viéc débe xdi
nd dua nudi dudng nhimng tat x4u Tham, San, Si thi
cang ngdy Tham, San, Si cang nhiéu. Nay ta biét tat
x4u Ay khong thé tranh duge do ngii tang lam ra goi 1a
binh San Si, cing tai mé trdn. Tinh trf lai ta biét Pao
12 mét sy hién lanh, séng subt théng minh hon méi c6
hién lanh.
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Con chit LUYEN la rén luyén phan téch, méi
bo phéi lam viéc, bé phan ctia né thi né phai git gin,
khong 1am viéc 16n x6n nira ma bi binh Tham, San, Si.

Con chit DAO, trong ngil tang ban thé con
ngudi thi cé trédi tim lam cht toan phan ngi tang,
trong trai tim ¢ dung mot chit huyét tét dé lam viéc
tiép xtic c4c gudng méy cho ngii tang va ban thé bén
trong, rdi phdi hop bén ngoai, lam cho cac thi huyét
luu théng tir trong phdi hgp ra ngoai. Trong trai tim
c6 mot vi trung nguyén tif goi la mét thi nguyén ti
huyét tinh ciia Dién Lita, trudc kia & trén troi, clng
dudng khi dua xubng dé vao tréi tim lam chi coi nga
tang, bd phan ban thé con ngudi. Trdi tim cta ng
tang nhd vat chét thit m4u trin lam chd truong, b6
tic cho ngi tang nudi dudng ban thé ngusi. Con vi
tring tinh huyét nguyén tir goi 1a Hn, & trong tréi
tim, bi toi 161 mé muobi c6i trdn nén khong biét chi hét.
Bdi thé, xac thit trai tim cda ngfi tang 1a dé lam viéc
nudi ban thé, stc khoe cho ngudi, c6 thé goi 13 mot cai
khdm téi. Khi ta biét luyén dao thi Dién trén bd du
chéi roi déng dén tréi tim ctia ngd tang. Trong tréi tim
c6 huyét nguyén tir goi [a Thin Hdn dugc biét, con
moét phan huyét nguyén tif cin ba con lai phy thuéce
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day sé tiép xtc theo ludng Dién trén bd dau di ngay

vao Ctru Khiéu ctia bd dau con ngudi, d6 13 ché ngdi vi
chinh Thin Hén vi chanh, cdn phy thuéc iy vi phé
Than Hon ma thdi. Phé Thin Hon ciing goi 1 cin ba
ctia nguyén ti.

Xin céc ban biét cho tai sao Ctru Khiéu ta goi
1a tri tim? D&i véi cac ban da 16 cach cong phu luyén
dao thi dtng noi ché nay - Ciru Khiéu - 14 tréi tim cta
thién tao, nhung chd 5y ciing la vat chit dé cho chinh
Hdn & lam viéc, d6 1a moét ngdi vi dd sdn bay, ma Hon
khéng dugc lam viéc tai d6 1a do noi Hon cdn mé trin
khong ra khéi khdm tbi 13 trdi tim phy thudc. Trdi
tim thién tao la trudc kia do noi cuc mau bio thai cé
mot chdm dé khong khéc nao trong d6 hot ga cé vét
d6 nhé goi 14 c6 tréng. Cuc tréng 4y goi 14 cuc nguyén
tér ctia Thdn Hon, trong cuc tréng 4y cé chit dién
nguyén ti thanh khiét. Con tréi tim phu thuéc do
noi nguyén khi cha me cu tao, x4c iy dé ra lam viéc
cho co quan vét chét do huyét cin ba ma théi. Khi ta
cong phu luyén dao do nai tri ¥, chd khong phai lay
céi tiéng néi dé lam dong noi tréi tim phu thudc méi
la phai dau. Ching ta cong phu luyén dao la Chuong
Linh Hén cho séng ldng minh méin. Mubn cho sing
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lang minh mén thi tri y ta phai gom Dién ban thé tat
c4 dem vao bd ddu noi Clru Khiéu. Sy cong phu do noi
tri y ma ra, khéng do noi bé mdy hay la déng cham
ma duoc.

Day néi vé cong phu 11 gid va 12 giv dém.
Khi ta mudn hoc céng phu, phéi ¢ ging cho dting giv.
Khi ta ngdi trong ché that tbi rdi lam phép Soi Hon va
Phép Luan Thudng Chuyén cling Tinh thi moi viéc ta
nén chd y vé trf y bing tinh, khong x6n xao dé cho
ludng Dién tir tif cAm thong céc néo ban thé cling bd
phén, thi linh hdn méi yén tinh 1am viéc. Trudc hét
13 phdp Soi Hoén chi nghia lam cho théng. Dién
Quang dugc truyén cic huyét va giao thiép phédi hop,
lac 8y phai déng cham nai céc 16 huyét. Con Phap
Luan Thuong Chuyén thi phan tich ngi tang.
Lam nhu vay xong réi ta ngdi Tinh. Tinh 13 bing
tinh cho mét linh hén nguyén tir 1a Dién gom ty,
rdi ciing chif Tinh lam cho Pién Quang tir tir Ién
t6i bd dau Ciru Khiéu. Bo ddu Ctru Khiéu sé dit din
téi trung gian 1a chd & gitta hai chon may. Dién 4y cac
ban cin céng phu it nita tit mot théng téi siu thang
Dién méi tung ra ngoai hgp véi Dién ctia Trdi Phit soi
sdng to 6, rdi maéi tir tir bay 1én, tity kha ning ctia cic
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ban coéng phu.

Chir cong phu chi 16 1a stta médy co quan ngl
tang ma thoi, boi thé phai dong cham. Khi ta TINH
phai yén tinh, c4c ban nén nhd dé ngt, [am cho mé,
nhung trong ¥ tri ta mé ma cdn thic, dugc hiéu, goi
13 ém lang, rdi ban lay tri y dé dom ngay ché trung
gian, 18i trong trf ¥ ta ty thiy ludng Dién lita phong
ra trudc mat ctia ta. Tai sao toi néi khodng cong phu
nay c6 hoi réc r6i? La vi téi biét c4c ban hiéu tréi tim
12 chon tao ctia ngd tang, rdi cac ban tuéng tréi tim &y
14 that sy, khong ngd 1a phu thudc. Theo phép Dao,
Céi tr4i tim goi 1a trung tdm Ciru Khiéu d6 12 tdm dao,
do noi thién tao sdp sin, bdi thé phai duing tri y ma
phéi hop véi Dién ngt quan d€ lam viéc, chi 1o tréi
tim thién tao do noi dudng mach d6i phai trong noi
xuong sbng, an tubt t&i Ctru Khiéu, rdi cling nuong
theo noi xuong séng 12 vii tru ban thé cda con ngudi.
Vi du v& tim nhén tao, ban dugc biét nhu mot céi cay
troi sanh ra moc tir dudi dit Ién trén thi trong rudt
ctia ci cay di ngay vdo ngon ctia né dé huéng dudng
khi cho séng. Cy cling con tht ciing biét sy sbéng chét
do nai tréi tim thién tao, trdi tim nay cta cdy cing
thd nhu nhau. Con ngudi ciing vdy, nhung ngudi cé
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nhieu sy rac roi hon bdi tai mé tran, phién néo, con
cly va vat thi chi biét sy sbng chét ma théi.

Day téi xin nhic lai sy cong phu ding 11 - 12
gio dém, tht nhét 13 SOI HON. Ban phéi ngdi xép
bing, binh tinh cho phing ling tri y. Liy hai ngén tay
céi nhét vao bo thu thanh 13 16 tai cho kin dé cho cac
Dién Quang ctia ban thé chay xung lén Ciru Khiéu.
Con ngén tay giita, ta chdn noi vanh xuong trén ctia
con maét, kéo chin ra dé cho nguyén ti dién soi sang
hang ngay ctia con mit nhém lén Ciru Khiéu. Con
ngoén tay trd lai chdn noi mang tang chd day gan nhdc
diu thudng nhay 4y, khi dién quang & dudi ban thé
xung 1én noi dé phai chay tubt qua Cttu Khiéu. Lim
nhu véy goi la dién quang hop lai chung véi Clu
Khiéu, rdi dién quang Ctru Khiéu 4y chay trudc tran
ta cho téi ngay trung gian chon may. Khi dién gom dd
luc lugng tai ché rdn nhén goi 1A Mé4ch Dién, 1o tung
sang ra trudc mét ta, bay vin vo trudc mit. Lam nhu
vay cho linh hén la Chtt Nhon Ong duoc ra khéi trai
tim phu thuéc ctia ngti tang. Chimg iy Cht Nhon
Ong 12 Hon méi biét toi 16i tu day & kham téi 1a Itc
Hén con & nai tréi tim phu thudc. Nay dugc ra ngoi,
nhd dudng khi séng subt, Hon vui vé, chitng &y Hén
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dt tam tri goi 13 DINH THAN. Dinh Thin 13 Thin
Hén sang subt, va su sang subt bo dau phét ra Phat
goi 1a Hao Quang. C4c ban nén nhé Soi Hon it nhét 1
10 pht, nhiéu nhét 13 15 phit ma théi.

Pay néi qua v& PHAP LUAN THUONG
CHUYEN. Céc ban xép bing lam cho dién quang
khéng chay xubng dét 12 b chén, dé cho dién quang
sé chay 1én bd ddu. Con hai c4nh tay xép lai cho khit
vao xuong sudn ban thé dé kém cho vi tru 12 xuong
sbng khong lic lic, dau ta khéng lung lay, 14y sy ngay
thing cta vii try. Bit 4&n Tam Mudi dé cho phia t4
va phia hitu canh tay hgp nhat dé cho dién quang
chay tung Ién ché xuong gu c6 dé tiép xtic véi vi try,
chay thing lén Cttu Khiéu. Luéi ta co 1én chon ring
dé loc nuéc cam 16 & than thay xung lén lam cho nuéc
miéng tré nén ngot, trong sach, Phat goila Ba La Mét.
Réang ta cin lai nhe nhe lam cho cé4c tht dién trong
ban thé c6 sttc khai Thién Mén. “KhaiThién Mén”
1a bé ddu ngay gifta ty cong phu ma ndt ra, béi thé
sach nha Phat cling goi ban thé ta 1 Tiéu Thién Dia,
cling nhu trén Trdi c6 séng Ngan Ha chia d6i dé cho
dién Hon lam viéc. Nay ta nh Luc Ty Di Da chi bao
va c4ch Soi Hn, Phép Luan Thudng Chuyén day stta
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chita cho dién quang cdm thong va trong tri y ctia dién
quang dugc biét qué khit vi lai. Con ta cé khai thién
moén, d6 1a séng giang ha méi goi 14 Tiéu Thién Dia.
B&i thé méi goi tu la trau doi stta d6i, 13 stra bd méy
ngl tang ban thé cling 14 ngli quan bo dau thi Hon
mdi sang subt. Nho sy luyén 14 luyén dao céng cho
day thi qua méi cao. Céng cho day thi bén cong, con
qua 13 dién quang nguyén tir ma sach nha Phit goi la
Mé Ni Chau sé phét trudc mit dé thong cam troi
dat, cling nhd trf y ctia ta rén luyén. Hon 14 trf ¥, béi
thé c4c ban cong phu nén l4y tr{ y. Tr{ y 13 nhé tudng
suu tdm dé hiéu biét. Vi du nhu c4c thanh nién cling
thanh n@ hay 1 ngudi hoc muén cho hiéu thuéc thi
14y tri y, cdn cong phu luyén dao ciing thé ma théi.

D4y néi vé TINH. Chit Tinh [a yén ling,
phéng ling tir tir cho dién xung 1én d€ cho linh hén
dugc séng subt, sdch nha Phat goi “Bién cho lang minh
chdu méi phat, long cho riéng mdi goi la Than.” Bién ling
12 tr ngi tang, trong 4y c6 bo phéi 1a nudc ciing goi la
Bién dung nudc, con Trung Huynh Dinh thi cé bong
béng dé dung nudc goi la Bién, con Ha Huynh Dinh
c6 hai trai than thudc vé nguyén ti ctia nudc ciing
goi 12 Bién. Ba Bién nay hgp lai yén tinh, khong xao
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xuyén. Bién thi c6 nudc 16n nudc rong. Con ba bd
tang ta c6 Bién cling dong hoai do noi hoi thd ctia ban
thé, hé manh thi xao xuyén, con tir tir thd thi yén
tinh khong xao xuyén. Ngoai ra c6 bong di thudc vé
Bién, nhung nuéc duc, va né phai lam viéc c6 gidy phut
do noi ba Bién trén diéu chinh. Khi c4c ban dugc yén
tinh goi 1a ngdi Tinh, lam cho phing ling ém 4i, roi trf
y ta d ngt, lam cho linh hén phat mé. Nhung khéng
phai 1a ngt khéi hanh tir bo méy ngh tit con mét dem
ra, nhung tdm y ta phai thic dé tim kiém Minh Chau
phét hién trudc mét ta. Trong lic ban mé thi trong tri
y tinh, goi 1a trong cdi mé cé céi tinh méi biét dugc
co6ng phu ta thiy nhimng gi. Khi ta thiy, tri y ta nén
tréng nom nhitng sy thdy né bién canh ra thé nio.
Ché nay & chd khé nhut ctia cong phu luyén dao, cho
day cong thi hot M6 Ni Chéu dién Iifa thanh tyu moét
béng trdn c6 lita dién chéi sdng goi 12 4nh séng, rdi né
di tir ddu dén dau ma tidu mét, rdi bién héa tré lai nhu
thé ndo, goi 1a d6i canh.

Tai sao mbi con ngudi cé ban thé ciing gibng
nhau, ké lam sao mau thdy Mé Ni Chau, con ngudi
cong phu sao chdm th4y, d6 ciing do noi tién cin hu
qué khi xubng tran roi mé trdn théi qué, hung dit doc
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4c qué dbi lam cho tr{ y t6i thém, 16 bich, sanh Tham,
San, Si rat nhiéu. B&i thé ai tu ciing dugc, tiy theo
khé nang va nhan qua ngudi, khong thé biét dugc.
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Cdch Lam Nlm’ Thé Nao?
— Nhu The Nay!

Liy gin chd khult ldp ma hiéu duge. Vi nhu
mot vat chi ctia ai khong biét dang dé trong mot céi
hop kin ma vat 4y cé ti vét gl ra sao ta dugc thiy 16
mot phin ndo, khi dé hop ra ta xem xét ki thiy y nhu
vay, thi viéc gin ta thy dugc, viéc xa kia 1a khuét lap
ta ciing thdy. D6 1a sy nghién ctu. Con vé phin Dao
theo ¥ ctia ban dugc hiéu biét séng subt nhu thé nio,
ban cing khong nén bd sy nghién ctty, va cling khong
nén tin noi ai, ¢én dbi ban cing khéng tin noi ban, ma
phai ky quyét nghién cu dé tAm viéc tu hanh cho 16
rang hon, m&i ndm né thém Ién thé nao.

Céc ban da hiéu sy cong phu ndy ciing nhu
thé thao, lam cho ta cé sttc manh, siéng ning, &n ubng
c6 chimng, it sanh bénh nhu 13 cAm gi6, s6t rét, nhdc
moéi, bdi bé stic khée dé lam viéc cho ddi. Dudng doi
ban ciing dugc sdng subt va 1am in thudng 1¢, khong
bi thuong han sbt rét, ddm bao gia dinh ching ta,
va chi tén mot hai tiéng déng hd trong ldc khuya dé
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c6ng phu ma thdi.

Ngay hom nay céc ban héi téi vé dudng dao
thi t&i ngac nhién vi t6i cling khong biét dao 1 gi. Téi
chi biét 1am sdu chit Nam M6 A Di Da Phat dé tri binh
trdn cling binh thuong han trén day, goi la cong phu
lidc 12 gity khuya. Khi c4c ban céng phu dugc nhiéu
thi cic ban trir duge binh Tham, San, Si, Hy, Ng, é,
Ai, Dyc. Binh 4y n6 thic ddy khong ai can gian duoc,
chi c¢6 céng phu mdi lam cho né thuyén gidm. Binh
4y ciing khong 4y céi thubc ndo dung phép luc dua
ra ma tri dugc hét, ban chi cong phu luyén dao thi
théy da rAt nhidu. D6 13 mét su cé ich trong doi, minh
dugc thuong minh ctiing thuong ngudi. Con dudng
dao thi v6 cuc vo bién, cao xa mau nhiém, ching ta
khong thé biét dao 1a gi! Cho nén t6i liy theo chir
Hén vi cbt gidc ctia Dac Khéng Tir cting Puc Thich
Ca sinh ra trong doi ctia 6ng, mot dang thi hiéu Dao
va Chon Ly, mot dang thi hiéu Ddi, lam ra chit nghia.
Lic &y hai éng dugc trao déi y kién mdi c6 minh dich
ra bing chit Han hém nay. B&i thé ta phai liy chi
Hén nghién ctu ra dé hiéu céi y hai éng tién gidng
ding nuong theo ddy lam Dao.
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Nhy Thé Nao La Chit Dao?

Cht Dao ‘Lé-

Vé phan nghién cttu chit Dao.

Chirsé 1: ™ hai muoi diu trén 12 10 lanh 10 di
hop lai thanh Hoa Nha. Chit Han kéu “Thdp dc di hoa
binh thap thién”.

Cht sb 2: E 1a chit Ty, phéi suy nghi vé tri y thi
trong tri ¥ né sé cé sing subt goi la Dao.

~ A 1‘“’ ~ [ BN A: X N
Ch s0 3: cht Chi 1a chung mdi giéng Pao lam
ra goi la chit Dao.

Cho nén chit Pao né bi &n trong ban thé vé
tri y. Trong trf ¥ né cé dién méi sing chéi, thiy dugc
nhu 13 thiy day hiéu kia, cong phu day biét d6. Con vé
phan dao Khdng T thi coi sdch dé hiéu 16 duge cong
an chuyén lam ctia doi khéi lo chi nhoc.

Tém Tat: Trong bd éc goi 14 Ha Do Thanh,
trén bo ddu ngay xody éc, cac viéc do tri Y ma ra, sy
hoc héi rit it ma hiéu nhiéu, khéi can lao nhoc.
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Nhu Thé Nao La Chiz Tu?

Cht Tu ﬂ%

Chir b 1: ﬂ nhon ddng bing goi 14 Am Duong hgp
nhit, 13 dién 4m trong ban thé, va dién duong 13 lta
néng chay cic néo gan, hop v6i xuong séng lam mot
c4ivil tru. Dién 4y phét tung lén trdi mot dudng ngay,
béi thé méi goi 13 v try. Dién 4m va dién duong phbi
hop, vi du sgi day gén 14 sqi day dién trong ban thé,
phén bén trai goi 13 ltta nguyén chit, con bén mit 13
léra ngon, béi thé ciing ddng lira ma c6 lira néng lira
lanh.

Chit s6 2: A 14 cht Ctru nghia 13 lau, bén bi. Ban
cdng phu lau chitng ndo thi dién dugc phét trién sang
subt thém.

Chitsé3: Z lachi Phén. Sy 1am viéc trong ban thé
hang ngly dé chuyén dong ca quan cho tiéu héa vat
thyc. Nhitng dién 4y, ngudi lam Pao dugc nuong theo
soi ddy gin din dién dé dén chd huyét tu, va ciing
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nhd dién quang 4y dé stta co quan trong minh theo
6 chir Di Pa c6 cét nghia sin dé hiéu biét méi cong
phu duogc.

Khi ban céng phu rdi thi cdc ban ngé thly
dién. Tai sao ta thiy dién phét ra ngoai thi ta mdi
biét Pao? Chit Dao Ia ta dit day gén chay theo nhiéu
dudng ma ta mubn dén nhitng chd goi la huyét. Su
dét din Ay trong tri thitc ta mdi goi la dao, 1a dudng,
13 moét thi dién lira di theo dudng gan trong ban thé,
téi ché huyet thi ngung tai day rdi phdi hop cac dién
lai. D6 1a Pao. Con tu hanh thi chit Tu cé nghia la
trau dbi sita cha. Trau doi 13 1dm cho khi dién lta
nhéng ra trudc tran ta. Ban ddu mi md mét ti lia
nhé ma khoéng trong, rdi cdng phu nhiéu ngay lai thay
d6m ltra &y 16n hon va séng subt goi 14 trau déi. Trau
dbi cing c6 nghia la chii rira sach bui va dit din ti
dudng gin nay sang dudng gan kia, né sé di theo y
mubn ctia ching ta dén cac huyét theo y ta dinh, goi
13 stra déi.

Tém Tat: Theo v& cong phu luyén dao, goi 14 Soi
Hoén.
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Nhu Thé NaoLa
Phdp Ludn Thuong Chuyén?

Thua c4c ban, mubn hiéu Phép Luan Thuong
Chuyén thi thét 1a ric réi, cho nén ta phai liy tir chir
Hén cit nghia ra mdi duoc.

s

Chit Phép %

Chit s6 1: { chim bang ché ba diém 12 phép ta
dat dén loc lya l&ng trong huyét mau ban thé cho né
di riéng ra goi 12 phan t4ch mébi chd 1am viéc theo bén
phén ctia né.

Chit s6 2: lj—:\ 1a chit Khat. Khu 12 di, 13 ty ta cong
phu dit din né di theo y mubn cia ta.

Chit Luan ﬁ

Chit sb 1: $ chit Xa mét bén 1a céi banh xe xoay
tron phén tich cho co quan. Co quan ctia ban than 13
trai tim, 14 gan, bao tt, phéi, trai than ciing cic phin
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khéc... déu phén tich hét.

Dy
Chir s 2: P 13 chir Luan. Lusn nghia la phéi céng
phu 1am céch ndo cho quay chuyén, cho phan tach co
quan. Méi khém phai lam bén phén vé lfa dién ché
khong dugc chung nhau lam viéc nhu trudc.

Phan tach nghia la chia ra, ltra &y chia tit m6i
khém thi binh hung hing néng gisn trong thé gian
da ti t bdt. Vi du nhu mét chom [ita ma chia ra cho
nim khém goi 1a ngit tang mé&i phén thi ltta 4y ciing
du luc lugng nhung da xa nhau khoéng hop lai, thi sy
nung niu stc néng tir tir bét, ching khac nio mot 1o
nuéng banh, néu chit mot déng than tai gitta thi hoi
néng nhidu qué, banh iy phai dén khét. Tuong tu, khi
co quan ngii tang néng qua thi gidn dit thém lén, con
chia sét ra thi stc néng vin da luc lugng dé lam viéc
méi phdn nhung sy néng bdt, tir tir ma thoéi. Banh
khoéng khét, sy hung dit tré nén hién goi 14 chr Luan.
Mot thi du khic vé nim khém lia 13 ndm vién dan
c6t chung lai thanh mét chim tuong trung su néng
nhiéu hon, con néu ta ndm chiim lira ndm vién dan &y
quay vong tron phan tach ra thi méi méi déu dang ra,
goi la chuyén.
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Nhu Thé Nao La Chir Thuong?

L1
Cht Thuong %

C6 nghia [a 1am hoai hoai, mai mai, khéng ngung.

Chir s6 1: >*» chi Tiéu & trén 13 tir tiY rdi tré nén
manh.

Chirs6 2: #— dén diu ngang qua goi 14 14y hai phin
ban thé (hai bén mit va tréi) hop lai tht ca trong co
quan ban thé goi 1a chiim vién dan lira, phan téch ra
mbi khém nhu trén.

Chi s6 3: K chit Khau 13 mbi méi.

Chir sb 4: m chit B6 13 mot soi day dé cot chiim,
trong dy dién quang lam viéc khong ngét, thudng
va chung nhau. Nay la phép cta Phat thi né cing
lam viéc trong co quan, cing du luc lugng cho méi
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co quan 1am bén phan du khdng duge chung hop stc
nhau, ciing thudng xoay chuyén co quan bén thé.
Phén tach hoai thi binh néng gidn ctia ta cang ngay
cang bét, hét.

Chit Chuyén E
C6 nghia 12 chia ra, san sét, d6ng déy, xoay chuyén.
Chir sb 1: B 13 chit Xa ch nghia banh xe vong tron.

ChitXas62 EB thiéu luc lugng nén khéng gibng
chit Xa kia. Khi chtng ta quay vong, vira ding mot
vong trdn thi hoi ngung chit xfu, cting nhu l4i xe t&i
khtc queo phéi chdm hon trudc, bét luc lugng.

Chit sb 3: Rl chit Thén 14 phan téch xoay chuyén
theo phap Pao cho lyc lugng phén téch ctia né. D6
12 nhitng ngudi cong phu phai hiéu, nhd c6 ngudi chi
din mdi dugc ro.
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Chi Tinh i1

Hai théo ddu nghia 13 14y khi dién bén t4 va
bén hitu chung lai hgp thanh, rdi 14y vii try 4m duong
bén hitu bén ta thi cé thd dién trong nguyén ti ctia
né ngang bit ra mét dudng chir nhat & dudi, hop lai
thanh ra chit Tinh.

Tinh 1a 16ng cho trong khiét, khéng dong
dang ban thé, tanh tinh yén lanh, ¥ chi khéng xao
dong. Vi ban than ta va cham ma nay ta ngdi tinh,
ta khong 1am cho béan thé va y chi dong cham d cho
cac tht dién yén lang, 161 dién lia yén tinh trong tréo.
Trong céi trong tréo iy c6 mot tht Tinh Khiét thanh
ra mét tha nguyén tir. Nguyén tir héa ra mét thi Mo
Ni Chau 12 mét khém l¢a dién hgp nhit, dem vé tai
chd hop tich ctia ngudi lam Dao méi biét trong &y du
bao la trdi dat cling ban thé. Gom nguon khi bao la
ban thé rdi dién &y phat hoa sanh mét thi ltra nguyén
tr chay dén lu huong ndm bén Ngo ctia ngudi hanh
dao goi 1a 16 ltra thi Itra trong 16 sé phét sanh nguyén
tir dién lta hoan nguyén hop nhét. Réi tir d6 né phat
mé mudi thitc ngli, nhung y ta mé ma khéng déng
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mé, mudi khéong ddng mudi, thic khéng dang thic,
ngti ciing khong déng ngd, nhung ching ta déu biét
16 ban thé ta cé nhitng gi dung cham, mdi goi la Tinh.
Tinh phéi lang nghe noi chd xudt hon dé cho dién ctia
Troi phéi hop thi dit din gitp dién ta dilén. Cuc dién
goi 1a Hon. Pién Trdi ciing dién ta bay 1én goi 1a xut
hén. Nhung cuc ltra Hon nay dugc thiy canh thé gian
va thién dang ciing khéng khéc ndo mét tim guong,
rdi tir day thiy kia, tif trdn gian thiy thién dang bong
lai, cing hiéu qua kht vi lai. V& cyc ltta &y nhd thau
thap lai, khi trong mé cé céi tinh sé thau hidt vao ban
than thi tr{ y lai nhé thém lén.

40 Ddi Pao Song Tu



Néi Vé Bp Kinh Lyc Ty Di Pa

B4 kinh ndy dugc xen vé day 13 dé cit nghia
sdu chit Nam Mé A Di Pa Phit ma théi.

Thua c4c ban, ching ta Iam phép Soi Hén thi
trong phdp Iy chi c¢é hai chir [a Nam M6 la so thira ma
thoi. Tai sao phai lam mot cach bé ngoai, bit 16 tai ...

Khi lam nhu v4y, trong tri y chiing ta nhé dén
cht Nam Mé A Di Da Phat, thi c4ch bit 16 tai... cho
phép phdn Nam M6 & trén minh triét dua xubng téi
So Huynh Dinh, Trung Huynh DPinh, Thugng Huynh
Dinh. Nhung So Huynh Dinh 13 tdm, can, ty, phé,
than, dién noi iy gip chit Nam M6 theo phép Phat thi
sé phai lam viéc theo céch ching ta cong phu luyén
dao.

Thua c4c ban, tir trén Trdi Phat cling thé gian,
mbi phan c6 ngli hanh [ ndm th lira theo ngii tang
dé lam viéc. Khi ching ta lam nhu thé, céng phu bit
16 tai lam cho déng s¢i gdn cho dién chay, 1di c4ch bit
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con méit chin soi day gan ta hitu cho dién &m duong

ngudi néng né dit xubng dén ngil tang phan ngbdi lam
viéc theo y ctia Dic Phat sé day ban céng phu. Dién
ngt tang thira hanh nhiém vy, nguyén tic dién phai
chay Ién trén bd dau minh triét khoéng khac nao mét
nha day thép dé chin tram ngya réi md dudng khéc
chay cho dtng theo phép lam thi ltc &y dién ngd tang
dugc dénh d6, phan tach, sita chita Tham, San, Si, con
mot phan nita thi dién chay theo ddy gén lén bd dau.
Khi ban chén sgi day gan la cach thay d6i tram ngua
cta nha day thép. Con soi day gan chua chay thi ta
béat budc chi ddn cho dién chay ding cich lam viéc,
bai thé t6i phai cit nghia chit Nam M6.

Cé bai ké vé cht Nam nhu sau:
NAM

Nam thit phuong Nam lira Binh Dinh
Cung Ly thudc Ngo & noi minh

Phat ra himg chdy cing Troi Ddt

Ling l¢ ém ru cd tdnh tinh

Higy mdt chd dudmg thu nguyét rang
Tdn Doai noi tg tuyét trong xanh
Khdm Ly Dién Hong hoa hai tam
Hiép lai mot nha to nguyét tinh
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Cit nghia: Chtt Nam 1 phuong Nam. Khi ta ngdi
cong phu luyén dao, ta biét hai trai thin l tréi néng
va tréi ngudi, éy 14 ché chtta vya dién ngudi va dién
néng. Tréi than 1 phia Bic, con trudc trén ta goi 13
phia Nam. Khi dién bit tir hai trai than x6ng lén téi
hai c4nh tay trdi va tay mit, réi né xung 1én trén bd
ddu minh triét. B6 diu minh triét lic ban con & ngoai
trdn chua cdng phu thi né bit, bdi thé ban céng phu
dién phai chay tung nhiéu chd theo tdm day gin ctia
bd dau, 1i dién chay tdi chd chiing ta chan mi mét, 16
tai. Con soi ddy gan chay tdi trudc trdn ngay gita 1o
lita goi 14 c4i Méch ctia dién, tung chd d6 phai nhiéu
hon, con tdm méi gin kia dién cling phét tung ma
nhe hon. Dién phaéi lam viéc chanh thic cta né tai
vé 16 ltta phia Nam dem dién lifa néng ngudi n6 phét
tung chiéu ra ngoai, bdi thé ching ta goi 1a Soi Hon.
Soi 14 1am cho tréng dé cho Hbn dién lia chéi roi ra
truéc mit ta, bdi thé mdi cim théng, phép dao néi la
Hué.

Nhung cé mét diéu xin ban cht y dién la du
tri thic huyén diéu khi ching ta xao déng thi dién
&y khéng phét tung ra, con ban yén tinh thi dién rdt
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v6 chay vé chd cit gom noi tréi thin phia Béc ctia ban
thé. Bdi thé ngudi ta goi dién 12 mot thi lira chay mau
nhu chép nhéng, con cit nghia vé dién chay bé trong
clia ngh tang goi 1a minh ubng thuéc Phat dé trir binh
San Si.

Khi chling ta lam viéc trén 4y, dién quang chay
va0 14 gan cho b6t néng va bét Tham, San, Si 16i chay
lai trai tim. Trai tim 13 mét binh accu dé cho dién tu
hop tai d6, rdi dién sé phat tré [én ra ngoai noi mét dé
sdng tung ra va tdm soi day gan cling dugc théng cam
v6i khong khi ctia Troi Dét.

Day néi vé chit Mo:

MO

M6 vén chix V6 méi vt khong

Tir 4% v6 thity chita phin dong
Rbi sanh hén don bao trim hét
M3 tao can khon t6 mot vong

BPao Iy hitu tinh sanh vat cd

Me Cha dn 4i két thai Iong

Vit nguoi moi tao 16i sau diét

Van sy d2u do chit Nhit KHONG
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Cit nghia: Chir Md chi nghia 13 khong khi, dién
quang trén trdi, phit hgp. Tir me cha cu tao sinh ta
ra, c6 dién quang &y ctia Trdi, rdi sai mot dién nguyén
tir 14 cdi Hon thiéng liéng xubng nhap cho céi thai.

Ché dién quang ctia Trdi nhip v6 thi trong
cuc nhét méu c6 mot diem d6 khong khac nao trong
dé hot ga, trong 4y ding ngly thing héa nén hinh
thi chd diém do6 4y trong cuc mau bat dau lam bd dau
noi mé dc. Nhung mé dc ¢ mét dudng luu thong tai
%04y bd dau goi 1a minh triét, rdi minh triét éy nod sé
luu théng tdm sgi day gan dé cho dién chay chau luu
ban thé, cling phéi do noi nguyén tif cta Trdi, r6i ngd
tang phaéi tudn theo dién éy, dugc phuc vy, lam viéc
sai khién cho thai.

Thai c6 ddu minh v tay chon ngii tang méi
biét cua qudy la khéc su dau sy nhic, biét su séng su
chét. D6 12 mét bo may thiéng lieng ctia khong khi
dé van dong ngt tang goi la ngt hanh, 1dm viéc cho
dtng theo dé muc & hanh sy phuc vy noi minh triét
1a nguyén tir ctia Tt Trf thi & trén bd dau goi la:

“Mdi tao can khon 16 mot vong”
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Con
"Vt ngudi méi tao rdi sau diét”

14 do noi dién quang minh phai biét, d6 1a dao Iy minh
biét.

Con
“Me Cha dn di két thai Iong”
cing do mét phdn ctia ban thé ctia me cha sanh ra
ching ta.

Nhung Hon ta & trén Trdi sai xubng sao khéng
sbng cho bén bi nhu Trdi ma ta phéi chét, tai sao vay?

Thua céc ban, bdi vi ching ta la mét visao &
noi Trdi, c6 18i nghich v6i Troi DAt, khi Trdi sai xubng
thé gian 1 mot trai tit dd nhét cdc Hon t6i 16i. Khi ta
man han ti day, ta sé chét va bd xac, Hon sé trd vé
canh ci qué xua.

Ching ta nghich noi Troi 1a nhu véy: Trong
ban thé ta c4c ban thiy s6 1 bd ngii tang 12 ngii hanh,
rdi ké s6 2 bao tir 1a ¢t cing ngl hanh, rdi ké s6 3 1a
hai trdi thin 12 Thién Kham Nht chi r6 cho céc ban
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théy céc toi 161 Trdi da kéu 4n nghich mang ctia Troi.
Béi thé hai trai than 13 b kham, Thién Khdm Nhit 13
Trdti, vi ban thiy sb 1 12 ngt tang, sb 2 1a bao tir & trén
thi nghich mang &y phéi chét vi b4t tuan Troi Phat.

Cé6 cau: “Thudn Thién gid ton” 1a thuan Troi Ay
cdn, “nghich Thién gid vong” 13 nghich Trdi 4y chét mét.
Nhing ngudi cong phu luyén dao bdi thé phai kéo
dién cda bd trdi thin Thién Kham Nhat 14 Troi lén
trén thi thudn trdi dat, cho linh hdn ta bit sinh diét.
Réi cac ban lam phép Soi Hon cho céc dién luu thong
trén bd dau minh triét, rdi trén bd dau xuong sé nut
ra goi 1a khai thién moén ching ta, 13 phép cht Nam.
Roi nhd phép &y hop véi chit M, duge khai thién
moén, dién 4y tung lén hgp véi khong khi ctia Troi
thira hanh phdn sy, trong phép Iy goi 1a thuan Thién
gia ton, Hon sé vé Trdi bt sanh bét diét. B&i vay phap
ly phéi cong phu luyén dao lam cho dién quang cia
Hén, goi 14 thiéng lieng, luu thong va thong cAm chir
M6 va khong khi ctia Troi.

Thua cac ban, cé nhiéu ban héi téi 1am sao tu
vé hon vé x4c, xac dugc séng nguyén, di lubn thing vé
Troi.
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Thua céc ban, c6 cdu “Sanh tai thé, quan tai
thé” béi vi cha me chét ciing thanh dét, c4c truyén &
thé gian 14 d4t, d4t nin nguyén hinh goi 13 mot x4c
vat chit khong thé dem lai, chi ¢6 linh hén dugc luu
thong, nhd ching ta tu luyén Idc ta con séng ma duge
luu thong. Ciing c6 mot thit tu héa phép, 14y vat chat
héa huyén di¢u trong thé gian cing tang hinh, céc
phép khac v.v... goi la Dia Tién. Nhitng ngudi tu Dia
Tién khi man cin rdi, ddu ban thé 1a mot x4c chét nai
ket d4, hay 1a chd nao cho kin. Ban thé 4y ciing c6
thé thanh d4, nhung ban thé thanh d4 &y khong thé
tan va doi doi kiép kiép cling dugc & trén ndi ngao du
thong tha. Rdi diing [¢ 60 nim ciing lai tré vé Trdi, rdi
phai tu thém lén 1a 600 ndm, méi dugc thanh thanh
qua Trung Tién.

Thua céc ban, sy thong dung noi thé gian sau
lén c6i troi phai tu lau 14 hinh phat kéu 4n treo, ding
1 13 600 nim sé lén cyc phdm Thién Tién thi rit lau
1im, béi thé ngudi ta néi Hon ma con mé tran la Pia
Tién. Vi dy: mot con trung kia 1a mot con dia hay
con cua, con rin, nhiéu th chét & ché lanh ctia ngudi
tuyét, nuéc va dé thi thé x4c 4y ciing héa thanh da.
Céc ban mubn biét thi ra tiém thubc bic mua mot
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con cua thanh d4 goi la thach gidc gidl. Con ngoai
ghénh ciing cé con déng dét ciing con rén chét thanh
da.

Vay thi c6 ¥ chi cho ta, ma phéi nhoc nhan.

A

A vbn Bic phuong Nham Quy thily
Thén kia la Khdm vé cung Ty

Nguoi hay luyén ddng gid trong minh
Vang citng tdt nhién sanh vir quy
Méi ddng Khdm Ly hoa Hong Dién
Tdnh thong troi ddr dong nguyén Iy
Ba nha gom lai két Anh Linh

Xa loi 10 ngoi trong nhitt khi

Cit nghia: Hoi dién tai Thién Kham Nhat 13 tréi
than. Trong tréi than cé bén néng la bén tréi, cdn bén
ngudi la phia phéi. Néng la Itra, nguéi la nuéc. Trong
nudc lda c6 dién quang nguyén tir. Dién iy dé chau
luu ban thé, thong cam v6i co quan ngii tang, rdi sé
tr& vao Hiép Tich, thing ngay lén v try minh triét.
Theo sach Phép ciing goi 1a Feu Serpent, con dao ta
cho 12 dwdng Mach Déc ctia Duc Phat dua ra dé trix
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r

nhtng binh Tham, San, Si ta da nhudm, ciing do noi
sy néng phat sanh. Khi ta ho chit A rdi thi dudng khi
ctia Trdi ctia Phét phéi hgp véi dudng Mach Dbéc sé
pha 14n, thi nuéc ltra &y duoc thanh khi mat mé chay
tir tif vdo ngl tang thi la can tam mudi khong phat
sanh nifa, thi ngil tang con ngudi tré nén hién. Néu
ngudi nao hoc dao dugc biét cong phu, sy cong phu
cling c6 14y cdi phép ma t6i da chi cho céc ban tir bén
trong cing bén ngoai, thi binh Tham, San, Si mdi
thuyén giam.

DI

Di giit chit bén ba bdu linh

Cung Ly dit tubng duoc thanh minh
Ddp nén luyén tdp cong phu ging
Che liic Triic Co két qud thanh

Biét niém trong minh Thdn mdi héa
Ldy Ly b6 Khdm khi bén thanh
Don dien gom lai tdm khéng dong
Tuwong hoi ba nha két Thanh Anh

CAt nghia: Khi cong phu luyén dao, ching ta biét
trung tdm giita hai chon may 1a chd lam cho dién phat
sanh bay ra trudc mait ta, lic &y ta dugc gom tif trén
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minh triét xubng ngay gifta va hai bén mang tang hgp
lai. Rdi ta Ifay triy cb géng tap trung tai d6, dién sé doi
xubng c4c co quan ngfi tang ctia con ngudi, rdi dién
bbc 1én tai ché trung tdm ma tdi da néi. Thi trong ldc
&y c6 c4i nguyen tir dién, co quan hgp nhut. Bdi thé
trong cau:

“Che lic Tric Co két qud thanh”

Két qua thanh 14 ndm nhém Iifa co quan hgp
lai lam mot vong tron goi la két qué, cling goi 14 Md
Ni Chau.

“Biét niém trong minh Than mdi héa”

Khi ching ta céng phu luyén dao phai lay
y trf tai minh triét bé ddu nhé Luc Ty Di Da la vi
thubc that dé sita dién dugc ngay thang chon chinh
hién ddc. Khi ching ta cong phu rdi thi dién nhép
trd lai ngl tang mat mé, khong néng gidn, céng phu
cang nhiéu lén thi sy néng gidn né dd tir tir. Boi thé
phaéi cong phu day cong thi dién quang ta cang ngay
cang trong hon va sdng chéi nhiéu. Khi ching ta céng
phu nhiéu thi dién lira Thugng Huynh Dinh, Trung
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Huynh Dinh, Ha Huynh Dinh goi 14 ba nha phéi hgp
chay lén trung tdm noi hai chon may trudc mit ta.

Lic ban diu ta théy nhiéu dém lira dién nhu hat cat,
rdi bién héa ra tita tya nhu sgi chi chay dai. Cong phu
nhiéu thi dién Itra &y héa ra tron goi la M6 Ni Chau,
bién thanh hinh béng ctia ta va ciing biét di ding bay
nhéy, tri thic khon khéo vé chirng méi goi 1a Thénh
Anh. Chir Thanh 13 thong hiéu qué kht vi lai. Chit
Anh 13 anh nhi, hinh thé con ngudi ning bién héa
vd chitng cling nhu mét vi tién vi trude kia Dac Phat
cling nhd sdu chir Di Da ma [am ra thé.

DA

DPa 4y sdc vang mudn kiéy ghi
Tron vo che phii nii Tu Di

Can khén bao boc v6 hinh dang
Thé gidi phis gidng ching hudng gi
Sdc tbt minh vang nao hoai ndt
Tam lanh tuong hdo 4 tur bi
Cong phu thudn thuc lén bo gidc
Didc qué may ra vin kip thi

Cit nghia: Khi ching ta luyén dugc hao quang sdng
chéi thi ta dugc thoét kiép, vi ching ta 1a mét linh
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hon dién Itta xubng thé gian vao ban thé. Nhing
ngudi xubng thé gian ndy phéi dau thai lén xubng
nhiéu ldn, nhung chiing ta chén doi khéng mubn dau
thai ¢ lai nén ta phai tu hanh luyén dao truéc, sita déi
than minh cho khéi binh thuong han sét rét ... va
dugc huéng dudng khi nhiéu, sbng lau khong bénh
hoan va trir dugc binh Tham, San, Si, héa ra ngusi
hién, Phat ciing an x4, khi thic dugc vé canh tién.
Nhung trudc hét ta cong phu ciing dugc di vé bdng
lai thi chi 16 ta khéng du thai & lai thé gian. Vay xin
céc ban cb géng tu dé thoat kiép, chudc toi 16i mudn
ddi, Phat cling bac 4i va hoan hy x4 nhiing tdi 16i ma
trudc kia ta da lam.

PHAT

Phat hiéu Kim Cang & gigta minh
Hu khéng thanh tinh héa nén hinh
Khuyén nguoi som bo tham sén binh
Thin khi phdi gin giit rdt tink

Muoi thang cong phu ndng luyén 1dp
Ba ndm cong qua khd kién thanh
Trong long ddy bung la giéng mbi
Van su quy vé mot chit THANH.
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Cit nghia: Khi ta cong phu, dién quang nuong theo

mach déc chay dén minh triét 12 bd dau. Trong bo dau
c6 chin 16 goi 14 ctru khiéu. Ciru khiéu tréng nhd Soi
Hon, théng rdi va ta ciing nhd Phdp Ludn Thudng
Chuyén, khiéu &y sé di chuyén ty Ha Huynh Binh
cho téi Thuong Huynh Dinh, phéi hop véi dudng khi
cua Troi. Dudng khi ctia Troi hgp véi dién quang ta
mdi biét khong gia khong tré, sbng lau cho ban thé
con ngudi va trf tué thong minh cdm thong Trdi Phét,
tanh héa trf thic dé tién tri nhimng viéc chi sé dén ma
ta biét trudc. Khi ta xuét hdn dugc bay lén trén khong
thi sy tham sin binh khéng con, bdi thé khi ta cong
phu phai gitt tron ven tinh khi than, tip trung khong
xao lang.

“Muoi thang cong phu ndng luyén tdp”

Mudi thang la thing 10, 1a mua déng, nho
c6 tuyét lanh. Trong I3 ca 4m chi khi ching ta céng
phu luyén dao nh& céi khi hao nhién dugc lanh mét
mé, khong néng gin thi mdi cé cai qua thanh moét vi
Phat B& Tat. Chit Bd T4t né phong nhiéu byc, vé tién
can dugc hiéu rdi xubng thé gian céng phu. Ty méi
ngudi, hé cb géng cong phu nhiéu thi dugc nhiéu, con
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ai it cling dugc phin thip hon. Con ngudi khong céng

phu ma séng lang ngay thing, khi thac ciing dugc mot

vi Phat. Con ngudi u tbi hung di hay 1a kh& khao ma

c6 ging cong phu luyén dao thi ciing thanh Phat nhu

ai mdi goi la bac 1. Phat khong ¢6 b mét ai, tuy theo

dai chiing hé 1am phéi thi dugc thanh moét vi Phat.
Dén day dti sdu chit Di Pa.

Téi xin c4t nghia thém bén cau dudi day dé
c4c ban hiéu. K¢ rang:

Gidng thanh Luc Ty dy on séu
Ké dao nghe qua phdi ldc ddu
Thic tdnh tix ddy tua ging chi
Cong phu rdng luyén Mé Ni Chéau

Nghia la chi r6 sdu chi Di Pa va céng phu
luyén dao méi ché nhu ngii tang bé trong, cdn ban thé
tay chan da bé ngoai lam cho théng cidm Ién trén bo
- diu minh triét, tri y hiéu xa thiy rong. Ché nay bi 4n,
phai suy ngh hiéu y méi dugc. Ngudi lam dao phai
l4c bo dau la minh triét, nhung trong ¥ ctia cAu ké nay
lay vé tri y bén ta bén hitu ctia dién dem hop lai goi la
lac diu. Céc tuc théng cAm siu xa bi 4n v& noi tri y
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ctia ta hiéu 16 ma cong phu.
“Thitc ténh tir &4y tua gdng chi”

La khi tri y ta hiéu thoi méi c6 céi tdnh Tién
Phat, rdi chiing ta lay trf y dugc mic niém. Chit Mic
Niém, nhing ngudi luyén dao lau méi hiéu dugc sy bi
4n ctia phép Phat dua ra sdu chit Di Da nay, m&i mbi
cong phu déu cé.

Con:

“Céng phu rdng luyén Mo Ni Chau”

Khi ta mic niém, ta phdi cb cdng cho hét stc
rbi Hon ta sé day cho ban thé ta thém sy mau nhiém
ctia Phat mdi goi 1a quy y Phét va tudn phdp Phét.
Ciing nhd ngudi tu trude ddn dudng ngudi tu sau.
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N©6i Ve Tién Cin Nhan Qud

Chir Tién 14 tién khién, trudc kia linh hdn ta
13 mét dém ltra, goi 14 mét vi sao dé hanh déng, lam
viéc trén Thién Dinh. Nhung ta vi khéng sét sing,
hay 1a lam 4c nhitng diéu chi, bdi thé phai bi tir day
xubng thé gian. Thé gian 14 mot céi dé phat toi cho
céc ding linh hdn, 13 ngyc thét thi hai, cdn Am Phi [3
nguc thit thi ba. N guc thit tha nhit vé tdi nhe & céi
Tay Béc do Ddc Phat Nguyét Chau Quan Phat dé cho
Dic Quan Am diéu khién. Dtc Quan Am c¢6 huyén
diéu du cdc phép bién héa thudng phat vo cling goi
la Tiéu Dién Dai Tudng Quin. Chd ndy la mét nguc
so thit nhat & trén trdi, nhitng vi sao ndo téi 16i phéi
giam léng dé tu hanh chudc téi ma trir ci nan tai ctia
vi éy da 1am ra, néu luong tam hiéu dugc thic tinh
thi thoi, con lam t6i 16i thém sanh ra phan nghich sé
bi sa thai xubng nguc thtt hai I3 trdn gian goi la luin
hdi d4u thai.

Khi sa thai xudng thé gian cling theo t6i 1a ning
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hay nhe, nhung t6i né c6 nhan qua, nhan nio qua 4y.
Chit Nhan 1a mét cai hot giéng, loai ndo theo loai néy
tuy theo chit nhan dé phat toi, trirng tri.

Vi du nhu mét con tim in déu cla ngudi
chti nudi, dén khi tdim gid chin, min han phéi Jam
to kén chiu chét trén chdo nudc s6i dé trix tdi. Con
mot phan nita tdm khéng &n 14 du ctia ngudi chi thi
khong chiu chét trong chio nudc sdi, chinh ¢ trdi, an
14 ciy ctia né kiém an, khéi can ai nudi dudng, dén khi
thanh buém ciing bay tung 1én trdi nhu ai, i sé bién
sang gibng khéc. Con céi tring ctia budém 12 noi gidng
t61 161 tién khién phéi huon sanh ra con tim trd lai goi
12 luén hdi. Xin cdc ban biét cho d6 1a cin béan, ciing
goi 13 ciin qua. Con mubn thoét khéi lusn hdi ndy, khi
tdm héa budm, budm sé héa sanh ra loai chim, dé la
qua mot kiép luan hdi sanh loai khac. C6 khi chim
sé bién héa sang nhidu vat khéc, thi sy bién sanh &y
khong ké cho cling, tity theo t6i 161 ctia né.

Day néi vé coi Niét Ban goi 12 banh xe Luan
Héi. Trong banh xe Luan Hdi hinh trdn c6 nhiéu 18,
mbi 16 c6 chat hit tiy theo loai nhu loai kim s6 1 cho
t6i kim s6 10, banh xe 4y lin dting s6 ndo thi hit ngay
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vé 6 y. Loai ltra kim nay goi 1a Linh Hdn thi theo
phan lugng va phén tich dé tu day theo nhitng ban
thé va noi gibng clia n6 dé hanh tri t6i 16i ctia né. Linh
Hoén ciing phai chiu tdi 161 ctia Tién T6 cta lodi ngudi
theo loai ma hanh déng, vi mang on phéi trd on.

Vidu nhu mét hot nguyeén tir cta loai ngudi [a
hét nhét dé sanh ra ngudi, c4c ban mubn biét cho ranh
ré hon xin coi Phéy Xudt Hon sé biét cai cin ban ctia doi
tién t6, so t6 1a Nhét héa sanh con ngudi rdi chia 1an
cho dén ngay hém nay cling goi vé tdi té tong. Nhitng
ndi gibng 14 cuc nhét 1am nghé &n trom thi theo chit
nguyén t chung trong Niét Ban vot ra hadt xudng téi
trdn gian. Dién Linh Hén nay di d¢én chb chét kim lyc
lugng ctia né hit vao lam ra mét cuc thai sanh loai
ngudi phéi chiu t day kho sé ctia cin ban va phéi phuc
vu ti day vi tdi 16i do me cha 1am ra.

Vi du mot vi sao & trén trdi di &n cip bong clia
ngudi, 1am cho thém t6i, khi v6 niét ban chét loai kim
1, thi trong 16 kim 1 né hat xubng duéi tran gian, rdi
nhg khi hao nhién dua 1an xubng byc ndo thi phai vo
buc ndy 14 byc &n trém. Rdi x4c thai 4y nhd cha me
nudi l6n 1én do ctia trdém, thi tdi lién can ctia cha me
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ma dé lai cho con. Pay 1 ké so ma théi cho c4c ban
hiéu, con su tu hanh duy nhit dé tho4t kiép luan hoi
thi khong thira tiép nhitng toi 16i trén, néu chiing ta
dugc tu dén c6i Trung Thién da c6 thoat kiép. Thoat
kiép 12 Linh Hon tan ra réi tu lai nguyén hinh béng.
Rdi chiing ta tu thém mot ltc nita sé di lén chp khac,
khéng con sg sét, thoat kiép luan hdi ma tra ng tién
khién. Phat ngai dn x4 d€ cho nhitng ngudi cb tAm tu
hanh céi 4c tong thién. Phat cling tif bi 4n x4 toi 16
cho chiing sanh, nén t6i khuyén céc ban tu luyén dao
dé thoat kiép luan hdi lam cho doi ta minh mén khéng
t6i 16i. Néu khong t4i 161 1a ngudi tréing an dugc ty do
thong thé giao du trén chén Bdng Lai dé hudng thu
thanh nhan.

Dén day tbi xin gac 13i. Khi ndo cc ban qua giai
cép, tdi sé chi thém vé bi mat chon tu. Nhung khai
huyén huyeén thién hai muc nay khéng nén chi trudc.
Néu chi thi ban thiy r6 thi tuéng [a 1am cho cao kién
hon, chi khéng 16 1a Pao thanh ra né dua.

Théi kinh chao céc ban.
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Néi Vé Chir Xudt Hon

Nhu thé nio 1a Xuit Hdn?

Chir Xuit Hén: nghia [a 1am cho hdn ra khéi
ban thé.

Hén 13 mot dém lia dién trong ban thé, thau
gdm lai. Ban thé 13 mot hinh tugng, ché & ctia hdn.
Hién nay ta mubn di vé Bong Lai tién canh, nhung ta
biét ban thé ta 1 mét x4c trAn ning né, mang di dén
c6i khong khong sé bi lita v6 hinh né chéy tiéu diét,
bsi thé ta phéi ciy dién hon ta di.

Tai lam sao ta goi chit Xuét Hj l3 ra? Vi ta
phéi gom dién ctia co quan luc phu. Co quan luc pha
goi la Trung Huynh Dinh, Ha Huynh DPinh gom lai
vao ché Hiép Tich, ban thé dét din theo chit Son sb 1
i , 1di dem lén chir Son s62 W

Chir Son la Ng&t Hanh Son goi 1a Iira ngii
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tang, trong diy c6 ba phin. Trung Huynh Pinh 12 [ta
ctia trdi than, l(fa ciia tréi tim, lra ctia bao t4, ba tha
nay hop chung lai dét din Ién trén hgp vdi son cin.
Chir Son & trén 13 ba sé goi 1a Vis Try Tinh Khi Than
hoa hgp gom lai. Khi ltra hoa hgp lai huéng Nam
duong Ngo thi ban ciing biét cho tht lira la sy néng,
dung ddu thi phat sanh, phat trién, tung ting thic
ddy dua ra ngoai. B&i thé d6m lita né lam cho ta dugc
di choi va dugc chiéu sing thiy canh vat trén Thién
Dang bao la vong trdi dat, dém ltta ndy cGing nhu mot
cai guong kiéng. Vi du nhu ban cAm mot c4i kiéng ban
1oi [én Trdi, nho dnh sdng ctia mat trdi chung vdi anh
sdng ctia guong kiéng thi ban thdy ndo 14 may, mat
trd)i, sao cting cdy cbi van vat & dudi thé gian, tom tit
12 mubn ngé dau 1a thiy dé. Con céi guong kiéng 1a
c4i ban thé ctia ban thi ban ngé ngody lai chd ban ngéi
cobng phu, tinh thi tdc nhién ban thiy hinh anh ban
thé ctia ban. Nhung ban phéi biét cho khi ban gom
céc lira dién xult hdn cling con mot thit lira cin ba dé
cho via lam viéc ban thé. Trong ban thé cé mot thu
khi Am lam cht truong cho dién dé hoat dong ban thé
hing ngay thi ban thé mbi méi né chiéu séng goi 1a
Via hinh béng. Khi Hon & mét chit dién chi truong
ctia ban thé goi 1 chti nhon 6ng, khi ngé ngody lai
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mubn thiy ban thé thi phin hén 1a moét guong kiéng
séng subt chéi véi dién quang guong kiéng ctia ban
thé. Ban thé 13 mot khuén méu hinh dang con ngudi.
Hinh dang con ngudi 14 mot céi guong kiéng ctia via.
Béi thé hai sy sing chéi loi gitta c6 ban thé, ban thé
4y nhd c6 chiéu sing roi méi r6 hinh thé cta ta duong
ngdi cong phu. C4i hinh thé cing nhu mot cai guong
kiéng dudi, con trén 1a mot cuc Iira hdn, thi hinh tron
ctia cyc Itra hon la moét cai guong kiéng ctia hdn hgp
téc guong kiéng trén va dudi héa dt hinh béng ctia
ban thé ta duong ngdi cong phu khéng sai 1dm chi
hét. Vi dién hdn &y theo c4i dudng chéi ctia né xut
hon thi né khéng bao gidy chéi lac chd nao hét, chéi
t6i hodc chéi lui théi, chéi téi dé thdy canh trdi, thién
dang, con chéi lui dé thdy ban thé.
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Chir Hon
Nhu thé nio 12 Hdn, xin trudng huynh cho biét?

Thua c4c ban, chit Hon: Km

-

Chit sb 1: 2
mét, chét. M4t 1A dién di mét, minh mé{y ban thé lanh

canh bén goi la chit Vong cé nghia la

hét, mit thd, tay chan mét cya quay, mét ding trong
khong ldo lién chi nghia la dién thanh tan theo gié.

Chirsé2: $B 13 chir Quy. Khi ban thé chét thi phai
cht x4c vao dit, trong 49 ngay ban thé tan ra, thit phai
phé hiy goi 1a sinh. Con mét tht héi thdi ching ta
dé y dom ngay noi d6 thiy khéi den nhu khéi ctia lta
dbt. Cé4i khéi d6 1a mot céi lda nguyén tif ctia via hgp
thanh, khi khéi bay ra theo gié cach xa déi ba thudc
tiy sé ha xubng dat khong thé bay néi niza.

Chi 16 v& phin Hén, khi ching ta ngdi cong
phu luyén dao, dién tu hop trudc trdn ta goi la huéng
Nam duong Ngo, phdt ra mét cuc lfa tron vo séng
chéi nhiéu mau, bay qua lai vdn vo trudc mit ta, d6
13 Hén. Hdn 1a mot chét Iira nguyén tu thiéng liéng,
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nhung hén ciing do nai céi nguyén tir tri ¥ ctia ban
thé ctia con ngudi ma ra cho nén né khon 1§m, khi
dong thi rdt vao ban thé, khi tinh thi phét ra. Ching
ta 1a mot ngudi tu dé sira ltta méy co quan, céng phu
luyén dao méi dugc xult hon thé &y, con nhitng ngusi
khéng tu thi khong thdy hén la cuc lira. Néu ching ta
mubn tu cho thiy hdn thi phéi sét sing, tu ta ta biét
hon ta. Nhung hdn nay quy bau vé cuc vo bién, c6
cong phu luyén dao thi trf tué sdng subt théng minh
goi 1a Hué. Hué 1a guong. Hué ciing nhu guong kiéng
hgp véi khuy thién canh cda trdi. Khuy thién canh
cla trdi la mot cdi nguyén ti ca va try cling nhu
ngudi c6 hén. Dén déay t6i xin ngung khéng thé cit
nghia chit khuy thién cinh, ¢ mot ngay kia ban dugc
16 biét, cong phu cé dién quang M6 Ni Chau méi cit
nghia dugc.

Con chit Hon day tdi sé néi xubng dé cho ban
dé hiéu hon, t6i néi ra day ban cting chua tin chéc.
Vi dy d€ cho ban dé hiéu hon, thudng khi cé nhiing
ngudi chét bt déc ky ti nhu mét ngusi thét hong,
khéi dat chimg 5 tAc tay hay 1a mot thudc thi c6 mot
thit mau cta dién rat vao dudi dit. Ké tir ngdy ngudi
4y chét cho dén 7 ngy thi ban nén dao ngay ché hai
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ngén chan céi ctia ngudi chét ban théy c6 mobt cuc
méu dudi dat thi ban dugc hiéu nhu vdy. Cuc miu
nay ké tir ngdy di thac dén 49 ngay ching han, ngay
nao méi dém phai tréng nom thi c6 mét dém lira phat
sanh 1én khéi mit dAt bay di hoi chdm vu vo theo gié;
nhung ma ban ciing biét cho, cuc lira nay dugc bay di
theo dudng khiéng xac clia xac, ngudi ta goi d6 la mot
hdn thu. Hon thu chi nghia 12 hdn cda thy 1a ban
thé x4c chét. Cing c6 mot thé khac nita, ban thuong
thiy trén mét nAim ma ctia ngudi théc trong ban dém
c6 mot ngon dén van vo noi m4, ngon deén 4y 1 lia
ctia hén thu. Ngudi thé gian cho 13 ma, nhung theo
khoa hoc dé la cai khéi héi thdi cda xac thit trong déy
c6 nhiéu m& véi méau héa thinh mat thi acid naturel,
khi trdi m4t trong ldc ban dém né dugc hoi néng ctia
mit troi ban ngdy xubng dudi ndm dit md Ay rdi rit
dém ltra hdn acid naturel lén.
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Nhu Thé Nao Goi La Chir Via?
Ch Via: H%

Chit Phach goi la béng via.

Chit sb 1: E canh bén goi la cht Bach. Chir Bach
chi mot thi khi trong séng subt & noi theo méu thit
con ngudi cling da.

Chit 56 2: % la chit Quy. Chit Quy c6 nghia la hoat
dong chau luu ban thé. Hoat déng chau luu ban thé
ciing nhu diu minh tay chén ciing da, né dugc tusn
theo Hon I3 Tam Y Tri.

Khi tdm y tri nhat dinh thi phach 1a via dugce
tudn linh tac khéc, khong bé tré dé hoat déng tay
chén cling nhitng vat noi xuong da. Vi du nhu tri y
ctia ban mubn do tay 1én thi phéch 12 béng via phéi
lap tdc thi hanh theo tri y ctia cAc ban mubn. Vi dy
mot 1 khéc, ban 14y mét th ltra ban gio gin noi da
ban thé, cich mét phan hoic ba phan tay thi trong tri
y ban dugc biét néng. D6 12 phach béng via da bio tin
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cho tri y hay 1a Hén d€ Hdn quyét dinh cho ban thé
khéi 1am nguy, tranh cho khéi nan ctia ban thé.

Tai lam sao Via phai lam viéc cho Hon?

Vi Hén 1& mét cht truong ctia ban thé & noi
trong co quan trf thic, cdn Via & noi ngodi ban thé
phu thudc. Nhung Via ua nhéat sg cic nan, néu ban
thé c6 bi nan thi Via né biét dau, biét khd, nhitc nhébi
khé chiu cho nén Via phéi siéng ning giit ban thé la
ché & ctia Hon phia trong, con Via phia ngoai phéi git
tron. Vi du mét 1é khéc, cling nhu mét con mudi né
cin ban thi ban biét dau lién, d6 14 Via [am viéc théng
tri cho Hon hay, Hon day c4ch ndo thi Via phai lam y.

Chir Via c6 nghia la béng via, nhung céi Via
tai sao lai goi 1a béng via?

Béng 1a hinh thé, nhu ban 1y mét ngén tay
dua lén, ban ngé thiy cé mot céi béng den nho cai
khéng khi (lumigre) ctia trdsi né chiéu thi ban thay cai
béng tbi den mot ngén tay. Vi du mot thé khéc, nhu
ban chup hinh mét ngudi dang séng thi hinh 4y dugc
ranh ré tuoi tin, con ban chup hinh mét ngudi chét
thi hinh 4y khéng chéi sing trong tring, thi ching ta
ciing biét mau ltra chéi loi tuoi sdng d6 1a céi Via.

68 Doi Bao Song Tu



N6i Vé Chubng Anh Nhi

Chir Chudng Anh Nhi theo sich Tdnh Mang
Khué Chi cé chi 6 cach lam, tu luyén dao nhung trai
véi Phdp Ly vi sach Tdnh Mang Khué Chi trudc kia
ngudi ta biéu lam ndi tic, tic 14 thd phia trong khéng
cho thé 16 mii, ngung hoi thé noi trong bung ché rin
goi 14 Té Luén Hu Cénh dé cho c4i hén tu hop lai d¢,
lau ngdy ngung tu bién héa goi 1a khi héa hinh 1am
cho cuc lita linh hén tu tai d6 rdi cuc lira &y héa ra
ban thé nhu mot cdi thai ngudi dan ba chita nghén.
Nhitng ngudi tu theo phdp mén Tdnh Mang Khué
Chi néi cing nhu nudi mét con tim &n dau kéo chi
lam ra mot 6 kén rdi con tim éy thun lai bién nhé, lau
ngdy héa thanh con buém 13 mét cén triing biét hoat
dong bay nhay. Con phép ly nghién cttu hdn va via la
mot thtt lva thiéng liéng cé huyén diéu bién héa vo
ciing, né muén thé no ciing dugc do noi huyén diéu
phdp miu ctia Trdi Phat. Vi dy nhu mét hinh béng,
ma né da mit ban thé tai sao né dugc hda hinh béng.
Con ta tu hoc céi chét dé xuét hdn thi xudt hdn cing
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nhu ma, quy bién héa vé cyc vo bién. Sy nghién ctu
nay lay r6 thi ta thdy nhu mét ngudi dan 6ng dang
tu, trong bung khong boc con lam sao c¢6 chita dugc?
Thai 4y dé noi dau? Con mét cb phu nit tu theo phap
moén, khdng chdng sao duge c6 chira? Cé chita la nhy
khi 4m duong hgp phéi méi dugc. Déy ké so cho ban
dugce hiéu ma thai.

Né6i vé& Chudng Anh Nhi ctia phdp ly, khi
chiing ta cong phu luyén dao, trudc thiy hio quang
sang choi trudc trén ta, roi cong phu lau ngay hao
quang 4y phéi hop thanh cuc Mé Ni Chau. M6 Ni
Chau 13 cuc lta 16n tron, khi tinh trf an thin né sé
xudt hién trudc mit ta, noi chd dién trung gian trudc
tran va chon may. Khi ban cong phu dugc lau thi cuc
Mb Ni Chau nhd sy chéi loi ctia ban thé, rdi ban thé
ctia via chiéu ra hgp véi nguyén tir lita hon tic thi ban
thiy ban thé ctia ban, khéi nhoc céng chudng anh nhi
nhu phdp Tanh Mang Khué Chi. Myc dich nay chi
16 cho ban thiy tugng ctia Dac Phat Thich Ca cham
ngay gifa trén mit trung gian noi hai chon may. Theo
hinh tugng ctia Dic Phat thi ban thy cong phu cia
ta noi d6 lam y theo Dac Phat Thich Ca thi sy huyén
diéu ctia hdn cung via la M6 Ni Chau bién héa vé cuc
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v bién cling nhu Pdc Phét trude kia céng phu luyén
dao. Ching ta ngdi céng phu ma Mé Ni Chau ndy né,
dé la Phéat cong nhan mét ngudi moén dé ctia Ngai goi
1a két qua nghién ctu vé phap ly.

Viéc xuit hdn cta phép ly nhu thé nay: Hén
1a mot déng thiéng lieng biét trén troi dudi dht qua
kht vi lai méi goi la mot ding thiéng liéng, c6 huyén
diéu ning bién héa v6 hdi. Con hinh anh ban thé cta
thiéng liéng né cdn dé hiéu trudc va hién hién chon
thanh goi 1A ban thé quy nguyén hgp nhat. Vi né
& trong ban thé x4c than, né dugc quy nguyén, né
khéng can phéi lam cho c6 Chudng Anh Nhi. Chuéng
Anh Nhi Ié 8y ciing c6 1€ éo le 1dm vi khi hdn da nuong
tua vdi ban thé lau rdi, ¢ miy muci nim hdn khon
16n r6i ma bién sinh nhé lai that rit khé cho hén. Con
ké cong phu luyén dao phéi ngung lai trong ba nim ké
cing khé 1au nén phdp ly khi cong phu luyén dao tip
trung hdn via dén Minh Triét 1a bd 6c con ngudi ma
tap cho xult Mé Ni Chau thiéng liéng cing lau thi sy
huyén diéu ctia né hiéu biét phdn hdn, c6 hdn c6 via
thi c6 béng x4c ban thé tét hon. Khi céng phu luyén
dao tu dugc day cong, da dit hon Ién téi Minh Triét [a
b6 6c va tap luyén cho né khai thién mén di ra ngoai
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dugc, n6 thiy biu trdi thé gisi bao la thi né nhé cdnh
ci qué xua ctia n6 trudc kia, né mong ddi trd vé noi
chén cit qué huong. Bay gid cdc ban khéng can nhéc
dén, né ciing héa dt hinh dang phép tc né di, goi la
huy2n diéu thiéng liéng, khéng can chi ma phai nhoc
nhan nhu sach Tdnh Mang Khué Chi, cho ngudi cong
phu luyén dao 14y lam vén tit phuong tién.
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Nhu Thé Nao Goi La Phér?

Cét nghia chir Phat: {%

L2l 3B ) sl

Phat 1a mét ngudi c6 dién quang:

Diusé1 / phét xubng goi 14 khi hao nhién nguyén
tlt cta troi va dit hop véi vil try, xuong sbng loai
ngudi, sanh ra ngudi, dé lam ban thé khi Phat xubng
tran. Do nguyén tif phdi hgp thanh ngudi cho nén goi
1a Am Duong Higp Nhir Chi Nhon,

lasé1 / cting s6 2 | hop.
Déu S6 3 5 : Ngudi biét dugc dao 13 Dic Phat,
chit khung 1a vong tron phong trdi dét, boc nhitng

dung khi va khéng khi ddng thai Phat 14y dudng khi

va khong khi hgp véi déu sb 4 J va diusb 5 I :
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Diu S64 J 13 v try Am
D4u S65 I 13 vii try Duong.

Vi tru 1a mét tha [da thanh khi cda hai loai.
N6 tung lén hojc tung xubng, hgp nhit dem vao ban
thé con ngudi ctia Phit héa ra lira hio quang chiéu
sdng. VAy ngudi c6 lita hao quang goi la Phét, chd Chu
Phat khéng c6 chitc phan gi. Ngudi lam c6 dién goi 1a
Phat, cing khong phai tén, nhung cé ban thé do noi
ngudi trin thé ciu tao thanh ra hinh thé con ngudi.
Nhung ngudi Phat nay biét lam hao quang dién lira
goi Ia Phat rdi ngudi ta thdy ngudi c6 hao quang ay
thi phuc tiing & nghe Ngai truyén b4 goi 1a Thich Ca
M6 Ni Phat.

Cht Thich 1a gidi nghia.

Chit Ca la ca tung tuyén truyén.

Chit M6 1a md gidi muc dich ctia cong chuyén
lam cé hao quang.

Chit N7 1a 1am nhu vdy, nhu viy theo muc
dich ctia Ngi dé sanh ra dao.

Dao la cao thugng, cao siéu, v6 cyc vo bién.
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Bdi thé ngudi doi sau khéng dugc 16, theo sich v goi
12 Dao, vi da miy ngan ndm khult mét ta, ching ta
dugc tin ma khéng thiy dugc. Nhung chit Dao ai ngdy
duoc, trong ngudi thé gian ai ngdy duge, khéng dugc
16 ma cho 14 dao 12 gi4 dao, ching phai dao, tén ciing
gié tén, khong phéi tén. Nhiing ngudi trin gian mubn
1am c¢6 hao quang nhu Phat Thich Ca di tdm nhiing
ngudi [am duge chit it huyén diéu goi 1a tim dao. Rét
cudc ngudi ndo lam ngudi iy thiy goi 1a V6 Vi.

V6 Vi 12 bi &n, ai 1am ndy thiy, ndy duoc.

Chir Vi 1a vat chét, thudc vé nhan nghia, 1§, trf,
tin, thudc vé dudng doi (thudc Lao Gido,...).

Trong Lo Gido héi ban thé:
- May ¢6 bdn chii ché ?

Ttc nhién c6 chi la phan hén phy thudc béng
via, dé Iam viéc cho ban thé hién con ngudi trin gian
day.

Nhung 1am ngudi ph4i biét 1& nghi khu6n phép
va nhon t¥, diéu ndy ciing do noi nha Phat truyén ba.
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Bdi thé Dtc Khéng Tt 1a mét ngudi thong minh nén
ta goi la Thénh.

Chit Thanh %
Thé nio 1a Thanh?

T 1a chit Nh7 14 16 tai. Hué Nhi 1 cam thong trdi dat
ciing thé gian.

21 chit Khdu. Hué Khau 14 c4i miéng dé néi thong
minh chinh tryc va ngay thdng ctng 1€ nghi.

£ ache Vuong 12 1am vua, cht truong trong hai
didu trén, nhung trong thé gian nhiéu ngudi in néi
khéng bing 6ng nén goi éng 1a Think. Ong Thanh
dugc biét 1& nghi khuén phép. Nhung su thdng minh
4y néu bdi trdi sanh méi goi 6ng Thanh. Nhung ma
ngudi doi sau tudng minh ciing thé, ciing ban thé nhu
ngudi, nhung ma phéi hoc véi ngudi béi thé ton siing
6ng ma goi 1a Pac Lao T, Dac Khéng T, ciing khen
ngudi &n néi c6 myc thudc, & nghi, théng trdi, hiéu
d4t. Su théng hiéu iy nhiéu ngudi thé gian khong
hiéu dugc, ciing do noi nha Phat truyén b4.
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An néi cé muc thudc:

Khi Ddc Khéng Tt duge cam théng thi Dic
Khéng Tt méi héi lay Dac Khéng Ti: “Ta ¢6 link hon
cang xdc thit cia cha me sinh ra, nhung linh hon dy &
ddu?” Thi Ngai hoi Ngai, Ngai dugc hiéu, céi hiéu &y
ty Trdi cho, khéng ai hiéu dugc goi 1a Théng Minh.
Khi &y Ngai hoi 14y Ngai: “Viy chif ta & ddu ma xubng
thé gian?” thi Chti Nhon Ong! ctia Pttc Khéng Tir néi:
“Ta xubng thé gian &% lam gi? Lam nhimg 48 muc gi?”
Dé muc 14 Chanh Tam, Tu Than goi 12 14y c4i Tam
Chénh dé rén luyén, khéc ky phuc I, ta phai chiu khé
nhoc, chiu phuc lyy ban thé ta, méi c6 1€, va [am nim
muc nhu sau: Nhon, Nghia, Lé, Tri, Tin, rén luyén
cho tanh ctia Ngai dugc hiéu biét.

Lam nhu thé, ldm xong rdi thi vé dau? Thi
Cht Nhon Ong cta Dac Khéng T néi lam xong
dugc vé chbn ci, goi 1a vé Thién Dang.

B&i vay ban thé Ngai méi hoi: “O trén troi
xubng thé gian dé lam gi?”

(1) Chii Nhon Ong 1a H3n
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1. L trén trdi xubng,

2. L4 thé gian.

3. L dé muc theo trén do noi thudc nach tam
gidc ctia Phat ngai truyén ba cho Dic Khéng
T thay mit gidng trdn cttu thé, hgp cling dao
Khéng thanh dé day nhitng ngudi thé gian cho
biét Nhon, Nghia, L&, Tri, Tin. B&i thé c6 cau
tuc ngt néi : “Ngudi nay dn néi cé muyc thuoc”.
Nhung ma muc thudc 4y nio ai dugc biét?

C6 cau tuc ngtr:
“Do song do bién dé db,
Nao ai ldy thuéc ma do long nguoi”
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Bé&i thé cau trén dy bi dn: Nao dugc biét thudc
ma do long ngudi? Nhung cdy thudc &y Phit ngai
da cho Pc Thanh Nhon hiéu, truyén b4 cho ngudi.
Nhiing ngudi thuong nhon cling c¢6 nhung khéng
théng. Day téi xin chi cho cac ban, khi chiing ta céng
phu luyén dao, trudc trdn ta noi ngay dém giita noi
chon may chd céng phu luyén dao 1a do noi tién Ciru
Khiéu, sb 1 hinh tam gidc gom truéc trén ta. Trudc
trdn ta c6 tai v mit, hai bén goi 14 s6 2 va 3 dé thong
hiéu Iy sy. Néu khdng cé thudc nhu vay thi nio hiéu
dugc sy ddi qué khi vi lai. Réi tir d6 trudc trén xuéng
hai vai ciing c6 mét tay thudc tam gidc nhu véy. Réi
ban chéng hai tay va xép bing ciing c6 thudc, nhu
vay truyén b4 tAt c4 trong con ngudi cé tam gidc. Tam
gidc &y dé hiéu biét 1& nghi khudn phép, thdy xa trong
rong, cung kinh Thanh Than, qudy phéi, qué kha vi
lai goi 13 Myc Thudc ché long ngudi ai ma do dén
ding: Chi 10i néi va tri y thong hiéu théi.

che Tien LU
17 2l sl 4— sl gl

L4 Nhon bing chit Son goi 1a Tién. Theo Phép
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Iy dao V6 Vi phai biét:

Diusé1 7/ :Déu phét & trén xubng goi la dién
P g8
quang ctia Trdsi Phat 1am viéc khép trong thé gian.

Diusé2 | . Mot s tung xubng goi 1a Vi Try,
tir Dt phéi hop véi Troi Phat sanh ra dudng khi dé
chuéng quan nuéi ludng séng dién khip thé gian sanh
sanh héa héa. Nhon, v4t ciing théo moéc nhd dién 4y
mdi sbng dugc goi 1a Dudng Khi phdi hop, cho 1a Am
Duong Hiép Nhitt Chi Nhon.

Nhitng ngudi tu hanh luyén dao ngbi cong phu
14y céi s tung s 3 I veisé4 — di ngang gila,

rdi 14y s6 5 | dem lai hop véi sb 6 I s6 tung
ngay gifta, gom ludng dién &y tai noi trudc tran theo
chit Nho goi 1a Son Cén, con theo phap ly goi 1a Tinh
Khi Than phdi hop cho tu ngay giita chd hai chon
may. L4y chon tdnh gom lai ngay gifta nai 4y dé cho
dién phét ra thi m6i c6 hdo quang. Bdi thé Dic Thich
Ca hay 1a Ptc Di Da c6 diu hio quang & gita tran
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ngay chon may. Tinh khi thin tu hop lai phat dién,
nhitng tia chiéu séng chung quanh mit ctia Phét goi
14 hao quang. Khi dién phét sanh c6 tia sdng cling goi
13 Nhu Lai, vd nhd ban thé ta cé c4i y hop lai i y
phét dién hop lai goi la Nhu Lai Phat. Nhung nhitng
ngudi cong phu it hon Phat rdi tdi sb hét cin day doa
— trong lic chiing ta & trén Trdi bi t6i xubng day miy
chuc ndm sé trd lai, nhung nhitng ngudsi mé trdn dugc
phin ntta s6 luu day rdi tinh trf an thin hiéu biét &
thé gian la ngudi cé tdi va chdn doi phét nguyén di
tu thi céng phu it — ké thac thi chic &y goi 1a Tién.

Chit Than ffE[i

Chir ? goi 14 chr Thi, 1a ching kién, 13 Iam viéc
ngay thing trudc mit thé gian, khong chiu day dé
gian tham, mot tdnh, mét trf, mot y ngay thing ma
thoi. Khong nghe ai day db, cling ddm sat phat nhitng
ngudi khéng ngay thing, goi 14 Trung Can Nghia
Khi.

Chir EF goi 1a chit Than 1a 1am viéc hién tai ngay
thing cho dén chét, mét tdnh, mét y ma théi. Nhing
ngudi ndy khi chét linh hon cling ngay thing. Vé chiic
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phan hién tai & thé gian ddu séng dau chét thi chung
nhu nhit, khi chét linh hén cling dugc lam viéc trong
thé gian. Trong thé gian cing c6 moét chd goi 1a Am
Phti, nhung con mét trin khong théy, dé tritng phat
va ban thudng nhing ma quy cing la nhitng ngudi
gian tham qué 4c, cling sy oan tc thé gian xét khong
duoc thi xin moi thinh Ngai dé stta phat.

Vi dy nhu Btc Quan Céng hay la Quan Thanh
Dé Quén goi 1a ngudi trung can nghia khi.

Cung c6 khi ngudi lam viéc cho nuéc cé sy ngay
thing, khi thic dugc chirc Than.

Chtt Thi ? 12 thiét tha, ngay thdng, chanh dang.

Chit Than $ 13 ban thé hdi & duong thé 1am viéc
ngay thing. Nhitng ngudi nay c6 x4c hién ¢ tai duong
thé, khi thac chén tai Trai DAt thi linh hén dugc lam
Than.

Chit Thi, né théng ddng dé xét viéc ngay
thing, xir do4n phan minh cling dugc céo bdo cho Am
Phu cing trén c6i Thién Dang véi Dic Ngoc Hoang
Thugng Dé phén xét chuyén 4y.

Con chit Than dugc ra vao noi mé ma ctia ngudi
va chudng quan céc chon linh trong viing &y dé Ngai
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1am viéc tif dau dén dau. Con nhiéu Thin cling phai
cit cong chuyén [am tir dau dén dau, c6 ranh gidi ky
ludng cho méi vi Than dé lam viéc.

Chitt Yéu f
1, — D, S 3 A

DéAu phét s61 — 13 do céithanh khi ca Tién Phat
dé sanh sanh héa héa, con lai 1a cin ba. Cin ba nay
ciing c6 can ban cta Phat Tién ciing Trdi cho nén cin
ba nay cé dugc cadm théng Thién Dang cling nhin
gian, cling cé can ct ctia chu Tién, chu Phit ma héa
sanh noi trén trung thién khong khi. Loai yéu nay &
trén khong khi ti nhiéu nim tai phép cao siéu chi
thua Tién Phit ma théi.

S62 == . Chit ngang qua la chir Nhut, do noi khi
hao nhién cting thanh khi ctia Nhyt Chdu Quang Phdt
va Nguyét Chdu Quang Phdr hgp thanh 101 biét tu hanh
luyén cac phép cling dugc lam mét mon dé cta Tién.

S6 3: Chit Nhon A thi cling bién hinh dang ngudi
& trén trung thién khéng khi, chi dudi buc Tién théi.
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Nhiing loai yéu nay né 4n &nh cdc khém mdy, khong
dau Tién Phat, ciing cé thtt [am moén dé ctia Tién.
Nhung loai yéu nay dugc nhd thanh khi trung thién
sbng 1au miy ngan ndm béi vi 1a céc cin ba nguyén
td cta thanh khi trung thién héa hinh ché khong la
xac thit, thuong khi ngudi ta ciing goi la Dao Yéu.
Yéu hoc dao cia Tién va Phat goi la Pao Yéu. Loai Yéu
nao khong hoc dao cho la Yéu, nhung Yéu c6 dao thi
biét kinh trong Trdi Phat rdi ciing thanh Trung Tién va
Thién Tién. Con Yéu nao khong hoc dao, khong biét
phai quiy 1€ nghia, khong tiing quyén Trdi Phat, khi
lam bao déng, khi Trdi Phat bt déng cling bi tu day
ciing lam cho tiéu diét.

Chir Yéu ching ta khong biét cho 1 ngudi
thudng chd sy thit céi cidn ban ctia Yéu né 1a cdn b
nguyén tif thanh khi trung thién ché khéng phai nhé.
Ching ta cdn & duong thé thi linh hdn ctia ching ta
thip théi hon Pao Yéu nay. Khi chiing ta dugc xuét
hdn, dugc di 1én thién dang céi Phat thi thiy mot 1
dao xuong di trén khong, d6 goi la Yéu Dao. Nhing
dao xuong nay tanh hién khong bit buéc linh hén
ta, khi ching ta hanh dong khéng phai thi ciing cé
t6i nhu ai, con dao yéu ndy cing vdy. Béi thé ai cling
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mubn di 1én cao v thong tha thi khéng thé tranh
gianh lam hai ai, md&i goi 14 trén bau trdi dugc ty do di
dang.

=]
Chit Tinh HH

Chit Nhyt (s6 1) B goi la mét dém lita ctia
hdn ngudi sbng cling hén ngudi chét. Trong hai d6m
lira nay ciing c6 thé bién héa thanh Tink Quy nhung
tinh nay cé x4c.

Chit Nhut (s6 1) B 13 nhém liva 4nh sdng
ctia trén Trdi cho xubng goi 14 Hon, nhung bi bat déc
ky tit cta ban thé mét di ciing c6 thé lam Tinh dugc.

Chit Nhuyt (s6 2) B v (s6 3) 1 nguoi
sbng hop lai cling c6 thé 1am Tinh Quy dugc.

Chit Nhyr (s6 1) B khi ngudi chét oan thi
c6 mét cuc miu ngay chd ban thé con ngudi tir mit
dat rat xuéng 3, 4 tic tdy dong tai d6 mét cuc mau
duéi ban thé cua nguoi chét. Cuc méu éy nhd c6 mat
trdi mit tring khi 4m khi duong phéi hgp ciing., cuc
méu linh nay biét luyén phép hét khi 4m khi duong
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thau vao rdi bién héa mot hinh dang c6 x4c di hinh
di dang, vat cing khéng ding vét, ngudi ciing khong
ddng ngudi, khac hon thé gian ndo hét. Béi thé ngudi
ta thiy nhiing con vét la thudng cho 1a Tinh Quy.
Tinh Quy nay cling c6 thé in thit va bt ngudi, lam
16ng trong thé gian, chd ritng ndi dm u ta tinh va &.

Ciing c6 mot lé khac nhu c6 mét s6 ngudi & noi
ritng ndi 4m u &n cl ngii néng c6 stc manh dé di vt
thd ritng dem vé nha 1am thit ding ban lam thyc vat
bao ddm gia dinh. Nhung nhitng ngudi ndy n nhiéu
cti ngai qué stc néng boi phdn khéng thé tré vé nha.
Tir d6 dén sau séng & ngoai riing quén gia dinh vo
con rdi bién ra moc nhiéu I6ng nanh vubt, mit may
g6 ghé, da chon néi va chi u nhot lam cho di hinh di
dang. Ngudi tinh nay khéng thé &n com, cit bt loai
vit an thit sbng, cing 4n dén thit ngudi ching biét
ndi gibng. Nhung xin c4c ban nhé ring loai ndy da lau
nam & ring rd c6 nang khiéu tua nhu ngudi ring hay
12 loai khi vugn, nhung loai nay lén hon céac loai khi
vugn, nhay nhoét le lang.

Tai sao nhitng ngudi ngdm cl ngai qué néng
sanh khiing dién nhung chi biét ngé mit trdi ngd mit
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trang hit khi 1a do noi stic néng ctia ban thé ngudi d6
qué lyc Iugng rdi hop béi khi néng ctia mat trdi cling
mat trang mdi dugc sanh hinh tudng di dang va nhay
nhoét chay nhay khéng c6 dinh dugc, bsi thé khong
khén hon con ngudi.

Dady néi vé chir QUY 14 con quy

Quy ¢6 hai th. Quy: chét bt dic ky tir 1a do
noi x4c thit bi ngudi trong thé gian lay thé manh hiép
thé yéu dé tan sét giét ban thé ngudi &y vi ngudi &y
chua ding s chét. Chua ding s6 chét 1a chua mén
kiép tu toi ctia Trdi Phat da phat dua linh hdn xubng
thé gian, thi ban thé ngudi nay goi la chét bat dic ky
tlr thi duge thanh Quy, khi mén han tu téi thi sé trd
vé noi Tién Phat.

Chit Quy %

1.- 2B 3Ly, A

S61 + :DAu phét trén la dién guang ctia Trdi Phat
sai xubng thé gian.
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sé 2 BE 13 chit Didn, didn goi la Dién thd, khi chét
thi x4c thin phai chén duéi dit, phit lén mét ngon
lta goi 12 lira dién, khi trudc trén Trdi ban xubng goi
la Linh Hén.

s63 /L . Phét va sé kéo qua dé 1én goi la chir Ngor.
Chit Ngét /& khong dugc vio Am Phi ma cling khéng
duoc lén Thién Dang d¢é cho linh hén cdo odn sy ult
tc ctia no.

S&4: Cht M6 #  1a cong chuyén ult tc ctia né dé
vao trong khéi nguyén tir. B&i vi x4c thit da bi tan rd
thi sy udt tc ctia n6 phéi chui vao khéi nguyén ti.

Nhung sy sbng & thé gian cing nhu sy chét
1a ché tir day hanh ha, khéng biét nuong dua vao déu
goi 1a Oan Quy. Oan Quy nghia 1a udt Gc oan khién
thanh quy trong muc dich ma né 4n vao khéi nguyén
tu.

Day néi vé chit quy thir hai goi 1a Phi Quy. Quy
nay dugc bay lén Thién Dang cling xubng thé gian va
am pht goi la Quy Dia Tién.
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Chit Quy Dia Tién c6 chit Phi & duéi thi dugc
cam thong thién dang, nhén gian, 4&m pht. Con quy
cao hon nfta 1a Quy Phat Tir. Quy 4y ciing nhu chi
Phi Quy ma c6 ba ngoéo tron phuge [én. Ba ngoéo
tron nghia la huyén diéu ctia cuc nguyén ti, Tinh Khi
Thén phugc 1én 13 thong cim tam tirng.

Vi du nhu 6ng Phit 16n dang ngéi tinh, con
cac hang Phéat Tir con nhé ua tdy méy thi Pac Phit c6
qud goi la Séc Quy nay, méi goi 1a Quy Tién.

Nhung Phat néi dau c6 d6 nghia la chua ding

buc lam Phéat nhung ciing c6 1é dugc chtc ham Phat
ma thoi, con hién nay 13 quy cta Phét.

Chit Ma g
% : cht Quy mot bén.

f'm : 1a chr Ma. Khi ngudi da thac, toi 16i nhiéu
thanh ma.

Chit Ma —— chim dau ngang qua goi 1 dm duong
luong nghi. Am duong ludng nghi 13 mét thit huyén

Doi Dao Song Tu 89




diéu thp théi noi @ i, cay c6 um tim, béng tbi cling
mot it béng sdng. Noi chd &y goi [a nha, hay ¢ dé lam
Ma.

Déiu Phét J cing dugc mang 4m duong cta troi
ctia d4t byc thip théi dé chudng béng anh ctia né.

Cht Lam M 14 rimg bui cay c6, Ma sé nuong dya
vao dn nhiing mén an hang ngay nhitng mén &n c6
xéc. X4c ctia vat thuc va DAt, khi DAt 1a dudng khi bbi
b6 cho Ma ciing cdc mén nhu 1a dé, cdo cio, tring la
vat ngon nht ctia ma. B&i thé khi Ma bét gidu ngudi
trong ltm byi rdi ldy dat, ciing tring cho ngudi an,
trong ngudi thé gian goi la dat tring nhét vao hong.
Nhung Ma ¢ dugc mét ngdy an x4, di dén ché ndo
kéu goi thi trong mét nim né dugc &n mot lan nao ga
vit heo ctia thé gian lam clng cling c4c d0 xao 1a quy
héa. Ngay 4y la ngay vui vé clia Ma.

Tai lam sao ngudi ta dugc thip ba ciy nhang?
Ba cdy nhang 4y dugc goi 1a ba dém lta tam mudi,
hoa dé tiép té cho linh hén cé lda va khéi dé ching
kién cho Ma dugc vao ddy dé dang hon do noi ngudi
cling qudy nguyén vai. Nguyén vai la kéu goi ma théi.
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Nhitng ngay gi& Ma dugc thong tha, duge di tir mat
dat trd 1én mot thude sdu Ma di ty do, chu Thanh chu
Thén khong chin can ngin dén, d€ di dén ché ctng
goi Ma vé &n ubng. Con cic ngay khac khéng dugc
thong thé, cr xung quanh theo x4c chét 1a md ma.

Con chit Quy mét bén, néu Ma nio thic tinh
duge chét hién tir khéng phd réi va hiéu t6i 16i th day
clia né, khi ban thé né di thic, né dn nin tu hanh thi
né dugc lam mét chite Quy. Néu 1am con Ma khéng tu
hanh ua phd quiy hon trén, khi dtng han tii day sé
bién thanh triing dé.

Che Ta AV
Nhu thé nio 1 chit Ta?

ﬂ: 1a chit Nha, goi la nha by. N6 & bén ngoai 4m
sic, vO ban thé ngudi dé néi qué khit vj lai cting xung
Thén Thénh lam cho con ngudi 13m lac, ri con ngudi
cdm dng 4y bién thanh sy that. Ta 1a mét gibng Quy
lanh lgi khén ngoan hon dé€ hai ngudi cling kiém vt
chét dé &n, va bt ngudi cling quéy.
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B 12 phu thudc uva néi ninh bg gia déi ty xung ty
linh. Goi 14 Ta ché that sy cting 1a Quy. Béi thé Ta
ua nh4p vao x4c con ngudi, sita ban thé cling co quan
con ngudi dem qua cho né dé né mudn néi sao thi
ban thé ctia ngudi ciing theo vay. Viéc lam va 131 néi
y nhau 12 do noi linh hdn thanh Quy & thé gian. Ta
duoc di tir mat dat téi [én khong khi hai trugng ba
tiic ba thudc rudi tiy, ludng thién xich khéng thé do
dugc, chi nhitng ngudi tu hanh cé mét dé hiéu théi.

92 Daoi bgo Song Tu



Thiét That Poi Pao Song Tu

Thua céc ban,

Khi t6i sanh trong ddi, t6i vin nhu cac ban. LA
ngudi & tran gian, chin tudi md cdi me, vin con cha.
Cha téi 1a D6 Hao Citu séng duge 73 tudi (da qua
doi). Lic §y t6i khéng chi em, chi m6t minh téi tai thé
day, chiu nhimmg chua cay chit déng min néng, lin
ngup trong bé khé khong thé ké. Béi thé t6i hoc nghé
nhu sau: thiy thubc Nam, thdy bita, thiy coi qué, thg
ma, thg nhudém, thg son cling niu nudng moi viéc dé
lo sinh s6ng. Trong ddi ltc ngheo hen Ay t6i day hoc
trd chit Viét, chit Phap dé 14y tién cudi vg l4p gia dinh.
Luc &y cha thi c6 me ghé, lai gia, nén khong ké dén béi
thé t6i tu 1dp nhung vin nuong quyén cha, di hiéu
nghia. Khi t6i lap gia dinh cling vAn nuong quyén cha
trong hai, ba ndm thi ba me ghé day doa cyuc khé va
chinh t6i dugc biét nhitng su chua cay ngup lin trong
bé khé khong thé ké. Lic toi ndm nghi ciing lo ludng
dé nubi gia dinh mét v va tdm dda con thi cyc kho
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4y ct rang budc thém vi phéi chéng choi trong thé
gian nay vi thiy manh hiép yéu. Khi téi 1am dugc du
in hang ngdy thi mét ngay kia chdn ddi sang dao.

Lic t6i di cAu dao vao thdm son cling céc cling
c6 nhiéu ngudi tu luyén phép mau ciing dugc thiy,
nhung giai doan 4y t6i khéng dugc xu hudng do noi
Tién Su A Bi A Kia 13 mét ngudi Dia Tién tdi vin biét
—— 61 dugc trd vé. i tAm dao Phat, di dén cic chiia
miéu trong thé gian thi chiia c6 6ng thiy ba véi phan
nhiéu 13 tanh trdn ciing nhu ngudi thé gian khéng tu,
nhung khac hon 14 ddu mic 4o niu song tung kinh
g6 mo truyén b4 vay théi. Con miéu thi thiy nhiéu
ngudi lam cbt hay x4c 6ng nay ba kia néi chuyén o
4nh, nhung ngudi 4y 1 ngudi tran, ching phai tién.
That 13 trdn tuc! Vi lc Ay toi nghién cu thdy nhiéu
vi tu hanh trén d6 dugc sung sudng, dn no ngu ky,
nao la chtia ngéi phuong trugng ngudi ta hop lai kinh
dang phdm vat cng bai cho Phit cing ngudi, nhu
ngudi & thé gian khéng thudng nhing chi, trong sy
tung thi gb mé tung kinh ca tung giong 1én xubng ém
tai, cdn muc dich tu hanh thi khéng thdy thuyét ra
nhitng diéu nio khic. Khi ho thuyét kinh thi chi néi
tich xua ct ky ché khong chi sy tu hanh cho 16 rét.
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Con xét qua vé phan phdp mon thi biéu cing quiy
chiém ngudng, thi miy diéu &y c6 thé téi lam ciing
dugc.

Bdi thé t6i phai tAm chon su téi sdu, bay nim
m6i gip duge Bac Cao Minh Thién Su biéu 16 phap
mon rdt theo sach xua nao 1a Tdnh Mang Khué Chi cia
chu Tién ¢ bén Tau lam sch &y. Con séch Thanh Tinh
Kinh ctia Dtc Khéng Tt by ra cling ct nghia suéng
ma khdo cttu. Téi cling khong 14y 1am tin nhung ma
toi phai vao dy chiu quy y dai tho cac diéu. Trong ldc
Sy c6 nhiu mén dé ctia dng nhung chi mét hai ngudi
cling t6i lam dugc theo 6ng, biét dugc linh hon séng
sudt theo nhing ban tu hanh néi lai, cdn chinh téi chi
hiéu dugc 4y toi. Nhung ltc &y t6i thdy sy tu hanh
c6 cau: “Cu tran nhiém tran” thi sy tham lam him hé
céc ban tu vdi tdi vn con, tuy téi cling c6 ma it hon.
Téi chan nin ntta chitng 4y, t6i tach ra dé lam &n ngay
thing béo trg gia dinh va ty nghién cttu kinh sich nha
Phit tir ngan xua dé lai. Tir ddy sép sau bbn, ndm nim
t6i dd duoc 55 tudi khéi dau tu hanh.

Va tri y ctia t6i hang ngay nghién cttu cho 16
rét, mudn di dén canh Tién nha Phat, ty tu ty luyén

BéiDao Song Tu 95




va nghién ctru khong khi bao la thi t6i dugc biét trong
phap mo6n xult hén cé bén diém ma théi, cdn 12 moén
khac phu thuéc nhung ciing c6 kiém thém nhiéu bi
mat. Nho su xult hdn trong y trf méi séng sudt thém,
mdi tim ra duge bi mat sang subt dy. Khi téi khai dau
dé nghién ctu va quan sét t6i méi c6 thé hiéu cic ban
lam phdp mén nhu téi, coi sy tu hanh c¢6 y nhu vay
khong.

Trong moét ndm vira qua, ti ndm Canh Ty
1960 d¢én nam Tan Stu day, ngdy Rim théng Giéng
t61 xin moi cdc ban dé héi hop, léy sy thanh théit viéc
tu hanh trong mét ndm, tanh chét ban thé ra thé nio,
cting linh hén dién quang tinh d6 chét lugng ra sao dé
hiéu biét. Nhu céc ban cling chung vdi toi, toi cing
lam m6t ban kiém thio ndy dé phin nidm tdi [ nim
1962 Nham DAn coi sy tu hanh thic déy tan tién thé
nio. Trong sy tu hanh t&i dugc cho céc ban biét hen
ha x4u hén hung df, tinh tinh ching ta khong nén
che day dé chi 6 nho sy tu hanh né phat trién thé
nio méi biét dugc goi la thiét that. Nhung trong doi
ngudi ta thdy céi sy hén ha, x4u hén ngudi ta che lap,
con sy vinh sang tét lanh ngudi ta béu dién 1én, néi
len qua thé con ngudi thi sy tu Ay cang ngly cing
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md am. Tir tdi biéu cic ban déng thoi tu luyén dao
phép Iy nay téi dugc thiu lugm bao nhiéu xin ké 16
c4c muc. Con nhitng diéu x4u cla tdi ciing chi 16 su
hén ha. Sy tét vinh quang v& phdn tu téi dugc lugm
13t nhimng diéu sang subt ctia phép tién nha Phat dua
ra minh triét cing xin ké 16 ding dé c4c ban suu tim
thém.

Ngay hom nay gidy nay, phiat nay t6i dugc tiép
cac ban, kiém th4o vé su tu hanh vui vé hin hoan
hoan hy, c6 phan long trong hon.

Xin chio cac ban dé két tinh than 4i.

Cha t6i 1a D6 Hao Ciru lam Phé Tong tai An Théi,
Sa Déc, di qua 4. Con 161 1 D6 Thudn Hau 78 tudi ciing
dong & xir qué huong ciia cha t6i. Vi bi thoi cudc 16i phdi &

Qudn Il — Pa Kao

91 Phan Thanh Gidn
14y bdn Thiét That nay.
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Anb Ditc Ong Tu chup nim 1964 tai thi xa Sa Péc
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Cong danb phi quy bét nhu nhan

Cuc kb6 ngheo giau hd ddam than
Mang gay Kim Cang vé bén gidc
Thdng duong thing 16i dén Tay Phang

Tay Phang van ly khé nai bao
Gép ¢ié ngan phuong méi thdy sao
Bénb, ti, ldo, sanb, nao sd ké

Phdp Than do PHAT thdng bay cao

Bay cao xudng thdp tu noi minh

Thanb loc dién bon mdi phdt minb
Truoc bién thanh nho cong chuyén phap
Qudc hon kéu goi hai sanb linh
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PHU LUC

SAMTU HANH

Chix fl'\uclng ta d8 lam dau
Anh em pkép LQ dgo mau, cﬁmg nhau
Séach nay dan ky trude sau

Céc bgy\ b gémg ﬂ'\udng nhau mot nha...
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SAM TU HANH QUYEN MOT
LOI GIOI THIEU

Tir day « Hau » chi 16 tuong
Doi dao ban giit an nhan tu than
C6 khi « Hiu » ciing dén phan
Anh em bdu ban dn can gitip nhau
T thoi ké trude nguoi sau
Nhé cau ban dao thuong nhau mor tuong.
Chit thuong ta ¢ lam ddu
Anh em Phdp Ly dao mau, cing nhay
Sdch nay dan ky trudc sau
Céc ban cb ging thuong nhau mot nha
Coi gbc chi 16 phan qua
Thich Ca Phdy Ly, Di Da tir 4dy.

Séch nay giit 14y lam Thay

Gan ky man han « Hau » vé Tdy Phuong
Tiy khi « Hau » sé lén duong

Anh em bdu ban thuong nhau mét long
Dén ddy Phdy Ly 44 xong

Xin chéo cdc ban ba tong ging ghi
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Thiy chung nhu nhit vay thi
Khoa hoc huyén bi vé vi ban a.
Khdo ctru Phdp Ly chi ra
HE tu thi duoc sdch ndy khong sai
Long thuong cdc ban ai hoai
Cti xin nha Phdt 46 ngay nguori lanh.

Tdc gid D6 Thudn Hiu 79 tudi
91 Phan Thanh Gidn, Da Kao, Sai Gon
Sa Déc, ngay ram thing 7 V.N. 1962

D& quyén réo rdc tiéng non xanh
Viing ving dudng xa rang nhd ranh
Hau phudc ning boi thanh diéu duoc
Nhitt tdm tu niém hiép chon thanh.

Nam 1938

D6 Thuan Hau (ty Cao Chi Hién)

Le 30 Décembre 1936

Truyén dao : C.M.TS. Tir Hang Té Chu
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S

Kinh nha Phat da c6 cdu:

Mui phi quy nhu lan xa ma

Bd vinh hoa nhu thé phir van
Mang chi phi quy cao ngor ngor
Chiéc ghé cdi cdy ciing dii rbi
Vui say mui dao Tdm la quy
Thé sy nhdn tinh vi 1o voi.

Trong y sdng sudt goi 14 : Dao

Man vd minh che mo, cdn, tri,

Mt bui trdn khéa ldp tam chdu

Cho nén sdu ddo dién, sdu cin 6 nhiém
Duyén thi i1, Téi la nhiéu

T6i day, Phudc mong,

Hubng khodi lac dwong gian chua may
Ké u sdu dia nguc virong mang.
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SAM TU HANH Quyén Mét

Trdm ndm bia dd cing mon,
Ngan nim bia miéng van con tro tro
Khién nén « Hiu » 16 vin tho

K& cho ban 16 huyén co nhoc nhin

Tam nguoi nhu tuyét gid bing,

Tri nguoi nhu thé chi Hing gom ghé
D6 thay, thay 461 nhiéu be,

Thity chung nhu nhitt méi ké Phat Tién
Lam sao t6 ddu nhon hién

Siéng ndng tu luyén phudc truyén chdu con
Lam sao cbi Phijc ché mon

Ldy cdu nhin nghia cho tron dao tam
Anh em cdc ban ché lam

Mot cay mot cpi tham tram nghia nhin
Ba lao, bon khd, thing bin,

Tham tién, tham chikc, cudc tran din do
Ngay dém lubng tinh ddy kho,

Thoi gicr khong bé ddan do coi tran.
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Loi khuyén cdc ban bao lan

Xdc tran lam viéc cho Trdn ldm ru,
Duong gian la ché nguc ti,

Vao ti ra khdm cong phu 1§ lang
Ham tién, ham bac lam cang,

Chiu ddnh chiu khdo chd nhan ban than.

Tir ddy, xin ban dn can

Cong phu luyén dao cho gin Phat Tién.
Trd nén mot ding nhon hién

C6 « Hon » ¢6 « Via » dat quyén v vi
Déu cho trdm tudi vdy thi

Gom Hoén gom Via vén di Thién Dang
Thién dang van Iy quang sang

Xdc trdn b6 lai, da mang lam gi
Phat Troi [a chd huyén vi

Nao son nao thiiy thiéu gi canh tién
Béng hoa dua nd ¢ duyén

Mau nao sdc ndy c6 tién ting hdu
Hiu hiu gi6 théi cung cau

Hbn nuong theo gid, vé gdn Phat Tién
Ngé mong thdy cdnh mé lién

Viui thay chi xiét, nhon hién trdy sang
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Dutng thi chéi sdng ngoc xoan,
B mdu 44 kity, quén toan trd ve,
Dodi xem phong cdnh ma mé,
Nhiéu lan ngoan muc, mang mé khong vé
Tho Troi khéo it thong ké
Di qua, Dong, Bdc, trévé Tdy Nam,
C6 rong c ngua tién duyén
Ché di khdp chon, Phat Tién cdnh Troi.
Chia vui néi qud nhiéu 10i
Thé gian che doi Phdt Troi lam chi.

Thé gian cho ban ngu si

Vi chung chua hiéu khinh khi Phat Troi
Budn chi nhimg sy gian manh,

Dén khi dung cop nhdin nanh hodng hon
Tir ddy Phdp Ly nhu con

Tiéng tam con d6 chuyén mon khong con
Rhuyén ban hay giir long son

« Cong Phu » Phdp Ly cho tron dao tdm
Chang tin ching tuomng ching lam,

Cong phu siéng sang Pao Tam phit lién
Lam sao cho ddng nhin hién,

Minh chdu phdt hign bay lién canh Tién
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Tir ddy méi biét ban hién
Déng, Tay, Nam, Bdc vui mién thi Tién,
Thuong timg 6 Dirc LE Duyén
Téng thudng cho ban, Déo Tién phép mau
« Nguén Dao la buc cao sdu »
Khéng ciu ma cé Phép mau Tién gia
Siéng ndng tu luyén chanh ta
Cdn lo nghién ciu mdi la Than Tién
Tiy ddy dwoc chir Thién Khong
Thién bién, van héa, cong déng Phat Tién
Tir ddy ban 6 phudc duyén
Huyén Thién hop ly, Tién gia dao madu
Céu vin cam khich co cdu,
Khoa hoc huyén bi Phép mau
(Thich Ca Mau Ni Phat).

Tir ngay thira vé héa vin,
C6 long bdc di khoang hodng chiing sanh
Dém ngay lam viéc danh ranh
Lan &ién vii try phdt sanh tia vang
Xin ban cho nghi hoang mang
Ma long vong tudng tan toan co ciu
NGéi ra thém thiam thém sdu
Tién bac x6i chubi cau Ngai déng déu
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T6i 16i chdt chita trén ddu

Dem tién, cong, dén cau Ngai dung tha,
Chi ra cho ro chdnh ta

Duong gian mdt thit ngudi ma thly chi
Ma dem x6i chubi khinh khi

Cang thém t9i 16i Phit ghi thém lien
Phét ddu dung bac véi tien

Tam lanh, Troi Phdt phuoc lanh ban cho
Ddu cho gidu ¢6 ciia kho

Khong vi, khong né, khong mé Ié ta.

Dén ddy « Hiu » mdi phin qua,
Khoa hoc huyén bi chi ra t6 tuong
NG6i 18i, cang nhé, cang thuong,
Link hdn & chon thién dang ban 6i
Con Via & 24t phi sa,
Vi chung oan trdi, sanh ra vg chong
Tir khi két thiic vo chong,

Déi chim két canh, to hong thing thién
Tir ddy duyén lai bén duyén
Ham choi trdn tuc pham thién bi day

Niét ban ching vi mét ai
Sa vao bin thé sanh thay cho ngudi
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O &6 chin thdng muoi ngay

Khai hoa né nhuy migng cudi cé duyén
Lam con duong thé, nhan tién

Lo dn lo ngd, pham thién bi day
Tix A4y mdi biét trin ai

Lén 16n cuc khd phdi vuong ludt hinh
N6i ra ban thdy Hon kinh

Gia dinh thuéng phat cuc hinh dén do
Liic xua sung suéng nao lo

Bdy gitr duong thé ty do dau con
Cuc khd hanh ha héo don

Manh thoi hitp yéu, ching con nhu xua
NGéi ra thi ban cing thira

« Diéu Tri Kim Mau » khéc thoi nhu mua

Chdng tin xem lai sdch xua
Xem thi thdy 46 ban chua 16 tuong
NG6i 16i cang thdm cang thuong
Chdng nghe 16i day, méi vuong cdi tran

Vady nén « Hau » td xdc thdn
Cha me giao cAu xdc tran ban oi
Vi nhy hai ddng Tho Troi
Sanh ra hinh véc day 101 ném na
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Hinh thé nhu mét cdi nha

Trdi tim, gan, mat, that la khdm to,
Giam ham tai 46 didn do,

Ching cho Via biét Hon ma & dau.
Via thot & rin lo 4u,

Hang ngay lo bdo xdc thin bén ngoai,
Hon thi lam viéc xody trén

Tai éc, tri'y, thong lén thién dinh
Tir ddy « Hau » mdi thuyét trink

Luyén dao tai d6 ban minh gﬁng ghi
Tubng bang tri, ¢ duong thi

Luc ty phdi nhé, phdi ghi cho thuong,
Dém thuong thanh ving la guong,

Stic miéng sach sé cho tuong dm duong
So khi yéu mit ghen xuong

Che phii nao thdy dnh guong Phit mau
Sdch nay day ky cao sdu

Céng phu luyén dao khéi sdu khéi lo
Tir ddy Mdu Ni trong Io,

Phdt ra dnh sdng khoi mang thit da
Y ta nén nhé Thich Ca

Géng long mp Dao, thdy qua phép mau,
Soi Hon phép dy cao sdu,

Khéng nén ddt dién xung lén by ddu
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B6 ddu c6 dién phéy mau

Am duong phdi hop, co cdu hop ngay
Dién Trdi tai éc hang ngay,

Gitlp cho dién dy xung ngay Ha Pdo
Dién Ay chay khdp rat mau,

Gan xuong bin thé chd ndo cing théng,
Am duong phdi hoy dao dong

Lam cho tri y sdng thong coi Troi
Ciing nhu roi duroc khdp noi,

Khoa hoc huyén bi Phit Troi ban cho,
Dirng suy, dimg nghi &in do,

Trung gian, Tién Phat chiéu do lan ni
Loi néi nén gdng nén ghi

Khéng nén sdi qudy Mau Ni tro hé
Sdi thoi dién nghet tu bé

San si hon gidn dua ké hon xua
N6i cho ban hiéu loc lira

Lam Thay bi 6i, khong chira mot ai
Da sang nhiéu chimg binh ngodi

Dau lung chéa mdt, c6 hoai ban 6i.
Soi Hon la phép chi rdi,

Budc qua Thuong Chuyén phuc hoi dm duong
Phép nay trix binh thuong truong

Tham gian qui qudi khong nhuong mot ai
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Loi &3y nhin nhii hodi hodi,

Cong phu, phép Phdt duoc trix tham gian
Tham sang ngi tang ta dam,

Cugc trdn khuyén khich, phdi cam binh nay
Phién ndo né cing lam Thiy

Dit diéu sai qudy, wa gdy wa phién
Lam cho 46i mdt uu huyén

Thay sdc gian trd, cia tién tham hon,
Loi ddy néi 16 nhu dom,

Quy y cira Phét quy hon ciia tién,
Lam sao cho ddng nhon hién,

Céng day luyén Dao, phép Tién nhiém mau,
Thuong han, ngoai cdm, nhitc Adu,

Dau lung, lam biéng, &€ hiu mot bén,
Ban nén ging chi cho bén,

Céng phu thudc b6 ¢ trén coi trin,
Thubc ndy bd khdp chdu thin,

B& tinh, b6 nao, b6 lan hoc sinh,
Hoc sinh bdn thé nhu minh,

Dita tbi, dita sdng, thé tinh nhu ta,
Cing nén day bdo chdu nha,

Sténg ndng tdanh sdng hiéy hoa cong phu
Dadu cho ké dét nguvi ngu,

Hoc thdi bé ich cong phu chuyén nghé
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Loi 16c dau dom tu bé

Con hién chdu thdo diic nén vin minh.
Néi qua ké hét gia dinh

Trén hoa dudi thudn ban minh mdi yén.

Hoc dao ching tdn dong tien

Siéng ning cé ging ban hién chi cho
Tir ddy ban khoi lo du

Phit Tién huyén bi, day cho tu hanh,
Phén ro géc, khée danh ranh,

Dinh thin phép Phit, héa sanh dién madu,
Dién Troi biia khdp trén dau,

Héa ra ngon dudc, sdng bau Thién cung
Soi khdp thé gidi 16 cing

Dia cu, ciing thé sdng chung mét bau
Soi khdy cdc néo diu dau,

Biét diéu lanh di, khéi sau khéi vuong
Phép nay sé chi ban tuong,

Binh tinh rdi loan c4 dudng vin minh,
Xem thi nhé 1dy ché khinh,

Cdm thuong cdc ban hitu tinh cia ta,
Lo gdn ciing phdi lo xa,

Nghién citu chinh ddng mdi ra dao mau,
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« Roi ddy phép xét bp dau »

Hiing 16 nhiéu chd phan mo tam licy,
Céng phu luyén dao cho nhiéu,

Dién Troi roi xubng, cang nhiéu cang hay,
Nhitt liéu cy tic bang nay,

So thira cyc phdm ban minh thdy chua,
Mo cira Thién Mon Trung Thira

Ty nhién phit trién khong lira thé gian.

Phdp Ly su thit 16 rang
Chi ngay trén xody mot dang chia 46i
Ngbi cho yén tinh phép méu
Phdp ludn thuong chuyén,
Thién Dinh sé ngoi cho lAu.
Tix ddy mdi biét dao mau
NG6i ra 16 rét cd cdu ho pho
Tu nghéo ching tién ma lo
Céng phu luyén dao Phat cho tam liéu
Liéu nay Thién Tao, ban oi,
Dirng lam nhon tao dbi 4vi ich chi,
Lo n6i nén ging nén ghi,
Déi nguoi minh dbi, doi chi Phdt Troi,
Phong da dau quad la Tros,
Niém Phit cho 46, che 104 thé glan,
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Minh 46t minh chiu ché than,

Phat ddu cé 4ot bam gan chiu li
Phat thi trén ban tu bi

Khéng sai khong biéu nguoi thi lam gan
ROi dem tién bac véi vang,

Lam doan lam phudc Phit nao chimg cho

Tham gian hung dit so do,
Dem tién chugc toi thé gian ich gi.

Di Da tho ky xét suy,
C6 Khong, Khong C6, khong vi mot ai,
Su thdt Phdp Ly cong khai,
Khéng gian, khdng dbi, con ai bao gio,
Hoc dao, xin dimg lan lo,
Hiéu so néi doc khong chira mot aj,
Qui quyén ninh bg phdi lo
Bac triéu dem d6i bao gio dugc déu.
Ldy cdu ngay thing lam ddu,
Lam sao cho duoc dao mdu méi ngoan,
Tranh dua néi dc néi cang
Tu chi bang migng c6 tién thi hon
Tu ca tiéng huyé?z, tz'éng dom,
Dirng gid hdt bdi, thé cudi ngui che,
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Tir ddy ta moi dé hue,
Anh em biu ban, dya ké day nhau,
T thi ké trudc nguor sau,
Tri tam c6 , Phdt nao khong thuong,
Viéc tu khong phdi thuong truiong
Hon thua vé ich la duong thé gian,
« Hau » ddy chi bdo r6 rang,
Da mang trdn thé phdi mang 14y sdu,

« Chﬁng nén » chdt 16c cao ddu,
Tu tdm dudng tdnh dé cau dao tam,

Con ngui trdm tudi bao ldu,
Théc r6i kiéy mdt chdng con mot ai.

Hét quyén mot.
Ghi chii : Py la bin ddnh mdy nguyén vin tix bin viét tay

cia Pitc Ong Tu, do Thdy Hai Sa Déc 42 trao lai cho mot
ban dao dem vé My dé’phg bién.
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Loi Gidi Thiéu ciia Ditc Thdy Luong Si Hang
vé bai "Sam Tu Hanh”
ciia Dirc T6 Su D6 Thudn Hau trong
budi thuyét gidng ciia Pic Ong Tu
tai Sa Déc ngay 1 thdng giéng ndm 1964

Ho6m nay chiing ta dugc han hanh tu tap dén
day dé dén nghe mot budi thuyét phdp dic biét do
Ong D6 Thudn H4u nim nay 81 tudi d4 trinh bay
cho ching ta ddy di v& moi mit dién quang ma Ong
P& Thuin Hiu da ty ting trudng dién quang, bdi
b6 18i néi dé gitp d& ching ta tim hiéu céi tong chi
ngudn gbc ctia Dtc Phat. That 1a mot viéc rt hiém
c6; vy ching ta nén ddng thanh vui tuoi cam ta Ong
Tu di gitp d6 ching ta qué nhiéu. Ching ta hay
niém tudng Dac Phat — Nam M6 A Di Da Phat.

Vay téi xin tiép tuc doc ban SAm Tu Hanh ctia
Ong Tu d4 day céng viét ra cho dao hitu ching ta:
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Sam Tu Hanh

(Ciia cy D Thuan Haiu liic 80 tudi)

Tdm muoi Hiu 4 sém ra

Thich Ca truyén dao Di Da truyén khoa
Tir ddy gidc ngf phin qua

Cdc ban phdi nho khoa nay Vo Vi
Tir ddy Phdp Ly ging ghi

Phdp mén ranh ré Di Pa truyén khoa
Mon nao mon ndy cé khoa

Ban dimg 1dm tubng chung khoa lac duomg
Khoa hoc huyén bi chii truong

Hoc thdi an chimg méi tuomg gid chon
Luyén dao suy xét thiét hon

Tri tdm tu luyén nhy don lén ddy
Hoc dao dimg théi ta tdy

Nghe ddu di 46 khong Thdy khong ta
Rbi déy xdc thdc ra ma

Chuyén mon thi néi bé qua dao mau
Dao nao mén ndy co cdu

Hoc thoi rdng giit chd sdu chd lo
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Phar ddu ma cé ho pho
Ban dimg nght qudy cu co sao nén
Tu hanh gdng chi cho bén
Nén dao viing chdc méi nén dao lankh
Thiy cd tuong cd la canh
Chdnh tdm cb ¢ tu hanh méi nén
Di Da tho ky ghi tén
Trén ddu ling khuyét Phit cho tam liéu
Luyén dao cho ky dimg kiéu
Anh em biu ban phdi chiu phdi do
Tram nguoi ngan tdnh so do
K¢ hién ngudi néng day cho nén hién
Ban thi day ban mdi thiéng
Thich Ca day bdo chiéu lién bén con
Lot néi nhu nét vang son
Con nén ghi gdng cho tron cong phu
Trong dao ké sdng nguoi ngu
Tién cin nhon qud rdng tu xéa lién
Thich Ca bi yéu huyén thiéng
HE tu thi dwoc phudc duyén cho lién
Siéng ning can mdn ban lién
Thich Ca hodng héa tuyén truyén con oi
Loi 43y day bdo 44 rdi
Di Ba tho ky khoa nay cong phu
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Hoc thoi dé y dimg ngu

Day dédu nhé 46 cong phu cho bén
Sdu chit huyén bi thong lén

Tam duomg nhén biia méi nén dao mau
Ngudn dao chi 16 cao siu

Théu duoc huyén bi ni chdu phat lién
Di Ba la phép huyén thiéng

Céng phu luyén dao bénh hung héa hién
Di Da sdu chit Thdy truyén

Cong phu ranh 1 bénh lién hét ngay
Bénh trong cho dén bénh ngoai

Dién quang Thdy tri c6 tai noi theo
Con tu dung so chit nghéo

Tém long sdng sudt khéo khon méi tai
Viéc lam khon khéo la may

Tién bac phdt trién do ngay y minh
Dirmg lam hanh khat 4i xin

Khéng tham, khdng mudn, khong xin méi mau
Thdy ddy ghét ké co cdu

Ganh dua xiii duc chdng ban phép mau
Ngay dém Thay & trén ddu

Phép mau Thiy day co chu ldm con
Viang son chiéu &ién cho con

Tir gior khdc phiit cho tron cong phu

Doi Bao Song Tu
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Cic con chdng thdy la ngu
C6 tdm tu luyén cong phu khée lién
Séu chir ba &dng Thay truyén
Soi Hon phéy mt % truyén cho con
Nam M6 phai giit cho tron
Dién lanh phat trién cho con tia vang
Tia vang chiéu dién hao quang
Cong phu cb gdng bio toan than con
Luyén dao phdi giit cho tron
Chiu kh6 chiu nhoc thin con ching gdy
Khée khodn mdy map thud ndy
Thay thuong Thdy day khéi gdy khéi lo
Soi Hon 6 ban chi cho
Céng phu rdng hoc Thay cho bdng vang
Di Ba tho ky 16 rang
Trén ddu ling 16 thé gi con than
Dirng lam gid doi mo mang
Cong phu luyén dao 16 rang hdi con
Khbng dii khong bt ciing tron
Phép Phit than bi khong mon khong phai
Thay thuong Thdy méi chi ngay
Phéy Phat nho dién mdi tai dé con
Soi Hon phép Phit 6 con
Céng phu luyén dao dimg 1dm dimg sai
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Mubi hai gio ty thong khai
Xép bang ngdi lai chdy tay dink thin
An tri, an tdnh, an thin
Chng lo, ching nghi, chdng can viéc chi
Iri y an tinh vo tri
Xd tay dé xudng bé mi méi mau
Thé gian mé tin co cdu
Nhém mdr tu tuéng y hdu Phit Tién
Do tay cui ché ngang vai
Ngon cdi chdn bit 16 tai moi mau
Lam cho tinh dién déu dau
Théng cam bp dau méi r5 thong tri
Dién chay bat chanh nhé ghi
Sof cd cdc néo théng ngay xody ddu
Tay tré chan huyét b ddu
Chan ngay mi mdt dién lién tdp trung
Lu huong la mach dién chung
Tri y phit trién tiép lién thién khong
Nhic dau ciing hét ciing thong
Khi troi van tiép thién khong moi mdu
Huyét nay thong cam ddu ddu
Bdo tin chu Phit co cdu d6 con
Dién lanh phdt hign vang son
Hbn via méi 16 ciu tinh mdi tron
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Trdi tim hé ho cho con
Hbn via méi biét ching con bi giam
Khép xuong mi mdt hinh tron
Ngén giita ta chin chang con ho nghi
Kéo chan nheé nhe mot khi
Tim nay tiép dién chay mi chon may
Dién nay chép nhodng hodi hodi
Khbng mdt ma thdy mdi tai 46 con
L3 ghén thong cdm ching con
Mat md tré sang ching mon con nguoti
Tir &4y tia sang bang mudi
Mt may tuoi tdn con ngudi vui tuoi
Ngdm migng cubn 1udi khdc nguoi
Nubu ring ké cin chd ludi gdng ghi
Tir ddy an tinh nhu mi
Mbn d¢ cia Phit tu mi m&i mau
Phép Phét bién héa co cdu
Gia thi bién tré chdng sdu 46 con
Miéng cudi duyén ddng moi son
Cbng phu c6 ging song ldu hon ngudi
Bac chin khé d6i vang muci
Truomg sinh tré lai con nguoi tham tuoi
Luyén dao cong phu chd luvi
Lam cho sic khbe con nguoi an khuong
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Dién quang soi thiu khdp xwong
Tri tug khai hdn thong duong thién co
Luyén dao an tinh dimg mo
Mt mo tré sdng thién co moi mdu
Tri y gom lai by ddu
Tém tdnh déu biét cao siu tam nguoi
Dau cho gia tré mdy muoi
Tri dao hiéu biét bang muoi thé gian
Gdnh vang dem 46i ching mang
Phép Phit thau duoc hon vang thé gian
Soi Hon 44 hét lai sang
Phdp Ludn Thuong Chuyén mé man cho con
Di Da khuyén nhdc cdc con
Cha me giao cau sinh con thué ddu
Hinh ddng trdn cdu co ciu
Ndim tang ngd ia dn sau cudc trin
Nuéi thin khén I6n coi tran
Lam viéc né I¢ bao lan 46 con
Thay néi ghi tac vang son
Ngil tang ¢ mé ching con nhu xua
Ching tham chdng mudn thira ua
Ngii tang phén tdch ndo lita thé gian
Tir ddy tanh y mé man
Dién quang ngii tang chay sang b diu
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Mt thi ngii udn co ciu
Dién lanh dén 46 ¢ hdu viec may
Bdt dau theo Phdt hang ngay
Ngii udn lam chii ddn ngay Thién Dang
Dién quang tdp hoy mo mang
Ciu Khiéu hop nhust tia vang phdt ra
Bt dn tam mudi ca sa
Quan Am Bé Tdt cho ta phéy mau
Ngdi ngay xuong séng thing diu
Cénh tay khép lai khit suom 46 con
Xuong séng vii try ngay bon
Cén rdng co ludi ching con lo chi
Hit hoi ddy bung mot khi
Nghet hoi lai tho viéc chi chd son
Luyén dao cb gang thi hon
Chét sbng dau sg ddu som tri ta
Theo Phdt nao phdi theo ma
Con lam nhu vay thi ta phdi dang
Tir 44y &i thang mot dang
Phit la can bin r6 rang dé con
Hon via phdi giit cho tron
Vién Khong cdn bin nao mon nao phai
Phdt véi con ciing mot loai
Durong thé coi tam ti day d6 con
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Lam sao cbi phiic ché mon

Con vé chén cii cho tron nghia nhon
Vion Khéng la soi ddy don

Di ngay nao day dau son ddu sai
Tu thoi chéng so mdt ai

Ta ma quy qudi chay ngay khong con
Bénh tran con luyén dé con

Phién ndo sai qudy lai con tham sén
Sao sao con biét dao ban

Dii din nudi song dn can dé con
Bénh tran tai hai hao mon

Ta ma khudy r6i bénh thi hét ngay
Nhigc minh biéng nhdc pho bay

Céng phu luyén dao ching con mé say
Duong tran ching khéi mét ai

Phién ndo sdi qudy hoai hodai @6 con
Tus thi hét bénh duong trdn

Song thi lén phdm ching con u mé
Nam thi hét bénh da thé

Nit thi hét bénh sa mé c6i tran
Ngay dém con phdi dn can

Khéi lo phién ndo la phdn vui tuoi
Phat day vira néi vira cuoi

Ciu ngudi duong thé bang mudi thudc thang
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Diit con khéi chbn duong gian

Minh Triét thién dang goi lai d6 con
Diéu Tri Kim Mau long son

Hidng ngay citu vét hon con Thién Dang
Phat nay méi bao loi trang

Can khon dinh doat mé man 46 con
Da Phit dinh doat vang son

Hbn vé xit Phit ching con say mé
Sao sao ciing gitt mot bé

Phdp 1y thiau ddng dua ké Phat Tién
Dinh thin thing ring tinh yén

Goi la Thién Dinh phép tién goi truyén
Viin Phét phd bién chon tién

Tus theo néo chdnh khdi phién 46 con
Cubn 1udi ngdm miéng cho tron

Cdn ring nhidm mdt nao con si mé
Goi con ¢b gdng tré vé

Cdnh Tién nha Phit dua ké bong lai
Hao quang chdp nhodng hoai hoai

C6 cong luyén dao di ngay Thién Dang
Tir ddy truc chi mot dang

Diit vé xir Phdt von vang cho con
Nghia nhon phdi giit cho tron

Phét Tién Than Thanh nao con chdp né
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Con mau sdp tré Ion vé
Trung Thién thdy Phat dya ké bén con
Danh I€ lay Phit cho tron
Quy y theo Phdt nao con lam ma
Tir d4dy con duoc ta ba
Thién cung dao khdp giang ha con qua
Bi ngan tai 44y con a
Ha sa ban b6 thét la Phdy Ludn
Tix ddy thién bién van hinh
Ngay dém ddnh 1€ Phat Tién tri lank
Vian Phdt la goi dan anh
V6 Phit phu thujc ddu tranh lam gl
Tién Tién Phit Phit nhiéu ky
Hai phdi vin vé con thi biét chua
Luyén dao con tinh hon xua
Ai xui dieu qudy con chira nghe con
Loi Phdt nhu nét vang son
Phap Iy citu bénh chdng con nhu xua
Phdp ly day ky dé ngira
Day con theo kip mdi vira vin minh
Nhon dao la phép trd hinh
Vit chét con vdy tanh tinh phdi minh
Tir ddy con khii 16 trink
Phdp ly dao Phat cha minh d6 con
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Tis thi linh nghiém vang son
Lam &du biét d6 chang con ho nghi
Diéu huyén ban xuéng mot khi
Minh triét tai xody duong thi phdt minh
Khai mén méi mé phdp dinh
Thugng dé B6 Tdt quang minh méi mau
Huyén thiéng Thugng 4é co cau
Thugng nguon mdéi mé bt dau 46 con.

130

Ddi Dao Song Tu




Céc con vita mdi nghe qua nhiing 1i phén giai
chinh déng ctia Ong Tu da ban bé cho ching ta. Toi
thiét tudng khong nhiéu thi it moi ngudi cing dugc
thdm hiéu trong 15 néi dién quang ctia Ong Tu di néi
ra. VAy ching ta nén cb ging nghién cttu ma ty khéc
phuc ldy minh d¢ tim mot ludng dién thuan tinh hgp
ly ctia Thién Dia da tao ra héa héa sanh sanh, sanh
sanh héa héa dé din tién trf tué ctia ching ta mdi
ngdy mdi ndi rong, thi sy giam ham cda linh hén dugce
gi4i théat 1én thugng ting tri tug.

Lic &y con dudng dao tdm méi khai thac
minh triét, khéi sai ldm, m&i mbi déu phai ty khic
phuc mdi t6i hudng su thanh tinh. Néu ching ta bira
bai y lai noi sy pht ho, hay 1a y lai noi ban dao khéng
duge, chiing ta tim hiéu noi ban dao va nghién cttu
phéi hop dé khai thac 14y céi tiéu thién dia ma ching
ta da c6 day.

Luong Si Hang
Ghi chij : Bai gidng chép lai tir bing Audio thiu tai bubi

thuyét gidng ciia Dic Ong Tu tai Sa Déc ngay 1 thdng
giéng ndm 1964.
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VOVI Friendship Association of Northern California
An Téng va Kinh Biéu

Mubn thinh kinh sich hay ph4t tdm &n téng,
xin lién lac:
Vo Vi Friendship Ass. of No. California
PO. Box 18304
San Jose, CA 95158
US.A

Dién thu: vovikinhsach@gmail.com

Printed for Free Distribution / Not For Sale
website: http://www.vovi.org

Sdch "Ddi Dao Song Tu” nay duoc soan lai tir bdn “Ddi Dao Song
Tu” tdi bdn 1dn ddu tién ndm 1984 tai Westminster, California,
va bdn “Doi Dao Song Tu” 4n tong ndm 2002 tai San Jose,

California.
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