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Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 

Io
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 

Thành tâm nhận được món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 

Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 

Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 

Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 

Chơn tâm thức giác chính mình tự tu 

 

Vĩ Kiên 

EyF 
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2002 

 

 





5 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Houston 01-01-2002  6:45 AM 
HỎI: Trung thiên thế giới có gì lạ? 
 
ĐÁP: Thưa trung thiên thế giới có những thanh 
cảnh nhẹ nhàng. 
 

Kệ: 
 Trung thiên thế giới dễ phân bàn 
 Trật tự trược thanh rất rõ ràng 
 Quy hội chơn tình trong rõ rệt 
 Tu tâm thanh tịnh chẳng mơ màng 
 
 
Houston, 02-01-2002  6:55 AM 



 
 
 
 
 
 
Lương Sĩ Hằng 
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HỎI: Duyên lành thành tựu nơi nào trụ? 
 
ĐÁP: Thưa duyên lành thành tựu nơi trung giới. 
 

Kệ: 
 Trung tâm sinh lực chẳng mơ màng 
 Học hỏi không ngừng chẳng có than 
 Thiên giới sáng choang không có động 
 Trì tâm hành pháp chẳng mơ màng 
 
 
Houston, 03-01-2002  2:55 AM 
HỎI: Làm người phải trung tín để làm gì? 
 
ĐÁP: Thưa làm người rất cần sự trung tín để lập 
thành trật tự cho xã hội. 
 

Kệ: 
 Thành tâm trung tín rất cần thiết 
 Học hỏi không ngừng tự tiến thân 
 Xây dựng chính mình hành động tốt 
 Chơn thành tận độ tự về ngôi 
 
 
Houston, 04-01-2002  7:05 AM 



 
 
 
 
 
 

Tham Gia Phát Triển Trí Tâm 
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HỎI: Muốn vui say trong đời đạo thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn vui say trong đời và đạo thì phải 
thực hành pháp môn và phục vụ tốt. 

Kệ: 
 Đại sự chung chuyên hành thực hiện 
 Mưu cầu giải tỏa tự tâm yên 
 Chuyên hành thức giác tâm chơn thức 
 Hành triển khai thông thức giác xuyên 
 
 
Louisana, 05-01-2002  6:04 AM 
HỎI: Khí giới tình thương chuyển hóa từ đâu tới 
đâu? 
 
ĐÁP: Thưa khí giới tình thương chuyển hóa từ siêu 
nhiên hình thành. 
 

Kệ: 
 Khí giới tình thương đã cấu thành 
 Nhơn gian học hỏi tự tâm cam 
 Nhơn sanh tại thế đều tham muốn 
 Thế giới thái bình tự hóa sanh 
 
 



 
 
 
 
 
 
Lương Sĩ Hằng 
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Houston, 06-01-2002  4:50 AM 
 
HỎI: Tình thương ban rải khắp nơi nơi có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa tình thương ban rải khắp nơi nơi rất 
hữu ích cho nhơn sinh tại thế. 

 
Kệ: 

 Tình thương ban rải khắp nơi nơi 
 Tự diệt tham sâm giúp các nơi 
 Đời tạm thực hành trong cảnh khổ! 
 Thực hành tiến tới chuyển không lời 
 
 
Houston, 07-01-2002  4:00 AM 
HỎI: Người tu thiền còn chưa chịu dứt khoát tại 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền chưa chịu dứt khoát tại 
vì còn lưu luyến ở trần gian. 
 

Kệ: 
 Tại sao tu thiền chưa dứt khoát 
 Lưu luyến trần gian thích bạc bàn 
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 Đại sự không thành tâm loạn động 
 Thành tâm tự giải vượt ngoài trong 
 
 
Dallas, 08-01-2002  3:05AM 
HỎI: Từ tâm do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa từ tâm do sự tha thứ và thương yêu 
hình thành. 
 

Kệ: 
 Học từ bi thực hiện từ bi  
 Cảm thông thiên địa tự xét suy 
 Từ tâm sẵn có xây dựng tiến 
 Học hỏi không ngừng chẳng có phiền 
 
 
Dallas, 09-01-2002  5:10 AM 
HỎI: Tha thứ và thương yêu thì mọi việc sẽ xong có 
phải không? 
 
ĐÁP: Thưa tha thứ và thương yêu nó là gốc xây 
dựng từ bi. 
 

Kệ: 
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 Thương yêu tha thứ gốc từ bi 
 Tiến hóa thanh nhẹ tự gắng ghi 
 Đường lối rõ rệt xây dựng tiến 
 Thanh thanh diệu diệu tự xét suy 
 
 
Dallas, 10-01-2002  4:25 AM 
HỎI: Thanh thanh diệu diệu là sao? 
 
ĐÁP: Thưa thanh thanh diệu diệu là tự thoát tục. 
 

Kệ: 
 Hồn lìa thể xác vẫn trì tâm 
 Tự giác tâm minh tự liệu tầm 
 Khai trí tâm minh tự giác thầm 
 Vía hồn thanh nhẹ đạt siêu âm 
 
 
Dallas, 11-01-2002  8:10 AM 
HỎI: Trí tuệ mở mang là sao? 
 
ĐÁP: Thưa trí tuệ mở mang là cảm thông nhiều 
việc. 
 

Kệ: 
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 Khai thông trí tuệ mới vững tiến 
 Phát triển tâm linh tự giúp hiền 
 Đường đạo đường đời minh giải quyết 
 Tâm linh thanh nhẹ vía hồn yên 
 
 
Dallas, 12-01-2002  4:05AM 
HỎI: Chuyển hóa thanh sạch là sao? 
 
ĐÁP: Thưa chuyển hóa thanh sạch là dứt khoát 
tiến tới luôn. 
 

Kệ: 
 Quy y đầu Phật đồng tiến tới 
 Giải quyết sân si tiến tới nguồn 
 Tự giải phân minh xây dựng tiến 
 Bình tâm thanh tịnh chẳng lo phiền 
 
 
Dallas, 13-01-2002  5:40 AM 
HỎI: Thành tâm học đạo có ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa thành tâm học đạo rất có ích cho tâm 
lẫn thân. 
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Kệ: 
 Thành tâm tiến hóa chẳng lo rầu 
 Đầu Phật tâm yên đường khó xấu 
 Giải tỏa phân minh cứu chính mình 
 Thanh quang tự tại chẳng lo sầu 
 
 
Dallas, 14-01-2002  4:25 AM 
HỎI: Tại sao làm người lại sợ nghèo? 
 
ĐÁP: Thưa làm người sợ nghèo tại vì tham. 
 

Kệ: 
 Làm người tham lam sợ túng nghèo 
 Thế sự điêu linh tự chính mình 
 Học hỏi không ngừng tâm tự giác 
 Tóm thâu cõi tạm tự tâm tình 
 
 
Dallas, 15-01-2002  8:15 AM 
HỎI: Nhơn thời địa lợi là sao? 
 
ĐÁP: Thưa nhơn thời địa lợi là thuận hòa tốt đẹp. 
 

Kệ: 
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 Nhơn thời địa lợi là may mắn 
 Giải quyết kịp thời rất nhịp nhàng 
 Trật tự chung vui đồng phục vụ 
 Thành tâm làm việc chẳng có ngu 
 
 
Dallas, 16-01-2002  4:05 AM 
HỎI: Máu huyết không điều hòa tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa máu huyết không điều hòa do ăn uống 
mất trật tự. 
 

Kệ: 
 Máu huyết bất hòa mất trật tự 
 Thực hành không đúng cũng do người 
 Cưu mang bệnh hoạn không hành được 
 Gây khổ cho mình yếu nơi nơi 
 
 
Dallas, 17-01-2002  8:05 AM 
HỎI: Người đời làm gì cũng thấy khó tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa người đời làm gì cũng thấy khó là chưa 
quen. 
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Kệ: 
 Khó khổ vì chưa quen nắm thuộc 
 Siêng năng thực hiện chẳng lo phiền 
 Gieo duyên tận độ sống càng yên 
 Học hỏi không ngừng lại cảm yên 
 
 
Houston, 18-01-2002  4:25 AM 
HỎI: Duyên lành hoán chuyển bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa duyên lành hoán chuyển bằng cách tự 
nhiên và hồn nhiên. 
 

Kệ: 
 Hóa sanh sanh hóa tự nhiên thành 
 Thân thể hình thành tiến tới nhanh 
 Giới trí phân minh rõ chánh tình 
 Hòa đồng các giới cùng phân minh 
 
 
Houston, 19-01-2002  4:00 AM 
HỎI: Muốn đạt được Phật giới thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn đạt tới Phật giới thì phải dày 
công thực hành pháp môn. 
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Kệ: 

 Dày công thực hiện tiến hành thông 
 Chánh pháp luân lưu chẳng tréo trồng 
 Chuyển hóa khai thông đường chánh đạo 
 Thực hành liên tục tự khai thông 
 
 
Dallas, 20-01-2002  9:20 AM 
HỎI: Sự hội tụ thiêng liêng có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa sự hội tụ thiêng liêng rất hữu ích cho 
chung. 
 

Kệ: 
 Quý trọng niềm tin trong thực chất 
 Giải phân đời đạo duyên hằng có 
 Niềm tin bộc khởi quy giềng mối 
 Hành thông đời đạo tự thăm dò 
 
 
Dallas, 21-01-2002  10:10 AM 
HỎI: Người tu nuôi dưỡng dâm tánh có hữu ích gì 
không? 
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ĐÁP: Thưa người tu thiền nuôi dưỡng dâm tánh tự 
hại và chậm tiến. 
 

Kệ: 
 Tu hành dâm dục hại thân vong 
 Trí tuệ không minh tăng ý động 
 Mê muội ngu si ý triển trồng 
 Tâm không ổn định chạy lòng vòng 
 
 
Dallas, 22-01-2002  9:00 AM 
HỎI: Thanh thanh là sao? 
 
ĐÁP: Thưa thanh thanh là bầu trời sáng ngời. 
 

Kệ: 
 Trời trong thanh thản sáng trong trong 
 Gió mát trăng thanh chuyển một vòng 
 Không khí trong lành không dấy động 
 Quân bình thanh nhẹ tự ngoài trong 
 
 
Dallas, 23-01-2002  7:15 AM 
HỎI: Trung tín có hữu ích gì không? 
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ĐÁP: Thưa trung tín rất hữu ích cho chung. 
 

Kệ: 
 Trung tín chung hợp tự tiến thân  
 Quy nguyên giềng mối rất ân cần  
 Thành tâm tu luyện điều cần thiết 
 Trí tuệ phân minh tự xét phân 
 
 
Atlantic City, 24-01-2002  10:00 AM 
HỎI: Sự phát triển của mặt đất có thay đổi không? 
 
ĐÁP: Thưa sự phát triển của mặt đất có thay đổi 
theo chiều hướng đã quy định của Trời Đất. 
 

Kệ: 
 Duyên Trời duyên Đất cần thích hợp 
 Giải quyết phân minh rõ tiến trình 
 Đại nguyện chính mình rất cần thiết 
 Tâm linh phát triển giúp tâm mình 
 
 
Atlantic City, 25-01-2002  3:05AM 
HỎI: Ánh sáng ban chiếu từ đâu? 
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ĐÁP: Thưa ánh sáng ban chiếu từ cõi thanh tịnh. 
 

Kệ: 
 Ánh sáng chiếu ban từ cõi tịnh 
 Giải thông đời đạo do chơn tình 
 Quy nguyên giềng mối từ không giới 
 Thanh tịnh bình tâm hiện pháp trình 
 
 
Atlantic City, 26-01-2002  5:20 AM 
HỎI: Tâm thanh tịnh định sanh ánh sáng phải 
không? 
 
ĐÁP: Thưa tâm thanh tịnh định nhóe ánh sáng 
nhãn quang. 
 

Kệ: 
 Thanh tịnh tự nhiên sáng phát quang  
 Tự thành danh phận tự tiến nhanh   
 Phân minh đời đạo sống quang hành  
 Trời đất hợp thành duyên đẹp tốt 
 
 
Atlantic City, 27-01-2002  6:00 AM 
HỎI: Sự biến chuyển của toàn cầu sẽ ra sao? 
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ĐÁP: Thưa sự biến chuyển của toàn cầu do sự vận 
hành không điều hòa. 
 

Kệ: 
 Luân lưu bất nhất vì không thuận  
 Toàn thể lo âu ý bất thuần 
 Động loạn gia tăng ý bất thuận 
 Khó hành đến đích chuyển không thuần 
 
 
Atlantic City, 28-01-2002  8:50 AM 
HỎI: Sự suy giảm của tâm linh do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự suy giảm của tâm linh do sự động 
loạn hình thành. 
 

Kệ: 
 Động loạn suy giảm trí tâm linh 
 Không minh đường đạo khó chơn hành 
 Hành thông không đạt không minh triết 
 Giải tỏa phiền ưu không hữu tình 
 
 
Atlantic City, 29-01-2002  12:00 AM 
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HỎI: Ăn năn sám hối và tự sửa có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa ăn năn sám hối và tự sửa rất hữu ích và 
tự cứu. 
 

Kệ: 
 Ăn năn sám hối tự tâm mình 
 Giải tỏa phiền ưu tự cứu mình 
 Đau khổ chính mình nay được cứu 
 Thực hành chơn pháp rõ chơn tình 
 
 
Atlantic City, 30-01-2002  12:30 AM 
HỎI: Hạ từng công tác là sao? 
 
ĐÁP: Thưa hạ từng công tác là điển bộ đầu càng 
ngày càng hạ thấp và gia tăng sự lo âu không cần 
thiết. 
 

Kệ: 
 Điển hạ tâm thân bất ổn định 
 Thực hành chơn pháp lại không minh 
 Đường tu không tiến thêm đau khổ 
 Khó tiến khó tu sống khổ mình 
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Atlantic City, 31-01-2002  6:15 AM 
HỎI: Mãnh hổ nan địch quần hồ là sao? 
 
ĐÁP: Thưa mãnh hổ nan địch quần hồ là dù mạnh 
cách mấy cũng phải thua đại đa số. 
 

Kệ: 
 Mãnh hổ nan địch quần hồ động 
 Thế gian giới hạn phải tham tòng 
 Ai ai cũng phải tùng đường tiến 
 Đời đạo quây quần pháp pháp thông 
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Atlantic City, 01-02-2002  12:10 AM 
HỎI: Khí giới tình thương do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa khí giới tình thương do sự nhịn nhục và 
hi sinh hình thành. 
 

Kệ: 
 Nguyên lí hi sinh đã giải bày 
 Trời ban tình đẹp đóng góp hay 
 Duyên may sẵn có ta nên học 
 Hóa dục quần sanh chịu khổ xoay 
 
 
Atlantic City, 02-02-2002  5:50 AM 
HỎI: Luồng điển thanh tịnh hội tụ lần lần từ đâu? 
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ĐÁP: Thưa luồng điển thanh tịnh hội tụ lần lần do 
sự biến chuyển của thiên cơ trong tự nhiên và hồn 
nhiên. 
 

Kệ: 
 Hội tụ tự nhiên chuyển ý hiền 
 Thực hành thanh tịnh tự hành xuyên 
 Toàn cầu chuyển hóa thành duyên đẹp 
 Xây dựng cùng tu tiếp nối liền 
 
 
Atlantic City, 03-02-2002  6:30 AM 
HỎI: Trung dung đại đạo là sao? 
 
ĐÁP: Thưa trung dung đại đạo là tự phát triển 
trung tâm điển quang bộ đầu tới vô cùng tận. 
 

Kệ: 
 Khai triển vô cùng điển trí tâm 
 Hành thông điển giới chẳng sai lầm 
 Vô cùng học hỏi tâm quy hội 
 Trí tuệ sáng ngời lí diệu thâm 
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Atlantic City, 04-02-2002  6:10 AM 
HỎI: Tại sao càng cảm thấy nghèo càng mang nợ? 
 
ĐÁP: Thưa càng thấy nghèo càng mang nợ là vì quá 
tham. 
 

Kệ: 
 Tham lam mang nợ phải tăng nghèo 
 Khó khổ gieo nhân chẳng tự lo 
 Thiếu thốn đủ điều mình phải chịu 
 Chẳng còn đầy đủ phải cần lo 
 
 
Atlantic City, 05-02-2002  4:45 AM 
HỎI: Ý tưởng tâm thành là sao? 
 
ĐÁP: Thưa ý tưởng tâm thành là dịp may đến. 
 

Kệ: 
 Nguyên điển tâm thành tâm ổn định 
 Giải mê phá chấp hưởng chơn tình 
 Thần giao cách cảm không lôi cuốn 
 Thanh tịnh thực hành tánh ý thông 
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Atlantic City, 06-02-2002  3:50 AM 
HỎI: Trí không mở thì sao? 
 
ĐÁP: Thưa trí không mở thì thiếu trí và bực bội. 
 

Kệ: 
 Trí không mở tâm chẳng phân yên 
 Tạo khổ không yên gieo não phiền 
 Động loạn cực hình thêm rắc rối 
 Tu hành không được lại không yên 
 
 
Atlantic City, 07-02-2002  10:05AM 
HỎI: Trược thanh giao cảm thế nào? 
 
ĐÁP: Thưa trược thanh lúc nào cũng cạnh tranh. 
 

Kệ: 
 Thiếu dũng rất khó tiến thân hành  
 Từ tâm dẫn dắt tiến thâm thanh 
 Dìu nhau tiến hóa trên đại lộ 
 Giải quyết tâm minh tự tiến nhanh 
 
 
Atlantic City, 08-02-2002  3:50 AM 
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HỎI: Cơ tạng không yên thì sao? 
 
ĐÁP: Thưa cơ tạng bất ổn thì hồn xác cảm nặng nề. 
 

Kệ: 
 Mất quân bình cơ tạng không yên 
 Khó khổ luân lưu khó cảm hiền 
 Bực nhọc trong người không lối thoát 
 Hành thông chưa đạt khó thanh hiền 
 
Atlantic City, 09-02-2002  3:25 AM 
HỎI: Muốn giải bỏ tánh hư tật xấu thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn giải bỏ tánh hư tật xấu thì phải 
siêng hành pháp và tự sửa thì sẽ có kết quả. 
 

Kệ: 
 Ý chí tự tu là chánh trọng 
 Thực hành chánh pháp tự ngoài trong 
 Thành tâm sửa chữa vì nhơn cách 
 Quý trọng tâm thân giữ một lòng 
 
 
Atlantic City, 10-02-2002  2:35 AM 
HỎI: Tại sao tâm động? 
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ĐÁP: Thưa tâm động tại vì hướng về những sự 
không cần thiết. 
 

Kệ: 
 Hướng tâm loạn động vì mê lầm 
 Tạo khổ không an trí động thầm 
 Khó ngủ không yên vì chuyển động 
 Bình tâm hướng thượng tự phân tầm 
 
 
Atlantic City, 11-02-2002  9:35 AM 
HỎI: Muốn tiếp xúc với thanh quang thì phải làm 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn tiếp xúc với thanh quang thì phải 
hướng tâm với tự nhiên và hồn nhiên của Trời Đất. 
 

Kệ: 
 Tự nhiên hồn nhiên là chung hợp  
 Thực chất quy nguyên rất thật thà 
 Giao cảm nguyên lai rất thiết tha 
 Thiên tình sống động tự phân qua 
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Atlantic City, 12-02-2002  3:55 AM 
HỎI: Ăn năn sám hối có ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa ăn năn sám hối rất hữu ích. 
 

Kệ: 
 Ăn năn sám hối tự tâm hành 
 Mở trí khai tâm hướng cõi thanh 
 Lầm lạc do mình không chịu sửa 
 Mê lầm tự hại chẳng còn thanh 
 
 
Atlantic City, 13-02-2002  8:35 AM 
HỎI: Sự nghi kị của người đời có lợi ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa sự nghi kị của người đời tạo thành một 
tập quán xấu. 
 

Kệ: 
 Thị phi tạo loạn lại sân si 
 Loạn dâm bất ổn lại thị phi 
 Tọc mạch chuyện đời không hữu ích 
 Giàu lòng tha thứ hiện từ bi 
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Atlantic City, 14-02-2002  9:25 AM 
HỎI: Giá trị của sự hòa bình có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa giá trị của sự hòa bình rất hữu ích cho 
đại chúng. 
 

Kệ: 
 Hòa bình chuyển hóa ý thâm sâu 
 Giải quyết tâm linh giải ý sầu 
 Biến động không còn vương vấn nữa 
 Dọn mình tiến hóa rõ nhiệm mầu 
 
 
Atlantic City, 15-02-2002  9:55 AM 
HỎI: Học từ bi thì phải học làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa học từ bi thì trước hết phải học dứt 
khoát và buông bỏ. 
 

Kệ: 
 Hướng về không mọi việc hoàn thành  
 Giải giới phân minh tình giải quyết 
 Lí trí khai thông giải quyết nhanh 
 Thực hành chánh pháp tự phân hành 
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Atlantic City, 16-02-2002  9:00 AM 
HỎI: Muốn bỏ tánh hư tật xấu thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn bỏ tánh hư tật xấu thì phải dứt 
khoát thực thi từ giai đoạn một thì sẽ khôi phục tập 
quán tốt. 
 

Kệ: 
 Thực hành chánh pháp hằng ngày sửa 
 Dứt khoát tiến tu tự phải chừa 
 Xây dựng thành hình không chuyển xấu 
 Cứu mình giúp họ tự mình chừa 
 
 
Atlantic City, 17-02-2002  5:00 AM 
HỎI: Thần kinh bất ổn tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa thần kinh bất ổn tại vì tham dâm quá 
độ. 

Kệ: 
 Thâu nhiều giải ít động tâm điển  
 Tạo khổ bất minh tự tạo phiền 
 Quyến luyến tình đời không chuyển tiến 
 Thành tâm phục vụ tự giao liên 
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Atlantic City, 18-02-2002  6:20 AM 
HỎI: Chuyện nào là chuyện lớn? 
 
ĐÁP: Thưa chuyện bệnh hoạn là chuyện lớn. 
 

Kệ: 
 Bệnh hoạn nghiệp lực chuyển tiếp động 
 Khổ tâm cực trí chạy lòng vòng 
 Liên hồi xoay chuyển gieo ác ý 
 Cực nhọc tâm thân lại tréo tròng 
 
 
Atlantic City, 19-02-2002  2:20 AM 
HỎI: Người tu trung kiên có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa người tu trung kiên hành pháp rất hữu 
ích cho tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Trung kiên hành pháp trí tâm hòa 
 Giải giới phân minh tự thiết tha 
 Cảm giác chơn hồn quy một mối 
 Thành tâm tu luyện tự phân hòa 
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Atlantic City, 20-02-2002  5:40 AM 
HỎI: Người tu thiền phản đạo tương lai sẽ ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền phản đạo tương lai sẽ bị 
hạ từng công tác, hướng về dâm dục ác hại tâm 
thân. 
 

Kệ: 
 Phản đạo tâm hành không bước tiến 
 Không hành không tiến chỉ thêm phiền 
 Đảo điên vọng động khổ triền miên 
 Uất khí tràn đầy chẳng có hiền 
 
 
Monaco, 21-02-2002  2:50 AM 
HỎI: Sự tương sanh là sao? 
 
ĐÁP: Thưa sự tương sanh là gặp nhau tự nhiên vui 
cười. 
 

Kệ: 
 Tương sanh gặp gỡ thân bình hòa 
 Dễ dãi thâm tình càng cởi mở 
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 Chuyển tiếp chung tình trong tỉnh thức 
 Thương yêu tha thứ cảm an hòa 
Monaco, 22-02-2002  4:20 AM 
HỎI: Tại sao ở thế gian lúc nào cũng có chiến tranh? 
 
ĐÁP: Thưa lúc nào cũng có chiến tranh vì lòng 
tham của loài người. 
 

Kệ: 
 Lòng tham kích động tạo tranh giành 
 Khó khổ không hay tưởng đạt thành 
 Nhục nhã vô cùng tâm chẳng tiến 
 Khó thanh tạo trược tại tranh giành 
 
 
Monaco, 23-02-2002  5:45 AM 
HỎI: Tại sao làm người không chịu tự cứu? 
 
ĐÁP: Thưa loài người vốn của nó là tham dâm, tự 
biện hộ đủ lí do tạo thành lười biếng trốn tránh 
không chịu tu sửa. 
 

Kệ: 
 Thực hành không muốn muốn ăn chơi 
 Tạo khổ thở than trí phạm hoài 
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 Trí huệ không hành không phát triển 
 Chiều sâu không hiểu ý không hiền 
 
 
Monaco, 24-02-2002  3:40 AM 
HỎI: Sự hận thù do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự hận thù do uất khí hình thành. 
 

Kệ: 
 Uất khí tạo khổ cho chính mình 
 Dẹp tan thanh nhẹ tự tâm mình 
 Thực hành chánh pháp tùy duyên tiến 
 Điển giới quang minh lộ tiến trình 
 
 
Monaco, 25-02-2002  3:40 AM 
HỎI: Muốn tiến hành tham vọng thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn tiến hành tham vọng thì giải tất 
cả trược khí. 
 

Kệ: 
 Trược khí u mê tạo hận thù 
 Tâm thân bất ổn thành âm u 
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 Mê mê bất tỉnh lòng tham dục 
 Óc trí loạn động tạo hận thù 
 
 
Monaco, 26-02-2002  2:40 AM 
HỎI: Tu hành không chơn chánh thì hậu quả sẽ ra 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa tu hành bất chánh thì hậu quả sẽ bị tối 
tăm không thể lường được. 
 

Kệ: 
 Tu hành bất chánh nghiệp không thông 
 Thiếu trí sân si nghịch đủ chiều 
 Tai hại vô cùng tâm tự hại 
 Thực hành chất phác tiến thanh đài 
 
 
Monaco, 27-02-2002  4:25 AM 
HỎI: Thực hành pháp môn khai triển điển quang 
bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa thực hành pháp môn tự nhiên khai 
triển điển quang ngay trung tim bộ đầu. 
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Kệ: 
 Điển giới khai thông chuyển một vòng 
 Trung tâm phát sáng triển khai tòng 
 Quy nguyên một mối duyên Trời độ 
 Sáng suốt thực hành triển ngoài trong 
 
 
Monaco, 28-02-2002  9:20 AM 
HỎI: Tại sao làm người thích người nầy không thích 
người kia? 
 
ĐÁP: Thưa làm người thích người nầy không thích 
người kia vì thức hòa đồng chưa mở. 
 

Kệ: 
 Tu chưa nhập định thức chưa minh 
 Trí tuệ âm u hay bực mình 
 Chưa giác chưa minh tình khó đạt 
 Tánh tình rắc rối hay bực mình 
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Monaco, 01-03-2002  2:55 AM 
HỎI: Người muốn tu Vô Vi thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa người muốn tu Vô Vi thì phải dày công 
thực hành thì mới đạt tới quân bình được. 
 

Kệ: 
 Dày công thực hành tự khai thông 
 Lí trí phân minh chuyển tiến vòng 
 Đời đạo song hành xây dựng tiến 
 Quý mình thương họ tự khai thông 
  
 
Monaco, 02-03-2002  3:57 AM 
HỎI: Thiền tông là sao? 
 
ĐÁP: Thưa thiền tông là tông chỉ của pháp thiền. 
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Kệ: 

 Tông chỉ khai triển chuyển trí linh 
 Thực hành chất phác hiện chơn tình 
 Bình tâm thanh tịnh quy giềng mối 
 Khai triển chơn tình pháp pháp minh 
 
 
Monaco, 03-03-2002  8:35 AM 
HỎI: Duyên tu là duyên làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa duyên tu là vừa đủ khổ chán chường 
cảnh cũ và dứt khoát đi tu. 
 

Kệ: 
 Chán chường cảnh cũ phải đi tu 
 Tự thức nhơn gian là cảnh tù 
 Loạn lạc chơn hồn không tự chủ 
 Mê lầm đủ thứ tạo khờ ngu 
 
 
Monaco, 04-03-2002  2:05 AM 
HỎI: Luật nhân quả hiện bằng cách nào? 
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ĐÁP: Thưa luật nhân quả xuất hiện bằng cách hậu 
quả bất ổn. 
 

Kệ: 
 Hậu quả bất ổn vì ác ôn 
 Bệnh hành khó chữa lâm tai nạn 
 Vía hồn tăm tối không đường thoát 
 Rước trược vào thân khó luận bàn 
 
 
Monaco, 05-03-2002  3:40 AM 
HỎI: Làm sao trị được lòng tham của loài người? 
 
ĐÁP: Thưa muốn trị lòng tham của loài người thì 
phải chờ thiên cơ biến chuyển thì mới có cơ hội dứt 
khoát mà tự tu. 
 

Kệ: 
 Lòng tham ám hại trí tâm người 
 Cơ thể Trời ban chẳng được tươi 
 Động loạn chính mình gieo ác độc 
 Lòng tham dấy động chẳng còn tươi 
 
 
Monaco, 06-03-2002  2:55 AM 
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HỎI: Mang xác làm người bắt buộc phải tham dục? 
 
ĐÁP: Thưa mang xác làm người phải hội tụ sự 
tham dục ứng vào định luật hóa hóa sanh sanh. 
 

Kệ: 
 Tham dục hóa sanh tạo nghiệp lãnh 
 Thực hành tại thế luật em anh 
 Gieo duyên tận độ trong thành tựu 
 Kế kế sanh ra tự thực hành 
 
 
Monaco, 07-03-2002  9:25 AM 
HỎI: Tại sao làm người lúc nào cũng muốn thắng 
thế? 
 
ĐÁP: Thưa làm người lúc nào cũng muốn thắng thế 
vì cặp mắt thì nhìn tới trước trí tuệ thì muốn phát 
triển. 
 

Kệ: 
 Dung hòa tiến tới tự thông qua 
 Trí tuệ phân minh tự cảm hòa 
 Đời đạo song tu hành tiến bước 
 Càn khôn vũ trụ triển gần xa 
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Monaco, 08-03-2002  3:10 AM 
HỎI: Chiến tranh giết nhau có lợi ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa chiến tranh giết nhau không có lợi ích 
về vật chất, phá hoại từ tâm linh lẫn vật chất. 
 

Kệ: 
 Chiến tranh phá hoại khắp nơi nơi 
 Thể xác tâm linh nghịch ý Trời 
 Gieo khổ cho nhau càng thấm thía 
 Buồn lo mọi việc khắp nơi nơi 
 
 
Monaco, 09-03-2002  3:15 AM 
HỎI: Làm người đa tình đa cảm có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa làm người đa tình đa cảm rất dễ bị lợi 
dụng. 
 

Kệ: 
 Đa tình đa cảm dễ si mê 
 Thiếu trí bất minh đủ các bề 
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 Tâm đạo không tròn dễ bị phỉnh 
 Cần tu tinh tấn chẳng còn mê 
 
 
Monaco, 10-03-2002  3:55 AM 
HỎI: Làm người thiếu từ bi thì sẽ ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa làm người thiếu từ bi thì sẽ chịu luật 
nhân quả. 
 

Kệ: 
 Tâm từ không có khó hành tu 
 Hậu quả không yên tự tạo mù 
 Rắc rối chính mình không tiến bước 
 Trí tâm không ổn khổ như tù 
 
 
Monaco, 11-03-2002  3:30 AM 
HỎI: Làm sao cho nhơn loại thức tâm? 
 
ĐÁP: Thưa thiên cơ đã chuyển biến liên tục nhắc 
nhở cho nhơn loại sớm thức tâm trong luật tự nhiên 
và hồn nhiên. 
 

Kệ: 
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 Thiên cơ biến chuyển khổ vô cùng 
 Ác liệt chẳng còn dung thứ nữa 
 Nhân quả phơi bày càng rõ rệt 
 Tâm không tự thức chẳng khoan dung 
 
 
Monaco, 12-03-2002  6:30 AM 
HỎI: Quy nguyên thiền giác là sao? 
 
ĐÁP: Thưa quy nguyên thiền giác là thực hành 
phương pháp công phu liên tục và dày công sẽ đạt 
tới tự thức và quy tâm. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên thiền giác tự chơn hành 
 Nguyên lí Trời ban tự hướng thanh 
 Đời đạo song tu chơn lí tiến 
 Thành tâm tu luyện tự giao liên 
 
 
Monaco, 13-03-2002  7:05 AM 
HỎI: Lòng tham của loài người làm sao dứt được? 
 
ĐÁP: Thưa lòng tham của loài người chỉ có tu dứt 
khoát, tự xây dựng một tập quán tốt thì sẽ tự dứt. 
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Kệ: 

 Lòng tham khuyến rũ khắp nơi nơi 
 Tu tiến dựng xây hướng cõi Trời 
 Tận độ chính mình cùng tiến triển 
 Dày công hành pháp tiến kịp thời 
 
 
Monaco, 14-03-2002  5:55 AM 
HỎI: Tu sao mới đạt được thanh tịnh? 
 
ĐÁP: Thưa tu dứt khoát thì sẽ đạt được thanh tịnh. 
 

Kệ: 
 Tu hành dứt khoát đạt tâm thanh 
 Tiến bước không lui rõ tiến trình 
 Các giới phân minh đường tiến hóa 
 Bình tâm thanh tịnh tự phân hòa 
 
 
Monaco, 15-03-2001 3:30 AM 
HỎI: Tại sao nhân loại ai ai cũng quý thương mẹ 
già? 
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ĐÁP: Thưa nhân loại ai ai cũng quý thương mẹ già 
vì không có mẹ săn sóc thì con làm sao trưởng 
thành được. 
 

Kệ: 
 Tình thương mẹ đã hi sinh độ 
 Quý tưởng Trời cao giúp tiến bộ 
 Phục vụ không ngừng trong tiến hóa 
 Triền miên xây dựng niệm Nam Mô 
 
 
Monaco, 16-03-2002  2:00 AM 
HỎI: Tình thương chuyển hóa từ đâu tới đâu? 
 
ĐÁP: Thưa tình thương chuyển hóa từ đại thanh 
tịnh tới động loạn. 
 

Kệ: 
 Tình thương chuyển hóa khắp nơi nơi 
 Lí trí phân minh cũng do Trời 
 Hiệp nhứt quy nguyên tình sống động 
 Bình tâm học hỏi chẳng cần lời 
 
 
Monaco, 17-03-2002  3:05 AM 
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HỎI: Tâm linh tiến triển bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa tâm linh tiến triển bằng cách tự giác. 
 

Kệ: 
 Tâm linh tiến triển bằng thông giác 
 Hải hội quy nguyên trí chuyển khai 
 Tự giác minh tâm tự miệt mài 
 Thanh đài quy hội tiến thông đài 
 
 
Monaco, 18-03-2002  5:45 AM 
HỎI: Vui trong thanh tịnh là sao? 
 
ĐÁP: Thưa vui trong thanh tịnh thì lúc nào tâm 
thức cũng quân bình và vui vẻ. 
 

Kệ: 
 Vui trong thanh tịnh tự tâm minh 
 Sáng suốt vô cùng trí chuyển khuynh 
 Điển giới khai thông tâm trí chuyển 
 Cảm thông Trời Đất giữ tâm minh 
 
 
Monaco, 19-03-2002  6:20 AM 
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HỎI: Muốn quý thương chính mình thì phải làm 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn quý thương chính mình thì phải 
tu thực hành trong trật tự. 
 

Kệ: 
 Hướng tâm thanh tịnh hiểu càn khôn 
 Tự thức nhơn gian một cái còng 
 Ràng buộc đủ điều không giải quyết 
 Chơn tình biến mất khó thong dong 
 
 
Monaco, 20-03-2002  4:55 AM 
HỎI: Muốn giải thoát thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn giải thoát thì phải thực hiện pháp 
lí triền miên khử trược lưu thanh, thanh tịnh là tự 
thoát. 
 

Kệ: 
 Tu tâm giải trược phước triền miên 
 Giải thoát chính mình tự tiến xuyên 
 Phật Pháp cứu mình tự thoát khỏi 
 Bình tâm tu luyện chẳng lo phiền 
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Monaco, 21-03-2002  9:25 AM 
HỎI: Uất khí của toàn dân có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa uất khí của toàn dân sẽ tạo ra sự chia rẽ 
giữa nhơn dân và chính quyền. 

Kệ: 
 Uất khí bất an tạo rối ren 
 Không thông tạo bệnh không ngờ được 
 Tâm tình bất ổn tăng thêm động 
 Khó hiểu tương lai khó sống còn 
 
 
Monaco, 22-03-2002  1:15 AM 
HỎI: Giành xứ sở để làm gì? 
 
ĐÁP: Thưa giành xứ sở để thực hiện sự tham lam. 
 

Kệ: 
 Của Trời rõ rệt giành làm chi 
 Sắc giới phân minh thức hợp thì 
 Luyến tiếc tranh giành tăng thêm khổ 
 Bình tâm tu sửa tự tâm ghi 
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Monaco, 23-03-2002  1:25 AM 
HỎI: Hồn do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa hồn từ tam thập tam thiên hình thành 
giáng lâm nhập xác. 
 

Kệ: 
 Xứ ta vốn ở cõi xa xăm 
 Dứt khoát tiến lên tự tái tầm 
 Điển giới phân hành dẫn tiến bước 
 Bình tâm tu luyện tự phân tầm 
 
 
Monaco, 24-03-2002  10:00 AM 
HỎI: Hành triển tới quy không thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa hành triển tới quy không thì tâm thân 
rất nhẹ nhàng. 
 

Kệ: 
 Quy không hít nhẹ nhàng thanh tiến 
 Tự thức chơn tâm tự cảm hiền 
 Quý tưởng Trời cao xây dựng tiến 
 Thực hành chất phác tự tâm hiền 
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Monaco, 25-03-2002  4:25 AM 
HỎI: Tâm động thì phải làm sao cho bớt động? 
 
ĐÁP: Thưa tâm động thì phải hướng tâm về Trời 
Phật thì sẽ được bình an và không làm điều ác. 
 

Kệ: 
 Thực hành chăm chỉ trí tuệ minh 
 Giải tỏa phiền ưu rõ chính mình 
 Trí tuệ phân minh đường xích đạo 
 Thực hành chơn pháp rõ chơn hình 
 
Monaco, 26-03-2002  4:10 AM 
HỎI: Hội tụ chung vui do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa hội tụ chung vui do ý bạn đạo hình 
thành. 
 

Kệ: 
 Ý đạo minh tâm tự chuyển thành 
 Thành tâm phục vụ trí khai nhanh 
 Gieo duyên tận độ trí tâm hành 
 Kẻ trước người sau chuyển thức nhanh 
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Frankfurt, 27-03-2002  7:00 AM 
HỎI: Ngày hội tụ chung vui sẽ đến từ đâu? 
 
ĐÁP: Thưa ngày hội tụ chung vui sẽ đến do tâm 
bạn đạo hướng về. 
 

Kệ: 
 Hội tụ chung vui khắp các nơi 
 Thực hành chơn pháp hướng về Trời 
 Hình thành đại đạo tâm hành tiến 
 Thực hiện chung vui sống tuyệt vời 
 
 
Frankfurt, 28-03-2002  3:50 AM 
HỎI: Đại sự chung là sao? 
 
ĐÁP: Thưa đại sự chung là phục vụ chung tất cả 
mọi người. 
 

Kệ: 
 Thành tâm phục vụ chung vui tiến 
 Giải tỏa phiền ưu cảm thức hiền 
 Trí tuệ không ngừng xây dựng tiến 
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 Trì tâm tu luyện trí tâm yên 
 
 
Frankfurt, 29-03-2002  3:15 AM 
HỎI: Trì tâm tu luyện có ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa trì tâm tu luyện rất có ích cho tâm lẫn 
thân. 
 

Kệ: 
 Thực hành chất phác tiến thân tu 
 Tự thức khai tâm tự giải mù 
 Niệm Phật khai tâm quy một mối 
 Thực hành chánh pháp chẳng còn ngu 
 
 
Frankfurt, 30-03-2002  10:00 AM 
HỎI: Sum hợp chung vui do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sum hợp chung vui do nguyên khí của 
Trời Đất ban chiếu hình thành. 
 

Kệ: 
 Đạo đời sum hợp chung vui tiến 
 Học hỏi không ngừng tự cảm yên 
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 Sống động tình người trong thức giác 
 Thành tâm phục vụ cảm an yên 
 
 
Frankfurt, 31-03-2002  4:00 AM 
HỎI: Làm sao minh tâm kiến tánh được? 
 
ĐÁP: Thưa thì phải thực hành thanh tịnh trí sáng 
tâm minh mới thấy rõ tánh hư tật xấu của chính 
mình thì mới chịu tu sửa bằng cách ăn năn sám hối. 
 

Kệ: 
 Thấy rõ tâm tư tự sửa mình 
 Hành trình đen tối tự phân minh 
 Chính mình tự hại không sao tốt 
 Rắc rối không tu khó sửa mình 
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Frankfurt, 01-04-2002  8:20 AM 
HỎI: Muốn tha thứ và thương yêu thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn tha thứ và thương yêu thì phải 
nhịn nhục tối đa. 
 

Kệ: 
 Thương yêu tha thứ phải từ bi 
 Tận độ nhơn gian giúp hợp thì 
 Nhịn nhục thực hành minh giác thức 
 Bình tâm chuyển thức tự mình ghi 
 
 
Paris, 02-04-2002  3:00 AM 
HỎI: Trí bất minh là sao? 
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ĐÁP: Thưa trí bất minh là đần độn. 
 

Kệ: 
 Đần độn thiếu trí khó tự minh 
 Không thông khó hiểu tận hành trình 
 Mê lầm tự thức giải không thông 
 Hỗn loạn chơn hồn không hiểu được 
 
 
Paris, 03-04-2002  3:15 AM 
HỎI: Muốn có thương tình thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn có thương tình thì phải có trật tự 
và thật thà. 
 

Kệ: 
 Thương tình phải có duyên phúc phần 
 Tiến hóa không ngừng tự giác tâm 
 Quý tưởng cùng nhau xây dựng tiến 
 Thành tâm phục vụ thâm tâm hiền 
 
 
Paris, 04-04-2002  8:25 AM 
HỎI: Loạn dâm do đâu hình thành? 
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ĐÁP: Thưa loạn dâm do tư tưởng hình thành. 
 

Kệ: 
 Hướng về dâm dục trí tâm thành 
 Dẫn giải bình tâm chẳng có sanh 
 Dâm dục thân hành sanh ác hại 
 Bình tâm tu luyện giúp thân an 
 
 
Paris, 05-04-2002  8:15 AM 
HỎI: Tình người do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa tình người do tâm hình thành. 
 

Kệ: 
 Tâm người liên hệ với gia cang 
 Tâm trí hiểu được duyên chuyển hành 
 Tâm thức vui mừng tâm đạt được 
 Hành trình Trời độ chuyển tâm hành 
 
 
Paris, 06-04-2002  4:00 AM 
HỎI: Sống đời phải có cạnh tranh tại sao? 
 



 
 
 
 
 
 
Lương Sĩ Hằng 

66 
 
 
 
 
 
 

ĐÁP: Thưa sống đời phải có cạnh tranh vì danh và 
lợi mà thôi. 
 

Kệ: 
 Sống đời phải có danh lợi thi 
 Thế thái nhơn tình tự khắc ghi 
 Giành giữ thi đua tạm thức thì 
 Quân bình đánh mất tạo sân si 
 
Monaco, 07-04-2002  5:10 AM 
HỎI: Muốn xuất hồn thì phải xuất làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn xuất hồn thì phải có một tập 
quán tốt thì khi nhắm mắt sẽ thấy hồn ở nơi khác 
như một cậu bé đứng trước cảnh ngộ thanh nhẹ và 
sáng láng. 
 

Kệ: 
 Cảnh Trời thanh nhẹ sáng xinh tươi 
 Chuyển hóa thân tâm cảm sáng ngời 
 Đời đạo song hành duyên tốt đẹp 
 Thành tâm tiến tới quý thương Trời 
 
 
Monaco, 08-04-2002  7:47 AM 
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HỎI: Thanh tịnh kiến tánh là sao? 
 
ĐÁP: Thưa thanh tịnh kiến tánh là thấy rõ hành 
động sai trái của chính mình. 
 

Kệ: 
 Thấy rõ tâm tư tự trách mình 
 Thực hành thiếu sót không đạt được 
 Học không tới đích khó phân minh 
 Dâm loạn vẫn còn khó đạt tinh 
 
 
Monaco, 09-04-2002  12:35 AM 
HỎI: Dứt khoát có lợi lộc gì không? 
 
ĐÁP: Thưa dứt khoát rất hữu ích. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát tự tu chỉ thực hành 
 Thâm tâm thường lạc sống an lành 
 Thâm sâu đời đạo quy giềng mối 
 Giải tỏa phiền ưu tự giác thanh 
 
 
Paris, 10-04-2002  7:40 AM 
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HỎI: Thiếu sáng suốt có hại gì không? 
 
ĐÁP: Thưa thiếu sáng suốt rất có hại cho tâm lẫn 
thân. 
 

Kệ: 
 Thiếu quân bình không được minh mẫn 
 Trược khí tấn công tự tạo lầm 
 Giãi đãi tâm thân không ổn định 
 Tâm tu dứt khoát tránh sai lầm 
 
 
Monaco, 11-04-2002  8:05 AM 
HỎI: Thương tâm của loài người thực hành bằng 
cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa thương tâm của loài người thực hành 
bằng cách tham gia. 
 

Kệ: 
 Tham gia giúp đỡ trong quy hội 
 Thế sự kích động tiến hợp hồi 
 Đại nguyện không thành duyên loạn động 
 Thành tâm dứt khoát nguyện chơn lòng 
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Monaco, 12-04-2002  3:25 AM 
HỎI: Nhiệm vụ từ bi là gì? 
 
ĐÁP: Thưa nhiệm vụ từ bi là thành tâm phục vụ. 
 

Kệ: 
 Thành tâm phục vụ khắp nơi nơi 
 Tiến hóa do tâm hướng cõi Trời 
 Tâm đạo tràn đầy duyên tận độ 
 Quán thông đời đạo nguyện Nam Mô 
 
 
Monaco, 13-04-2002  2:25 AM 
HỎI: Miệng nói thành nhưng tâm không thành thì 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa miệng nói thành nhưng tâm không 
thành thì tự lường gạt lấy chính mình. 
 

Kệ: 
 Luật nhân quả thật sự rõ ràng 
 Thiếu trí làm sao sống được an 
 Tự gạt chính mình sao được tiến 
 Trí tâm không thật khó thông bàn 
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Monaco, 14-04-2002  4:10 AM 
HỎI: Trí không yên tâm không ổn thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa trí không yên tâm không ổn thì phải 
thường xuyên niệm Phật và dỗ ngủ. 
 

Kệ: 
 Tâm thân bất ổn vì không tịnh 
 Thức giác tự tu tự cứu mình 
 Khó khổ chính mình nên đổi khuynh 
 Thành tâm niệm Phật chuyển hành trình 
 
 
Monaco, 15-04-2002  1:40 AM 
HỎI: Sự cảm động do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự cảm động do tâm cảm thức hình 
thành. 

Kệ: 
 Cảm động do tâm chuyển hóa sanh 
 Minh minh diệu diệu quy hành triển 
 Thân tâm diệu dụng tự hình thành 
 Liên tục vận hành quy một cảnh 
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Monaco, 16-04-2002  2:25 AM 
HỎI: Tinh thần phục vụ tối đa có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa tinh thần phục vụ tối đa rất hữu ích, 
hạnh đức dồi dào tâm thân sẽ được yên ổn. 
 

Kệ: 
 Hạnh đức dồi dào dễ tiến thân 
 Bình tâm thanh tịnh hợp thanh cao 
 Quy nguyên giềng mối càng thanh tịnh 
 Thức giác bình tâm tự xét phân 
 
 
Amphion Les Bains, 17-04-2002  8:10 AM 
HỎI: Làm sao biết được trung thiên thế giới? 
 
ĐÁP: Thưa thiền đúng sẽ tự cảm giác và thấy được 
ánh sáng sống động mở ra tại trung tim chơn mày. 
 

Kệ: 
 Trật tự tiến hóa thông phát triển 
 Bao la thế giới tự phân huyền 
 Khai thông trí tuệ tự giao duyên 
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 Giác thức chính mình tự vượt xuyên 
 
 
Amphion Les Bains, 18-04-2002  8:20 AM 
HỎI: Duyên lành đến thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa duyên lành đến thì phải học hỏi thêm. 
 

Kệ: 
 Duyên lành đến thì phải hành thêm 
 Tự hỏi chính mình tăng kỉ niệm 
 Tâm giác trí minh tâm đạt thức 
 Trì tâm tu luyện chuyển đêm đêm 
 
 
Amphion Les Bains, 19-04-2002  9:50 AM 
HỎI: Điển quang bao trùm bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa điển quang bao trùm bằng sự hướng 
tâm của hành giả. 
 

Kệ: 
 Thanh quang quán chuyển khắp nơi nơi 
 Dũng chí hành thông hướng hợp thời 
 Trí tuệ khai thông quy một mối 
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 Quán thông chuyển thức tiến từ hồi 
 
 
Amphion Les Bains, 20-04-2002  2:25 AM 
HỎI: Trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ có tác dụng 
gì? 
 
ĐÁP: Thưa trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ 
quang chiếu mọi sinh hoạt của quả địa cầu. 
 

Kệ: 
 Thượng tầng thanh tịnh thâm quang chiếu 
 Giải giới phân minh giới đạt siêu 
 Lửa gió chuyển hóa phân diệu pháp 
 Cùng chung xây dựng rõ chơn điều 
 
 
Amphion Publier, 21-04-2002  3:30 AM 
HỎI: Dứt khoát là gì? 
 
ĐÁP: Thưa dứt khoát là không tái phạm nữa. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát tâm tu chẳng loạn dâm 
 Trí tâm thanh tịnh tự phân tầm 
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 Đường đi không loạn chẳng còn dâm 
 Trí ý đầu Phật tự tiến thầm 
 
 
Amphion Publier, 22-04-2002  10:30 AM 
HỎI: Muốn được minh tâm thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được minh tâm thì phải tự giải 
trược khí. 
 

Kệ: 
 Minh tâm kiến tánh tự về nguồn 
 Trí tỉnh tâm minh tự hiểu suông 
 Điển giới phân minh quý tưởng luôn 
 Chuyển thầm quy tâm hướng về nguồn 
 
 
Amphion Publier, 23-04-2002  4:45 AM 
HỎI: Nguyên khí do đâu mà có? 
 
ĐÁP: Thưa nguyên khí do tự nhiên và hồn nhiên 
mà có. 
 

Kệ: 
 Nguyên khí dẫn tu làm sao hiểu 
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 Làm sao hiểu được duyên tâm điều 
 Quy nguyên thiền giác tự đạt siêu 
 Giải tỏa phiền ưu sống mĩ miều 
 
 
Monaco, 24-04-2002  9:25 AM 
HỎI: Thương tình cứu độ lại sân si tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa thương tình cứu độ lại sân si vì bị lợi 
dụng quá nhiều. 
 

Kệ: 
 Phân giải không tuân lệnh chẳng thông 
 Quyết tâm chiếu độ tự phân tòng 
 Thương yêu tha thứ vẫn tham tòng 
 Quyết giải tâm từ minh chuyển động 
 
 
Monaco, 25-04-2002  6:45 AM 
HỎI: Muốn thực hành đúng pháp và đạt tới quân 
bình thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn thực hành đúng pháp và đạt tới 
quân bình thì phải dày công tu luyện trong thực 
hành. 
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Kệ: 

 Chánh pháp quy nguyên phải thực hành 
 Trí tâm thanh tịnh tự mình thanh 
 Quy không thanh nhẹ đường tu tiến 
 Giải tỏa phiền ưu tự cảm hiền 
 
 
Monaco, 26-04-2002  5:35 AM 
HỎI: Người thiếu trí là sao? 
 
ĐÁP: Thưa người thiếu trí là người rất dễ tức giận. 

Kệ: 
 Thiếu trí khó tu khó tự hòa 
 Cạnh tranh đủ chuyện khó phân qua 
 Khó hành khó tiến khó quy nguyên 
 Tự hại chính mình khó chuyển qua 
 
 
Frankfurt, 27-04-2002  9:00 AM 
HỎI: Mê mê tỉnh tỉnh là sao? 
 
ĐÁP: Thưa mê mê tỉnh tỉnh là tâm thức mất quân 
bình. 
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Kệ: 
Cơ thể bất ổn khổ chính mình 
Tâm linh động loạn khó còn minh 

 Biết mình chưa ổn chuyển hành trình  
 Khổ trí cực tâm khó quyết định 
 
 
Frankfurt, 28-04-2002  6:05 AM 
HỎI: Dịp may hiếm có tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa dịp may hiếm có tại vì luồng điển thiên 
địa nhân ít khi hội tụ. 
 

Kệ: 
 Dịp may hiếm có tại chưa thông 
 Uyển chuyển lôi thôi lại phập phồng 
 Chưa được duyên lành trong hiếm có 
 Thực thi chất phác chẳng chờ mong 
 
 
Monaco, 29-04-2002  8:50 AM 
HỎI: Dung điểm tiêu hao là dung điểm nào? 
 
ĐÁP: Thưa dung điểm tiêu hao là dung điểm yếu 
dần. 
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Kệ: 

 Dung điểm tiêu hao tự yếu đi 
 Trí tâm mệt nhọc tự sân si 
 Tâm làm thân chịu không thông suốt 
 Trí tuệ không minh chuyện khó ghi 
 
 
Monaco 30-04-2002  4:40 AM 
HỎI: Chơn tâm khai triển bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa chơn tâm khai triển bằng sự quân bình 
của nội tâm. 
 

Kệ: 
 Khai triển chơn tâm tự chuyển hình 
 Phân minh tiến hóa tự giao tình 
 Quý yêu đời đạo chung hành tiến 
 Thế thái nhơn tình tự cảm minh 
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Monaco, 01-05-2002  7:15 AM 
HỎI: Muốn thoát nghiệp chướng thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn thoát nghiệp phải tự tu. 
 

Kệ: 
 Thực hành tự thoát phải hành tu 
 Phát triển tâm linh tự giải mù 
 Điển giới phân minh giải quyết tù 
 Thành tâm thanh tịnh tự mình tu 
 
 
Monaco, 02-05-2002  6:50 AM 
HỎI: Từ đời qua đạo thì phải làm sao? 
 



 
 
 
 
 
 
Lương Sĩ Hằng 

82 
 
 
 
 
 
 

ĐÁP: Thưa từ đời qua đạo thì phải dứt khoát tu 
tiến. 
 

Kệ: 
 Từ đời qua đạo phải hành tu 
 Dứt khoát tu tâm tự giải mù 
 Trí ý thực hành không giải đãi 
 Quân bình tu tiến giải phần ngu 
 
 
Montréal, 03-05-2002  7:40 AM 
HỎI: Chấn động của khối óc nặng nề tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa chấn động của khối óc nặng nề tại vì 
dục tánh đang hoành hành trong nội tâm. 
 

Kệ: 
 Dục tánh hoành hành hại nội tâm 
 Tham lam động loạn tự phân tầm 
 Tham dâm chính mình chưa phân chuyển 
 Rắc rối chính mình chẳng có yên 
 
 
Montréal, 04-05-2002  7:40 AM 
HỎI: Thiếu trung thành thì phải làm sao? 
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ĐÁP: Thưa thiếu trung thành thì phải thiền nhiều 
và ăn năn sám hối. 
 

Kệ: 
 Đau thương dồn dập tự tâm tu 
 Cảm thức nhơn gian khổ tại tù 
 Bệnh hoạn đủ điều thân phải chịu 
 Thành tâm tu sửa tự phân mù 
 
 
Montréal, 05-05-2002  7:35 AM 
HỎI: Người tu thiền mục đích sẽ về đâu? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền mục đích sẽ về thiên 
giới. 
 

Kệ: 
 Thiên giới phân minh rõ tiến trình 
 Phân minh đời đạo tự phân minh 
 Đường tu thanh tịnh là cần thiết 
 Thực hiện công phu hiểu tiến trình 
 
 
Montrél, 06-05-2002  6:35 AM 
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HỎI: Quân bình là gì? 
 
ĐÁP: Thưa quân bình là không dư không thiếu. 
 

Kệ: 
 Chơn lí không dư không thiếu sót 
 Thực hành chơn chánh chẳng hao mòn 
 Quý yêu muôn loại tình giao cảm 
 Thực hiện chơn tình rõ rệt minh 
 
 
Montréal, 07-05-2002  7:25 AM 
HỎI: Ngọc chẩm máu chưa thông thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa ngọc chẩm chưa thông thì phải dùng 
bàn tay bóp sau ót 36 lần sau khi công phu dần dần 
sẽ bớt. 
 

Kệ: 
 Pháp luân thiếu kém máu chưa thông 
 Thực hiện pháp luân chuyển một vòng 
 Khai triển trí tâm đường giáp tuyến 
 Thành tâm tiến hóa tự tâm yên 
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Montréal, 08-05-2002  7:30 AM 
HỎI: Người thiếu trí có hại gì cho đại cuộc? 
 
ĐÁP: Thưa người thiếu trí rất dễ sân si và phá hoại 
đối phương. 
 

Kệ: 
 Thiếu trí tâm tư bất ổn trình 
 Đường đi không dũng trí không minh 
 Tình đời gia tăng quy hành động 
 Tạo khổ khó yên tạo cực hình 
 
 
Montréal, 09-05-2002  9:40 AM 
HỎI: Uất khí giam giữ trong bộ gan tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa uất khí giam giữ trong bộ gan vì lưu 
thông không tốt. 
 

Kệ: 
 Uất khí không thông tâm chẳng yên 
 Khó minh nguyên lí tự phân trình 
 Pháp luân giải giới quy hành triển 
 Gỡ rối chính mình tự phải yên 
 



 
 
 
 
 
 
Lương Sĩ Hằng 

86 
 
 
 
 
 
 

 
Montréal, 10-05-2002  9:00 AM 
HỎI: Mưu mô sanh lợi có ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa mưu mô sanh lợi hậu quả không thông. 
 

Kệ: 
 Mưu mô giết hại chẳng hành thông 
 Tự giải tâm mình minh tự xét 
 Chơn lí sanh tồn quy một mối 
 Thành tâm tận độ tự mình minh 
 
 
Montréal, 11-05-2002  6:5 AM 
HỎI: Sự thanh nhẹ trong nội tâm ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa sự thanh nhẹ trong nội tâm rất yên ổn. 
 

Kệ: 
 Thanh nhẹ quy tâm rất nhẹ nhàng  
 Tâm trí quy không chẳng rộn ràng 
 Thần thức chẳng còn gieo gánh nặng 
 Bình tâm thanh nhẹ chẳng bàng hoàng 
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Montréal, 12-05-2002  9:52 AM 
HỎI: Vắng tin người hiền thì tâm trạng sẽ ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa vắng tin người hiền thì tâm trạng sẽ lo 
âu và chờ mong. 
 

Kệ: 
 Vắng tin người hiền tâm lo âu  
 Thương nhớ trông tin tâm lại sầu 
 Quý tưởng Trời cao duyên tận độ 
 Bình tâm xây dựng quý tâm mầu 
 
 
Montréal, 13-05-2002  3:45 AM 
HỎI: Thực hành chánh pháp có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa thực hành chánh pháp rất hữu ích và 
rất dễ phát triển. 
 
  Kệ: (đặc biệt kì này) 
 Thực hành chánh pháp rất hữu ích 
 Tự mình phát triển rõ chơn tình 
 Dốc lòng tu tiến lại càng minh 
 Học hỏi không ngừng tự xét mình 
 Quý thương Trời Phật chung hành tiến 
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 Thực hành chơn pháp thật sự hiền 
 
 
Montréal, 14-05-2002  6:30 aM 
HỎI: Chung hành một đường lối có phát triển 
không? 
 
ĐÁP: Thưa chung hành một đường lối chắc chắn 
phát triển đại sự chung 
 

Kệ: 
 Hướng tâm thực hiện chung hành tiến 
 Giải giới phân minh tự thức hiền 
 Thơ mộng trong lòng tự giác yên 
 Quy nguyên giềng mối thức triền miên 
 
 
Montréal, 15-05-2002  8:50 AM 
HỎI: Uất khí tràn đầy thì sẽ ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa uất khí tràn đầy thì sẽ sanh bệnh và 
thần kinh hỗn loạn. 

 
Kệ: 

 Uất khí tràn đầy sẽ khổ thêm 
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 Tâm thân bất ổn không hành tốt 
 Không tu tiến tạo thêm tâm phiền 
 Giải bỏ trần tâm tự đạt yên 
 
 
Montréal, 16-05-2002  3:10 AM 
HỎI: Dứt khoát thực hành tu tiến có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa dứt khoát tu tiến rất hữu ích và sẽ 
không bị sai lạc. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát tu tiến khỏi lạc đường 
 Tâm linh tiến hóa dễ yêu thương 
 Từ bi rộng mở chung hành tiến 
 Xây dựng bền lâu khắp nẻo đường 
 
 
Montréal, 17-05-2002  4:20 AM 
HỎI: Bỏ đời qua đạo có ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa bỏ đời qua đạo dứt khoát tự tu rất hữu 
ích từ tâm lẫn thân. 
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Kệ: 
 Dứt khoát tự tu ích lợi chung 
 Thầm tu tiến tới vô cùng tận 
 Hành thông tự giác quy giềng mối 
 Giải tỏa phiền ưu nguyện góp phần 
 
 
L’Ermitage Saint Antoine, Lac Bouchette Canada, 
18-05-2002  8:30 AM 
HỎI: Hoàn cảnh thanh tịnh có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa hoàn cảnh thanh tịnh rất dễ dứt khoát 
tu tiến. 
 

Kệ: 
 Tự nhiên hồn nhiên trí tâm yên 
 Chuyển thức chơn tu tự cảm hiền 
 Quý tưởng Trời cao duyên tận độ 
 Bình tâm thanh tịnh trí thân yên 
 
 
L’Ermitage Saint Antoine, Lac Bouchette P.Q. 
Canada, 19-05-2002  6:15 AM 
HỎI: Thương tình muốn cứu độ thì phải làm sao? 
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ĐÁP: Thưa thương tình muốn cứu độ thì phải dấn 
thân thực hành tu tiến. 

 
Kệ: 

 Dấn thân thực hành tu từ bước 
 Giải tiến tâm thân chuyển thức hồi 
 Học hỏi không ngừng tự đạt ngôi 
 Quy nguyên thiền giác tiến từ hồi 
 
 
Montréal, 20-05-2002  8:55 AM 
HỎI: Hội tụ người thành tâm có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa hội tụ người thành tâm rất hữu ích sưởi 
ấm tình người và rất dễ cảm động. 
 

Kệ: 
 Quý yêu Thượng Đế lí chan hòa 
 Sưởi ấm thương yêu dễ thứ tha 
 Quy hội những điều không biết trước 
 Bình tâm thanh tịnh tự phân qua 
 
 
Montréal, 21-05-2002  10:25 AM 
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HỎI: Thâm tình giữa mẹ con vĩnh viễn lưu tâm 
không? 
 
ĐÁP: Thưa thâm tình giữa mẹ con vĩnh viễn lưu 
tâm lúc nào cũng nhớ nhung. 
 

Kệ: 
 Duyên Trời sắp đặt quý thương yêu 
 Giải tỏa phiền ưu lúc nhớ nhiều 
 Duyên đẹp tình đời tâm nhắc nhở 
 Thực hành chánh pháp tự đạt siêu 
 
 
Montréal, 22-05-2002  2:45 AM 
HỎI: Người tu thiền nhớ thương nhau có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền nhớ thương nhau rất hữu 
ích sẽ không còn cô đơn nữa. 
 

Kệ: 
 Thực hành chuyển tiến quý thương nhau 
 Khai triển tâm linh rất nhiệm mầu 
 Học hỏi liên hồi quý trước sau 
 Cùng chung xây dựng rõ đuôi đầu 
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Montréal, 23-05-2002  5:05 AM 
HỎI: Loại người moi móc và phá hoại có thành công 
hay không? 
 
ĐÁP: Thưa loại người moi móc và phá hoại luật 
nhân quả không cho phép nó thành công, bản thân 
của nó sẽ gặp đại nạn như là bệnh nan y. 
 
   Kệ: 
 Thân tâm bất ổn trí không thông 
 Phá hủy chính mình không tiến bước 
 Rước động vào thân gánh chịu thôi 
 Tự giam một cõi khó khổ thêm 
 
 
Montréal, 24-05-2002  4:55 AM 
HỎI: Trí tâm thanh tịnh có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa trí tâm thanh tịnh rất hữu ích là sáng 
suốt rất dễ quyết định mọi sự việc. 
 

Kệ: 
 Việc đời kích động luân lưu chuyển 
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 Tự giác thân tâm tự tạo hiền 
 Chơn lí rõ ràng không chuyển đổi 
 Thành tâm tu luyện tự mình yên 
 
Montréal, 25-05-2002  3:10 AM 
HỎI: Thương tình giao liên bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa thương tình giao liên bằng cách liên tục 
xây dựng cho nhau. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên thanh tịnh tự mình minh 
 Chuyển hóa tâm tu tự thực hành 
 Phát triển không ngừng quy một mối 
 Trùng tu xây dựng quý phần thanh 
 
 
Montréal, 26-05-2002  1:45 AM 
HỎI: Muốn có sự giao liên liên tục với trung tâm sinh 
lực càn khôn vũ trụ thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn có sự giao liên liên tục với trung 
tâm sinh lực càn khôn vũ trụ thì phải hướng tâm từ 
trung tâm bộ đầu thường xuyên thì mới cảm thức 
được điều lành. 
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Kệ: 

 Hướng tâm trung giới tự phân minh 
 Điển giới khai thông rõ tiến trình 
 Tiến hóa từ hồi tâm đạt thức 
 Bình tâm thanh tịnh tự phân minh 
 
 
Montréal, 27-05-2002  5:05 AM 
HỎI: Trí phát triển nơi nào? 
 
ĐÁP: Thưa trí phát triển nơi trung tâm giữa trán. 
 

Kệ: 
 Trí tâm phát triển chuyển tâm an 
 Thanh giới quang minh đường chẳng động 
 Minh giải thâm tình quy một mối 
 Thân tâm ổn định pháp thân hồi 
 
 
Montréal, 28-05-2002  8:05 AM 
HỎI: Muốn được trí minh tâm sáng thì phải làm 
sao? 
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ĐÁP: Thưa muốn trí minh tâm sáng thì phải chịu 
hạ mình hướng thượng hành pháp thì sẽ có kết quả. 
 

Kệ: 
 Hướng thượng hành pháp giải cơ cằn 
 Trí tâm khai triển chuyển tâm an 
 Hành thông chuyển hóa thân an khỏe 
 Cải tiến chính mình không gián đoạn 
 
 
Montréal, 29-05-2002  6:55 AM 
HỎI: Nguyên lai bổn tánh do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa nguyên lai bổn tánh do tập quán hình 
thành. 
 

Kệ: 
 Nguyên lai bổn tánh vốn không không 
 Tự tạo đường hư do ý động 
 Chậm trễ không hành không thức giác 
 Tự tu tự tiến tránh lòng vòng 
 
 
Montréal, 30-05-2002  5:00 AM 
HỎI: Trí tâm thanh nhẹ là sao? 
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ĐÁP: Thưa trí tâm thanh nhẹ thật sự quy không. 
 

Kệ: 
 Thực hành tiến tới tự quy không 
 Chẳng có lo âu chẳng bận lòng 
 Tự giác tự minh không dấy động 
 Thành tâm tu luyện tự khai thông 
 
 
Montréal, 31-05-2002  9:20 AM 
HỎI: Niệm Phật liên tục có thể quên tất cả sự hận 
thù hay không? 
 
ĐÁP: Thưa niệm Phật liên tục có thể mở được đại 
trí và thực hiện từ bi độ tha tại trần. 
 

Kệ: 
 Từ bi tận độ quần sanh tiến  
 Giải tỏa phiền ưu giải nỗi phiền 
 Thức giác chính mình khắp các miền 
 Bình tâm tu luyện giúp tha hiền 
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Montréal, 01-06-2002  8:25 AM 
HỎI: Sự mong muốn của người hành pháp sẽ đạt tới 
đâu? 
 
ĐÁP: Thưa sự mong muốn của người hành pháp sẽ 
đạt tới sự quân bình. 
 

Kệ: 
 Quân bình tự đạt vốn người tu 
 Tiến tới quán thông tự giải mù 
 Hứng chịu muôn điều duyên bất trắc 
 Trùng tu giải quyết chuyện mê mù 
 
 
Atlantic City, 02-06-2002  8:45 AM 
HỎI: Giá trị của sự quân bình là gì? 
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ĐÁP: Thưa giá trị của sự quân bình là tiến hóa đến 
vô cùng. 

Kệ: 
 Giá trị của quân bình tự tiến 
 Giải mê phá chấp cảm tâm hiền 
 Quý yêu muôn loại tự thân yên 
 Cảm thức trần gian khổ các miền 
 
 
Atlantic City, 03-06-2002  6:25 AM 
HỎI: Người tu chung thủy có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa người tu chung thủy với nguồn gốc của 
chính mình rất hữu ích. 
 

Kệ: 
 Nguồn cội chính mình rất hữu duyên 
 Phá mê phá chấp cứu thân mình 
 Bình tâm tu luyện tâm hành tiến 
 Thanh tịnh chính mình giác tâm yên 
 
 
Atlantic City, 04-06-2002  9:40 AM 
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HỎI: Luồng điển quy nguyên thiền giác có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa luồng điển quy nguyên thiền giác thì 
mới có cơ hội liên tục khai triển đạo pháp. 
 

Kệ: 
 Liên tục khai triển nguồn chánh đạo 
 Thành tâm tu luyện tiến thân vào 
 Càn khôn vũ trụ duyệt tâm giao 
 Thức giác chính mình chuyển thấp cao 
 
 
Atlantic City, 05-06-2002  8:45 AM 
HỎI: Chánh đạo là sao? 
 
ĐÁP: Thưa chánh đạo là tự khai thác trung tim bộ 
đầu. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên thiền giác từ tâm đầu 
 Giải tỏa phiền ưu ý thức sâu 
 Duyên đạo tình đời không lẫn lộn 
 Bình tâm tu tiến chẳng lo sầu 
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Atlantic City, 06-06-2002  9:10 AM 
HỎI: Muốn có sự sáng suốt chỉ dẫn cho người kế tiếp 
thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn có sự sáng suốt chỉ dẫn cho người 
kế tiếp thì phải dày công thực hành từ đời lẫn đạo. 
 

Kệ: 
 Tóm thâu nguyên lí của duyên trời 
 Học hỏi chơn hành khắp các nơi 
 Duyên nghiệp phơi bày đầy ý nghiệp 
 Trùng tu tự giác hợp duyên trời 
 
 
Atlantic City, 07-06-2002  9:27 AM 
HỎI: Sự sáng suốt có quyết định được thời cuộc hay 
không? 
 
ĐÁP: Thưa sự sáng suốt của nhơn loại mới quyết 
định được thời cuộc. 
 

Kệ: 
 Sáng suốt minh tâm giúp nước mình 
 Vượt qua tai nạn khó phân minh 
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 Tình đời đen bạc do người tạo 
 Thế thái nhơn tình chuyển thấp cao 
 
 
Atlantic City, 08-06-2002  8:40 AM 
HỎI: Sự quyết định xây dựng có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa sự quyết định xây dựng trong sự sáng 
suốt rất hữu ích cho đại sự chung. 
 

Kệ: 
 Quyết tâm xây dựng cùng chung tiến 
 Trắc trở không còn chẳng tạo phiền 
 Tương hội sửa mình trong trí sáng 
 Hành thông duyên đẹp giải cơn phiền 
 
 
Atlantic City, 09-06-2002  3:50 AM 
HỎI: Hướng tâm tu học thì sẽ đi đến đâu? 
 
ĐÁP: Thưa hướng tâm tu học thì sẽ được nhiều 
may mắn hơn. 
 

Kệ: 
 Hướng tâm tu học sẽ an yên 
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 Tự đạt tự minh rõ hành trình 
 Giải nghiệp tâm thân tự cứu mình 
 Quy nguyên thiền giác quy tâm định 
 
  
Atlantic City, 10-06-2002  10:00 AM 
HỎI: Sau sự động loạn là sẽ được an yên tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa sau sự kích động và phản động là sẽ 
được an bình. 
 

Kệ: 
 Thiên cơ biến chuyển đường tu tiến 
 Thực hiện công phu tự giải phiền 
 Quý mến Trời cao tâm chẳng động 
 Thành tâm tu tiến vía hồn xuyên 
 
 
Atlantic City, 11-06-2002  8:40 AM 
HỎI: Tỉnh giác chính mình thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa tỉnh giác chính mình thì phải dấn thân 
tu sửa. 
 

Kệ: 
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 Tỉnh giác chính mình tự phải tu 
 Thành tâm tu sửa giải mê mù 
 Quý yêu Trời Phật không mê chấp 
 Giải tỏa mê mù uyển chuyển tu 
 
 
Atlantic City, 12-06-2002  12:00 AM 
HỎI: Thiên cơ biến chuyển là gì? 
 
ĐÁP: Thưa thiên cơ biến chuyển là sự thay đổi 
chung. 
 

Kệ: 
 Cần hành tu tiến triển bao dung 
 Thế thái nhơn tình động các vùng 
 Trong khổ chính mình lo sửa tiến 
 Bình tâm tu luyện tự tham thiền 
 
 
Atlantic City, 13-06-2002  11:40 AM 
HỎI: Thực hành tiến triển vô cùng để làm gì? 
 
ĐÁP: Thưa thực hành tiến triển đến vô cùng để 
tháo gỡ nghiệp lực. 
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Kệ: 
 Thực hành tiến triển vô cùng tận 
 Pháp giới khai minh tự góp phần 
 Thức giác chính mình không giới hạn 
 Tự mình tu luyện pháp khai tầng 
 
 
Atlantic City, 14-06-2002  5:35AM 
HỎI: Chính giác là sao? 
 
ĐÁP: Thưa chính giác là tự hiểu sự sai lầm của 
chính mình. 
 

Kệ: 
 Biết mình lầm lạc thầm tu tiến 
 Cải sửa phân minh tự giải phiền 
 Quý tưởng Trời cao thọ giáo yên 
 Phân minh đời đạo tự tâm hiền 
 
 
Atlantic City, 15-06-2002  6:20 AM 
HỎI: Làm sao bình tâm và thanh tịnh được? 
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ĐÁP: Thưa muốn có sự bình tâm và thanh tịnh thì 
phải buông bỏ tất cả sự tranh chấp của nội tâm thì 
điển tâm mới được dồi dào và thanh tịnh. 
 

Kệ: 
 Điện năng dồi dào cơ quan ổn 
 Thức giác bình tâm tránh ác ôn 
 Rõ lẽ trần gian pháp chẳng tồn 
 Quy nguyên chơn lí giữ thân hồn 
 
 
Atlantic City, 16-06-2002  7:15 AM 
HỎI: Chơn lí là gì? 
 
ĐÁP: Thưa chơn lí là không bao giờ thay đổi. 
 

Kệ: 
 Chơn lí vững bền không chuyển động 
 Càn khôn vũ trụ vẫn tham tòng 
 Trời cao tận độ vẫn thong dong 
 Chuyển hóa không ngừng tự ngoài trong 
 
 
Atlantic City, 17-06-2002  5:45 AM 
HỎI: Chơn tánh nằm ở đâu? 
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ĐÁP: Thưa chơn tánh nằm ở trung tâm bộ đầu đã 
tập trung do cơ tạng kết thành. 
 

Kệ: 
 Tập trung cơ tạng đã hình thành 
 Sắc giới phân minh tự thực hành 
 Rắc rối không còn trong ý thức 
 Thành tâm tu luyện giúp thân hành 
 
 
Atlantic City, 18-06-2002  8:15 AM 
HỎI: Nguyên do gì xảy ra chiến tranh? 
 
ĐÁP: Thưa nguyên do xảy ra chiến tranh vì lòng 
tham của loài người. 
 

Kệ: 
 Chiến tranh tạo khổ triền miên động 
 Phá giới lưu thông khắp các vòng 
 Không tiến lại lùi trong động loạn 
 Đấu tranh vô lí không giờ an 
 
 
Atlantic City, 19-06-2002  8:25 AM 
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HỎI: Làm sao mới chứng minh được tội phạm? 
 
ĐÁP: Thưa căn cứ theo sự tham dâm của người và 
luật nhân quả. 
 

Kệ: 
 Hành động bất chánh tự hại mình 
 Khó yên khó tiến không minh tình 
 Luân lưu động loạn khó trình tiến 
 Bất ổn khó tu khắp các miền 
 
 
Atlantic City, 20-06-2002  9:35 AM 
HỎI: Muốn có sự hòa bình thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn có sự hòa bình thì phải tự sửa 
tâm luyện tánh, thông suốt nguyên lí của Trời Đất, 
thì mới thực thi được sự hòa bình trên mặt đất. 
 

Kệ: 
 Hòa bình tự thức mới an yên 
 Giải giới trược ô tự cảm hiền 
 Đời đạo thực hành không chuyển động 
 Phân minh đời đạo tự thong dong 
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Atlantic City, 21-06-2002  9:50 aM 
HỎI: Muốn vượt qua tai nạn thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn vượt qua tai nạn thì phải biết 
thanh lọc từ xác lẫn điển của nội tâm. 
 

Kệ: 
 Tâm xác lẫn hồn vui tiến hóa 
 Trí tâm khai mở trí an hòa 
 Thành tâm phục vụ kẻ gần xa 
 Chuyển thức quy nguyên tự thức hòa 
 
 
Atlantic City, 22-06-2002  8:45 AM 
HỎI: Quý thương muôn loại phải thương bằng cách 
nào? 
 
ĐÁP: Thưa quý thương muôn loại bằng thực hiện 
tâm từ bi. 
 

Kệ: 
 Từ bi thực hiện quý yêu thương 
 Đời đạo phân minh chuyển rõ đường 
 Tâm trí phân minh rõ quý thương 
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 Thành tâm phục vụ tự gieo gương 
 
 
Atlantic City, 23-06-2002  8:00 AM 
HỎI: Người trung thành có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa người trung thành rất hữu ích với đại 
chúng. 
 

Kệ: 
 Trung thành hữu ích chơn hành tiến 
 Giải tỏa phiền ưu tự thức hiền 
 Trời độ không ngừng xây dựng tiến 
 Quý thương nhơn loại tự tâm hiền 
 
 
Atlantic City, 24-06-2002  7:30 AM 
HỎI: Tương lai nhơn loại sẽ đi vào đâu? 
 
ĐÁP: Thưa tương lai nhơn loại phải đi vào khổ 
cảnh thì mới tiến tới biên giới Phật Pháp. 
 

Kệ: 
 Tương lai học khổ tiến tâm thân 
 Giải giới phân minh tự tiến dần 
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 Lí trí phơi bày trong vũ trụ 
 Thực hành chơn giác tự tâm hành 
 
 
Atlantic City, 25-06-2002  8:30 AM 
HỎI: Muốn tu tiến thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn tu tiến thì phải dứt khoát thực 
hành. 
 

Kệ: 
 Tu tiến dứt khoát tự thực hành 
 Tâm thân tu luyện tự hình thành 
 Tự tu tự tiến quyết tâm hành 
 Buông bỏ tình đời chẳng cạnh tranh 
 
 
Atlantic City, 26-06-2002  8:10 AM 
HỎI: Dứt khoát tu tiến có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa dứt khoát tu tiến rất hữu ích cho đại 
chúng. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát tu tiến giải tự tu 
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 Phân minh đời đạo chẳng mê mù 
 Thành tâm phục vụ đồng tu tiến 
 Giải quyết mê mù tự tiến xuyên 
 
 
Atlantic City, 27-06-2002  8:30 AM 
HỎI: Muốn giải quyết sự mê mù thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn giải quyết sự mê mù thì phải dứt 
khoát tu tiến. 
 

Kệ: 
 Giải bỏ trần tâm giải sự ngu 
 Thành tâm tu luyện dứt mê mù 
 Quy y Phật Pháp thành tâm tiến 
 Hành pháp tự tu dứt loạn ngu 
 
 
Atlantic City, 28-06-2002  7:15 AM 
HỎI: Làm thế nào mới gọi là thức tâm? 
 
ĐÁP: Thưa phải đụng chạm rồi mới thức tâm. 
 

Kệ: 
 Kích động rồi mới chịu thức tâm 
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 Quy nguyên thanh giới tránh sai lầm 
 Hướng thanh giải trược quy nguyên tốt 
 Thể hiện chơn tình rất diệu thâm 
 
 
Montréal, 29-06-2002  9:30 AM 
HỎI: Muốn tâm trí phát triển thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn tâm trí phát triển thì phải thật 
tâm nhịn nhục tối đa nhẫn hòa tu tiến. 
 

Kệ: 
 Thật tâm nhịn nhục chẳng lo phiền 
 Trời Phật tận độ vẫn sống yên 
 Tự giác chính mình trong thức giác 
 Bình tâm nhẫn nhục tự mình yên 
 
 
Montréal, 30-06-2002  9:25 AM 
HỎI: Sự nhịn nhục có hữu ích gì cho tâm thân? 
 
ĐÁP: Thưa sự nhịn nhục trí sẽ sáng tâm sẽ minh. 

 
Kệ: 

 Trí sáng tâm minh tình dứt khoát 
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 Thực hành chất phác tự mình minh 
 Hành thông đời đạo quy thành tựu 
 Tiến hóa không ngừng tiến tự tu 
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Montréal, 01-07-2002  8:10 AM 
HỎI: Muốn có tâm trí khai minh phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn có tâm trí khai minh phải bị động 
chạm nhiều trí mới khai tâm mới thức. 
 

Kệ: 
 Khai tâm tự thức trí khai minh 
 Chuyển hóa khai minh rõ tiến trình 
 Dìu tiến tâm thân quy một mối 
 Thành tâm tu tiến giải từ hồi 
 
 
Montréal, 02-07-2002  3:25 AM 
HỎI: Làm sao mới gọi là phát tâm đúng mức? 
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ĐÁP: Thưa phải dấn thân đóng góp thật sự thì mới 
gọi là đúng mức. 

 
Kệ: 

 Dấn thân đóng góp tâm thân hành 
 Giải quyết quân bình tự giác thanh 
 Đóng góp không cần mưu tạo tội 
 Thành tâm phục vụ trí tâm hành 
 
 
Montréal, 03-07-2002  7:55 AM 
HỎI: Muốn đạt được sự thanh tịnh thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn đạt được sự thanh tịnh thì phải tự 
tu tự giải, áp dụng nguyên lí Nam Mô A Di Đà Phật 
trong thực hành thì đại trí mới được rộng mở. 
 

Kệ: 
 Thực hành tiến tới trí khai thông 
 Giải bỏ trần tâm tự giải còng 
 Hướng thượng quy nguyên tự chuyển vòng 
 Thành tâm phục vụ giải cơ còng 
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Montréal, 04-07-2001 10:20 AM 
HỎI: Muốn biết được phần hồn tiến hóa thì phải làm 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn biết phần hồn tiến hóa thì phải 
nhập định thì mới thấy rõ phần hồn hoạt động. 

 
Kệ: 

 Phần hồn tiến hóa cõi khí công 
 Thăng hoa rõ rệt tự phân tòng 
 Đường đời như đạo không còn mong 
 Tự đạt quân bình tiến một lòng 
 
 
Montréal, 05-07-2002  9:45 AM 
HỎI: Nhơn duyên hội tụ bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa nhơn duyên hội tụ từ cơ hội một. 
 

Kệ: 
 Duyên lành đưa đến duyên tình hợp 
 Các giới phân minh chuyển các ngành 
 Xây dựng bền lâu triển các ngành 
 Chơn tình hội họp chuyển thông hành 
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Toronto, 06-07-2002  1:44 AM 
HỎI: Muốn trụ tâm thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn trụ tâm thì phải soi hồn đúng 
đắn. 
 

Kệ: 
 Trụ tâm giữa chơn mày trụ định 
 Sáng suốt chơn tâm tự phát minh 
 Khai triển mâu ni chuyển pháp trình 
 Hành thông tự thức rõ chơn tình 
 
 
Montréal, 07-07-2002  8:55 AM 
HỎI: Sức ép nguyên khí Trời Đất do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sức ép nguyên khí của Trời Đất do sự 
tự nhiên và hồn nhiên của Trời Đất hình thành. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên thức giác tự hình thành 
 Cải tiến tâm linh có dịp may 
 Đại tạo chơn hành duyên đạt thức 
 Thành tâm hướng thượng tự hành xuyên 
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Montréal, 08-07-2002  3:20 AM 
HỎI: Trên đường phần hồn về quê thì phải chịu vất 
vả tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa trên đường phần hồn về quê thì phải 
chịu vất vả căn cứ theo luật nhân quả mà tiến tới. 
 

Kệ: 
 Đến đi cũng phải tự xa rời 
 Có có không không khắp các nơi 
 Học hỏi không ngừng tự tránh rời 
 Quy nguyên thiền giác tự phân lời 
 
 
Montréal, 09-07-2002  7:50 AM 
HỎI: Cương quyết tu tiến có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa dứt khoát tu tiến rất hữu ích cho tâm 
lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát tu tiến dễ đạt duyên 
 Thành tâm tu tiến chẳng gieo phiền 
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 Dở hay cũng tiến tùy duyên độ 
 Tỉnh trí an tâm tự giải phiền 
 
 
Montréal, 10-07-2002  2:18 AM 
HỎI: Thành tâm tu tiến có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa thành tâm tu tiến sẽ có nhiều cơ hội 
hơn. 
 

Kệ: 
 Thành tâm tu tiến nhiều cơ hội 
 Thức giác bình tâm chẳng tự thôi 
 Chuyển biến không ngừng duyên tự thức 
 Bình tâm tu tiến tự hành thôi 
 
 
Montréal, 11-07-2002  9:45 AM 
HỎI: Từ bi giúp đỡ người lâm nạn có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa từ bi cứu giúp người lâm nạn rất hữu 
ích cho tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
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 Giúp người lâm nạn tâm thân tiến  
 Cởi mở tâm tư tự giải phiền 
 Tận độ thực hành tâm trí triển 
 Giải phần mê chấp tự mình yên 
 
 
Montréal, 12-07-2002  4:55 AM 
HỎI: Làm sao phòng chống bệnh nan y? 
 
ĐÁP: Thưa phải vui lúc nào cũng như không bệnh 
tật. 
 

Kệ: 
 Lúc nào cũng thấy tự an vui 
 Khỏe mạnh an vui cảm thức mùi 
 Giải tiến không ngừng tâm tự quý 
 Khai thông tự thức tự an vui 
 
 
Montréal, 12-07-2002  5:05 AM 
HỎI: Muốn chung sống hòa bình cần sự quý yêu lẫn 
nhau hay không? 
 
ĐÁP: Thưa muốn chung sống hòa bình thì phải quý 
yêu lẫn nhau. 
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Kệ: 

 Chung sống hòa bình lại kính yêu 
 An vui dìu tiến lại thương nhiều 
 Không còn lẽ bạn nay chung sống 
 Học hỏi chung vui rõ được nhiều 
 
 
Montréal, 13-07-2002  8:00 AM 
HỎI: Muốn được tự vui thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được tự vui thì phải tự tu thì mới 
đạt được sự quân bình của nội tâm. 
 

Kệ: 
 Biết đất biết trời tự an vui  
 Tự tu tự tiến rõ chơn mùi 
 Thành tâm thực hành rõ chơn lời 
 Điển giới phân minh tiến kịp thời 
 
 
Montréal, 14-07-2002  7:15 AM 
HỎI: Nguyên lí của Trời Đất đã và đang làm gì? 
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ĐÁP: Thưa nguyên lí của Trời Đất đã và đang xây 
dựng cho nhơn loại tiến hóa tốt. 
 

Kệ: 
 Trời đất an vui chuyển thức trui 
 Hành thông giải tỏa đạo tâm mùi 
 Trong không mà có duyên Trời độ 
 Cảm thức an vui tự xét mùi 
 
 
Montréal, 15-07-2002  9:40 AM 
HỎI: Tình cảm có giúp ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa tình cảm an ủi được một phần nào thôi. 
 

Kệ: 
 Tình cảm an ủi được một phần 
 Khó thông khó tiến vẫn lòng vòng 
 Duyên ai kích động tâm không ổn 
 Tạo khổ tạo mê chuyển dối lòng 
 
 
Montréal, 16-07-2002  8:25 AM 
HỎI: Thật tâm ăn năn sám hối có hữu ích gì không? 
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ĐÁP: Thưa thật tâm ăn năn sám hối rất hữu ích 
cho tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Tự tu tự tiến chẳng phân vân 
 Cảm ứng đường tu nguyện góp phần 
 Xây dựng đạo đời trong tiến bước 
 Bình tâm tiến hóa tự gieo phần 
 
 
Montréal, 17-07-2002  8:40 AM 
HỎI: Tâm thân bất ổn phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa tâm thân bất ổn phải tâm tu. 
 

Kệ: 
 Giải quyết tâm linh tự giải mù 
 Cảm thông đời đạo tự an vui 
 Chơn tâm không động tự gieo mùi 
 Quyến luyến tình người tự an vui 
 
 
Montréal, 18-07-2002  8:15 AM 
HỎI: Óc thông trí mở là sao? 
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ĐÁP: Thưa óc thông trí mở là thu được thanh điển 
của càn khôn vũ trụ. 
 

Kệ: 
 Điển giới khai minh trí triển hành 
 Càn khôn quy hội chiếu ân ban 
 Đường tu phát triển thông hành tiến 
 Giác giới minh tâm chuyển thức hiền 
 
 
Montréal, 19-07-2002  6:10 AM 
HỎI: Bước vào đạo phải hướng tâm vào đâu? 
 
ĐÁP: Thưa bước vào đạo phải hướng tâm về điển 
giới mà tu tiến. 
 

Kệ: 
 Điển giới khai thông tiến thật tình 
 Khai thông trí tuệ lại càng minh 
 Chơn tâm hòa hợp cùng thanh giới 
 Giải tiến chơn tâm rõ tiến trình 
 
 
Montréal, 20-07-2002  8:15 AM 
HỎI: Nguyên lí điển giới tận độ bằng cách nào? 
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ĐÁP: Thưa nguyên lí điển giới tận độ bằng cách 
ban chiếu tới vô cùng. 
 

Kệ: 
 Điển giới tận độ bằng quang chiếu 
 Tận tâm tận lực thành tâm độ 
 Quý yêu xây dựng quy nguồn gốc 
 Phát triển vô cùng rõ rệt nhiều 
 
 
Montréal , 21-07-2002  10:05 AM 
HỎI: Tứ đại giai không là sao? 
ĐÁP: Thưa tứ đại giai không là nước lửa gió đất 
đều quy không. 
 

Kệ: 
 Tứ đại giai không đều tự tiến 
 Phần hồn đến đây từ không giới 
 Cuối cùng quy về hai tay không 
 Phát triển về không tự hiểu hồn 
 
 
Montréal, 22-07-2002  7:55 AM 
HỎI: Tâm thức về với điển giới bằng cách nào? 
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ĐÁP: Thưa tâm thức về với điển giới bằng cách hòa 
với trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ khai triển tới 
vô cùng. 
 

Kệ: 
 Hội nhập vô cùng tự tiến thân 
 Giải tỏa phiền ưu nguyện góp phần 
 Xây dựng chuyên hành trong thức giác 
 Thân tâm yên ổn tiến cao tầng 
 
 
Montréal, 23-07-2002  2:15 AM 
HỎI: Thức hòa đồng mở có cơ hội hội nhập vào điển 
giới hay không? 
 
ĐÁP: Thưa thức hòa đồng mở sẽ có cơ hội hội nhập 
vào điển giới tới vô cùng. 
 

Kệ: 
 Điển giới khai thông tự tiến cùng 
 Khai thông trí tuệ lại bao dung 
 Đường tu vững tiến không giờ dứt 
 Phân minh đời đạo khắp các vùng 
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Toronto, 24-07-2002  10:10 AM 
HỎI: Thức hòa đồng giải tỏa bất cứ sự gì khó khăn 
phải không? 
 
ĐÁP: Thưa thức hòa đồng sẽ giải tỏa việc gì nan 
giải. 
 

Kệ: 
 Thức hồn mọi việc đều chung vui 
 Giải tỏa phiền ưu rõ chánh mùi 
 Động loạn không còn gieo ác ý 
 Thành tâm phục vụ tự mình vui 
 
 
Toronto, 25-07-2002  3:48 AM 
HỎI: Những kỉ niệm xa xưa hiện trong trí óc thì phải 
làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa những kỉ niệm xa xưa hiện trong trí óc 
thì phải tự xóa bỏ. 
 

Kệ: 
 Kỉ niệm xa xưa tự hiện về 
 Vô cùng sống động chẳng buồn chê 
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 Tự mình thức giác tự mình quê 
 Tân cựu vẫn còn tự hướng về 
 
 
Montréal, 26-07-2002  8:00 AM 
HỎI: Tự mình tiến hóa có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa tự mình tiến hóa cần phải xét đại sự 
chung. 
 

Kệ: 
 Hòa đồng khai mở đại sự chung  
 Khai triển chứng minh khắp các vùng 
 Dứt khoát thực hành không dấy động 
 Cùng tu cùng tiến chứng minh cùng 
 
 
Montréal, 27-07-2002  9:25 AM 
HỎI: Đại sự chung là gì? 
 
ĐÁP: Thưa đại sự chung là có sự liên hệ lẫn nhau. 
 

Kệ: 
 Đại sự chung thật sự tiến chung  
 Cùng hành cùng tiến tới vô cùng 
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 Đường đời vui sống thông cùng lối 
 Học hỏi không ngừng tiến vững hơn 
 
 
Montréal, 28-07-2002  11:30 AM 
HỎI: Xây dựng niềm tin có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Người tu thiền thì phải tự xây dựng niềm tin 
thoát tục. 
 

Kệ: 
 Xây dựng niềm tin tự cứu mình 
 Trùng tu tự tiến tự thân yên 
 Phân minh đời đạo bình tâm tiến 
 Cải tiến chơn tâm tự tạo yên 
 
 
Montréal, 29-07-2002  4:40 AM 
HỎI: Hướng ngoại có lợi gì cho tâm lẫn thân hay 
không? 
 
ĐÁP: Thưa hướng ngoại sẽ mất lập trường. 
 

Kệ: 
 Hướng ngoại sẽ mất đường lối chính 
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 Thực hành chất phác triển tâm linh 
 Quy nguyên thiền giác cứu thân mình 
 Động loạn khó hành khó cứu mình 
 
 
Montréal, 30-07-2002  4:55 AM 
HỎI: Duyên lành đến bất cứ khó khăn gì cũng có cơ 
hội tương ngộ hay không? 
 
ĐÁP: Thưa duyên lành đến bất cứ sự khó khăn gì 
cũng có cơ hội tương ngộ. 
 

Kệ: 
 Duyên lành đến đều được tương ngộ 
 Giá trị tâm linh tiến tới vô 
 Chuyển thức minh tâm xây dựng tiến 
 Thành tâm tu luyện niệm Nam Mô 
 
 
Montréal, 31-07-2002  10:05 AM 
HỎI: Muốn được thông thương thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được thông thương thì phải thật 
sự nhịn nhục và tận tâm tu sửa. 
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Kệ: 
 Nhịn nhục và tận tâm tu sửa 
 Thân tâm ổn định chẳng sai lầm 
 Thực hành chánh giác tự khai tầm 
 Ổn định chính mình quy một lối 
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Montréal, 01-08-2002  2:40 AM 
HỎI: Dẹp được tự ái có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa dẹp được tự ái rất hữu ích từ tâm lẫn 
thân. 
 

Kệ: 
 Tự ái gia tăng động loạn mù 
 Khó tu khó tiến trí không minh 
 Quy hội không thành khó rõ mình 
 Bất minh bất ổn khó tường trình 
 
 
Montréal, 02-08-2002  8:05 AM 
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HỎI: Quy hội làm sao mới có kết quả? 
 
ĐÁP: Thưa thật sự hướng thượng quy hội hòa tan 
trong thanh tịnh thì mới có kết quả tốt và rất dễ dứt 
khoát. 
 

Kệ: 
 Thật sự quy nguyên rõ chánh hình 
 Bình tâm thanh tịnh quy nguyên giác 
 Khai thông tự giác minh đường tiến 
 Giải tỏa trược ô pháp chơn hiền 
  
 
Montréal, 03-08-2002  7:25 AM 
HỎI: Dũng chí có thể làm được việc gì? 
 
ĐÁP: Thưa dũng chí có thể vượt qua mọi tai nạn. 
 

Kệ: 
 Thực hành dũng chí tự phân thân 
 Xét rõ đường tu khắp cõi trần 
 Chơn lí vững bền tâm thức giác 
 Thành tâm tiến hóa triển khai tầng 
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Montréal, 04-08-2002  7:50 AM 
HỎI: Cương quyết tu tiến có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa cương quyết tu tiến rất hữu ích cho tâm 
lẫn thân. 

Kệ: 
 Thức giác quy nguyên tự tiến tùy 
 Thành tâm học hỏi tự tâm xuyên 
 Đường đời như đạo không giờ bỏ 
 Kiểm thảo chính mình pháp pháp xuyên 
 
 
Montréal, 05-08-2002  6:40 AM 
HỎI: Quý yêu Trời Phật để làm gì? 
 
ĐÁP: Thưa quý yêu Trời Phật để được tiến hóa tốt. 
 

Kệ: 
 Quý yêu Trời Phật để tâm yên 
 Chẳng có loạn động chẳng có phiền 
 Hành khổ tâm thân duyên tự đạt 
 Giải mê phá chấp tự mình yên 
 
 
Montréal, 06-08-2002  4:25 AM 
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HỎI: Sự mê lầm do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự mê lầm do tập quán hình thành. 
 

Kệ: 
 Sự tập quán tạo sự hiểu lầm 
 Quyết tâm tu luyện tự siêu tầm 
 Không gian quang chiếu chẳng mê lầm 
 Thức tỉnh chính mình lí diệu thâm 
 
 
Montréal, 07-08-2002  5:33 AM 
HỎI: Tại sao buộc tội giết người? 
 
ĐÁP: Thưa tại vì thiếu trí không lối thoát bắt buộc 
phải giết người. 
 

Kệ: 
 Nguyên lí Trời Đất tạo trí minh 
 Không hành độc ác gieo tâm động 
 Tu tiến minh tâm chuyển tiến bền 
 Không quy tội ác cho người khác 
 
 
Montréal, 08-08-2002  9:15 AM 
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HỎI: Sự liên hệ với càn khôn vũ trụ có ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa sự liên hệ với càn khôn vũ trụ là sự sống 
thiên nhiên rất cần thiết. 
 

Kệ: 
 Mưu sinh sống động với thanh quang 
 Càn khôn quy một chẳng bàng hoàng 
 Quy túc chính mình trong sống động 
 Minh trí khai tâm sửa chính mình 
 
 
Montréal, 09-08-2002  6:15 AM 
HỎI: Lòng tham của loài người có bị khủng hoảng 
hay không? 
 
ĐÁP: Thưa lòng tham của loài người sẽ sanh ra 
một tập quán xấu. 
 

Kệ: 
 Tham thâm lủng củng suốt đời người  
 Khó tiến khó tu khó được tươi 
 Tham dâm đủ thứ đều bị động 
 Lòng tham không đáy khó vui vầy 
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Ottawa, 10-08-2002  12:50 AM 
HỎI: Tham dục có lợi ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa tham dục không có lợi ích gì cả chỉ có 
hại cho tâm lẫn thân mà thôi.  
 

Kệ: 
 Tiêu hao tinh khí hại tâm thân 
 Dứt khoát tiến tu chuyện tối cần 
 Bớt động thân bền hợp nghĩa ân 
 Khai thông trí tuệ bớt cù lần 
 
 
Ottawa, 11-08-2002  9:15 AM 
HỎI: Ý đồ tham dục có lợi gì không? 
 
ĐÁP: Thưa ý đồ tham dục có thể hạ luồng điển 
thanh quang thiếu sáng suốt. 
 

Kệ: 
 Ý đồ tham dục thiếu quang minh 
 Chuyển hóa tâm thân loạn lộ trình 
 Phức tạp gia tăng tâm rối loạn 
 Chơn hành biến mất lại không an 
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Montréal, 12-08-2002  7:00 AM 
HỎI: Sự hận thù có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa sự hận thù rất có hại tới tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Hận thù có hại tâm thân trí 
 Khó tiến khó minh khó thực thi 
 Trí tuệ không minh không giác tri 
 Thực hành kham khổ tiến thân tùy 
 
 
Saint Hilaire, 13-08-2002  8:53 AM 
HỎI: Quên thân trí có hại gì không? 
 
ĐÁP: Thưa quên thân trí sống như ma. 
 

Kệ: 
 Sống quên thân trí sống không hòa 
 Thật sự mưu mô chẳng vượt qua 
 Vũ trụ không gian không chuyển hợp 
 Tình thương không có không chơn hòa 
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Saint Hilaire, 14-08-2002  7:20 AM 
HỎI: Cơ thể bị tai nạn thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa cơ thể bị tai nạn thì phải chấp nhận sự 
đau đớn. 
 

Kệ: 
 Tai nạn đau thương đều phải có 
 Bình tâm niệm Phật chẳng cần lo 
 Đâu đâu cũng vậy vượt quanh co 
 Thể xác đuôi đầu vượt lần mò 
 
 
Saint Hilaire, 15-08-2002  3:50 AM 
HỎI: Làm sao khôi phục được tâm linh? 
 
ĐÁP: Thưa phải thực hành đúng pháp. 
 

Kệ: 
 Khôi phục tâm linh phải thực hành 
 Khai thông trí tuệ tự tâm lành 
 Thực hành tự giác quý tâm thanh 
 Giải tỏa tâm minh phải thực hành 
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Saint Hilaire, 16-08-2002  10:20 AM 
HỎI: Tu hoài mà không tiến thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa tu hoài mà không tiến thì phải cố gắng 
tiếp tục hành pháp. 
 

Kệ: 
 Dày công tu luyện sẽ nên thân 
 Thức giác tự minh chuyện tối cần 
 Giải tỏa phiền ưu tự xét phân 
 Thành tâm tu luyện rõ tâm thân 
 
 
Saint Hilaire, 17-08-2002  9:45 AM 
HỎI: Luồng điển của người tu thiền trụ hóa ở đâu? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền luồng điển trụ hóa nơi 
trung tim bộ đầu. 
 

Kệ: 
 Luồng điển trụ hóa xuất phát tâm 
 Hướng thanh giải trược tự phân tầm 
 Minh lành tự giác đường tu tiến 
 Hiểu lí trời cao tự cảm yên 
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Saint Hilaire, 18-08-2002  3:50 AM 
HỎI: Người tu thiền nghịch lại luồng điển chính 
mình thì sẽ ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền tự nghịch lại luồng điển 
chính mình thì sẽ bị hạ từng công tác không ít, tai 
nạn xảy đến không thể tránh được. 
 

Kệ: 
 Thực hành bất chơn sẽ đau thương 
 Khó cứu khó tu khó tự tường 
 Tai nạn bất ngờ không tránh được 
 Nhịn nhục thành tâm tự cứu mình 
 
 
Montréal, 19-08-2002  8:05 AM 
HỎI: Uất khí trong nội tạng có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa uất khí trong nội tâm có thể sanh ra 
nhiều bệnh tật nan y. 
 

Kệ: 
 Bệnh tật bên trong đã ngấm ngầm 
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 Quanh năm tụ tập chuyển âm thầm 
 Sanh ra bệnh tật tự phân tầm 
 Uất khí luân lưu tự chuyển thông 
 
 
Montréal, 20-08-2002  10:05 AM 
HỎI: Người tu thiền tự cứu bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền tự cứu bằng cách bằng 
lòng tự sửa. 
 

Kệ: 
 Tu thiền bằng cách sửa tâm hiền 
 Tự cứu bằng quy tánh Phật Tiên 
 Tự sửa tự minh chẳng lụy phiền 
 Trì tâm tu luyện sống an yên 
 
 
Ottawa Hull, 21-08-2002  9:50 AM 
HỎI: Óc người tu thiền không tiến triển thì phải làm 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa óc người tu thiền không tiến triển 
thuộc về loại ngu đần thì cần phải hành pháp nhiều 
hơn. 
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Kệ: 

 Thật tâm tu luyện nguyện nam mô   
 Trí triển thân yên duyên được độ 
 Thức giác bình tâm tự gặp bồ 
 Đời không hoạn nạn trí thông vô 
 
 
Hull, 22-08-2002  9:15 AM 
HỎI: Người tu thiền cần nhìn nhận sự thật hay 
không? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền rất cần nhìn nhận sự 
thật. 
 

Kệ: 
 Thật thà tiến triển rất thanh cao 
 Nhìn nhận điều lành tự bước vào 
 Cải sửa chính mình năng tiến bước 
 Thành tâm tu luyện chuyển thân vào 
 
 
Montréal, 23-08-2002  9:45 AM 
HỎI: Cải sửa chính mình thì phải cải sửa làm sao? 
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ĐÁP: Thưa muốn cải sửa chính mình thì phải thành 
tâm hướng thượng đúng chiều hướng phát triển của 
phần hồn. 
 

Kệ: 
 Hướng thượng đúng chiều tâm phát triển 
 Thành tâm tu luyện xác thân hiền 
 Quy y đầu Phật hạp tâm yên 
 Giải tỏa phiền ưu tự sống hiền 
 
 
Montréal, 24-08-2002  5:00 AM 
HỎI: Thành tâm hành pháp có ích lợi gì không? 
 
ĐÁP: Thưa thành tâm hành pháp rất hữu ích cho 
tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Thành tâm hành pháp quy thiên giới 
 Tự cứu tâm thân lẫn cuộc đời  
 Thức giác chính mình tâm bớt động 
 Thực hành chánh pháp bớt lòng vòng 
 
 
Montréal, 25-08-2002  8:00 AM 
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HỎI: Hướng tâm quy y Phật, quy y Pháp, quy y Tăng, 
có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa hướng tâm quy y Phật, quy y Pháp, quy 
y Tăng, rất hữu ích cho người tu thiền có một hướng 
đi rõ rệt. 
 

Kệ: 
 Tu thiền có hướng đi thanh nhẹ 
 Tự giải phiền ưu tự tiến về 
 Giải thoát chính mình trong tự thức 
 Bình tâm tu luyện giải phần mê 
 
 
Montréal, 26-08-2002  2:00 AM 
HỎI: Người tu thiền mất trật tự có hại không? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền mất trật tự rất có hại từ 
tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Thiền mất trật tự trí không yên  

 Xáo trộn tâm linh lại khó yên 
 Tạo động tạo buồn lại khó tiến 
 Thành tâm tu luyện lại càng yên 
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Montréal, 27-08-2002  3:50 AM 
HỎI: Luồng điển đại bi chuyển chiếu bằng cách 
nào? 
 
ĐÁP: Thưa luồng điển đại bi chuyển chiếu bằng 
cách làm sáng tỏ khối óc và toàn thân. 
 

Kệ: 
 Đại bi chuyển chiếu tâm thân trụ 
 Tự thức bình tâm tự giải mù 
 Điển giới tràn đầy duyên tốt đẹp 
 Thực hành chơn pháp chẳng còn ngu 
 
 
Montréal, 28-08-2002  4:00 AM 
HỎI: Nghiệp chướng hội tụ bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa nghiệp chướng hội tụ bằng trược điển 
sa thành. 
 

Kệ: 
 Trược điển quy hội thành nghiệp chướng 
 Mây mưa chuyển động thành duyên nghiệp 
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 Âm dương ân ái khổ không tường 
 Đời đạo bất chấp bệnh khó lường 
 
 
Montréal, 29-08-2002  5:10 AM 
HỎI: Khi không xảy ra chuyện không hay tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa khi không xảy ra chuyện không hay tại 
vì tâm thân của hành giả bị trược khí bao quanh. 
 

Kệ: 
 Trược khí bao quanh tạo giấc mơ 
 Không thông lại trược sống u ơ 
 Không minh không tiến đường tâm đạo 
 Tạo khổ đau buồn cảm ước mơ 
 
 
Montréal, 30-08-2002  9:00 AM 
HỎI: Trược khí thuộc về loại nào? 
 
ĐÁP: Thưa trược khí thuộc về loại trược âm. 
 

Kệ: 
 Trược âm thầm nhập tạo khù khờ 
 Khó khổ chơn tâm không tự thức 
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 Lí tưởng không còn duyên thức giác 
 Sai lầm đủ chuyện sống mập mờ 
 
 
Montréal, 31-08-2002  3:15 AM 
HỎI: Loại trược âm là sao? 
 
ĐÁP: Thưa loại trược âm là ầm ĩ và nặng trược. 
 

Kệ: 
 Nặng trược ầm ĩ khó tiến thân 
 Âm u động loạn tạo cù lần 
 Khó tu khó tiến khó cân phân 
 Tạo trược mù mờ khó góp phần 
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Montréal, 01-09-2002  6:15 AM 
HỎI: Sự nặng trược ầm ĩ từ đâu sanh khởi? 
 
ĐÁP: Thưa sự nặng trược ầm ĩ từ trược khí trong cơ 
tạng ầm ĩ từ cơ cấu nặng trược của ngũ tạng sanh 
khởi. 
 

Kệ: 
 Cung ứng vô cùng trược khí thăng 
 Vô cùng tiến hóa tứ thông hằng 
 Ánh quang ban chiếu thông đường tiến 
 Uyển chuyển vô cùng pháp pháp thăng 
 
 
Atlantic City, 02-09-2002  6:30 AM 
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HỎI: Vô cùng là sao? 
 
ĐÁP: Thưa vô cùng là lúc nào cũng mới và sáng. 
 

Kệ: 
 Ánh quang ban chiếu khắp nơi nơi 
 Thức giác vô cùng tự đến nơi 
 Tận độ duyên lành quy nhứt bổn 
 Vô cùng sống động tiến tới Trời 
 
 
Atlantic City, 03-09-2002  7:15 AM 
HỎI: Muốn quy nguyên thanh tịnh thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn quy nguyên thanh tịnh thì phải 
dứt khoát buông bỏ tâm trần trược. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát tu tâm mới đạt thành 
 Bình tâm thanh tịnh tự hành thanh 
 Quy nguyên giềng mối hành thanh tịnh 
 Giải trược quy không tự giác minh 
 
 
Atlantic City, 04-09-2002  8:30 AM 
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HỎI: Mê lầm trong sự động loạn có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa mê lầm trong sự động loạn sẽ mất trí và 
khổ thêm. 
 

Kệ: 
 Mê lầm trong động khó thông hành 
 Trở ngại liên tu không tiến bước 
 Tâm thức không yên không giải được 
 Quy nguyên thức giác tự khai đường 
 
 
Atlantic City, 05-09-2002  3:30 AM 
HỎI: Do đâu tạo ra sự hiểu lầm? 
 
ĐÁP: Thưa do thần kinh bất ổn tạo ra sự hiểu lầm. 
 

Kệ: 
 Thần kinh bất ổn tạo minh sai 
 Thiếu trí bất phân đường đạo đức 
 Tạo khổ cho mình vì gấp thôi 
 Đường đời đường đạo tạo lầm sai 
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Atlantic City, 06-09-2002  7:30 AM 
HỎI: Việc gì cần thiết nhất? 
 
ĐÁP: Thưa việc tu sửa là cần thiết nhất. 
 

Kệ: 
 Thực hành sửa tiến là quan trọng 
 Dứt khoát tâm tu chuyển một vòng 
 Khai triển chính mình duyên tận độ 
 Thành tâm hướng thượng chẳng cầu mong 
 
 
Atlantic City, 07-09-2002  7:55 AM 
HỎI: Buông bỏ bằng cách nào mới đúng? 
 
ĐÁP: Thưa buông bỏ bằng cách dứt khoát mới 
đúng. 
 

Kệ: 
 Thực hành dứt khoát tự phân minh 
 Đời đạo song tu rõ tiến trình 
 Dứt khoát tiến trình thông tự giải 
 Thành tâm hướng thượng tự quy hình 
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Atlantic City, 08-09-2002  3:32 AM 
HỎI: Lòng tham của loài người không giới hạn tại 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa lòng tham của loài người không giới 
hạn tại vì tình thế bắt buộc. 
 

Kệ: 
 Đại cuộc cuốn lôi và chuyển hóa 
 Tâm không minh chánh vì dâm tánh 
 Loạn luân động loạn tạo không thanh 
 Trí tuệ không khai vì loạn động 
 
 
Atlantic City, 09-09-2002  8:40 AM 
HỎI: Tại sao làm người hay nghi kị lẫn nhau tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa làm người hay nghi kị lẫn nhau vì lòng 
tham chưa giải tỏa được. 
 

Kệ: 
 Lòng tham tạo tội khổ thân mình 
 Tha thiết mưu đồ khó tạo minh 
 Giải tỏa phiền ưu hướng địa linh 
 Thực hành chơn pháp tự mình minh 



 
 
 
 
 
 
Lương Sĩ Hằng 

166 
 
 
 
 
 
 

 
 
Atlantic City, 10-09-2002  7:30 AM 
HỎI: Loài người hung hăng từ đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa loài người hung hăng từ sự thiếu trí 
hình thành. 
 

Kệ: 
 Hung hăng động loạn thiếu lương tri 
 Khó khổ do tâm khó thực hành 
 Trí tuệ không thông gieo ác ý 
 Hòa đồng không có trí khó thanh 
 
 
Atlantic City, 11-09-2002  5:00 AM 
HỎI: Sự tham muốn của loài người do đâu hình 
thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự tham muốn của loài người do dâm 
tánh hình thành. 
 

Kệ: 
 Tham dâm tội ác đứng đầu loạn 
 Phá hoại dâm ô tự thở than 
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 Che đậy mưu đồ không tiến bước 
 Tâm không minh chánh tự bàng hoàng 
 
 
Atlantic City, 12-09-2002  5:10 AM 
HỎI: Lập trường không vững có hại gì không? 
 
ĐÁP: Thưa lập trường không vững rất có hại cho 
tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Nghe đâu theo đó tâm không vững  
 Hồn vía bỏ quên tạo khổ nền 
 Hướng ngoại bấp bênh chẳng vững bền 
 Điển thanh không có khổ không nên 
 
 
Atlantic City, 13-09-2002  8:40 AM 
HỎI: Thân người thường bị bệnh tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa thân người thường bị bệnh tại vì thiếu 
sáng suốt ăn uống không điều hòa. 
 

Kệ: 
 Không điều hòa bị bệnh nan y 
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 Khó khổ nan y tự giết mình 
 Thân hình thay đổi khó hành trình 
 Cứu giúp không kịp chịu khổ thôi 
 
 
Atlantic City, 14-09-2002  5:00 AM 
HỎI: Những người tu thiền phản đạo thì sẽ ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa những người tu thiền phản đạo thì sẽ bị 
nạn như là bệnh nan y không có lối thoát. 
 

Kệ: 
 Phản đạo không tu tạo khổ thêm 
 Tạo thêm khổ cảnh trong tâm thức 
 Khó minh khó tiến không minh đạo 
 Tự hại tâm thân tự tạo phiền 
 
 
Atlantic City, 15-09-2002  8:45 AM 
HỎI: Mưu hại lẫn nhau có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa mưu hại lẫn nhau đều không có lợi. 
 

Kệ: 
 Mưu hại lẫn nhau đều không lợi  
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 Phân tâm động loạn trí tơi bời 
 Giết nhau không ích không chung hợp 
 Dẫn giải vô minh tự phá mình 
 
 
Atlantic City, 16-09-2002  8:55 AM 
HỎI: Thời cuộc bất ổn do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa thời cuộc bất ổn do lòng tham của loài 
người đã hình thành. 
 

Kệ: 
 Lòng tham loạn động đã hình thành 
 Giết chóc đau thương tự hóa sanh 
 Khó khổ chơn tâm không được tiến 
 Thành tâm giải bỏ sự mê lầm 
 
 
Atlantic City, 17-09-2002  9:15 AM 
HỎI: Sự cuồng tín do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự cuồng tín do nghiệp lực từ tiền kiếp 
hình thành. 
 

Kệ: 
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 Nghiệp từ tiền kiếp đã hình thành 
 Phải tu phải chịu hướng tâm thanh 
 Điều lành sẽ đến quy đường đạo 
 Dứt khoát thực hành môn chánh pháp 
 
 
Atlantic City, 18-09-2002  7:15 AM 
HỎI: Liên tục thực hành chơn pháp có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa liên tục thực hành chơn pháp rất hữu 
ích cho tâm lẫn thân. 
 

Kệ: 
 Chuyên tu thức giác tự thông lần 
 Đường đạo như đời rõ tự phân 
 Phá chấp giải mê tùy nghiệp lực 
 Cảm thông chơn pháp tự phân lần 
 
 
Atlantic City, 19-09-2002  9:40 AM 
HỎI: Hướng tâm thanh tịnh thì sẽ ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa hướng tâm thanh tịnh sẽ đạt tới vô 
cùng. 
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Kệ: 

 Thành tâm hướng thượng tự phân tầm 
 Trí ổn tâm minh thành đạt tốt 
 Tâm giác trí minh cùng dẫn giải 
 Bình tâm học hỏi tự phân bài 
 
 
Atlantic City, 20-09-2002  9:45 AM 
HỎI: Tâm thân của người tu có liên hệ với Trời Đất 
hay không? 
 
ĐÁP: Thưa tâm thân của người tu có liên hệ với 
Trời Đất rất rõ ràng. 
 

Kệ: 
 Tâm thân người tu sống với Trời 
 Quý tưởng Trời cao hành giải quyết 
 Thanh tịnh quy hồi tâm sáng suốt 
 Giải mê phá chấp rất hợp thời 
 
 
Atlantic City, 21-09-2002  8:43 AM 
HỎI: Liên tục thực hành chơn pháp có hữu ích gì 
không? 
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ĐÁP: Thưa liên tục thực hành chơn pháp tự giải 
được những bệnh nan y. 
 

Kệ: 
 Thành tâm tu luyện ích tâm thân 
 Giải quyết phân minh chuyện tối cần 
 Tự luyện thân tâm quy một mối 
 Bình tâm tu luyện vượt sang tồi 
 
 
Atlantic City, 22-9-2002  7:30 AM 
HỎI: Trung thiên thế giới có gì lạ? 
 
ĐÁP: Thưa trung thiên thế giới hoa quả đều lạ và 
thơm ngon. 
 

Kệ: 
 Trung thiên thế giới đều quang hiền 
 Hoa quả thơm ngon tự tiến xuyên 
 Thế giới văn minh đều hợp tiến 
 Tu hành dễ giải tự thân yên 
 
 
Atlantic City, 23-9-2002  9:30 AM 
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HỎI: Tu tiến là tu làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa tu tiến là tự khai thông trí tuệ. 
 

Kệ: 
 Tu tiến là tự khai triển trí 
 Quý thương muôn loại tự duy trì 
 Cảm thông Trời Đất chuyển tâm truy 
 Đời đạo song hành rất uy nghi 
 
 
Atlantic City, 24-09-2002  9:30 AM 
HỎI: Muốn được khai triển tâm trí thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được khai triển tâm trí thì phải 
dày công niệm Phật. 
 

Kệ: 
 Niệm Phật khai tâm mở trí triển 
 Dày công hành pháp cảm giao liền 
 Thành tâm tu luyện tự thông yên 
 Cảm thức trần gian khó được yên 
 
 
Atlantic City, 25-09-2002  1:05 AM 
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HỎI: Tâm thần bất ổn thì phải sao? 
 
ĐÁP: Thưa tâm hồn bất ổn thì phải dùng ý niệm 
Nam Mô A Di Đà Phật liên tục, sẽ quên tất cả 
chuyện đời. 
 

Kệ: 
 Tâm thần bất ổn thiếu thanh tịnh 
 Trí ý niệm Phật giải tự minh 
 Hành pháp thành tâm tự cứu mình 
 Hướng thanh giải trược quy thanh tịnh 
 
 
Atlantic City, 26-09-2002  8:15 AM 
HỎI: Trung tâm sinh lực có gì lạ? 
 
ĐÁP: Thưa trung tâm sinh lực tất cả đều sáng 
choang. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên giềng mối chuyển thanh quang 
 Cảm thức trần gian sống khổ bàn 
 Mơ mộng bất thành tâm khó đạt 
 Bình tâm tu luyện tự thân an 
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Atlantic City, 27-09-2002  1:50 AM 
HỎI: Nguyên lí là gì? 
 
ĐÁP: Thưa nguyên lí là cuối cùng của sự thanh 
tịnh. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên giềng mối là thanh tịnh 
 Thức giác tâm tu tự cứu mình 
 Giải tỏa phiền ưu tự phát minh 
 Hướng Trời thăng tiến tự mình yên 
 
 
Montréal, 28-09-2002  2:00 AM 
HỎI: Hành trình giải tiến bằng tâm nào? 
 
ĐÁP: Thưa hành trình giải tiến bằng tâm thành. 
 

Kệ: 
 Thành tâm tu luyện tự minh liền 
 Giải tỏa phiền ưu sống hợp duyên 
 Khai triển mở tâm sống vẫn yên 
 Bình tâm thanh tịnh cảm giao liền 
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Montréal, 29-09-2002  10:35 AM 
HỎI: Người không tu sống theo chiều hướng phát 
triển của tâm đời có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa người không tu sống theo chiều hướng 
phát triển của tâm đời cuối cùng phải bỏ xác ra đi 
mà không biết sẽ về đâu. 
 

Kệ: 
 Khổ! Khổ! Khổ! nhiều mới thức tâm 
 Tâm tu dứt khoát tự phân tầm 
 Đường đời xoay chuyển tùy duyên thức 
 Giải khổ giải mê tự tiến thầm 
 
 
Montréal, 30-09-2002  8:35 AM 
HỎI: Muốn có hạnh đức tốt thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn có hạnh đức tốt thì phải xây 
dựng. 
 

Kệ: 
 Hạnh đức do tâm tự thức hồn 
 Hành thông đời đạo duyên tình tốt 
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 Quý yêu Trời Phật tâm hành tiến 
 Thanh tịnh quy hồi tự cảm yên 
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Montréal, 01-10-2002  8:55 AM 
HỎI: Sự thương nhớ do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự thương nhớ do tập quán hình thành. 
 

Kệ: 
 Thường niệm quy nguyên tâm quy hội 
 Vững tâm bền chí tự khai hồi 
 Khai thông trí tuệ quy thanh giới 
 Chuyển thức phần hồn tự đến nơi 
 
 
Montréal, 02-10-2002  3:37 AM 
HỎI: Quý yêu do đâu hình thành? 
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ĐÁP: Thưa sự quý yêu do sự tận tình của hành giả. 
 

Kệ: 
 Quý yêu bảo vệ chuyển vô cùng 
 Ý thức thương yêu chỉ một vùng 
 Thương nhớ vô cùng duyên đạt thức 
 Tình thương đạo đức rõ vô cùng 
 
 
Montréal, 03-10-2002  8:50 AM 
HỎI: Thâm tình đạo pháp do đâu hình thành? 
 
ĐÁP: Thưa thâm tình đạo pháp do sự tận tâm hành 
pháp hình thành. 
 

Kệ: 
 Thực hành chất phác triển tâm linh 
 Khó khổ do tâm tự sửa mình 
 Trời Phật tận độ hướng triển trình 
 Quy nguyên thiền giác tự thân mình 
 
 
Montréal, 04-10-2002  6:30 AM 
HỎI: Tiến tới trong thanh tịnh là phải làm sao? 
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ĐÁP: Thưa tiến trong thanh tịnh thì phải giải tỏa 
nội tâm. 
 

Kệ: 
 Diệt tham tiến tới thanh bình tịnh 
 Giải tiến quy nguyên đạt mối giềng 
 Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên 
 Hành thông giải quyết chung đường tiến 
 
 
Montréal, 05-10-2002  4:55 AM 
HỎI: Muốn giữ chữ tín thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn giữ chữ tín thì phải thành thật và 
trật tự. 
 

Kệ: 
 Trung tín trật tự việc tối cần 
 Thực hành tiến tới tự phân lần 
 Ân cần xây dựng rất chuyên cần 
 Tự giác tự minh chuyển góp phần 
 
 
Montréal, 06-10-2002  9:25 AM 
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HỎI: Sự trung tín có cần cho người tu thiền hay 
không? 
 
ĐÁP: Thưa sự trung tín rất cần cho người tu thiền. 
 

Kệ: 
 Chăm lo tu sửa rất chuyên cần 
 Thức giác tâm tu tự sửa lần 
 Trì trệ không còn quy một mối 
 Thành tâm tu luyện tự quy hồi 
 
 
Montréal, 07-10-2002  10:27 AM 
HỎI: Thức giác quy tâm là sao? 
 
ĐÁP: Thưa thức giác quy tâm là tự thấy can thiệp 
chuyện người khác là có tội. 
 

Kệ: 
 Can thiệp chuyện người là thị phi 
 Khổ tâm tự hại không giờ tỉnh 
 Lo âu vô ích hại tâm mình 
 Giải tỏa phiền ưu tự sống linh 
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Montréal, 08-10-2002  4:20 AM 
HỎI: Thương tình phân giải bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa thương tình phân giải bằng sự thực 
hành của nội tâm. 
 

Kệ: 
 Thương tình phân giải bằng chơn tâm 
 Quý tưởng Trời cao tự tiến tầm 
 Tiến triển chính mình quy một mối 
 Tự mình thức giác tự phân tầm 
 
 
Hull, 09-10-2002  12:50 AM 
HỎI: Tình Trời vô cùng là sao? 
 
ĐÁP: Thưa tình Trời vô cùng là nhớ hoài. 
 

Kệ: 
 Tình Trời sống động vô cùng tận 
 Thức giác tâm tu nguyện góp phần 
 Tiến triển vô cùng giải giấc mơ 
 Bình tâm tu luyện tránh khù khờ 
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Hull, 10-10-2002  7:50 AM 
HỎI: Ngày Đại Hội có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa Đại Hội rất hữu ích sẽ có cơ hội gặp gỡ 
lẫn nhau và nhắc nhở nhau những điều cần thiết. 
 

Kệ: 
 Thực hành rõ rệt trí tâm tu 
 Giải quyết mê lầm tự giải ngu 
 Khai triển chơn hồn minh đạo pháp 
 Thành tâm tu luyện tự phân trù 
 
 
Montréal, 11-10-2002  1:25 AM 
HỎI: Trí tâm tu là tu làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa trí tâm tu là tự thức. 
 

Kệ: 
 Tự thức tự tạo duyên tiến bước 
 Thành tâm giải tỏa sự ưu phiền 
 Quy nguyên một mối tự giao liên 
 Lớn rộng tình Trời thông tận độ 
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Montréal, 12-10-2002  8:50 AM 
HỎI: Một mối giao liên bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa một mối giao liên bằng sự quy nguyên 
điển giới. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên điển giới thông hành tiến 
 Cảm thức trần gian tự giải phiền 
 Tiếp xúc quân bình trong điển giới 
 Bình tâm tu luyện tự phân huyền 
 
 
Montréal, 13-10-2002  9:05 AM 
HỎI: Tiếp xúc điển giới bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa tiếp xúc điển giới bằng cách thực hành 
chánh pháp hướng thượng. 
 

Kệ: 
 Thực hành hướng thượng giải mê lầm 
 Chánh pháp chơn tâm tự tiến thầm 
 Giải quyết mê lầm tâm tiến bước 
 Khai thông trí tuệ tự phân tầm 
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Montréal, 14-10-2002  10:53 AM 
HỎI: Chánh pháp là gì? 
 
ĐÁP: Thưa chánh pháp là phục vụ cho chung. 
 

Kệ: 
 Chánh pháp phục vụ cho chung tiến 
 Thành tâm tu luyện pháp phân huyền 
 Cảm thông Trời Đất quy nguyên độ 
 Pháp giới tâm linh rõ tiến trình 
 
 
Montréal, 15-10-2002  9:45 AM 
HỎI: Chánh pháp phục vụ cho chung là sao? 
 
ĐÁP: Thưa chánh pháp phục vụ cho chung là mọi 
người có thể tham gia. 
 

Kệ: 
 Thành tâm phục vụ với chơn lòng 
 Tự cứu quy nguyên phân giải rõ 
 Thiên địa chung hành quy một mối 
 Thực hành chơn pháp rõ chơn lòng 
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Montréal, 16-10-2002  5:45 AM 
HỎI: Chơn lòng nằm ở đâu? 
 
ĐÁP: Thưa chơn lòng nằm ở nơi thanh tịnh giới. 
 

Kệ: 
 Chơn tâm khai triển hiểu chơn lòng 
 Thực hiện cứu người không dấy động 
 Giải cứu tâm linh trong lối thoát 
 Trì tâm xây dựng giúp cho chung 
 
 
Montréal, 17-10-2002  1:40 AM 
HỎI: Muốn thành tâm phục vụ thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn thành tâm phục vụ thì phải dấn 
thân làm việc. 
 

Kệ: 
 Thành tâm phục vụ phải tâm thành 
 Trí tuệ phân minh tự hướng thanh 
 Học hỏi không ngừng duyên tận độ 
 Bình tâm tu luyện chẳng mê lầm 
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Montréal, 18-10-2002  6:55 AM 
HỎI: Phục vụ những việc gì thì mới đúng? 
 
ĐÁP: Thưa thật tâm phục vụ bất cứ việc gì cần đến 

 
Kệ: 

 Lòng thành phục vụ nhơn sanh tiến 
 Giải tỏa phiền ưu tự giải phiền 
 Ý thức chính mình đã tạo tội 
 Tâm linh hướng thượng tự gia duyên 
 
 
Montréal, 19-10-2002  9:15 AM 
HỎI: Muốn thành tâm phục vụ thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn thành tâm phục vụ thì phải thật 
thà. 
 

Kệ: 
 Siêu hình thức giác thức tâm linh 
 Học hỏi không ngừng tự phát minh 
 Điển giới tiến hành không chậm chạp 
 Bình tâm tu luyện cứu thân mình 
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Suite Hilton Toronto, 20-10-2002  6:35 AM 
HỎI: Siêu hình thức giác là sao? 
 
ĐÁP: Thưa siêu hình thức giác là thanh tịnh và 
sáng suốt. 
 

Kệ: 
 Siêu hình thức giác triển tâm linh 
 Thanh tịnh khai triển tự giác minh 
 Chuyển hóa tâm thân đồng hiểu được 
 Gia trì tận độ tự mình minh 
 
 
Montréal, 21-10-2002  6:25 AM 
HỎI: Bộ đầu thiếu tỉnh táo thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa bộ đầu thiếu tỉnh táo thì phải liên tục 
niệm Phật thì mới khôi phục được. 
 

Kệ: 
 Nguyên lí tràn đầy đang sáng ban 
 Trí tâm khai triển tình giao cảm 
 Thành tâm tu luyện giải phần âm 
 Triệu triệu phần hồn tự tiến thầm 
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Montréal, 22-10-2002  1:25 AM 
HỎI: Tu bằng cách nào mới thật sự tiến? 
 
ĐÁP: Thưa tu bằng cách thực hành thì mới có tiến 
bộ. 
 

Kệ: 
 Thực hành thì mới có duyên tu 
 Trí tuệ phân minh chẳng có mù 
 Giải tỏa phiền ưu dễ dãi tu 
 Trì tâm tu luyện chẳng mê mù 
 
 
Montréal, 23-10-2002  1:05 AM 
HỎI: Duyên tu là sao? 
 
ĐÁP: Thưa duyên tu là tự thích. 
 

Kệ: 
 Thực hành mới đạt thành duyên tu 
 Tâm trí chuyên cần tự giải mù 
 Giác ngộ chính mình không ỷ lại 
 Thành tâm tu luyện trí an du 
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Montréal, 24-10-2002  2:15 AM 
HỎI: Trường tâm linh là gì? 
 
ĐÁP: Thưa trường tâm linh là sự cấu trúc tự nhiên 
và hồn nhiên của vũ trụ. 
 

Kệ: 
 Cấu trúc tự nhiên và hồn nhiên 
 Quang minh chánh đại tự thông xuyên 
 Thành hình tốt đẹp quy xuyên tốt 
 Ánh sáng quang minh giáp trung hiền 
 
 
Montréal, 25-10-2002  6:3 AM 
HỎI: Sự ban chiếu gồm có những gì? 
 
ĐÁP: Thưa sự ban chiếu gồm có ánh sáng nhẹ 
quang chiếu tới vô cùng tận. 
 

Kệ: 
 Thanh quang ban chiếu khắp nơi nơi 
 Hỗ trợ tâm linh tự tiến rời 
 Thức giác chính mình tâm tự hiểu 
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 Thành tâm phục vụ giác quang hiền 
 
 
Hilton Suite Toronto, 26-10-2002  
HỎI: Thanh quang ban chiếu ra sao? 
 
ĐÁP: Thưa ánh sáng sáng ngời khắp nơi nơi. 
 

Kệ: 
 Ánh quang sáng ngời khắp nơi nơi 
 Chiếu thấu lòng đất của đất trời 
 Quy hội chơn tình trong hợp lí 
 Vô cùng sống động chuyển thành lời 
 
 
Hilton Suite Toronto, 27-10-2002  7:35 AM 
HỎI: Dấn thân tu tiến bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa dấn thân tu tiến bằng cách thực hành 
chơn pháp. 
 

Kệ: 
 Dấn thân thực hành quy chơn pháp 
 Giải tiến tâm linh tự thực hành 
 Trí tuệ không ngừng minh đạo pháp 
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 Thành tâm tu luyện tự chơn hành 
 
 
Montréal, 28-10-2002  8:50 AM 
HỎI: Tâm hồn thánh thiện là sao? 
 
ĐÁP: Thưa tâm hồn thánh thiện là phục vụ tận 
tình. 
 

Kệ: 
 Phục vụ tận tình thánh thiện nhơn 
 Tâm linh khai triển pháp ân cần 
 Giải phân đời đạo càng thêm rõ 
 Thức giác chính mình phát triển vô 
 
 
Atlantic City, 29-10-2002  9:45 AM 
HỎI: Muốn được quy nguyên thanh tịnh thì phải làm 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được quy nguyên thanh tịnh thì 
phải dứt khoát tu tiến vượt khỏi thất tình lục dục thì 
mới cảm nhận được điều lành. 
 

Kệ: 
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 Thực hành tự cứu dấn thân tu 
 Tự thức trần gian một quả mù 
 Mê loạn khó hành tâm loạn động 
 Hành thông tự giác tự khai vòng 
 
 
Atlantic City, 30-10-2002  10:15 AM 
HỎI: Muốn được điều lành thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được điều lành thì phải thật tâm 
tu hành chánh pháp. 
 

Kệ: 
 Điều lành hành khổ ý tâm tu 
 Giải tỏa phiền ưu tự giải mù 
 Tự giác cứu mình tự tiến tu 
 Thành tâm phục vụ chẳng mê mù 
 
 
Atlantic City, 31-10-2002  11:00 AM 
HỎI: Điều lành có được sự ban chiếu của bề trên hay 
không? 
 
ĐÁP: Thưa điều lành luôn được sự ban chiếu của 
bề trên. 
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Kệ: 

 Mở tâm khai trí được ban hành 
 Dìu tiến tâm linh tiến rất nhanh 
 Khổ hạnh chính mình quy một mối 
 Thành tâm tu luyện tự về nhanh 
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Atlantic City, 01-11-2002  8:15 AM 
HỎI: Làm sao giữ tâm thanh tịnh? 
 
ĐÁP: Thưa phải giữ trật tự của nội tâm thì sẽ được 
thanh tịnh. 
 

Kệ: 
 Trật tự quy nguyên quý tưởng Trời 
 Thân thương cởi mở khắp nơi nơi 
 Tình Trời sống động chuyển phân lời 
 Thức giác chính mình tiến hợp thời 
 
 
Atlantic City, 02-11-2002  1:20 AM 
HỎI: Sự thích thú của loài người có thể đi tới si mê 
không? 
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ĐÁP: Thưa sự thích thú của loài người có thể sa mê 
và động loạn. 

Kệ: 
 Sự thích thú có thể tự mê 
 Bình tâm hành triển tự ra về 
 Không không tự tại quy nguyên giác 
 Dứt khoát chính mình tự tránh mê 
 
 
Houston, 03-11-2002  7:15 AM 
HỎI: Muốn tránh sự động loạn thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn tránh sự động loạn thì phải dùng 
từ tâm niệm Phật. 
 

Kệ: 
 Tận niệm nguyên lí Phật Pháp ngộ  
 Thành tâm hướng thượng từ tâm độ 
 Khai minh tận độ tâm thường trụ 
 Tiến triển không ngừng giải chấp mê 
 
 
Houston, 04-11-2002  3:15 AM 
HỎI: Tại sao làm người hay nghi kị? 
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ĐÁP: Thưa làm người hay nghi kị là tại vì thiếu trí. 
 

Kệ: 
 Suy nghĩ không thấu người thiếu trí 

Sân si đủ chuyện hay gây gỗ 
Không thông không tỉnh không hòa đồng 
Gieo họa cho người lại thiếu tu 

 
 
Houston, 05-11-2002  6:57 AM 
HỎI: Thiếu quân bình thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa thiếu quân bình thì phải cố gắng tu 
thiền. 
 

Kệ: 
 Thiếu quân bình thì phải siêng tu 
 Khai triển tâm linh tự giải mù 
 Tâm trí triển khai duyên đạt thức 
 Quân bình tự đạt tu an vui 
 
 
Houston 06-11-2002  2:05 AM 
HỎI: Tiến hóa không ngừng nghỉ là sao? 
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ĐÁP: Thưa tiến hóa không ngừng nghỉ là đụng 
chạm nhiều và sáng suốt. 
 

Kệ: 
 Tiến hóa không ngừng trong sáng suốt  
 Dấn thân phục vụ khắp nơi nơi 
 Tình Trời ban rải tự phân lời 
 Học hỏi không ngừng thuận ý Trời 
 
 
Houston 07-11-2002  5:43 AM 
HỎI: Tình thương thành tựu do đâu? 
 
ĐÁP: Thưa tình thương thành tựu do tâm. 
 

Kệ: 
 Thực hành khai triển do tâm tiến 
 Giải tỏa phiền ưu chẳng cảm phiền 
 Thức giác chính mình quy một mối 
 Thành tâm tu luyện tự giao duyên 
 
 
Houston, 08-11-2002  6:57 AM 
HỎI: Tâm hiện ở nơi nào? 
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ĐÁP: Thưa tâm hiện nơi trung tâm bộ đầu. 
 

Kệ: 
 Tâm thành tựu sáng hào quang 
 Chuyển hóa tâm tư rất rõ ràng 
 Uyển chuyển quy nguyên đường giáp tuyến 
 Hành thông đời đạo tự quy hiền 
 
 
Houston, 09-11-2002  6:25 AM 
HỎI: Hào quang là gì? 
 
ĐÁP: Thưa hào quang là ánh sáng từ bi. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên giềng mối tạo quân bình 
 Thế thái nhơn tình khó giải minh 
 Đời đạo khó minh tự chuyển trình 
 Giải mê phá chấp tự mình minh 
 
 
Houston, 10-11-2002  6:34 AM 
HỎI: Tự mình minh là minh làm sao? 
 



 
 
 
 
 
 
Lương Sĩ Hằng 

206 
 
 
 
 
 
 

ĐÁP: Thưa tự mình minh là óc sáng rõ rệt. 
 

Kệ: 
 Duyên tình thế thái tự khai minh 
 Học hỏi không ngừng quy một mối 
 Chuyển hóa tâm thân minh đắc pháp 
 Bền lâu học hỏi tiến hành trình 
 
 
Houston, 11-11-2002  8:27 AM 
HỎI: Trí tâm thanh tịnh là sao? 
 
ĐÁP: Thưa trí tâm thanh tịnh là biết nhiều điều 
trong một lúc. 
 

Kệ: 
 Trí sáng tâm minh chuyển nhẹ nhàng 
 Quý trọng Trời cao trí sáng choang 
 Nhìn Trời rõ rệt chẳng bàng hoàng 
 Nhịn nhục thành tâm tự chuyển ban 
 
 
Houston, 12-11-2002  3:30 AM 
HỎI: Trí tâm phân minh bằng đường nào? 
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ĐÁP: Thưa trí tâm phân minh bằng nhịn nhục. 
 

Kệ: 
 Thực hiện chơn hành quy một mối 
 Trì tâm tu luyện tiến từ hồi 
 Giải mê phá chấp chuyển sang tồi 
 Quy hội tình người tự tiến thôi 
 
 
Dallas, 13-11-2002  1:30 AM 
HỎI: Quy hội làm sao mới đúng? 
 
ĐÁP: Thưa quy hội sự thanh nhẹ thì mới đúng. 
 

Kệ: 
 Quy hội chiều hướng tiến trung tâm 
 Hành trong rõ rệt tiến âm thầm 
 Quy nguyên giềng mối điển thâm sâu 
 Đời đạo song hành tiến nhiệm mầu 
 
 
Dallas, 14-11-2002  1:50 AM 
HỎI: Làm sao được sáng? 
 
ĐÁP: Thưa hội tụ âm dương thì mới được sáng. 
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Kệ: 

 Hội tụ âm dương thì mới sáng 
 Tiến hóa hợp nhứt trí sáng choang 
 Học hỏi không ngừng điển khai màn  
 Quân bình tự đạt tự bình an 
 
 
Atlantic City, 15-11-2002  7:30 AM 
HỎI: Làm cách nào mới hội tụ được âm dương? 
 
ĐÁP: Thưa thực hành chánh pháp thì mới hội tụ 
được âm và dương. 
 

Kệ: 
 Quân bình tự giác quý thân người 
 Phát triển khai minh đường tự giác 
 Trí giác tâm minh tự giúp mình 
 Quý yêu muôn loại phát hành trình 
 
 
Atlantic City, 16-11-2002  5:55 AM 
HỎI: Làm sao mới gọi là chánh pháp? 
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ĐÁP: Thưa thực hành chơn chính thì mới gọi là 
chánh pháp. 
 

Kệ: 
 Thực hành chơn chánh gọi là yên 
 Giải tỏa phiền ưu tự giải phiền 
 Rắc rối không còn tự ổn định 
 Từ tâm thanh tịnh tự quy hồi 
 
 
Atlantic City, 17-11-2002  7:05 AM 
HỎI: Sự tri giác phân minh cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa sự tri giác phân minh bằng cách tương 
ứng của mọi việc. 
 

Kệ: 
 Tinh túy phân minh tự thức hồn 
 Duyên lành thức tỉnh quy hồn tiến 
 Tâm linh quy hội tự phân huyền 
 Phản bổn hườn nguyên tự cảm hiền 
 
 
Atlantic City, 18-11-2002  4:05 AM 
HỎI: Sự liên hệ nhớ nhung từ đâu hình thành? 
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ĐÁP: Thưa sự liên hệ nhớ nhung do đường lối đồng 
hành thành tựu. 

 
Kệ: 

 Đồng hành phát triển nhớ nhung hoài 
 Thức giác bình tâm tự sửa sai 
 Phát triển không ngừng ngày tái hội 
 Thành tâm tu luyện chuyển không sai 
 
 
Atlantic City, 19-11-2002  6:15 AM 
HỎI: Tại sao phải nhớ? 
 
ĐÁP: Thưa tại sao phải nhớ là vì tập quán đã thực 
hành. 
 

Kệ: 
 Thương yêu tự nhớ đạt quân bình 
 Cuộc sống gieo duyên tự giác minh  
 Chuyển hóa không ngừng quy một mối 
 Tình thương đạo đức do tâm mình 
 
 
Atlantic City, 20-11-2002  3:40 AM 
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HỎI: Sự liên hệ không ngừng nghỉ do đâu hình 
thành? 
 
ĐÁP: Thưa sự liên hệ không ngừng nghỉ vì sự liên 
quan tự động có tánh chất thiêng liêng. 
 

Kệ: 
 Vũ trụ ban chiếu  không ngừng nghỉ  
 Thế thái nhơn tình phải xét suy 
 Mê loạn không còn tăng dấy động 
 Sửa mình tiến hóa đạt thong dong 
 
 
Atlantic City, 21-11-2002  5:25 AM 
HỎI: Vũ trụ làm việc liên tục bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa điện năng vũ trụ làm việc liên tục bằng 
sự quang chiếu của thanh quang công bằng và bác 
ái. 
 

Kệ: 
 Từ bi tận độ khắp nơi nơi 
 Quang chiếu phân minh đạo lẫn đời 
 Quy hội chơn tình chuyển hợp thời 
 Quy nguyên giềng mối pháp chơn lời 
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Atlantic City, 22-11-2002  4:25 AM 
HỎI: Trí không mở tâm không minh tại sao? 
 
ĐÁP: Thưa trí không mở tâm không minh là tại vì 
hướng hạ và dâm ô. 
 

Kệ: 
 Tập quán tham dâm diễn tiến hoài 
 Tự mình giao động tự lầm sai 
 Trí không được mở lại không minh 
 Nhơn tình không tốt tự bực mình 
 
 
Atlantic City, 23-11-2002  2:45 AM 
HỎI: Tại sao làm người lại bị giao động? 
 
ĐÁP: Thưa làm người bị giao động là vì thích tham 
gia việc của người khác. 
 

Kệ: 
 Động là bị nhiễm bởi ngoại lai 
 Tự mình thức giác mới minh tài 
 Đường đi sống động quy đường lối 
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 Thế sự nhơn tình tự rõ sai 
 
 
Atlantic City, 24-11-2002  1:55 AM 
HỎI: Tại sao tự mình giao động tạo lầm sai? 
 
ĐÁP: Thưa tại sao tự mình giao động tạo lầm sai là 
vì thiếu thanh tịnh. 
 

Kệ: 
 Thiếu thanh tịnh tự  tạo lầm sai  
 Theo lối thực hành gieo ác ý 
 Phát triển không còn gieo động loạn 
 Sửa mình tiến hóa hướng thanh hoài 
  
 
Atlantic City, 25-11-2002  6:30 AM 
HỎI: Hướng tâm trong trật tự có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa căn bản của càn khôn là trật tự từ trược 
tới thanh. 
 

Kệ: 
 Lí do xuất hiện khắp nơi nơi 
 Ban chiếu nơi nơi cũng bởi Trời 
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 Cõi tạm siêu thâm dìu tiến bước 
 Thực hành thanh tịnh chẳng xa rời 
 
 
Atlantic City, 26-11-2002  6:10 AM 
HỎI: Dấn thân tận độ có cần thiết hay không? 
 
ĐÁP: Thưa dấn thân tận độ rất cần thiết ở giai 
đoạn nầy. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên tận độ rất cần thiết 
 Chuyển lối đường đi tự giải phiền 
 Đóng góp thực hành trong đạo pháp 
 Trùng tu giải tỏa tự phân xuyên 
 
 
Atlantic City, 27-11-2002  7:15 AM 
HỎI: Làm sao mới dứt khoát được? 
 
ĐÁP: Thưa phải thực hành thì mới dứt khoát được. 
 

Kệ: 
 Thành tâm dứt khoát thực tâm tu 
 Giải tỏa phiền ưu tự giải mù 
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 Mê loạn chẳng còn xây dựng tiến 
 Bình tâm thanh tịnh tự thân yên 
 
 
Atlantic City, 28-11-2002  1:15 AM 
HỎI: Người tu thiền cần đụng chạm hay không? 
 
ĐÁP: Thưa người tu thiền rất cần sự đụng chạm để 
sớm thức tâm. 
 

Kệ: 
 Người tu thiền cần đụng phân lời 
 Dự phần tiến hóa khắp nơi nơi 
 Trời ban không ngớt tìm phương chuyển 
 Thực hành chánh pháp chuyển nơi Trời 
 
 
Toronto, 29-11-2002  1:20 AM 
HỎI: Thực hành trung tín có ích chi? 
 
ĐÁP: Thưa thực hành trung tín đều hữu ích. 
 

Kệ: 
 Phân minh điển giới chuyển nơi Trời 
 Thanh trược do tâm đường tiến hóa 
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 Khổ hạnh bình tâm tự bước qua 
 Đời là tạm cảnh tự phân hòa 
 
 
Toronto, 30-11-2002  6:15 AM 
HỎI: Chuyện nào mới là chuyện chánh? 
 
ĐÁP: Thưa chuyện thanh tịnh mới là chuyện 
chánh. 
 

Kệ: 
 Chuyện thanh tịnh mới là chuyện chánh 
 Tu tới quân bình mới thấu hai  
 Tự giải tự thức tự tiến hoài 
 Nơi nào cũng đến cũng thông suốt 
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Montréal, 01-12-2002  9:10 AM 
HỎI: Muốn quy nguyên thiền giác thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn quy nguyên thiền giác thì phải 
thực hành chánh pháp. 
 

Kệ: 
 Quy nguyên thiền giác phải thực hành  
 Chuyển hóa thanh tịnh tự hướng thanh 
 Thức giác chính mình quy một mối 
 Thực hành chơn chánh trở về nhanh 
 
 
Montréal, 02-12-2002  11:20 AM 
HỎI: Muốn được điều hòa máu huyết thì phải làm 
sao? 
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ĐÁP: Thưa muốn được điều hòa máu huyết thì cần 
ăn uống cẩn thận và nhiều chất xanh hơn. 
 

Kệ: 
 Âm dương tương hội máu điều hòa 
 Trí tuệ phân minh hiểu được xa 
 Phát triển chính mình quy một mối 
 Bình tâm khai triển tự phân hòa 
 
 
Montréal, 03-12-2002  5:40 AM 
HỎI: Muốn hội nhập vào nguyên lí của Trời Đất thì 
phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn hội nhập vào nguyên lí của Trời 
Đất thì phải thành tâm hành chánh pháp. 
 

Kệ: 
 Thực hành giải tỏa trược ô tiến 
 Thức giác bình tâm cảm thấy hiền 
 Giao cảm đạo đời quy thực chất 
 Thành tâm tu luyện cảm nhân hiền 
 
 
Montréal, 04-12-2002  
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HỎI: Muốn tiến hóa tốt thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn tiến hóa tốt thì phải tu thiền thực 
hành đúng đắn. 
 

Kệ: 
 Hướng thượng đụng điểm trong tự thức 
 Thanh tịnh vượt qua tự bạc bàn 
 Trùng tu tiến hóa tự phân sai 
 Dứt khoát chính mình không tái phạm 
 
 
Atlantic City, 05-12-2002  5:25 AM 
HỎI: Thực hành giải tỏa trược ô bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa thực hành giải tỏa trược ô bằng cách áp 
dụng nguyên khí của trời đất mà thanh lọc. 
 

Kệ: 
 Nguyên khí trời đất chuyển hóa sanh 
 Sửa mình tiến hóa theo nguyên khí 
 Thực hành chơn chánh tự mình ghi 
 Chuyển hóa thâm sâu tự thực hành 
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Atlantic City, 06-12-2002  9:05 AM 
HỎI: Làm sao được thanh thản? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được thanh thản thì phải tu dứt 
khoát một đường lối. 
 

Kệ: 
 Thực hành chánh giác mới an yên 
 Quy hội tâm linh chẳng có phiền 
 Duyên đạo tình đời minh tiến hóa 
 Thành tâm tu luyện cảm phân huyền 
 
 
Atlantic City, 07-02-2002  9:30 AM 
HỎI: Tâm thức muốn được điều hòa thì phải làm 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa tâm thức muốn được điều hòa thì phải 
thật tâm tu thiền. 
 

Kệ: 
 Thành tâm hành pháp triền miên tịnh 
 Giải tỏa phiền ưu tự cứu mình 
 Khai triển phần hồn trong trí giác 
 Chơn thành tự cứu tự phân minh 
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Atlantic City, 08-12-2002  9:37 AM 
HỎI: Hành pháp triền miên có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa hành pháp triền miên ở giai đoạn đầu 
rất hữu ích có thể quên tất cả chuyện đời động loạn. 
 

Kệ: 
 Phân minh khai triển trí thông minh 
 Giải bỏ trần tâm tránh bực mình 
 Khai triển chính mình tâm tiến triển 
 Từ bi rộng mở dễ phân minh 
 
 
Atlantic City, 09-12-2002  8:00 AM 
HỎI: Làm sao giải bỏ trần tâm? 
 
ĐÁP: Thưa giải bỏ trần tâm bằng cách dứt khoát. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát thực hành tự giải quyết 
 Khai minh đời đạo phương trình tiến 
 Quyết tâm xây dựng tự hành xuyên 
 Tái tục cứu mình tự vượt yên 
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Atlantic City, 10-12-2002  9:45 AM 
HỎI: Trần tâm là gì? 
 
ĐÁP: Thưa trần tâm là thu thập những sự cạnh 
tranh tại thế. 
 

Kệ: 
 Tập quán không hay tạo khổ buồn 
 Giải phần ô trược tự về nguồn 
 Tâm thân ổn định pháp phân huyền 
 Uyển chuyển quy nguyên đường giác yên 
 
 
Atlantic City, 11-12-2002  10:15 AM 
HỎI: Sự khó khổ có tiến thân hay không? 
 
ĐÁP: Thưa sự khó khổ sẽ giúp ích cho sự tiến thân. 
 

Kệ: 
 Kích động phản động chuyển tiến thân 
 Bền lâu xây dựng rất chuyên cần 
 Đâu đâu cũng có đường chung tiến 
 Xây dựng bền lâu nguyện góp phần 
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Atlantic City, 12-12-2002  1:05 AM 
HỎI: Sự kích động và phản động có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa sự kích động và phản động dẫn tiến 
tâm linh. 
 

Kệ: 
 Tâm linh tiến hóa sau phân định 
 Giải tỏa phiền ưu thấm giác minh 
 Chuyển hóa thâm sâu tùy ý thức 
 Khai minh trí tuệ tự phân minh 
 
 
Atlantic City, 13-12-2002  2:20 AM 
HỎI: Sự hòa đồng có hữu ích không? 
 
ĐÁP: Thưa sự hoà đồng rất hữu ích cho sự tái lập 
hòa bình. 
 

Kệ: 
 Hoà đồng rất hữu ích cho chung  
 Giải quyết nơi nơi sẽ bao dung  
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 Thức giác vô cùng không lỡ vỡ 
 Tình thương đạo đức chuyển bao dung 
 
 
Atlantic City, 14-12-2002  8:50 AM 
HỎI: Sự thức tâm có lợi ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa sự thức tâm rất hữu ích cho chung. 
 

Kệ: 
 Thức tâm giải tỏa bao phiền muộn 
 Âm khí tiêu tan không dấy động 
 Chuyển hóa thông lưu tự cảm hòa 
 Khai thông trí tuệ triển khai vòng 
 
 
Atlantic City, 15-12-2002  3:50 AM 
HỎI: Giàu tâm bác ái có lợi ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa giàu tâm bác ái có thể đem lại lợi ích 
cho chung ở tương lai. 

 
Kệ: 

 Giàu tâm bác ái cứu nhân sinh 
 Giải khổ giải mê tự cứu mình 
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 Giúp ích thế gian là điều tốt  
 Góp phần xây dựng tự phân lần 
 
 
Atlantic City, 16-12-2002  7:30 AM 
HỎI: Dứt khoát hướng thượng có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa dứt khoát hướng thượng rất hữu ích 
cho việc tu tiến. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát hướng thượng dễ minh tâm 
 Khai thông trí tuệ bớt sai lầm 
 Minh tâm kiến tánh duyên Trời độ 
 Dứt khoát giải mù tự tiến tu 
 
 
Atlantic City, 17-12-2002  7:30 AM 
HỎI: Người tu minh tâm có hữu ích gì không? 
 
ĐÁP: Thưa người tu minh tâm thật sự đóng góp 
cho sự hòa bình cho chung. 
 

Kệ: 
 Quy y Phật Pháp mở thanh đài 
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 Giải tiến tâm linh tự sửa sai 
 Tiến hóa không ngừng xây dựng tiến 
 Bình tâm thanh tịnh tự phân tầm 
 
 
Atlantic City, 18-12-2002  9:25 AM 
HỎI: Sự liên hệ tâm linh có liên tục hay không? 
 
ĐÁP: Thưa sự liên hệ tâm linh lúc nào cũng quang 
chiếu. 
 

Kệ: 
 Thanh quang ban chiếu khắp nơi nơi 
 Thanh tịnh đạt thông chuyển bởi Trời 
 Khai triển chính mình tâm hướng thượng 
 Thành tâm tu luyện hợp duyên Trời 
 
 
Atlantic City, 19-12-2002  10:00 AM 
HỎI: Thức tâm có phù hợp với nguyên lí của càn 
khôn vũ trụ hay không? 
 
ĐÁP: Thưa sự thức tâm lúc nào cũng phù hợp với 
nguyên lí của càn khôn vũ trụ. 
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Kệ: 
 Thức tâm hướng thiện hành chơn pháp 
 Giải tỏa phiền ưu tự cứu mình 
 Khó khổ chính mình tâm phải chịu 
 Bình tâm hành pháp rõ chơn điều 
 
 
Atlantic City, 20-12-2002  00:52 AM 
HỎI: Muốn hành chơn pháp thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn hành chơn pháp thì phải dày 
công thực hành. 
 

Kệ: 
 Siêng năng giải tỏa phần tâm trụ 
 Quyết chí hành thông phần điển mù 
 Thức giác chính mình minh đạo pháp 
 Bình tâm hành pháp đạt an du 
 
 
Atlantic City, 21-12-2002  1:35 AM 
HỎI: Quyết chí tu sẽ có kết quả hay không? 
 
ĐÁP: Thưa quyết chí tu thân sẽ có kết quả về tâm 
linh. 
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Kệ: 

 Tâm linh phát triển do tâm mình 
 Quyết chí tu tâm phải sửa hành 
 Năng luyện càng tu càng chuyển thức 
 Siêng năng tự đạt quy thanh tịnh 
 
 
Atlantic City, 22-12-2002  6:30 AM 
HỎI: Làm sao được thanh tịnh? 
 
ĐÁP: Thưa muốn được thanh tịnh thì phải dứt 
khoát hành pháp. 
 

Kệ: 
 Dứt khoát tu hành đạt thanh tịnh 
 Hành thông tự tiến chuyển thông liền 
 Quy y đường lối chung hành tiến 
 Chuyển tiến không ngừng tự tiến xuyên 
 
 
Atlantic City, 23-12-2002  9:15 AM 
HỎI: Tình thế chuyển động tới đại đồng sẽ ra sao? 
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ĐÁP: Thưa tình thế chuyển động tới đại đồng sẽ 
kích động vô cùng khắp nơi nơi. 
 

Kệ: 
 Phản động quy nguyên thức hòa đồng  
 Luân lưu chuyển động khắp nơi nơi 
 Quy hồi tâm thức duyên Trời độ 
 Giải giới phân minh chuyển khắp nơi 
 
 
Atlantic City, 24-12-2002  6:47 AM 
HỎI: Giáp mối khai triển nền tảng văn minh sẽ ra 
sao? 
 
ĐÁP: Thưa giáp mối khai triển nền tảng văn minh 
của loài người hoàn toàn sẽ đổi mới. 
 

Kệ: 
 Cuộc sống đơn giản hành chuyển thức 
 Minh tâm kiến tánh rõ hành trình 
 Thiên cơ cho thấy nhân luân hình 
 Đời đạo phân minh rõ tiến trình 
 
 
Atlantic City, 25-12-2002  9:45 AM 
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HỎI: Giáng sinh xuống thế gian để làm gì? 
 
ĐÁP: Thưa giáng sinh nhập xác phàm để học hỏi và 
tự giải nghiệp. 
 

Kệ: 
 Giáng lâm tại thế tự phân minh  
 Đời đạo quy hình tu sửa mình 
 Học hỏi không ngừng tự giác minh 
 Bình tâm hướng thượng rõ hành trình 
 
 
Atlantic City, 26-12-2002  11:45 AM 
HỎI: Duyên gì là duyên tốt? 
 
ĐÁP: Thưa duyên lành là duyên tốt. 
 

Kệ: 
 Duyên lành là duyên thanh quý tốt 
 Khai triển tâm linh tự sửa mình 
 Quý tưởng Trời cao ban chuyển trình 
 Thực hành chất phác tự phân minh 
 
 
Atlantic City, 27-12-2002  7:55 AM 
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HỎI: Muốn sửa tiến thì phải làm sao? 
 
ĐÁP: Thưa muốn sửa tiến thì phải dày công thực 
hành. 
 

Kệ: 
 Sửa tiến phải dày công thực hành  
 Tiến hóa thâm sâu tự giác thanh 
 Uyển chuyển không ngừng quy một mối 
 Thành tâm tu luyện hướng thanh thanh 
 
 
Atlantic City, 28/12/2002  
HỎI: Tiến hoá thâm sâu là sao? 
 
ĐÁP: Thưa tiến hoá thâm sâu là càng tiến càng 
phải tiến tới vô cùng. 
 

Kệ: 
Tiến hoá vô cùng tự ý tu 
Thân thương giải tỏa sự mê mù  
Thanh tịnh quy nguyên đường giác mối 
Thành tâm hướng thượng sống an du 
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Atlantic City, 29/12/2002  
HỎI: Sự tiến hoá vô cùng là sao? 
 
ĐÁP: Thưa sự tiến hoá vô cùng là chỉ biết tới sự 
sáng lạng của thanh quang. 
 

Kệ: 
Thanh quang quang chiếu không biên giới 
Thế sự nhơn gian chuyển ý lời 
Thanh tịnh quy hồi chơn giác thức 
Bình tâm tiến hoá chuyển từ hồi 

 
 
Atlantic City, 30/12/2002  
HỎI: Thanh quang quang chiếu bằng cách nào? 
 
ĐÁP: Thưa thanh quang quang chiếu bằng cách 
quân bình và thanh tịnh.. 
 

Kệ: 
Thanh quang quang chiếu khắp nơi nơi 
Cảm thức tâm cang sống tuyệt vời 
Quy hội tình người khắp các nơi 
Thành tâm hướng thượng Trời ân ban 

 



 
 
 
 
 
 

Tham Gia Phát Triển Trí Tâm 

235 
 
 
 
 
 
 

 
San Jose 31/12/2002  
HỎI: Luồng điển tim gan thận điều hoà có hữu ích gì 
không? 
 
ĐÁP: Thưa luồng điển tim gan thận điều hoà rất an 
vui. 
 

Kệ: 
Luồng điển tim gan thận điều hoà 
Thuận ý Trời tiến hoá khắp nơi 
Khai triển tâm tư tiến hợp thời 
Gieo duyên tận độ khắp nơi nơi 
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Trí Tuệ 
 

Trí tuệ phân minh đường chuyển tiến 
Điển thông giác ngộ cảm thông liền 

Thực hành chánh pháp không giờ dứt 
Hỗ trợ tâm linh chuyển pháp yên 

Vĩ Kiên 
(ngày 06 tháng 1  năm 2002) 

 
 

Ý Chí 
 

Ý chí hành trí thông đạt pháp 
Thanh tâm tu luyện cảm thông hòa 
Tự mình thức giác tâm chuyển biến 
Thành tâm tự đạt chuyển phân liền 

Vĩ Kiên 
(ngày 13 tháng 1  năm 2002) 

 
 

Thành Thật 
 

Thành thật tu hành tự giác tri 
Cảm thông thiện địa tự duy trì 

Đường đi không động tâm quy nhứt 
Khai triển chính mình tự giác tri 

Vĩ Kiên 
(ngày 20 tháng 1  năm 2002) 
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Từ Bi 
 

Từ bi xây dựng đường chung tiến 
Giải quyết nguyên hình chuyển biến trình 

Thành thật chính mình quy một mối 
Khai thông trí tuệ giải thông liên 

Vĩ Kiên 
(ngày 27 tháng 1  năm 2002) 

 
 

Tự Thức 
 

Tự thức chơn hồn quy Phật Pháp 
Hành thông đời đạo quy nguyên bàn 

Phân minh trược thanh càng thêm tốt 
Dứt khoát, tâm linh cảm thức an 

Vĩ Kiên 
(ngày 3 tháng  2  năm 2002) 

 
 

THƠ NGỎ ĐẦU NĂM 
 

Năm mới thân giao chúc bạn hiền 
Quy hội nguyên lí tự tầm xuyên 

Bình tâm học hỏi cùng chung tiến 
Xây dựng bền lâu tự chuyển hiền 

Vĩ Kiên 
(ngày 10  tháng  2  năm 2002) 
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Đại Đồng 
 

Đại đồng cứu thế tự phân bàn 
Trí tuệ khai thông pháp pháp an 

Thông cảm đường tu tự dứt khoát 
Chơn tâm hành triển nhận pháp an 

Vĩ Kiên 
(ngày 17  tháng  2  năm 2002) 

 
 

Chiều Hướng 
 

Chiều hướng đổi thay quy một mối 
Bình tâm học hỏi chẳng sanh tồi 

Quy nguyên giềng mối trong thanh tịnh 
Học hỏi không ngừng tự giác minh 

Vĩ Kiên 
(ngày 24  tháng  2  năm 2002) 

 
 

Minh Triết 
 

Hành thông tự đạt duyên Trời Phật 
Xây dựng tự tu chuyện tối cần 

Khai triển chơn hồn không bị động 
Tự tu tự tiến tự phân lần 

Vĩ Kiên 
(ngày 3  tháng  3  năm 2002) 
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Quán Thông 
 

Mắt nhắm tai nghe đường phát triển 
Du dương sống động thân tâm hiền 
Thực hành đời đạo tâm minh tiến 

Giải tỏa phiền ưu tự hiểu liền 
Vĩ Kiên 

(ngày 10  tháng  3  năm 2002) 
 
 

Tận Độ 
 

Tận độ vui hành trong điển giới 
Đó đây là một bao dung Trời 

Quy nguyên giềng mối tâm thân triển 
Tu luyện chơn hồn quy hợp thời 

Vĩ Kiên 
(ngày 17  tháng  3  năm 2002) 

 
 

Cảm Giao 
 

Tâm thân quy hội hợp thanh cao 
Các giới hướng tâm hợp sắc màu 
Quy hội chơn hồn quy một mối 

Vía hồn thông cảm chẳng còn đau 
Vĩ Kiên 

(ngày 24  tháng  3  năm 2002) 
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Quyến Luyến 
 

Quyến luyến tình đời trong chuyển thức 
Giải thông đời đạo tự phân liền 
Trí tâm tự giác tâm thân hiến 

Tự giác thân tâm tận độ duyên 
Vĩ Kiên 

(ngày 31  tháng  3  năm 2002) 
 
 

Thành Tâm 
 

Thành tâm tu luyện cảm an yên 
Khai trí minh tâm tự cảm hiền 

Duyên đạo tình đời chung một mối 
Hành thông tự đạt giải phân huyền 

Vĩ Kiên 
(ngày 07  tháng  4 năm 2002) 

 
 

Tu Luyện 
 

Tu luyện siêng năng sẽ đạt thành 
Minh tâm kiến tánh tự giao thanh 

Tình đời rời bỏ không giao tiếp 
Thâm tình khai triển giới em anh 

Vĩ Kiên 
(ngày 14  tháng  4 năm 2002) 
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Dấn Thân 
 

Dấn thân độ đời tâm thân giác 
Khai triển quy nguyên tự cảm hiền 
Tâm dục hại mình không lối thoát 
Bình tâm xây dựng đạt bình duyên 

Vĩ Kiên 
(ngày 21   tháng  4 năm 2002) 

 
 

Quy Hội 
 

Quy hội chơn hồn xây dựng tiến 
Tâm thân ổn định tự tâm hiền 

Tâm không dính dấp đời không hợp 
Lí trí phân minh tự phát hiền 

Vĩ Kiên 
(ngày 28   tháng  4 năm 2002) 

 
 

Chơn Tâm 
 

Chơn tâm tự giác thông hành triển 
Góp ý dựng xây một mối hiền 
Đạo đức giúp hồn không lụn bại 
Từ tâm phát triển tự nhiên hiền 

Vĩ Kiên 
(ngày 05   tháng  05 năm 2002) 
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Hồn Nhiên 
 

Hồn nhiên tu tiến cùng giao cảm 
Thức giác bình tâm tự phải làm 

Phát triển chính mình hồn vía tiến 
Quy y Phật Pháp tự tham thiền 

Vĩ Kiên 
(ngày 12   tháng  05 năm 2002) 

 
 

Thành Tựu 
 

Thành tựu nơi nơi hợp nhãn tiền 
Chơn tâm tự đạt tự giao liên 
Hành thông tự giác về nơi cũ 

Phát triển chính mình tự cảm yên 
Vĩ Kiên 

(ngày 20   tháng  05 năm 2002) 
 
 

Giải Tiến 
 

Thực hành chất phát trí phân minh 
Đời đạo quy giềng mối chuyển khuynh 

Nguyên lí tràn đầy xây dựng tiến 
Bình minh tâm đạo tự phân huyền 

Vĩ Kiên 
(ngày 26   tháng  05 năm 2002) 
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Tha Thứ 
 

Tha thứ thương yêu tận đáy lòng 
Quy nguyên thiền giác tự cầu mong 
Đường tu sáng lạng trong tâm thức 
Thanh trược giải bày tự giải thông 

Vĩ Kiên 
(ngày 2   tháng  06 năm 2002) 

 
 

Hội Tụ 
 

Hội  tụ nhơn duyên chuyển thực hành 
Thành tâm tu luyện tự thân an 

Quý yêu muôn loại từ bi mở 
Khai triển chính mình pháp tự an 

Vĩ Kiên 
(ngày 09   tháng  06 năm 2002) 

 
 

Đồng Hành 
 

Đồng hành tương tor cùng chung tiến 
Giải tỏa phiền ưu tự cứu hiền 

Thay đổi liên hồi không tạo động 
Bình htâm học hỏi chẳng lòng vòng 

Vĩ Kiên 
(ngày 16   tháng  06 năm 2002) 
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Cảm Thức 
 

Cảm thức nhơn gian một cái còng 
Thành tâm cảm nhận chẳng lòng vòng 

Cảm thông đời đạo từ ngoài trong 
Giải giới phân minh khai triển vòng 

Vĩ Kiên 
(ngày 23   tháng  06 năm 2002) 

 
 

Chơn Tâm 
 

Chơn tâm quy hội duyên tình đẹp 
Khai triển chính mình quy hội tốt 

Diễn tiến không ngừng tâm đạt thức 
Thành tâm tu luyện tiến từ hồi 

Vĩ Kiên 
(ngày 30   tháng  06 năm 2002) 

 
 

Dâm Tánh 
 

Dâm tánh tạo loạn trí chẳng minh 
Tham dâm nguy biến tăng tai họa 
Cần tu tự giải chuyển hành trình 

Thông qua đời đạo hiểu thân mình 
Vĩ Kiên 

(ngày 07   tháng  07 năm 2002) 
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Thiếu Trí 
 

Thiếu trí khó tu khó thực hành 
Duyên Trời tận độ tự hành thanh 
Khai thông trí tuệ quy chơn hành 
Thực hiện công phu tự tiến nhanh 

Vĩ Kiên 
(ngày 14   tháng  07 năm 2002) 

 
 

Bấn Loạn 
 

Bấn loạn do mình tâm bất ổn 
Tâm không cảm thức việc tâm hồn 
Tự mình sửa tiến tâm thanh tịnh 
Học hỏi không ngừng tự xét phân 

Vĩ Kiên 
(ngày 23  tháng  07 năm 2002) 

 
 

Chuyển Thức 
 

Chuyển thức quy nguyên vía với hồn 
Bình tâm tu luyện tự mình minh 

Quý yêu muôn loại cùng giao cảm 
Thành thật chính mình phát triển minh 

Vĩ Kiên 
(ngày 30  tháng  07 năm 2002) 
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Thông Cảm 
 

Thông cảm nguyên căn tùy nghiệp lực 
Chơn hành tự giác tự mình thông 

Quy nguyên giềng mối không còn động 
Minh triết khai thông chẳng lòng vòng 

Vĩ Kiên 
(ngày 04  tháng  08 năm 2002) 

 
 

Thành Tựu 
 

Thành tựu chính mình quy một mối 
Thực hành chơn pháp lại càng thông 
Cảm thông đời đạo chung hành tiến 
Thực hiện công phu giải lụy phiền 

Vĩ Kiên 
(ngày 11  tháng  08 năm 2002) 

 
 

Chơn Pháp 
 

Chơn pháp quy nguyên tiến một lòng 
Thành tâm tu luyện tự khai thông 
Quy nguyên đời đạo duyên Trời độ 
Thức giác bình tâm tự giải thông 

Vĩ Kiên 
(ngày 18  tháng  08 năm 2002) 
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An Vui 
 

Khai triển minh tâm triển một vòng 
Tâm vui thành tựu vía hồn thông 
Đường đi rõ rệt không xao xuyến 
Khai triển chơn tâm tự dự phòng 

Vĩ Kiên 
(ngày 25  tháng  08 năm 2002) 

 
 

Trì Tâm 
 

Trì tâm hành triển chơn hành tiến 
Vượt cõi âm u tự giải phiền 

Mê loạn không còn quy hội tiến 
Điển thanh tự thức giải phân liền 

Vĩ Kiên 
(ngày 01  tháng  09 năm 2002) 

 
 

Thức Giác 
 

Thức giác minh tâm tự tiến xuyên 
Đạo đời chung hội tâm thân yên 

Chơn tâm khai  triển duyên lành tốt 
Học hỏi không ngừng tự cảm yên 

Vĩ Kiên 
(ngày 08  tháng  09 năm 2002) 
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Bình Tâm 
 

Bình tâm tu luyện thân hành triển 
Nguyên lí Trời ban tự cảm hiền 
Trí tuệ phân minh tâm đạt tốt 

Quy nguyên thiền giác trí phân huyền 
Vĩ Kiên 

(ngày 15  tháng  09 năm 2002) 
 
 

Nhập Định 
 

Nhập định thăng hoa tự giải tiến 
Bình tâm nhập định cảm tâm hiền 
Minh tâm sáng suốt duyên lành tốt 

Tận độ quy nguyên tự cảm yên 
Vĩ Kiên 

(ngày 22  tháng  09 năm 2002) 
 
 

Vượt Xuyên 
 

Vượt xuyên loạn động tâm bình thản 
Giải tỏa phiền ưu tự phát quang 

Nguyên lí Trời độ ý chí khai 
Thành tâm tu luyện tự khai màng 

Vĩ Kiên 
(ngày 29  tháng  09 năm 2002) 
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Trụ Hóa 
 

Trụ hóa chơn hành quy một mối 
Chơn tu tự thức chẳng sang tồi 

Cảm thông đời đạo minh tâm giác 
Hành thông tự tiến chẳng bồi hồi 

Vĩ Kiên 
(ngày 13  tháng  10 năm 2002) 

 
 

Thanh tịnh 
 

Thanh tịnh chơn hồn minh cảm giác 
Trí thông thức giác chuyển phân hồn 
Đạo đời phân rõ không buồn tủi 

Khai triển tâm minh rõ lẽ hồn 
Vĩ Kiên 

(ngày 20  tháng  10 năm 2002) 
 
 

Trí Sáng 
 

Trí sáng tâm minh tự phát quang 
Duyên đời tình đạo tự khai màng 

Thành tâm tu luyện chuyển thân sang 
Đời đạo phân minh tình động tịnh 

Vĩ Kiên 
(ngày 27  tháng  10 năm 2002) 
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Tâm Minh 
 

Tâm minh động tịnh thông hành triển 
Giải tỏa phiền ưu tự giác hiền 

Thanh tịnh bình tâm cảm giác yên 
Trì tâm hành triển minh đạo hiền 

Vĩ Kiên 
(ngày 03  tháng  11 năm 2002) 

 
 

Trí Triển 
 

Trí triển chơn hành thanh đạt thức 
Thành tâm tu luyện cảm tâm hiền 
Gieo duyên tận độ tùy duyên thức 
Học hỏi không ngừng tự giác yên 

Vĩ Kiên 
(ngày 10  tháng  11 năm 2002) 

 
 

Đại Đồng 
 

Đại đồng tu tiến phân ranh giới 
Động loạn không minh khó hợp thời 

Loạn thuyết chính mình không thấu triệt 
Bình tâm tu luyện rõ tâm đời 

Vĩ Kiên 
(ngày 17  tháng  11 năm 2002) 
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Chơn Pháp 
 

Chơn pháp quy tâm quý đạo lời 
Thân hình phát triển duyên Trời độ 

Khai thông trí tuệ thân đời ổn 
Giải quyết chính mình niệm Nam Mô 

Vĩ Kiên 
(ngày 23  tháng  11 năm 2002) 

 
 

Về Nguồn 
 

Quy nguyên thiền giác cùng chung tiến 
Thế giới an yên chẳng lụy phiền 
Trì trệ không còn tâm thức giác 

Bền lâu tự thức chuyển Nam Mô 
Vĩ Kiên 

(ngày 1  tháng  12 năm 2002) 
 
 

Đắc Đạo 
 

Tự rời thế giới không còn động 
Giải quyết trần tâm chuyển một vòng 
Uyểnchuyển tiến hóa không dấy động 

Thực hành chơn pháp chẳng còn mong 
Vĩ Kiên 

(ngày 8  tháng  12 năm 2002) 
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Dấn Thân 
 

Dấn thân học đạo quy nguyên cảnh 
Giải tỏa phiền ưu tự đạt thành 

Tiến hóa không ngừng hồn triển thức 
Mê lầm chẳng có tự về thanh 

Vĩ Kiên 
(ngày 15  tháng  12 năm 2002) 

 
 

Tiến Hóa 
 

Tiến hóa nơi nơi rõ ý Trời 
Thành tâm tu luyện đạt nơi nơi 

Quy nguyên thiền giác hướng về Trời 
Khai triển chơn hồn tự thảnh thơi 

Vĩ Kiên 
(ngày 22  tháng  12 năm 2002) 

 
 

Quy Hội 
 

Quy hội chơn hồn chung một mối 
Thành tâm tu luyện tiến từ hồi 

Quy nguyên hợp nhứt đồng tâm tiến 
Trí triển tâm thành tự đạt ngôi 

Vĩ Kiên 
(ngày 29  tháng  12 năm 2002) 
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VO-VI MULTIMEDIA COMMUNICATION 
Ấn Tống và Kính Biếu 

 
 

Muốn thỉnh kinh sách hay phát tâm ấn tống,  
xin liên lạc: 

 
VO-VI MULTIMEDIA COMMUNICATION 

P.O. Box 741324 
Dallas, TX 75374-1324 

U.S.A 
 

Điện thư: info@vovi.org 
 
 

Printed for Free Distribution / Not For Sale 
 

website: http://www.vovi.org 
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