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T H Y C H A N H T Y cC U vu

Puong Di That

Thuc hanh mét phdp chdng 6m hai
Phit trién tim linh tu tién hodi
Dutt khodt tinh doi tAm dat thic
Chiéu sdu tim dao ré thanh dai

Puong di nghin dim chidng sai
Thuc hanh cht phac tién hoai khéng ngung
Can khén vi-tru tién timg
V6 cung théng subt tung bitng cdm théng

Trong vong dinh ludt hod céng |
Dung xdy xdy dung mét Iong tu tu
Thitc hon tién hod ngao du
Tinh Troi cao dep tu tu hoai hoai
Khf thanh Troi dé chdng sai
Day cong tu luyén hai vai nhe nhang
Cing chung huynh dé bac ban
Hon tu hon tién hdn an doi doi
Dii cho thé xdc xa roi
Tri tAm vén tién van voi long sdu
Can khén vii-tru co cdu
Thuc hanh chdnh phdp tao tiu vé qué
Cdm thong nguyén Iy muén bé
Da& hay cing tai Iong mé céi trin
T« minh thanh tinh xét phin
Nghia 4n doi dao 4n c3n dung x4y

Kinh béi,
Luong ST Hing
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L U O N G s I H A N G

Sau khi tip xong phin cdn-ban trong 6 thing diu, chiing
tabatdau thyc-hanh tron ven phuong-phap Cong-Phu Luyén-
Dao, tu thién theo Phap-Ly V8-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-
Phép, cdc ban cin tip déu-din va ding-din cic phdp theo thii-
tu sau ddy :

1. Nguyén (tdp nhu Phan II)
2.S0i-Hon  (tdp nhu Phan II)
3. Phap-Luan Thudng-Chuyén
4. Thién-Dinh

5. X4 Thién

Phap Nguyén va Soi-Hon tap giéng nhu trong phan II:
Phuong-Phap Cong-Phu Trong 6 Thang Pau.

Liic t5t nh&t d€ tap thién la vao gis Ty (i 11 gid dém dén
01 gio sang ) gid dia-phuong. Ngudi méi tu tranh tap thién vao
gi® Dau (tit 6 gid chiéu dén 8 gid dém).

Rifa mét , danh réng, stic miéng cho tinh téo. T4t dén trong
phong. Ngbi theo cac cach ngdi trong phan cin-ban va nhd xoay
mit vé huéng NAM.

Trong khi tap liic nao ciing co 1usi, rang k& rang, miéng
ngém, m3t nh&m va nhin thing tif trung-tm chan may vé phia
trude.

Phian cong-phu chinh 1a tap theo thd-tu cac phap k& trén.

I  Van tiép tuc tap niém Nam Mo A Di Da Phat ( véi cdch
niém dé tru nguyén y ), va tép Phép Luan Chidu Minh. Cach chi
tap trong Phan IL

Ltic rdnh c6 thé tap riéng thém phéap Soi-Hon hay Phap-
Luan Thudng-Chuyén.

Ngoai ra con c6 thé tap thém nhitng phap khac trong
phan Cac Phap Hanh Thém.
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T H U C H A N H T U C

SOI-HON
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L U O N G s I H A N G

Ngbi xoay mét vé huéng Nam, lung th::zm'g, chan d€ theo cach
ngdi trong phan cin bdn. Co chét 1udi 1én cham nddu chan
rang ham trén , rang ké rang, ngdm miéng. M4t nhim lai,

trong ¥ nhin thdng tit giita hai chan may t&i phia trudc.

NGUYEN

Hai ban tay chdp lai dé trudc ngyc. Dinh tdm cho phing ling.
Tap-trung tri'y trén dinh dau (dinh dau la giao diém cda dudng
tir séng mdi qua gay vdi dudng néi hai vanh tai), rdi dung y
th@m niém nhing ciu sau day:
® Nam Mé A Di Da Phat. (¥ niém ciu nay 3 Iin )
® Nam Mé Tay-Phuong Cuc-Lac Thé-Gidi Quéan-Thé- Am Bb-
Tat, Nam M6 Long-Hoa GiGo-Chi Di-Lac ching-minh dé-
t (tén ho ciia minh) tu-hanh déc-dao. ( ¥ niém ciu nay 2
13n)
® Con nguydn Quy-Y Phat, Quy-Y Phap, Quy-Y Tang.
® Nam Mé A Di Da Phat Van Vat Théi-Binh.
Hai tay vdn chdp trudc nguc va x4 ba cai, lung
van gir thdng, khong cuii lay.

SOl - HON

1) Tar tr dua hai canh tay l1én ngang vai. Dung d4u hai ngén tay
céi bit kin hai 15 tai.

2) Dung dau hai ngén tay gilta chan nhe Ién vanh khdp xuaong
kh6e mit va kéo chin nhe ra cho hai mi m&t nh&m kin lai.

3) Dung hai ngén tay tré chan nhe trén mi téc chd mang-tang.
Ngon ap Gt va ngén (it co lai vao trong long ban tay.
Y nhin ngay trung tam giita hai chan may théng téi trudc.
Ling nghe tiéng dién trSi l1én bo dau.

Thai gian tdp phap Soi-Hén it nhdt 1a 5 phit va nhisu nhét la 15 phdit.
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T H U C H A N H T U cC U U

PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Sau khi nguyén va 1am phdp Soi Hon xong, ching ta bdt diu lam

Phdp Luin Thuong Chuyén.

Z Ngbi ngay ngén, lung thing. Tit tit d€ hai tay xudng,
hai canh tay khép sdt vao hdng sudn, hai ban tay dé
1én dui, 1ong ban tay tp xudng -- cdch dé’tay nay danh
cho ngudi mdi tip. Ngudi tu lau, c6 dién, tay sé tu
dong rat vao bit &n Tam Mudi. (Xem hinh noi phan
Thién-Binh)

¥ Co 1udi, ring ké rang (Rang ke rang d€ &n dinh than

kinh. Ludi co l1én d€ loc than thlly, mau huyét.), m&t

nh&m lai va y nhin tif giita hai chan may thing tdi trudc.

Bt dau tap :

) Thé ra cho hét hai, khi bung xep hét... tir tir hit vé --ngay trong lic
bt dau hit vao y lign ra Iénh: “day rin, day nguc, tung 16n b dau”-
- vira hit vao nhe nhang vira trong tham tdm y néi day rin, day nguc,
tung lén bd dau...khi khéng con hit vao dugc nira lign tur tr thd ra dén
khi xep bung, ép sat bung, ép cho tdi day cdn bao t& cho hdi ra hét.
Lic hit v6, thé ra ciing déu khéng dung ddy téi nguec, chi dung
bung théi.

(J Hoi thé ra vira hét lai bit dau ra lénh d3y rin, diy nguc, tung Ién b

dau va hit hoi vao nhu 16i chi din trén.

I¥" Mbi lan tip 6 hoi hay la 12 hai nhu vay |a dG. Hoi hit vao va thd ra
la 1 hai.

¥ Tuyét d6i khéng dugc nén hei, dén hoi khi lam Phap Luan Thudng
Chuyén...Iam mét hoi déu hoa, diy rin day ngyc tung |én bo dau, thi mdi
chuyén dén khéng gidi dugc. N&u nén hai thi ciing nhu tap thé duc : d6 la

chuyén doi ma thoi - sé khéng c6 co hoi hiép khi cung Trdi DAt.
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L U O N G s I H A N G

PHAP-LUAN THUONG-CHUYEN |

MGt nhdm, nhin 10 gida hai Mat nhdm, nhin tU gida hai
chan may — chan may
thdng v y lign ra Ianh:
| phia trudc day ron, day
- nguc, tung lén
' bo dau

5" Hit hoi vao cai ¥ phai ra 1énh: “day ran, day nguc, tung
1én bd dau”. Khi day ran thi bung phinh ra, day nguc, tung lén
bé dau bung ciing van phinh ra, chi ltc bit dau thd ra bung
mdi tit tif <ep xudng. Thd ra phai thd xep hét. Khong con gitt
hoi & trong bung. Xep 1ép. Tai sao phai thd xep? Khi cac
ban thd xep la ép cai than, trugc dién dugc loc, sé dira dudng
ti€u tién. Ep hét rdi, mai hit tit tit vao trd lai.
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T H U C H A N H T U cC U u

Phan Gidi Thich :

Nhitng ngudi méi tap thdy rd ring minh ban dau méi v phai
hit tity khd-ndng ctia chinh hanh gid. Nhiéu ngudi bi suy yéu nhung
ma c6 ¥ néi réng t6i hit day rin, ddy nguc, tung 1én bo dau. Nhung ma
y dua nhu vay thoi, khd ning ngudi chua c6. Nhiéu ngudi hit nhu th&
ndy, yéu qua, chi vd bao nhiéu day roi thd ra. D6, lic dau tdi tu né
vdy. Lan lan cang ngay cang tu thi n6 don [an thanh dién bén trong.
Vi thanh nién nhiéu ngudi chua hi€uy, sai [am dudng, va hudng veé tinh
duc qué nhiéu, cai trung khi n6 mit. Nit gidi ciing vay, sanh dé qua
nhiéu ciing bi vdn dé m4t trung khi thanh ra hit v6 n6 yéu 14m. Hit vo
mot cai ao, thd ra mot cai ao théi. Cho nén mdi dé nghi lam Chiéu-
Minh 12 nm thd dé tap luyén ci hoi trudc khi ching ta ngdi lam Phap-
Ludn. Méi v6 tu ngdi lam Phap-Luan lién, phian déng khéng lam dugc
vi trung-khi mat. Cho nén sau khi 1am Chiéu-Minh r6i, di c6 mdt
phén hai r6i, ta nén luyén vé phap Phép-Luan Thudng-Chuyén, 6 hoi
hay 1a 12 hoi mot [an nhu vay.

Hit vd thd ra nhu vay, lam it nh&t 6 [an, hay 1a 12 [an tuy s&
thich clia hanh gié trong lic ban dau. Nhung ma sau nay hit thong roi
hit 6 Ian thi thdy minh khdng con & trong thé xac nita, r&i khéi. Lic do
thi duing y chi luyén tién bing y chi phap luan. Ban dau thi tuy kh3
ning ctia minh, hit v6 thd ra ciing tiy kh3 ning nhung ma biét ring
phdi ha 1énh, day rin, day nguc, tung lén bo dau, d€ ép cho cai than
trong sach, loc qua dudng tiéu tién, dai tién, cho né thong cai phan

truge khi trong co thé.

Day la thuc-tap vé dién-ndng khai-trién khdi 6c. Su sanh-fon
ctia con ngudi nhd nguyén-khi ma séng manh. Chiing ta phai 4p dung

A 7 by A ~ rd ~ A A, . . z " A A
nguyén-ly ctia can khon vii-tru, hit vé dem vé dé€ gidi-tda ci Ti€u Thién



L U JN G s i H AN G

Dia va lam cho co-tang ching ta dudc manh va thanh nhe, cling nho
Phap-Luan Thudng-Chuyén (PLTC) né mdi md tim, lic d6 ngdi thién,

nhin dau lic ndo ciing sang tron.

Sau niy ban dém 12 gi& khuya, gi® d6 la gio Ty - Gio thong
khai ctia Tr&i D4t. Chiing ta mugn trén d€ gidi téa nhitng ddc t& trong
ngudi. Sang hom sau, n6 sé ra bing dai tién va tiéu tién. Lic ching ta
thién 12 lic chiing ta dem doc t6 tit hdi thd ra... Ludn ludn ha 1énh:"Day
rin, day nguc, tung 1én bé dau”. Cot y dem tat cd ddc-td ra ngoai co-
tang thi ludng dién sé dudc thanh nhe, hdi tu trén khéi 6c. & ddi chi
biét thé thao cho bép thit to 16n nhung ma khdng biét lam sao cho than
kinh chiing ta dugc van hanh théng suét, chi nhd hit nguyén khi cta
Troi Dat, vii-tru, mdi gidi téa dugce doc t6 trong co tang. Con ngudi sé
dudc khde manh, vita tim linh vita thé x4c, hai cai phai di d6i. Cho nén
phuong phap ctia V6-Vi 1a ddi dao song tu. Khi co-thé€ chiing ta dugc
diéu hoa, ching ta khong c6 bao gi® xuat ngdn bifa bai ma lam mat
long ngudi moét bén. Lic nao ching ta cling nhin nhuc hoa i tuong
than vdi tat cd moi ngudi thi khong c6 nhan nhitng su kich-dong &
tuong lai. Nhitng ngudi cin ning, tu hoai khong thdy Phat, khong thay
thanh nhe thi can phdi 1am PLTC nhiéu hon, siéng ning chiy vé b
phén dé thi bén trong sé khai thong, hué sé sang, tim sé yén én. Lam
ditng d&n sau hoi thi trong minh sé 4m ap. Con nhitng ngudi lam ma
thay co tang khong dugc 4m 4p 1a bd rudt bi nghet khong thong dugc.
Sy van hanh khong c6 diéu hoa, mau huyét khong diéu hoa. Nhiing

bénh d6 can thanh loc bd rudt thi bd 6¢ n6 sang lai.

(Trich U video Phuong Phap Cong Phu)
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T H U C H A N H T U cC U U

THIEN DINH

Sau khi lam Phap-Luidn Thuong-Chuyén xong chiing ta bit diu vao Thién-Pinh

& Cach ngdi va dé tay nhu lic lam Phap-Luan Thudng-Chuyén.
Ngudi mdi tu dé tay 1én dui. Ngudi tu 1au c6 thé bat &n Tam
Mubi.

& Vin co 1udi ring k& rang va ng6 thing trung tm hai chan may.

& Hoi thd binh thudng.

Bit dau tap :

Tap trung tri y 1én dinh dau, y tham nguyén xudt hén danh
18 Phat, hay la qui v& ngudn cdi. Chi chd tam lén xoay 6¢
mot chit théi, rdi sau d6 nhin thdng trung tam gia hai chon
may lau chirng nao t6t chirng ndy, y chi thd 18ng, tam phing
I&ng va y dé cho ngi. Ngdi cang lau cang tét.

Ngudi tu 16u c6 thé bdt 8n Tam Mudi. ‘

THEN-DINH |

Noudi mdi tu dé tay len dui.
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L U O N G s i H A N G

B¥ Khi thién dinh, ngifa minh, té chan, hay c6 y
dong loan thi ta chi niém Nam Mé A Di Pa Phat
ngay trung tim bd dau. Ty minh dit chuong trinh
d€ chién thdng hai cai dam tanh d6, ngia va té né

tao cai dam tanh. Tao cai diam tanh thi trd nén

trudc, trugc rbi thi no ac, ac truge 1a vay.

Phan Giai Thich :

Bién cho lang minh chiu mdi phat

Long cho riéng mdi goi 1a Than.

Ching ta phai ngo6i thanh tinh. Sau cai con doéng loan cla
Soi-Hoén, Phap-Luan thi Thién-Dinh la d€ cho phing ling tit c3
moi sy viéc va sy thanh huéng vé thanh, trudc ling veé trudc.
Thanh la chdn-dong-luc bo dau, phai thd 18ng cho né phéng 1én
tdi vO cung. Va trugc né phai tu 16ng trong.

Nguyén khi cung dng day da cho ngii tang, thi luc d6
chiing ta dé nhap dinh. Nhap dinh ciing nhin thing trung-tam
hai chon may. Ngbi ngay ngin nhin théng trung-tém hai chon
may lau chitng nao t6t chitng ndy. Tu la phan hén phai hoan toan
tu do va lap lai trat-ty. Thanh tinh rdi thi phan hdn tu do xuAt
nhép co tang di hoc dao, hoc nhifng su siéu nhe bén trén, cang
ngay cang thich thid thi méi thién dudc lau, duge nhiéu va dem
lai sy that cho quén-sanh. Nhifng ngudi tdi gan chiing ta, ching
ta n6i sy that cho ho nghe, ho ciing thay thanh nhe va sung suéng.

Ngoi thién-dinh cang lau cang tt. Trong lac ngbi, nhitng
vi bd dau rit nhe c6 thé tap ngt ngbi. B6 d4u rit nhe chitng nao

t8t chitng ndy va ching ta c6 thé tap ngfi ngdi, trong mé c6 tinh.
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T H U C

Mb6i dao
MGéi dao quén binh phdp dat an
Khai thong trf tué dao khai man
Qui hoi tinh Tror trong thiic gidc
Biét minh hiéu ho vén binh an

Luong Sf Hang
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H A N H T U cC U u

Ngbi day nhung ma ai néi gi ciing nghe,
cai dang trudc mit ching ta, ngay trung
tim chdn may, cai gi ching ta ciing thdy.
Nhiing canh bén trén ching ta thiy ro rét.
Ngoi diing thi mit may thiy né vui tuoi,
con ngdi khong ding thi mat may thay no
budn buc. Cho nén ngudi tu thién dic
phap, khi ng6i xudng nhim mét dom mat
ho thdy c6 su cdm giac vién-man trong
ndi-thitc clia ho, thdy phan dién-quang
ctia ho lic nao ciing vui tutoi va thanh nhe.

Con ngdi thién ma quay qua quay
lai, d6 la ta-khi chua dang hay 1a ta-khi
xam-nhap, phap luan chua ding chiéu, di
ngudc chiéu chdn-dong ctia khoi than-kinh
cho nén cua quay. Nhitng lic d6 phéi
ngung ngay va thuc hién cai Chiéu-Minh
cho nhiéu, cho n6 khai théng nhitng huyét
kinh trong thé xac, d€ din gii t4t c3 ta-
khi, trigc-khi trong thé xac, nhién hau moi
ngdi yén tinh thién-dinh dugc. Ping
phap, khdng dudc cuc cya, ngdi dau phai
ngay ngén, khdng queo qua queo lai dudc,
thdng ring mot dudng, ¥ chi hiing manh,
thanh tinh du duong....

(Trich tU video Phudng Phdp Céng Phu)

I¥  Sau khi thién, nhitng ngudi dugce vién
maén, di lam viéc v&, dién né hdéi lai. Lic ngdi
thanh tinh ngay ngdn, thita ti€p thanh dién
bén trén d€ di hoc, lic vé thi n6é ning diu,

no6 lam ldc ~zi dau, thi ching ta b4t ddu xa.




L U O N G s 1 H A N G

Céch b4t An Tam Muoi:

Ngudi tu lau tai sao ngudi ta bdt &n tam mudi ? Vi t6i lic dé6
ngudi ta lén cao hon nifa, ty nhién céi tay né rit lai dé vo giita thay
vi & hai bén dui. Cho nén c6 nhiéu giai-doan, ngudi tu chua dat
mudn lam nhu nhitng ngudi tu dat nhung ma ndi-luc chua c6 thi chi
la 1am ki€u d€ chup hinh théi. Con ngudi tu ma c6 thuc-luc, tat ca
chi tit & trong phéng ra chd khong c6 1am kiéu d€ chup hinh. Cho
nén cai phuong thitc né phai rd rét, tif giai-doan mot. Lam phép
Soi-Hon xong thi d€ tay nhu sau, ngon trén ngén dudi (xem hinh:
Bat &n Tam-Muoi), d€ hai ludng dién 4m-duong chuyén chay. Giit
nhu vay trong lic lam Phap-Luan Thudng-Chuyén va Thién-Binh.

Cach dé tay nay danh cho ngusi tu da lau.

AT AN TAM-MUOI |
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T H U C H A N H T U c U u

Sau khi thién roi ching ta méi x4 thién.

B4t dau x3 thién:

1) Hai tay dua lén bo dau, hai
long ban tay dit dp lén dau dé Tay dp lén dév. Vugt xudng tai.  Kéo Irdi tai
hdi Dién trd lai ban thé. Vuét
vong tir ddu xudng vanh tai. Khi
xudng dén trai tai, dung ngén

i
i

cai va ngén tré kéo vubt trai 139
tai xuéng vai lan. (C6 thé kéo
36 lan nhu vay cang tét, cho
didu hoa co tang va huyét
mach ).

2) Rdi cha xat hai ban tay véi nhau cho that néng, dau ngén tay chi thing
|&n trén, Sau d6 &p hai long ban tay 1&én mdi, hit vao cho ph8i mat. Rbi
vudt ngudc tor mit 1én tran, [én dau, vong ra sau cha xat long ban tay lén
hai tai va kéo chdn trai tai xuéng vai lan. (Lam 3 lan)

! Up tay lén mii Vudt ngudc 1én dau. Wbt xubng tai.  Kéo trdi tai.

3) Roi lai cha xat ban Cha xdt hai tay  Vudt tU vai xudng Wwét dén ban tay
tay cho néng. Diing mét ‘ - o
ban tay bép va vuét tay ) ‘
kia tr bd vai xudng
canh tay, dén cé6 tay thi
n&m va vuét ra khéi cac
dau ngén tay; rdi déi
ban tay b6p va vuét tay
con lai. (Lam 3 1an)
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L U O N G s I H A N G

4) Roi lai cha xat ban tay cho néng. Dung hai ban tay bép va vuét tir hang
xudng dui tdi ban chan; lam lai nhu vdy cho chén kia. (Lam 3 fan)

Cha xét hai tay. Vot tr doi Vuét xudng ban chan

5) Sau cung, cha
manh hai long ban
chan vao nhau 50
[an.

1 Néu bi té chan thi dung ngon tay cai bAm huyét
té noi moéng ngoén chan cai va bé quip xudng.
/A
:= %
;\ ‘:4/7"'\\

R

Bdm huyét 16 ndi mong chdn cdi bé qudp xudng
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T H U C H A N H T U

Thic Tinh

Thiic tinh tdm tu tao dung dang
Cung chung tién hod tri tdm an
Poi la tam cdnh tAm hanh tién

Cdm thuic trdn gian tu khai man

Luong Si Hing
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L U O N G s 1 H A N G

v

CAC PHAP HANH THEM

Thé Duc Trg-Luan
Phéap Lay Kiéng
Niém Béat-Nha Sau Budi An
Chudng-Hudng Dudng-Khi
Kiém-Diém Dai Pao

Mat Niém Bat Chanh
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THE DYC TRO-LUAN

Moi ngay c6 thién hay khéng thién cing c6 thé tip mén thé thao lam

diéu hoa mdu huyét, hay nhat Ia tri binh tri, binh cao méau c6 thé tu tri

hét va ngita trude duoc. Tip bat cit liic nao trong ngay khi bung tréng

hay trudc budi cong phu trong dém khu ya.

Bit dau tap :

Duing thing, lung thing, xuong
s6ng thdng. Hai chan dang ra bing
khodng cach vdi chidu ngang cia hai
vai. Dau ngén chan co lai, bam trén
mdt dat nhu ding trén dét tron.Tay tha
16ng. Co hrdsi rang ke rang, miéng ngam
nhung khong mim méi. Hai thd binh
thudng. Y ngé thing trung tim chan may
néu nhdm mat; n€u m3 mit, ngé thing
mét diém nao trude mét ching ta. Dau
6c dé tréng, khong nght nggi digu gi hét.

Canh tay dudi thdng, cli ché
thdng va mém, tr tir dua hai tay song
song ra phia trudc mot cach nhe nhang
khodng 30 do, rdi vy bat ¢ tay cho
hai ban tay cong lén trén, ngén tay
hudng vé trudc, canh tay van dudi thing.
ROi tir tir thd hai canh tay xudng va
kéo song song ra phia sau cho thiét hét
muc, rdi vdy cup ban tay Ién, long ban
tay hudng Ién trén, nguc &nh, con tré

(h@u mén) rat thét 1én. Hai canh tay

130
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van dudi théng.

M&i [an lam it nhét 15 phut
thi mé héi ra day minh, khée vo ciing.
Ngudi nao khong c6 dong hd c6 thé
dém 300 cai cho mot Ian tap (khi dua

hai tay ra sau rbi vay cup long ban tay

lén 1a 1 cai) . Mot ngay lam dugc hai

[an thi qui 1§m.

Tir tr, khéng cé nén néng,

phdp nay tao cai tanh kién nhin.

Nhtng ngudi huyét ap cao nén luyén

phap nay. Ngudi binh tri phai chd y

con tré (hau mén) rit [én mdi khi énh
nguc va dua hai tay ra phiasau. Lam

nhe chirng nao t6t chung dy. Cham

chirng nao 6t ching dy. Hai thd cur

binh thudng, tu nhién trong ca tang
n6 sé chuyén, rdi né dua xudng hau
mon. Nhd |a dua Ién nhe nhe rdi mdi
kéo xubng cho thiét hét, ding sau phai
dua lén hét.
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LAY KIENG

H A N H T U cC U u

MG0i ngay c6 thién hay khong thién

ciing c6 thé tip mén thé thio lay dé

lam diéu hoa mdu huyét.

Bat dau tap :

Dung thing trudc kinh V& Vi,
Né&u nha khoéng c6 kinh V6 Vi thi
quay mét vé hudng Nam. Co
ludi, chét ludi cham vao chan
nudu rdng ham trén, miéng
ngam, y tham niém Nam Mo A
Di Ba Phit trén dinh dau. Hoi thé
binh thuong.

1) Hai ban tay chip lai trudc
nguc, tur tir dua lén cao khdi dau,
roi mang trd lai trudc nguc, khom
ngudi bit dau lay. (Hinh 1)

2) Rdi quiy xudng (Dau gbi cham
dat, rdi long ban tay hay dau
ngén tay cham dat), tiép tuc
khom nguéi dé dau sat mat dat.
(Hinh 2)

3) Dung |én tré lai, tay chép lai
trude nguc.

Tiép tuc niém Phat va lay. Méi

lan tap 50 lay nhu vay.

2) Bua cao khéi dau

3) Khom nguai lay

4) Dau gdi, ngon tay,
dau cham dat

Hinh 1 Hinh 2

Phan Giai Thich :

Lay 50 [4n d€ diéu-hoa kinh-mach trong
ban-thé&, khi ctii dau xudng va khi diing 1én,
dién -nang dugc dung-hoa va dn-dinh.
Phép nay lam cho khde manh, tim gan t6t.
Nhitng ngudi tu Vo Vi c6 thé tap phuong-
phép lay nay dé tu dep bd tu-ai.

Phap lay tritdc kinh vd vi cling c6 cong
dung trd on sanh thanh dudng duc ctia cha
me: y nghi mot lay dau tién bao hiéu cho
cha, lay thif nhi bao hiéu cho me, va sau dé
cac lay ké tiép dé gidi nghiép tdm va dep
bd tu-4i ca chinh minh.

132




L U O N G s I

H A N G

" e

Tay chd:u Dua cao khéi dau

Khom nguoi lay

Dau gbi, ngén tay, dau cham dat

LAY KiNH

CACH THUONG KIiNH VO VI

Kinh V6 Vi la biéu trung

cho thanh quang ctia can r
khon vii-tru va ciing 1a
biéu trung cho long trung
nghia.

1) Cach t6t 1a thugng kinh
Vb Vi trong phong khach,
hudng vé cfa ra vao hay
cla s8, ndi sang sua,
khang trang, c6 nhiéu anh
sang chi€u vao. ( Kinh

Kiéng Vo Vi
gan trén
turang

R

Bong woi
mau trang

khéng dugc c6 khung chung quanh,
phéi nguyén 1 miéng chit khong rap
nhiéu miéng rdi vao cung )

2) Chon ngay mung moét hay trang
tron d€ thugng kinh.

3) Mua nam loai trai cay (tugng trung
cho ngii tang) va mot binh bong tuoi
mau trdng (tuong trung cho hué linh)
d€ trén ban thd trudc tAm kinh.

4) biang 12 gid trua,
ding trudc kinh,
chdp tay trudc nguc
va nguyén: “Xin
Bic Quan Thanh
P& Quan hd db cho
gia cang binh an, tu
hanh tinh tan.”

5) Rodi ngodi trudc
kinh trong tu thé
thién va tap trung

tri y 1én trung tam bo dau tham niém Nam Mo A
Di Ba Phat lién tuc tit 5 t6i 10 phit. Xong roi xa 3

lan.

C6 th€ moi thém ban dao dén chung thign dé
tang thém long thanh kinh va niém tin.
M3&i budi sang truéc khi roi khdi nha hay budi

chiéu khi tré vé, hanh gia ding truéc kinh Vé

Vi, chép tay truéc nguc, tham niém trén dinh

dau Nam Mé A Di Da Phat ba lan, rdi xa ba cdi.
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NIEM BAT-NHA sau 8UA AN

Bit dau tap :

hoc thugc long miy céu nay)

Sau bifa &n chiing ta phdi thanh tdm c3u nguyén cho van Iinﬂ
bdng céch tap trung tri y trén dinh diu, co Iudi rang ka ring, miéng
ngdm, mit nhdm va tham niém (B4t Nh3) ba an cac cau sau day: (Phdi

Nam M4 Bat Nhé Ba La Mat Da
Sdc Bdt Dj Khéng Khéng Bdt Dj Séc
Thoi Chidu Kién Ngii Udn Giai Khéng
Tho Tuéng Hinh Thiic Diéc Phuc Nhu Thi
D6 Nhét Thiét Khé Ach
Nam Mo A Di Da Phat.
Niém ba [an nhu vy, xong chip tay x4, nghi.

Phan Giai Thich :

Vi khi chiing ta &n, nhd van
linh déng gop co-tang mdi dude phat-
trién, thi ludng dién 4y chiing ta
hu6ng tam khi cau nguyén, y niém
chit khéng néi ra miéng, ludng dién
mdi di 1én. Cé dién trén bd dau, cao
hon, nhe hon, d€ ¢6 cd hoi gidi thoat
van linh dong tién v6i ching ta trong
hoa dong thanh nhe.

Nguyén sau bita 4n 1a dong
16ng dan tién, con trudc bita in cau
nguyén la y lai thoi chit khong lam gi
dugc hét. Ching ta ganh véc, gidi tién
mdi 1a chon chanh. Trong y niém Nam
Mo Bat Nha Ba La Mzt Pala chuyén

chay va rut lién 1én khdi 6c, tién hoa

di 1én. Nam Mo Bit Nha Ba La Mit Pa,
Sdc Bit Di Khéng Khéng Bét Dj Sdc- Dong
dang nhu nhau, sic ciing 1a khong, khong
ciling 1a sdc. Thoi Chiéu Kién Ngii Uin Giai
Khoéng -- B6 dau chiing ta khong con nita

| mdi dan tién lén khdi thanh nhe, van linh

dong tién ngii uan giai khong. Tho Tudng
Hinh Thifc Diéc Phuc Nhu Thi-- TAt cd déu
dong tu nhut chinh phan hon dang tién héa.
D nhét thiét khé'dch, 1a khi ching ta co 1udi
ring ké rang, Pong Nam Tay Nam Déng Bic
Tay Béc, luong dién déu chuyén chay, ching
ta cdm thdy nu6c miéng ngot, niém nhut vay
thi méi dan tién duge van linh trong cd thé
dong tién, tat cd méi vugt khdi nhitng sif tran
trugc khé ach, ndi tAm méi thanh nhe .
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ISy Xin luu

Huéng Dudng-Khi, Kiém-Diém Doi Dao va
Mat Niém Bat Chanh danh cho nhitng ngudi

-y cac phap sau day gom: Chuéng-

A ~ P . A2 . A A
tu lau, da c6 dién rat bod dau. ‘

CHUGNG-HUGNG DUGNG-KHI

Nhitng ngudi tu 1au, c6 dién rat bd dau, mdi budi sang 5, 6
gid sang phai ra gitta trdi, chu y trung tim bo dau, hit mot
hoi mot tif 16 miii xudng bung hit mot hoi mot. Lam 3 [an
nhu vay 1a dugc roi. B 6c sé dude thanh nhe. Mbi budi
sang lam déu nhu vay.

2 2 -
_ KIEM-DIEM D3I DAO

M&di bubi sang thic day,
ching ta c6 y tudng
kiém-diém doi dao dén
ngay nay c6 lam gi bay,
mich long ai khong, roi
ra san hit dudng khi mot
hoi tit trén 6c¢ xudng
bung ludén. Hit moét luot
nhu vay 3 Ian, thi con
ngudi sé dugc khoe 1am.
Mbi budi sang lam déu
nhu vay.
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MAT NIEM BAT CHANH

Nhiing ngudi cé dién réi moi mat niém B4t Chdanh duoc.

rSau nay qui vi tu cé dién rdi thi mbi dém tit 6 gids t&i 10 E

2.

ai
P6c-Mach ctia ching ta da 1én t6i bén trén chua va cai

Nham-Mach ctia chiing ta phat-trién t6i dau

\ gid, chiing ta nén niém Bat Chanh d€ kiém soat thit

MO A D BA oy
man gy
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PHAT . o
EY s AN M6 )
/ <~
ot S GilfayAc Y ok
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Ay P / )
M, 7 /' P A
wE0 '
mA\ . /// 1 DI
MO ) '
o !
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Diém 5 ik 2
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gilfa hai
tréi c@t,
ngang rin

136



L U JdN G s I H A N G

Tit trong khodng 6 gid téi 10 gid t6i, ching ta ngoi
x&p bang hay ngoi trén gh& hay bat ¢ noi dau. Co 1udi,
ring ké rang, miéng ngdm, mit nhdm, tay bit 4n Tam
Mudi, r6i ding y niém Nam M6 A Di Da Phat
(NMADDP) d€ dién chuyén chay trong 8 diém nhu sau.

Bat dau tap :

-—

e Dung y niém Nam Md A Di Da Phat (NMADDP) tir ngay dau méi
trén, cudi cung ch Phat n6 phai ndm & chét mdi. Day la diém
thir nhat.

2 o Ti€p tyc tr chét mdi y niém NMADDP dén diém thi nhi la trung

tdm chan may ( con goi la huyét An-Dudng )

3 e Tirtrung tdm chan may y niém NMADDP dén diém thi ba la giita
tran.

4 o Tir gitta tran y niém NMADDP dén diém tha tu 1a mé 4c (huyét
Né-Huan hay Thién-M6n), khéi mi téc, khodng 3 ngén tay tir chan
téc g tran di lén.

5 e Tur huyét Né-Hudn y niém NMADDP dén diém thd nam la dinh
dau (Ha-Dao-Thanh).

6 o Tir dinh d3u y niém NMADDP dén diém thi sau |a huyét Ngoc-
Chdm (sau 6t d6i dién vdi An-Dudng).

7 o T huyét Ngoc-Chdm y niém NMADDP dén Huynh-Dinh (d€ tay
qua vai, ngén tay gitta cham xuong séng thi n6 & d6, cubi gan
chd Hiép-Tich, c6 thé coi la Hiép-Tich ciing dugc, nhung ma kéu
bdng Huynh-Dinh vi Hiép-Tich né cing tdi chd dé).

8 e ROi tr d6 y niém NMADDP tdi ngay trung uong trai cat (huyét

Mang-Mén,ngang vdi rin) 1a diém tha tam.

C( y niém dé dién chuyén chay trong 8 diém nhu vay ba fan.
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Phan Gidi Thich :

Khi chiing ta tu c6 ludng dién rdi, y niém cdm thdy nhut c6 ngén tay
chay ngay dén chot miii, nhu 1a ngén tay chi ngay cai huyét, niém téi chd
nao né chi ngay ché do, chay t6i chd nao né phai chi t6i ch do, rd rét vay.
Nhiing ngusi c6 dién niém thay né chay r6 rang. Niém cang lau tdm diém
cang rd rét va n6 sang choang ra, con ngudi mai kiém soat dugc ngay nay
minh khong c6 lam gi bdy ba. Ludng dién théng thay vi lubng dién nghet la
khong dugc. Niém tdi hai ba ché n6 ngung, d6 1a n6 nghet. Lo chuyén ddi
nhiéu qué thi ching ta nén bd, dn nan sdm hdi va bd, niém lai thi ty nhién
s€ thong va sang. Khi sang rdi thi con ngitdi thanh nhe khong noi bay ba
dudc. Noi dau ciing 1a triét 1y d€ din d4t doi tién hoa.

Ngudi tu chiing ta xuét hon ra thé gian chi di § chd An-Pudng nay
thoi, roi di hoc dao la Trung-Thién Thé Gidi (giita tran), roi tdi Bong-Lai
(trén mi toc), rdi t6i Phét-gidi (dinh dau). rdi chuyén ra dang sau nay la
chd Huynh-Binh trong ci Tiéu Thién Dia, rdi t6i than thity mdi cdm minh
cai khdi kéu bing thé&-gian, dai tu nhién & thé-gian.

Su ki€m soat nay ngudi c6 dién méi niém dugc, con nguoi khong cé
dién ngdi niém khong dugc, ban loan thém théi. Cho nén d& danh riéng
cho ngudi c6 dién va cdm giac dugc phan dién chay trong co th€ mai cho né
chuyén chay nhu vay va lap lai trat tu.

Moi dém ching ta ki€m soat nhut vay thi ludng dién khéng cé bi
lung lac va khong c6 hudng ngoai, d€ ki€m soat chic chén thanh qua khai
trién tam linh ctia chinh minh. Nhitng ngudi tu ldu niém t3i chd nao thi
duong nhu c6 cai bong dén dé no phai bat chiy séng lién. Con nhiing
ngudi tu chua dat dugc két qud cao thi chi cdm nhan né chay té té chiit vay
théi. Con ngudi thanh dao l1a phai thay 8 di€ém d6 né phai c6 8 cai bong dén
dé sang bitng lén.

Khong nén nghe nhitng sut dong loan va khong c6 si kiém ching ro

rét. Toi mudn dem ra tat ca su that ma chinh t6i ltc tu cting thit thach 6ng
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Tu va tim hi€u nhitng céi gi s&n c6 clia Ngai. Va dén ngay hom nay, t6i
da kiém chiing tif giai doan mot t6i da di tdi, tdi cdng hién cho cac ban.
Céc ban tiép tuc tu, ki€m chiing, va kiém soat 14y cac ban. Tu tudng
nhiéu khi bi lung lac r6i néi bay. Cho nén chiing ta phai kiém ching
cho n6 rd rét, tit giai doan mot, ching ta da dén d6 chua. Khong nén

no6i qua trdn roi tao 14y sy sai [am.

Con cai phan hué giac bén trong c6 md dugc chi ghi chép vo
sach ma thoi, khong nén phé bién vi d6 1a moi trinh d6 khac nhau. Mbi
ngudi md méi gidi khac nhau, chi ghi vé cudn sach do thdi, Iutu lai cho
hau thé. Va sau két luan, chiing ta néi ring t6i kham pha ra toi nhu thé
nay, thi ngudi khac ho sé tiép tuc giit diing ba phuor.g phap nay dé hoc,
kham pha nguyén cin va thdy nhiém vu cta ho khac hon. Moi ngusi
chiing ta déu c6 nhiém vu tai th€ chd khong phai khong. Diing tudng
[am la t6i xudng day tdi choi, khong c6 dau. Xudng day 1a c6 nhiém vu
lam viéc d€ Iutu lai cudn sach sinh lio bénh tit khé cho thé sanh, va thitc

tam tiy theo hoan canh, tiy theo trinh dd mot khac nhau.

(Trich tU video Phudng Phdp Cong Phu 19897

)
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PHUONG PHAP CONG PHU CAN BAN 7RONG 6 THANG PAU
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PHUONG PHAP CONG PHU LUYEN DAO SAU 6 THANG
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( Giang Tir Video Phuong Phap Céng Phu )

Ngudi dat duge, biét dude co-tang cta chung ta la mot Tiéu
Thién Pia lién-hé vdi vii-tru-quang va phan hon ra vo dé dai maoi
thay ro hanh-phuc 1a gi? Con & ddi nghi thudng ngudi nay ghét ngudi
kia, chuyén dé 1a vo ich khéng can-thiét cho phan hon. Biét thuong
minh 14 biét 1ap lai trat-tu cho chinh minh.

Su hién dién cho chiing ta 1a mot phép la clia mat d&t. Chinh
kh&i 6¢c con ngudi da kién tao bat c cac viéc trén thé-gian nay - cau
céng, xe cd, may bay, day da hét ciing do khdi 6c¢ hinh thanh, d6
ciing 1a mdt phép la. Va néu chung ta tin Chia thi thdy khéng c6 noi
nao khong cé sy hién dién ctia Chia, dong kh&-cuc véi ching ta va
Chtia dbong tién-hda tdi thanh nhe thi ching ta mdi thdy triu mén
Chtia, nhiéu chitng nao thi tam thidc ching ta cang binh an, roi dé
tha thd va thudng yéu; va ching ta cam-théng trat-tu la chanh phap.
Con ngudi sdng ma khodng c6 trat-tu cua co-tang tuc la khiung uan.
Hiéu dugc co-tang, hi€u dugc nguyén-ly clia can khon vii-tru-quang
dang hd-trg cho cudc tién-héa tam bg d thé-gian nay. Cho nén & xa-
hoi vat chdt thi luén ludn néi vé tién, nhung ma khong biét két-qua
tién d6 c6 ctu dudc minh hay khéng, khong citu dugce! Dén day véi
ban tay khong va sé ra vé vdi ban tay khong, chd ai mang dudc mot

dong xu ra khdi qua dia-cau nay.

Chi ¢6 chinh ta méi c6 thé xay dung trd lai véi tam tit-bi sang-
sudt, thi chiing ta c6 thé di bat cit ndi ndo. Di dén dau thi dem lai su
binh an cho tat cd moi ngudi. Biét thudng minh thi mdi biét thuong
cha me, biét thuong minh thi mdi biét thuong dong loai. Cai 4o cua
ching ta mic ciing chua biét may, ciing nhd thién ha gitap ching ta,
thi ching ta lam sao ghét ngudi ma lai ché khi gidi di giét ngudi; cai
do6 1a mot dai toi & tran-gian nay. Cho nén sita minh d€ tién-hoa la
chanh. Khi gidi tinh thudng va dao-dic can-thiét cho qua dia-cau,
can-thiét cho nhan-loai trong cudc séng. Thién-co thay d8i lién lién,
mua bao tdi tdp nguy hiém bat c gio phat nao, nhung phan hon

khong &8n dinh 12 sé tao kh& thém ma théi.
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Chiing ta tu c4i phuong phap ndy d€ gidi tda nhitng su phién
mudn sdi qudy trong ndi-tdm clia chiing ta - 6n dinh thdy ddi 1a tam,
vui déng gop trong sy sang-sudt chia chinh minh, thuong t4t cd moi
ngudi, cong cé chiing ta con thuong. Cong ¢4 c6 thé 1am dep cin nha
ctia chling ta, nhung ma cong ¢ ciing ¢6 su séng nhu ching ta. Thién
sanh nhon ha nhon vé 1c, Dia sanh thdo ha thdo vé cdn. Khong c6
cong c6 nao ma khong c6 ré hiit nudc dé séng va khong co ngudi nao
ma khéng c6 miéng d€ an. Chiing ta &n dé s6ng, cho nén van vat
ddng nhét thé, ching ta phii hifu thi lam mot viéc gi ciing dé thanh
cong.

Ngudi ta séng trén déng cat ma ngudi ta bist dem déng cat
ndu thanh ly, thanh kiéng d& phuc-vu nhon sanh. Ma két-qud clia cai
ly 1a cai gi? La bat phan giai cdp, phuc-vu tan tinh, nhon sanh tién-
héa; thi ching ta thdy cai hanh cfa cai ly qua con dau-khd rboi moi
hinh thanh, vay ching ta tu luyén ciing phdi c6 mot ky cong tu luyén
mdi gidi tda duge phién mudn sai quiy trong noi-tam. Phuong phap
tu luyén khi truge Ivu thanh l1a dem lai trat-tu cho chinh minh. Khi
chiing ta ti hoi dugc trat-tut thanh nhe bén trén thi khdi lo nha cita
sup d&, khdi lo bao bung nguy hiém, khdi lo thi&u tién thiu bac.
Nguyén-ly sanh-tén, vd sanh bat di¢t ma moi ngudi déu co. Hanh
tit-bi chiing ta c6, chiing ta biét thuong yéu co thé, chiing ta biét
thuong yéu v con, biét thuong yéu gia dinh, biét thuong yéu dong
loai; dé 1a ching ta c¢6 hanh tit-bi. Ma khéng chiu nu6i-dudng hanh
tit-bi, khong thanh-tinh lam gi ¢6 hanh tit-bi cao dep dudc. Chung ta
muon cai phap dé€ tai lap hanh tit-bi cao dep, dién quang dbi dao
sang-sudt, biét tha thit va thuong yéu tdt cd moi ngudi, thi ching ta
s& c6 co hoi nhiéu hon ngudi thudng, t6t dep hon, va ching ta khong
¢6 phung phi nhitng gi cia vat ch4t & thé-gian ma tao thanh 6 nhiém
cho xa-hoi bat an & hién-tai; k€ c3 khong khi ciing bi 6 nhiém, ciing
vilong tham clia con ngudi ma théi, mudn 1am dude mot su viéc cho
chinh minh nhung ma khéng biét hau qua. Chiing ta c6 Thién Quéc,
c6 mdt nudce & trén Trdi, cho nén nhitng ngudi tu vé dao gi ciing mudn
vé xit d6. Tin Chida, mudn vé xit Chda, tin Phat mudn vé Niét-Ban.
Thi chung ta tin ndi Phat, chiing ta phdi 1am cho thanh nhe, ching ta

143



m&i vé véi Phat dudc. Bing ching thdy rd - nhitng ngudi ty nan tdi
xd My, ¢6 t6i xit My, ngudi My mdi gitap; khong toi xit My, ngudi My
dau cé6 gitp dugc. Néu ma ching ta khong thanh nhe, chiing ta khong
vé Trdi, thi Troi Phat dau c6 giup duge. Khong vé Trdi, khong vé
Chua, Chda khong gitp duge, cho nén & thé-gian tanh nao tat do,
hung dit vin con hung dif, dam 6 vin con dam 8, ma khong c6 gidi
quyét dudc truge khi trong cd-tang dang bam viu lam cho khéi 6c ta
nang né vi tién tinh duyén nghiép, Iam hai sudt ki€p khong tién-hoa

2.
noi.

Khi ching ta hi€u dugc roi ching ta dut khoat tat cd moi su
viéc, chi chuyén tam di 1én. Phai tdi chd Thién Qudc, moi ngudi déu
sang-sudt thong minh ma khéng gidn hon 14n nhau, gitip d& 1an nhau,
xdy dung trong mot y thién lanh tot dep. C6 lam mdi ¢, cho nén ddi
da day ching ta rdt rd. Ddi rdt qui, day chiing ta mudn c6 tién phai
hoc chuyén mén, néu chuyén mén khong trat-ty thi chuyén moén do
khong hinh thanh dudc, chuyén moén cé trat-tyt thi chuyén mon do c6
k&t-qua. Khi ma cac ban dat dudc chuyén mon, thi dong tién co gi
dau, rat dé ki€m, dau c6 khoé. Thi khi ma dé roi, thi cac ban thdy can
yéu chudng nghé chuyén mdn ctia chinh minh, phat-trién lén t&i vo-
ciing. Anh-sang ti-bi la vé-ciing, lic d6 ching ta mdéi thuong va gidp
dd moi nguoi, thay tién 1a tam thoi nhung ma tinh thuong dao-duc la
trén hét. T4t ca thé gidi nhan-loai dang khao-khat huéng vé con dudng
tinh thuong va dao-ddc. Ching ta cing chung tu luyén dé xay dung
ré rang tinh thuong.

Tham thién nhap dinh d€ cdm thidc nhitng chuyén gi ctia tran-
gian va canh thanh nhe. Chiing ta dang di, dang tim hi€u cho nén bt
budc phdi nhim mit d€ dua hon thing hoa thanh nhe, dong cam thitc
dudong 16i giai thoat, khong ban biu tran-gian, va khong tién-héa néi.

T4t ca phuong phap ma toi da thuc-hanh 1a d€ c6t yéu tri binh
cho minh va tu tai 1ap nodi khoa tam 1y cho 8n dinh than kinh khdi 6c.
Ban ngay ching ta phdi di lam viéc, phdi dem kha-nang cta chinh

minh d&i 14y chén com manh 4o thi chiing ta phdi that tam that tinh.
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Ma mudn that tdm that tinh, phdi biét minh trudc thi méi that tinh
vOi ngudi khac. Minh lam ngudi ma khong biét minh lam sao gitp
d& ngudi khac. Phdi biét minh nhiéu hon. Can sy that tha, khéng
qudy dong trong co-tang va khdi 6c cia chiing ta, ldc nao ching ta
ciing phdi that tha v6i tdt cd moi ngudi. BAt cit xa-hdi nao trén thé
gidi nay cling can ngudi that tha. Ching ta phi thanh that vdi chinh
minh. Biét yéu thuong 14y minh, yéu thuong cha me, yéu thuong dong
loai mdi la con ngudi trén mat d4t, xdng dang & trén mat dat.

Cho nén két luan phuong phép tu thién nay la dem lai sy binh
an va sta tri tam lan than trong chu-trinh tién-hoa. Du thién-co kich
ddng dén mdy ma ching ta biét ngudn gdc tién-hoéa vo-cing bat diét
ctia phan hon, ching ta bi€t nudi-dudng phan hon cha ching ta cho
yén &n, thi dau c6 lia xac di nifa mot ngay nao dé chung ta sé & noi
én dinh. Thi tam tu hang ngay, hang gid nudi-dudng con dudng trd
vé qué, chd khong phadi mat d4t nay la chia chiing ta. Cho nén ngay
nay khoa-hoc da chitng minh miy vé tinh ra khdi mat dat dugc roi,
thi phan hon clia ching ta cling c6 thé ra khdi mat d4t xa hon nita.
Cho nén sy 6 géng sé kham pha ra nhitng gi hay d€ dong gop va
phat minh chuyén t6t cho nhon-loai, cdng-hudng hoa-binh trén mit
dét & tudng-lai. Cho nén ching ta tim hi€u d€ tu. Nhdm mit tin tudng,
mé tin di doan, nhd thay nhd Phat, d6 1a hai. Minh tu sita dé tién-hoéa
mdi la chanh phap. Minh ¢6 khéi 6¢, minh ¢6 quyén phat minh, dé 1a
ty-do nhéat. Phan hon phéi hoan toan tu-do doc l4p mdi phat-trién,
mdi c6 trach-nhiém d6i v8i co-tang nay va cé trach-nhiém doi vi cd
can khon vii-tru nhan-loai. Tam tu ctia chiing ta ldc nao ciing khai
tri€n va cdi md trong xay dung va gitp dd. Chiing ta nhin thiy 4nh
ndng clia mit trdi da phuc-vu ching sinh b4t cit gid phat nao, vay
tdm tu ching ta it nhat cling noi dugc guong lanh dé d& tién-hoa.
Tam tit-bi cua Thugng-DE, tam dai bi clia Thugng-Dé& 1a gitp d& ching
sinh, tif cdy c6 d€ triung déu dugc gitp dd hét; ma ching ta lai c6 cai
di biét gitta ngudi ndy ngudi no la su sai [am chia chinh minh. Phai
biét thic tam 1a s6ng trong hoa déng, hoa tan vdi moi gidi, thing
hoa tam thic tién-héa tdi vo-cung, d6 la chanh phap.
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Sau khi tu luyén bao nhiéu ndm, téi da thdy r6, chinh con
ngudi khong stta ngudi thi khéng lam dugc cai gi hét, k€ cd byc lanh
dao di nita khong biét sfa tam sita tanh thi chi tao hu cho x¢ s& ma
thoi, khong lam dudc cai diéu gi hét. Phan hon lam cha cta Tiéu
Thién Dia la chuyén 18n lao, khong biét sia tri, khong biét stta taim
sita tanh d€ tién-hoéa, danh 16 mat mot co hoi lam ngudi. Su kich
dong va phan déng sé dua ching ta vé thanh-tinh, chit khong c6 giét
ching ta. K& ca dia nguc ciing gitip con ngudi tién-hda, cho nén phan
hon ching ta khong chét, du xudng dia nguc chi tho tdi roi tién-hoa
ma thoi, chit khéng c6 chét. Cho nén cudi ciing ctia con ngudi 1a anh-
sang, that su la anh-sang. Qui vi phai nhin lai &nh-sang cta qui vi,

ditng bd mat 4nh-sang ctia qui vi 12 thua 16 dJi d&i kiép kiép.

Toi thanh-tdm déng goép véi tudi 70 dudc khde manh, moi
ngudi dd nhin thiy tdi rdt khde manh va lic ndo tdm tinh t6i ciing
thuong yéu moi ngudi va xay dung cho moi ngudi. Moi ngudi tién
dugc thi téi cang miing cang qui. Vi su that cia moi ngudi la trong
su thanh nhe. Ching ta nhin lai lic ching ta m&i so sinh, chang ta la
thanh nhe, khéng chdp khéng mé; 18n 1én thi theo phe nay, bd phe
no, tao nghiép luc khé& nan cho chinh minh. Ching ta c6 co hoi vo
nha thutong nhin nhitng ngudi trudc kia da cao cdp da chuyén, hau
qua ngay nay bénh hoan khdng chita dudc phdi lia tran, roi khong
bi€t di dau? Phai biét ludt nhan-qua rd rang, trudc kia ching ta lam
diéu lanh, c6 trat-tu thi khi chét ching ta c6 trat-ty; néu ching ta
lam ma&t trat-ty, lam diéu ac thi hdu qua ching ta phdi ganh vac. Cho
nén nhitng cd duyén tu hoc ma két-qua dat thanh va hiéu dugc chiéu
sdu chia tAm-linh thi c6 thé dem ra cdng-hién cho tit cd moi ngudi.
Bat cit dao phéap nao, ching ta nén tri chi thuc-hanh cho ding phap
nhién-hdu ching ta mdi c6 cd hdi 1a ngudi ké ti€p din ngudi ké tiép

tién-hoa, do 1a nhiém-vu cia mdt anh-sang trén mat dat nay.

Thanh théat cam on qui ban.
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CHUGCNG 1II

VAN PAO
TU HOC

Vé Phap Luan Thudng Chuyén
Vé Thién Pinh
Phap Ly Cho Ban Tu
An Ching
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L Véan Dao Vé Phdp Luan Thuong Chuyén _J

HO!: Thua Thay trong chif bét An Tam
Mudi, Tam Muédi cé nghia la gi ?

DAP: Tam Mubi la 3 ludng dién,
thugng, trung, ha qui hgp thanh sdc
manh, thi ching ta thuogng, trung, ha
qui hgp n6 thanh stic manh. Con Héda
Tam Mudi ma 1am didng thi n6é khéng
c6 bi m3t dd, ma lam dung Hda Tam
Mubi la con mit n6 phai dé. Cho nén
Vb Vi kéu day run, day nguc, tung 1én
bo dau, khong cho hit xuéng qua ran
thi n6 khong c6 dong Héa Tam Mudi.
Bi & dudi d6 néng 1dm, sat ma nod con
tiéu ma. Ma md ctta cho n6 xdng lén
12 con méat n6 phai dd, con mét dd la
tanh néng. Nhitng ngudi v6 si huan
luyén cai Héa Tam Muoi d€ danh, dé
ha d6i phuong, con mét d6 1om. Panh
manh ldm, nhin 14 d&i phuong phai so.
Céai Héa Tam Mudi cling quan trong
1dm. Cho nén Vo Vi céi gi cling ngita
hét d6, kéu hit day ran, day nguc, tung
1én bd dau thoi, khong c6 cho dem
xudng don dién. Ciing nhu l1a ngudi
ta hoc ndi cong & Thiéu Lam 1a phai
dem xuéng don dién, cho manh dé
danh d6i phuong, & day khong c6 cai
d6. 3 day gidi tién cd db, cd tang ciia
ching ta dau do co trat ty, phan hon
mdi ra vo dé dai duge. Co tang khong
c6 trat ty, thi né 16i cudn phan hon
phai lo au, va khong c6 tién hoa dugc.
Cho nén chitng minh con ngudi bi mot
soi than kinh bat &n 1a toan than bat
&n, mot sgi than kinh chit xiu bat 6n

12 toan than bat &n. Cho nén ching ta
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tu & ddy, chiing ta 1y nguyén khi cta
Troi Dat. Nguyén khi, thanh khi dién
hoéa sanh van vat, ching ta 13y cai d6
dé&nudi dudng co tang clia chiing ta tién
héa, thi né khde manh 1a nhd chd dé.

HOI: Khi thé Phap-Luan Thuong-
Chuyaén, hoi thé vao dén viing than cam
thdy dau, nhu vay bi chiu chiing gi ?

DAP: Téi than dau la phai thanh loc
cai than, ma cai than trugc n6é mdi vay,
c8 gdng lam nita n6 ciing gidi a. Lam
tiép no gidi ra, thi bd phan né di tai
do6, né dang gidi tdi d6, khong phai
than. B rudt ché khong phai than,
rudt no gin lién vdi xudng sdng, chd
do6 no bi nghen, bi dd, bi trugc, ti€p
tuc gidi no sé hét. Con khong thi mua
thudc thanh loc, uéng no ciing di mat.

HOI: Khi thé Phap-Luan Thudng-
Chuyén, hit thé 6 hoi, [6ng nguc khé
tho, vay ding hay sai ?

DAP: Hit 6 hoi cho day run, day nguc,
tung 1én bd dau, ma lién tuc nhu vay
la cing da du mét roi. Con hit mot
chuat nghti, chit nghi, chit nghi, cai dé
né khong co6 lién tuc, va khong md
dugc cai Nham Pdc dau. Hit mot hoi
dang mot hoi, nhe chiing nao la manh
chitng ndy. Cang nhe, n6 cang sang,
khi ma hit bdng y. Y vita tudng la né
chay déu, titc 1a sang roi.

HOI: Lam sao biét minh thé diing, can
diéu kién gi?

DAP: Phéap luan thudng chuyén la
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phai hit day rin. Ban dau nhidu ngudi
hoi yéu. Hit day ran diy nguc tung
1én bd dau thi trong d6 cai nguyén khi
n6é méi m3 ding chiéu phat trién tit
cd tang t&i khdi 6c. Chiing ta phdi dé&
y 1a day rin day nguc tung 1én bd dau,
t6i hét thé dugce, hét hit duge, thi né
mdi bitng sang bén trong dugc. Ma
nhiing ngudi ma tu lién tuc nhiéu nim
nhiéu thang thi hoi thd cta ho céi y
clia ho vifa tudng 1a né chuyén chay
nhu 14 hit vay, ciing day ran day nguc
tung lén b dau ma tdi lic dé ching
ta mdi thiy cai hoi 1a né sang nhu dén
néon vay do. Thdy hoi rd rang, thay
hoi sang rd rang. Hit vo 1a n6 phai
sang. Thi minh kéu bdng hué tam
khai, trung tim bd dau chung ta sé
phat sang va hiéu dugc nhigu chuyén
va stta dugc nhiéu chuyén trong tim
thic ctia ching ta tif lac hau di tdi vin
minh t6t dep. Cai phap luan thudng
chuyén la quan trong nhét clia nhitng
ngudi tu Vo Vi.

HOI: Khi 1am phép luén thudng chuyén
thi chd y 6 ddu (Ha Dao Thanh hay
la Trung tim chan may)? Su chi y nay
bét dau tir lic 1am phap luén cho dén
hét 6 hai hay la chi cha y trong lic hit
vao hay la trong lic thé ra cia méi hoi?
DAP: Luén ludn phai chd y trung tim
chan may. Tanh tinh con ngudi hay
gian tra, can tip trung ngay trung tim
chan may dé sita tanh hu tat xau.
HOI: Lam phdp luan c6 phaéi dén dién
khdéng?

DAP: Pitng c6 d€ y la phdi dan dién
gi hét, ctt 1am y nhu ban khong biét
céi gi. Trong d6 ngudi ta dan noi trong

S

I

H A N G

tham tadm “ day rin day nguc, tung 1én
bo dau”. Ban chi biét lam bay nhiéu
do6 thdi. Con noi tdi dan xudng day,
toi xoay qua bén nay, cai d6 khoéng cé
dudc, cai d6 1am that bai. Bdi vi cai dé
1a cai luc lugng ngudi ta thong sudt
161, ldc dé ho ditu khién dugc ngii
hanh, chd ban khong biét dugc cai
phdn dong ldc cha ngii hanh, ban ché&
tam by tam ba, trong d6 no6 vat trd
16n lai.

HOI: Phdp Luan Thudng Chuyén ding
mifc, thoi gian khoang bao lau?

DAP: Lam Ph4ap Luan Thudng
Chuyén sau cai thoi 1a ding. Nhiéu
ngudi lam muoi hai cai mét 1dm.
Nhung phai lam ding, con lam khong
dang, 1am bén chuc céi ciing nhu khong.
Khong bang ngudi ta lam mot cai.

HOI: Phép luan ngéi nén lam 6 hay 12
cai?

DAP: S4u c4i ma lam cho ding ciing
{ hdi rdi. Nhitng ngudi né con yéu
mdi kéu n6é 1am nhiéu hon mot chat
bdi vi kéu no hit v “day rin day nguc
tung 1én bd dau” né lam khong néi.
N6 chi hit v bung thi ké no, lam 12
c4i d€ cho né md 1én, thdy khong. Con
ngudi ta lam dung hit vo rung toat mo
hoi ¢ hoi. Mot cai ciing thdy mét roi
nhung ma 6 lan nhu vay ciang du.
lam diing thi cd thé lam trén s6 mudi
hai duoc khéng?

Néu mudn va c6 thé lam dugc thilam,
nhung phai lam dang. Lam dung,
toi thay sau cai 1a mét 1dm roi.

Thua thdy, néu nhu thay lam ding
sdu cdi thi khodng thoi gian bao IGu?
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Nhu to6i bay gid, t6i khong biét thai
gian, nhung t6i lam ngudi ta néi lau
vay thoi. Néu cac ban mudn, tdi cling
c6 thé thit cho cac ban thdy. Téi khong
biét bao nhiéu phut, bao nhiéu giay.
Cac ban coi dong ho, chit t6i khong
d€ ¥ chuyén d6.( Ong Tam lam Phép
Luan Thudng Chuyén). D6 1a mot hoi!
Thua, mot phiit ruoi.

HOI: Tai sao Phap Luan Thuong
Chuyén phai day bung, day nguc,
réi tung lén bd dau, nguogc lai véi
18i thé cia thé thao?

DAP: Cai thd clia thé thao 1a phai hit
vo giit day nguc d€ cho hai tay manh
danh d6i phuong. Con § day, minh
hit vé dé khai thong Pdc mach; tit
dang sau xuong sdng, xuong khu,
xuong cut, di 1én tdi moi dang trude
la cai vong chuyén cd ti€u vii-tru clia
ban thé minh hoa hgp véi dai vii-tru.
Kéu 1a B6c mach. Bdc mach théng,
khai trién tdi Nham mach, con ngudi
mdi di tdi diét duc. Pi mot vong mdi
la dan tién, md dudng cho phan hon
tién hoéa. Cho nén phai hit vo day ran.
Tai sao phdi day ran? Cai run ddi
chiéu véi cai than. Khi cac ban ngoi
xép bing, thi cai than phai can thiy,
nudc qui hoi vé trai cat tri bénh dau
lung. Hit v6 day ran thi dem sic &m
vO sudi trai cat, roi tit trai cat mdi
thong sudt tit xuong séng di lén tdi
moi trén. Tai sao ngudi ta néi: “Chu
choa toi dau lung dif qua.” Chich mot
mii ngay moi trén, lung lai hét dau?
Bdi vi thudc mot luong Boc mach,
khong can chich sau lung, ma ngudi
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ta chich méi trén 12 hét dau lung. Tiép
theo B6c mach 1a Nham mach, hai cai
d6 chuyén 1én, nhdm con mit, thay
minh xudt di ra. Lam Phap Luan phai
hit v& nhu vay mdi md duge. Ly luc
lutgng ca can khén vt tru dé€ md va
dan tién, dua chung ta di. RO rét
dudng 16i nhu vdy mdi kéu bang xuit,
con ngdi diy ma tudng: tudng toi di.
D6 1a 30 4nh. Con céi nay, that su
phai 1am sao d&€ m&, d€ di ra. Chi c6
bdy nhiéu d6 thdi!

HOI: Vé Phap Luan Thudng Chuyén,
lam thé nao chi hit hoi cho day bung
day ran, cé cin hép bung duéi ran lai
khéng, vi ¢é thé ngan chan hgi xuéng
qua ran.

DAP : Ban khdi can hép bung dudi
rdn, ban van gitt bung 16n nhung trong
tham tam noi “day ran, day nguc, tung
1én bo dau” , khdi can cha y qua rin
hay khong vi ban khong thé nao dem
hoi xuéng qua rin dudc, viban chi hit
c6 mdt, chit khong duge nin thd va ép
xudng don dién. Ban phéi nhé ky
pham vi cta 16 rin ndng tron, chd
khong phédi pham vi eo hep ma ban
da [am tudng.

HOI: Thua thay, Phdap Ludn Thudng
Chuyén khéng xudng téi bung,
khong day hoi, dirt quang hodéc khéng
tung lén bé dau dugc la tai sao?
DAP: D6 1a lam chuta ding, hit hdi vo
bung khong dude. Phai lam Chiéu
Minh trudc. Tap ndm hit, rdi mdi ngdi
lam phap ludn; con khong tap dudc
ndm hit, ngdi lam phap luan vb ich.

HOI: Lam phap lu@n thudng chuyén
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“Déy rin, déy nguc tung 18n bé dau”
nhung hoi thé lai di sdu xudng khéi
rin sanh ra bj duc nhiéu, lam sao dé
hoi thé khéng bi di sdu xudng ha don
dién? Thé di xuéng duéi ha don dién
la dang hay sai?

DAP: Xudng ha don dién cd thé tao
noéng tanh, tanh tinh bat thuong. Phai
tu nhdc can la day run day nguc, tung
1én b6 dau. Tudi tré co chat tinh, 1am
dung thi tinh hoa khi, khi héa than,
than hoan hu thi hon mdi dudce thanh
nhe. Cuong quyét vugt qua tinh duc
thi mdi tao dugc diang chi thang hoa
mat tuoi mat sang. Ngudi tu xudt hon
phdi c6 y chi diing manh thuc hanh
bang tri y gom gon thi m&i c6 thé di
xa dudgc. Van su khdi dau nan, thuc
hanh trong trat tu, sé dat t6i két qua
t8t va thing hoa dé dai.

HOI: Nhitng ngusi méi tu ra Iénh “Déay
rin day nguc tung 1én bé dau” nhung
chua lam dugc nhu vay. Cé6 cach nao
dé hoi thé ding nhu cdu ra Iénh khi
lam phdp luan thuong chuyén khéng ?
DAP: Muén cé trat tu thi phdi tap ra
l1énh niém Phat déu dan d€ cho dai tri
phét trién thi m&i diéu khién duoc luc
can luc tran trong xac ngudi moi tu.
Con ma ludi biéng trdn ndi nhitng huyét
d6. Néu ching ta khong thudng niém
Phat dé€ xay dung cho van linh tién héa
thi rat kho diéu khién & bén trong.

HOI: Ong Tém dén dirng c6 nghi thap
duéi rin, téi sg c6 18 téi lam phap luan
thép qué di thi né hut céi tinh & dudi
lén?

DAP: Minh khong c6 nghi, bdi vi néu
ma nghi dudi rin dau c6 hat 1én chd
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nay. La anh nghi trén nay, nhung ma
& duéi nay c6 chuyén héa, & dusi nay
né tudng tng né chuyén hoa lén trén
théi chit khong phai minh nghi, ding
c6 nghi sai [Am 1a minh nghi & dudi,
né tuong ng va né chuyén héa théi,
con cai minh nghi & trén dinh dau n6
mdi rat 1én chd.

HO!: Khi lam phdp luan thuong chuyén
lam sao biét cai hoi minh dai hay
ngdn? C6 mét sé ban néi cdi hoi ho
thé chua dugc dai, do dé ho thé may
chuc lan.

DAP: Cho nén ai hoi dai hay ngin,
con ngudi di vé cai tinh duc nhiéu thi
cai hoi phai ngén va khi ho thic tAm
tu roi do, ban dau tu la hoi ngén,
nhung lan [an né lam nay mot chit
mai mot chat, dém nay dén dém kia
dém no [an lan lién tuc 2, 3, 5 cai hoi
no6 dai. Cai hdi ty y né chuyén la n6
di dai dai.. V6 bao nhiéu noé ciing vd
vO v0 ... nhe, mdt hai dai ghé 1dm ma
rat nhe bang y, ma cai hoi d6 khong
phdi hdi nifa, anh sdng ma thdi, no6
cadm thdy 4nh sang nhu dén néon, sung
sudng... ngdi hoai no6 chi thdy hit vo
thdi, nhung ma cai bung né khong cuc
cua, n6 khac hon hdi xua roi, cai trinh
dd d6 né khac roi. N6 di thdng va no
mat tif xuong sdng, nd toan 1a anh
sang, roi tif d6 mai phat tung né thay
canh, thay bn bé, thay nudc thay non
1a n6 dinh r6i, d6 12 cai phap luan
thudng chuyén. Ma ban dau vé d6 ai
cing hut hdi thi€u hdi vi tinh duc da
xai phi nhiéu ngay nhiéu thang, cai hoi
né yéu, con ngudi ta con con gai con
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trai, cai hoi né6 manh ldm, chi né lam
mau hon, toat mod hoi lién. Con nhitng
ngudi c6 chdong c6 vg con céi, cai hoi
no phai thd é-ach ma no6 thich thd cho
nén n6 lam nhiéu hoi nhiéu lan hon.
Sau nay cai hoi dai, n6 lam mét hai la
thau 6c roi, ddu c6 1am nhiéu lan nita.
Con 6 hoi 1a toat md hoi bitng cd mit
hong hao 1én, né khac. Cho nén cai
hoi ban ddu ngudi nao ciing 1a it. Néu
ngudi nao c6 vg c6 chong la phai it.
Nhung mot thoi gian khdi phuc roi
minh mdi thdy ré tdi khoé hon, luc toi
50 tudi ma tdi luyén roi toi thay toi
khoé hon lic t6i 20 tudi, né khdi phuc
rdi, an ngon ngt yén khoé manh, lic
d6 cai hai no chay toan than rdi, ma
n6 tru ddnh dudc r6i thi y chuyén la
ltc d6 thdy anh sang khong. Mbi budi
sang ding ngoai trdi chudng hudng
thanh khi dung cai chd nay (trung tAm
chan may) hit vé mot luot... la lac dé
cai ngudi lam phap luin day dua roi
mdi lam dugc cai do6, dung gitta trdi

hit mét hoi vita 16 miii vita ngay trung

tdamchon may, hai cai chung mot lugt

mot, lam 3 lan mdi budi sang la dsi
v0i nhitng ngudi da chuyén dugc 1én
bo dau mdi lam cai d6, con chua
chuyén 1én bo dau lam cai d6 cing vo

ich thoi. Chudng hudng thanh khi méi

budi sang thi con ngudi né khoé hoai.
Cho nén cai phap luan thudng chuyén
no tuy theo ngudi mdi tu, ngudi tu lay,
ngudi ¢ gang, ngudi khong cd ging,

ngudi ¢ ging bdo ddm cai hoi n6 sé |

dai hon va con ngudi no sé khoé manh,
mau huyét n6 sé diéu hoa, khai thong
kinh mach.
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HO!I: D& rd rang hon nita, dé nhan biét
cdi hai minh né dai cé thé cén ci vao
thoi gian khdéng?

DAP: Bdi vi dau c6 can phai dém, dém
1a dong r6i, khong can dém, cai hoi
minh bao nhiéu, & trong d6 noé bi ket
chd nao, minh y thitc dudc, bdi hoi
trudc minh chi hit tdi dé théi.

HOI: Thua 6ng Tém, lam phép ludn ma
khéng nhé dém?

DAP: Khong nhé théi, minh thién
ludn, cai d6 12 nhe réi, khi ma né
khong nhd 1a n6 thanh nhe, hé nhé 1a
doi roi, khong khong gian, khong thai
gian, khong dém xia, khong suy tinh,
ltc d6 1a nhe rdi, nhung ma biét hét
thay khong.

HOI: Khi lam phap luan thudng chuyén
déu c6 rung manh khéng?

DAP: Khi lam phap luan thudng
chuyén néu né théng thi dau phai
rung manh. N6 chua théng thi dau
chua rung. N6 thong thi n6é rung. N6
thong mot thdi gian né tru danh roi la
hét rung nita.

Théy ndi tung Ién bé didu cdi déu Ildc,
lic dé minh c6 phdi kém khéng?
Thay ké, tha 16ng cho no6 14c, 1ic roi
no6 tru, nhu hoéi dé t6i lam dau né lic
do, cai dau nd lam nhd vay ne, cd thay
ké n6. Sau nay né thdong roéi né vé
trung uong Phét phap roi d6 méo mot
chit ciing khong dugc, ngoi phai ngay
ngén, tu nhién né ngay ngén.

HO!I: Truong hop khdong & trong tinh
trang thién, minh thé thuong dé, coé
thé nho vao bung dugc khéng?

DAP: Bugc chd. C6 thé thd vao bung
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dudc chd. Trong ltic minh lam viéc
minh ciing thd phap ludn dugc chg,
bdi vi minh chd y va nhd cai phap luan
thi trong lic minh lam viéc cling lam
dugc ha, cd ngay cang tot.

Nhung ma soi hén thiéu lam sao?
Soi hon thiéu khéng sao, nhung ma
phép ludn phai c6 nhiéu hon, can phap
luén, thiy khong?

HOI: Trong ngay khi ranh réi c6 nén
lam phép luén thudng chuyén khéng?
DAP: Tét, bay gid khong c6 han ché
thi gid gi hét rdnh c6 thé 1am, mau 14m.

HOI: Soi hén va phdp ludn thudng
chuyén ciing mét lic dugc khéng?

DAP: Pau ¢6 dudgc, né tic & trong dé.
Soi hén 1a soi hdn, thd thudng. Con
phép luan thudng chuyén ngusi ta hit
v6 day rin day ngyc tung 1én bo dau
d€ cho né c6 chd thoat. Cai nay bit
ciing, & day n6 tung 1én 16n xon hét,
dau c6 dugc. Soi hon thd thudng thoi,
con phap luan thudng chuyén 1a phap
luan thudng chuyén. C6 mdt ong,
ngudi ta chi mdt dudng 1am mot nga.
N6 ctt bit vay né rdi dnh hit thiét nhiéu
thét cai dau lung bung, héi tai sao toi
lung bung. Tdi nbi dau c6 ai day anh
vay. D6, soi hon 12 soi hdn. Phap luan
12 phéap luan. Ong thay sach vd dang
hoang khong? Ong lam sai, 6ng mudn
tu, 6ng gian vg éng, dng tu chét cho
roi. Ong phai chiu cht. Ong bit d6
ong ty tt a? Chi dng tu dang hoang,
ong bit d6 dng tu td 6ng phai rang
chiu, 1am ngudi lung bung ludn, dau
6c lung bung ludn. ‘

S
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HOI: Thay day quén tudng hat nhiing
thanh khi, hiit anh sdng vao trong
minh, thi khi chua c6 trinh dé dé minh
nhin thdy dnh séng minh van cém
thdy dé la... thanh khi va thdy nhe
nhang, nhu vay phéap luan thuong
chuyén ciing c6 mét ph@in qudn tudng
trong d6? Néu minh quéan tuéng ludn
trong khi thuc hién nhiing cai phap
khdc, thi minh c6 th8 qudn tuéng 48
thay ddi hoan canh, cuéc séng, tam
thidc, tanh tinh, dugc hay khdng thua
Thay ?

DAP: Néu diing quéan tudng cai gi kéu
bing quan ? Khi minh lam phap luin
thudng chuyén ding mic roi, né mdi
chdp sang 1én n6 thay, chd khéng nén
dung quan tudng. Ngdi d6 quan tudng
thét roi n6 khiing. Trong luc chua c6
kha ning l1am sao quan tudng ? Minh
1am phéap luan tu nhién né md, lic dé
minh thay ; tif cai tim t5i di tdi cai
sang sudt, cd viéc lién tuc 1am nhu
vay, n6 sé md rdng cai pham vi trong
tdm tay cang ngay cang sang sudt
thém. Chd ngodi d6 bit budc cai 6¢
quén tudng ma trong lic khong c6 kha
ning sang, thi l1am sao quan tudng
dugc? Pem anh sang vo chd nao ciing
khong dugc hét. Lam cang 1am cang
dong loan thém, khong c6 binh an
dau. Ci viéc phap luan thudng chuyén
18y cai nguyén khi ctia vii-tru 1a 4nh
sang ctia vii-tru, tu nhién né chay vo.
Hoi thd minh 13 4nh sdng d6 ma.

HOI: Th& nao la thé Phdp-Luan
Thudng-Chuyén béng ¥, va thé nao la
thd béing hoi thé ?

DAP: Khi thd, ngudi méi tap thi thd
bing hoi thd. Ma thd mét thdi gian
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n6 thong roi, rdi ci y vita tudng la né
chuyén ciing y nhu vay théi. La téi
nhe rdi, nhe rdi né mdi chuyén nhu
vy, vita nhdm mit 12 né ciing hit day
ran, day nguc, tung 1én bo dau. Roi
n6 cling cam thic § thé-gian, an, ngh,
ia. Ba cai tam dai sy, thi bay gid tu
thién thi cling &n. Ngbi thién nhim
mit, hit v6 13 &n v6, roi né ém 3 trong
ngudi, ngdi thién ngd. falané phéng
di 1én, cling lam bao nhiéu céng
chuyén dé a, mdt ngudi s6ng miy
chuc nam nay, in, ngt, bai tiét. Cé
bao nhiéu céng chuyén do6 tdi chét ma
thoi. Con day ching ta tu day 14 ciing
bao nhiéu cong chuyén d6, ngdi thién
18y nguyén khi ctia Trdi D&t, an
nguyén khi ctia Trdi DAt roi xudt phat
ra, gidi ra n6 mdi tién héa ndi. Ché
cac ban lam, tu thién nay c6 gi mdi la
dau, chuyén cti khong a. Tam dai sy,
So0i-Hon, Phap-Luan, Thién-Dinh la
tam dai sy. An, ngd, ia l1a tam dai sy,
hidng ngay cd 1am nhu vay, thudng
xuyén nhu vay sé c6 két qua t6t.

HOI: Xin 6ng Tam giai thich hoi hit
vé va thé ra ¢6 y nghia va tac dung gi
d&i véi ban thé?

DAP: Hoi hit v6 va hoi thd ra lién hé
v@i can khon vii-tru, ngudi pham mit
thit cho 1a hdi, nhung ngudi tu thanh
tinh thay n6 1a 4nh sang, khong c6 hai
khong hoat déng, khong c6 hai khong
6 sy bang an. Lic khai thién lap dia
hdi c6 trudc anh sang, c6 hoi méi di
tim anh sang ma chinh hoi 1a ngudn
gdc san xuit ra anh sang. Chiing sanh
dang s6ng trong nhip thd chung nhau
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nhung danh quén nguyén ly cin ban
doi doi bat diét trong ndi tim cho nén
no bién thanh sy tranh chdp vb ly, ké
giau ciing nhu ngudi nghéo ciing dong
sOng trong nhip thd hién tai, ch&ng c6
ai hon ai c3, cho nén ngudi tu chi biét
hoa méi c6 co hdi tién hoa.

HOI: Cdi hén hay mé ni chau thudc vé
dién gidi, minh thé phdp luan la diing
xdc pham, duong gidy nao lién lac n6?
DAP: Thi minh hit d6 la minh hit cai
hao quang sang sudt vo ciing tin cta
Thuogng D& d€ vd co tang.

Chd khéng phai minh hit hoi thd sao?
Hoi thd 1a anh sang d6, nhung bay gid
minh hit minh con tidm t8i minh thay
cho dé6 1a hdi thd, chd ky that ma hit
lau la hit anh sang chd dau phai hit
hoi thd, anh sang d6 12 hao quang vo
cung tan.

HOI: Hit la nudi cai didn gidéi phai
khdng?

DAP: Khong phdi, né khai thong &
bén trong, céi tia hao quang & bén
trong dugc khai thong né sang lang
vO cung, bén trong ctia anh n6 khong
c6 anh sang lam sao anh thdy dugc anh
sang bén ngoai nay? Bén ngoai cé &nh
sang rdi, chit bén trong khdng c6 mau
sdc lam sao minh phan dugc mau sic
dngoai nay anh thdy khong? Cho nén
no6 hay vd cung la cai Tiéu Thién Dia
nay, bén trong noé c6 tat ca thi n6 méi
cam ng bén ngoai...

HOI: Thay thudng néi riing:”Ban tu
mot thai gian khdng con thd nita, ban
khdng hit bang khéng khi ma ban hit
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bang anh sang”, nhu vay ngudi tu dén
giai doan nao mdéi hit béng dnh sdng?
DAP: M bd dau. M& bd dau 1a cai y
minh muén chuyén phap luan thi tu
nhién cai bung minh n6é day, khéng
can 16 mii hit chi cho mét, cai giai
doan d6 n6 hoi cao mét chat, bay gio
khong lam dugc, sau nay sé lam dugc,
hé ding y 1a né phai chuyén, kéu lam
phap luan nd phai vd, ma vo trong cai
nhe nhang tuan tu, ma d6 1a cai 4nh sang
khong phai con hoi nifa, cai hoi khong
can thiét nita, ltc d6 khong can thiét.

HOI: Ong Tam thudng néi réng, “con
trugc thi hit hoi, nhe réi thi hit dién”.
Xin cho biét thé nao la hit dién?

DAP: Trudc dé thi chiing ta con hit
hoi, n6é toat md hoi va trong lic lam
phap luin y nghi noé ra, rat nhiéu y
nghi trong dau 6c la ching ta con
truge. Ma khi chung ta hit roi d6, dau
né vao d6, ém! Thanh tinh thi lic d6
n6 mdi tién veé céi thanh va & trén cai
thanh rdi d6 thi ty nhién ching ta
dung céi ¥ nghi ngay trung tim bd dau,
ltc d6 chiing ta mdi chuyén di dau né
di d6 ma dung cai ¥ chuyén, chuyén
dién d6. Téi cai trinh do d6 né khac,
ma trinh dd con thdp ma chuyén dién
n6 khung. Trinh dd con thdp cAm
khong dugc chuyén dién. Cd lam y
nhu vdy noé ra ¥ nghi gi thi sé don di
hét, roi tit tit 1am cho né md hét, roi tu
nhién cai dién noé tru bd dau, roi lic
d6 chiing ta mdi dung cai dién ching
ta chuyén lén, ldc d6 ching ta khéng
con hit hoi nita nhung ma dem anh
sang v, cai ¥ chiung ta kéu né lam
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phép luén la n6 dem v6. Sang tdi dau
t6i dau ching ta md, chiing ta thay ro
rang trong cai cd tang, ching ta thiy
mdt cai co gidi vo hinh clia Tiéu Thién
Dia, thdy 16 thi cai y chuyén t&i dau
no6 chay tdi d6 n6 ma.

HOI: Lam Phép Luén Thudng Chuyén,
dung trung tam bé dau, tiic Ha Dao
Thanh, hit thanh khi dién vao céc giv
Ty, Ngo, Meo, Dau la hit thanh dién caa
can khén vii-tru hay la chi hit dudng
khi cia mat Troi, mat dat ma théi?
DAP: Tai sao chiing ta lyfa gid Ty ma
thién? Gid Ty 1a gid thong khai cta
thién dia, d€ lic d6 ching ta hit
nguyén khi héa héa sanh sanh ctia Troi
dat. Ma ching ta huéng thugng thi
chiing ta c6 cd hdi tién vé ludng dién
Cai cta vii-tru.

HOI: Tai sao Phap Luén Thuong
Chuyén thi Hué Tam Khai?

DAP: Phap Luan Thudng Chuyén la
lap lai trat ty, hoa hgp véi can khon
vi-tru. Cai chan dong luc bén trong
hoa hop vdi chdn dong luc bén
ngoai, tu nhién minh nhim con mit,
thdy céng chuyén & trong nay ciing
nhu bén kia. Hué tam la vay, sang
sudt kéu 1a Minh Cénh Dai.

HOI: Lam phdap luan thuong chuyén dé
quy nhdt, xin gidi thich thé nao la quy
nhét?

DAP: Phép luan thudng chuyén hué
tdm khai, khi ma chiing ta lam phap
luan thudng chuyén thi chiing ta dang
hit cai hoi thd hién tai, ngudi mdi tap
thi thdy hit ngdn, ma thuc tap lau
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ngdy, cang ngay hit cang nhe cang dai,
cang th&u triét tif xa xdm rit vé trong
cd ting ngii tang va quy nhét trén dinh
dau, roi van gido quy nguyén, tit ca
than kinh néo hoc trong cd tang chiing
ta, trudc kia chiing ta khdng c6 biét sit
dung cai nguyén ly khai thong ndi tam
ndi tang 1a phéap luan thudng chuyén
thi ndi tdm khong khai, thi ching ta
chi lo bé ngoai thdi, chi lo hon thua
ngoai cdnh ma khong biét vun bdi ndi
thitc d€ quy nhat mot coi. Bay gio
ching ta lam phap ludn thudng
chuyén cang ngay cang thic tam thi
chiing ta s& quy nhat vé mdt cdi, cho
nén nhat 1y théng thi van 1y minh, van
linh hgp nhit thi dong thanh tuong
ting dong khi tuong cau.

HOI: Thay cé néi ngudi tu phai véi can
khén vii-tru la mét thi méi la nguoi
tu. Néu véi can khén vii-tru la 2 thi
khdong phai la ngusi tu. Con khdng
ré vé van dé nay?

DAP: Piing nhtt vay, ngudi tu Vo Vi
tai sao lam phéap luan? L&y khi troi
néi day rin, day nguc tung 1én bd dau
1a bd dau phadi khai md hoa hop vdi
chan dong ctia can khon vii-tru méi la
ngudi tu. D6 la mic tién hoa vo cing.
Ma néu la ngudi tu chi c6 4o mao,
xung danh va 4o méao, han hep trong
cai cd tang tdm tdi, khong phai la
ngudi tu. Xudt phat di lén mdi thdy
sy vo cung ctia Tr&i Dat, ma dam hy
sinh nhin nhuc tan dé quan sanh vi
ching ta da dugc cai thanh nhe cta
Bén Trén chiéu do roi chiing ta mdi
dam lam nhitng diéu ngudi thé gian
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khong chiu lam.

HOI: Thay c6 néi la lam phap luan thi
c6 thd lam phdp lu@n thudng chuyén
trong lic di ding nhu va@y phai hanh
nhu thé nao?

DAP: Thi khi ma ching ta dd quen
hoi thd day ran day nguc tung lén bd
dau thi ldc nao ciing chi c6 biét thd
bung thoi, khong c6 thd nguc nhu hoi
xua tap thé€ thao khac. Thi lic nao
ching ta ciing chi thd bung thdi, di
dau chiing ta chi thd bung bdi vi lic
so sanh con nit khong c6 dda con nit
nao ma khong c6 thd bung hét d6. Thi
chiing ta mudn trd lai cai ban tanh ty
nhién va hon nhién nhu vay thi ching
ta phdi thd bung. Th& quen rdi di
ding ngdi ndm chiing ta ciing chi di
trong cai nhip thd dé ma thoi.

HOI: Ngoai cdi nidm Phat, thé phdp
luén thuong chuyén, con cdch nao dé
gidi trugc khi trong lic con & trong phd,
di cho hang trong ché déng nguoi?

DAP: Chi c6 phap luan thudng
chuyén thi dem nguyén khi v6 day rin
day ngyc tung 1én bo dau, thi thd cling
phai xep sat bung cai hoi n6 dem doc
t0 ra ngoai. Doc t8 dem ra bdi hoi thi
con ngudi né mdi thanh nhe. Chd
dong ngudi duong nhién ma no6 phai
c6 chd ngt 12 cai chd d6 minh lam
dudc, téi gid ngh minh gidi truge di.
Sang minh phuc vu, cang phuc vu
nhiéu chitng nao, tdm thifc cang diing
manh, thdy thuong ngudi hon. Minh
c6 kha niang hon ngudi ta, minh phuc
vu ho, minh méi thuong ngudi. Con
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minh khéng chiu phuc vu lam sao
minh thuong ngudi duge.

HOI: Ong Tam néi khéng bt &n tam
mudi d8 cho dé mé cai Nham mach,
véy Nhém mach va BDéc mach cdi nao
mé trudc cdi nao?

DAP: Chiing ta lam phép luan thi Nham
DBdc n6 phdi m& moét luot ha, bdi khi ma
minh hit vé day rin thi n6 dong téi
Nham mach rdi, réi tit 46 n6 chuyén qua
Ddc, Nham trudc Pdc sau, cho nén néd
Ian [an di t6i chd diét duc 1a vay.

HOI: lam Phép Luan Thuong Chuyén
ra mé hédi thi tot hay xdu?

DAP: Ra mb héi t8t, bdi vi truge khi
trong ngudi dugc gidi toa.

HOI: Thua thay, tai sao cé khi lam
Phdp Luén Thudng Chuyén thi ra mé
hdi, c6 khi khéng, la do thai tiét hay
la do nguyén nhan nao khac?

DAP: Do thoi tiét! Thoi tiét quan
trong, nhung d6i véi nhitng ngudi
tu thong ngii kinh ngii tang thi it ra
mo6 hoildm. Khi hit 12 hit anh sang
chit khéng phdi hit hoi nifa. Nhiing
ngudi thay con hit hdi, thi phdi ra md
hoi. Thanh nhe thi chi thdy hit anh
sang, khong c6 md hoi.

nhu v@y nhiing ngudi méi bdt déu
thién ma khéng ra mé héi cé phdi la
lfam Phdp Luén chua ding mic khéng?
Chua ding midc! Nhung phai coi thai
tiét. Néu & xit lanh 1ay gi c6 md hoi.
Cho nén phai coi thoi tiét.

néu khéng ra mé héi, ma nguéi néng,
nhu véay la tai sao?

D6 1a n6 chay, & xt lanh ma thay vay
la n6 dang chay. Mudn thi# Phap

H A N G

Luin minh lam diang khong? S6m mai
di ti€u tién c6 thé coi nudc ti€u dau
cia gidc sang n6 duc, duc hon may
nudc kia vi trge nhiéu 14m, nhd Phap
Luin ddnra. Condi cau ciing vay,
cuc phan dau c6 mot vong tring, vi
truge dién dugc din ra.

md héi ra udt ddm nguéi, cé nén lau
khé trudc khi thién dinh khéng?
Phai 14y khan 16ng lau kho, ditng d&
cho md héi hit trd 16n lai.

HOI: Thua thiy, bén chét cia mb héi
la trugc dién hay la cai gi khac?
DAP: Khi 18 chan l6ng chiing ta dudgc
thanh nhe thi ta khi khong c6 xam
nhép ma 16 chan 16ng chiing ta yéu la
ta khi xdm nhap. Ching talam Phap
Luédn laldy cai sang sudt, thanh dién
tit Bén Trén xudng d€ khai thong 16
chan 16ng thi tu nhién cai ta phai di.
Ta la trugc, trugce la nude chit gi dau.
Khi Itu thanh dién thi truge dién
khong con xai nita; con néu khéng c6
thanh dién thi phdi dung trugc dién
la nudc d6 théi. Nhitng ngudi ban dau
mdi lam Phap Luan ra mo6 hoi ghé
18m, lau cd khin 16ng u6t hét troi. Mot
thdi gian sau khong c6 nita, sach roi,
chiit chit thoi, chiit dinh trén cin cé.
Con ngudi trd nén sach, nhitng ngudi
hoi nach ma tu phap nay thét roi gidm
héi nach.

HOI: Lam phdp luan thuong chuyén
thdy dudng nhu 16 chon I6ng minh né
to ra, cam gidc nhu ran ran ma khéng
phai do néng lanh?

DAP: L& chén 16ng n6 to ra la ching
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minh dugc xudt phat, tiép tuc cong
phu mot thoi gian sé hét.

khi thé ra hodc hit vao thuéng théi,
trén déu con nd rén rén thi cd vun boi
cdi dé duoc khéng?

Vun bbi cai d6 d€ cho n6 md 1én. D6
1a trugc dién cfia bo dau, nd con ran
14 cOn trugc, ma né méat 1a né thanh.

HOI: Thinh thoéng Phép Luén Thudng
Chuyén thdy dau trén dau?

DAP: Thdy dau la phai coi chitng vadn
dé &n udng mit trat ty. Coi chiing
nhiéu ngudi mau cao khéng nén an
man 1im, an min 1a c¢6 thé nhitc dau
lién tuc.

HOI: Khi lam phap luén tu nhién thay
nhéi mot cai dang sau lung nhu la con
ran dai, dé la gi?

DAP: Cai d6 1a trugc dién va ciing do
cai thic pham néng trudc & trong
minh né x6ng 1én, khéng phai rdn dau,
cai d6é n6 nhéi nhéi vay do.

HOI: Lic lam phap luén thé ra hoi dau
nhéi 6 bung duéi, nhung khi hit manh
thi né hét, khoé nhu thuong.

DAP: B4t an cay va udng mot ly nudc
mudi séng vita min vao budi sang, sau
khi gidi hét nhiét diéu hoa lai thi c6
thé ngung udng. Nhung lau lau ciing
phdi udng trd lai d€ thanh nhiét trong
minh, nudc mudi vifa min udng mdi
budi sang thi t8t chit khong c6 hai déi
vOi ngudi tré.

HOI: Lam phdp luan thdy hoi dua
xudng h@u mén va thoat ra ngoai nhu
véy cé gi nguy hiém khéng?

DAP: Khong c¢6 nguy hiém vi &n no
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va hdi manh méi thong dudc, tiép tuc
lam phap luan sé dugc méap va bo tiéu
héa t6t.

HOI: Thua 6ng Tam, con thé phdp luan
sao ma dudng xuong séng con né
néng ran va né néng dé mé héi ra,
cai dau muén giut giy can cd?

DAP: T8t, n6 ra cai truge dién do sé
dem lai céi sttc manh khong sao, cho
no6 tung n6 md 1én cho n6é mau va ndé
s€ dep lai, c6 gi dau.

HOI: Sau khi hit manh phdp luan
thudng chuyén thi co thé phat néng
ran, cip mat giut manh, téi cd gil
trang thadi tu nhién co Iugi niém luc ty
nhung néng todt md hdi, mac dau troi
lanh ghé I&m t6i so qud mé mdt né van
giut lia lig, sdc néng van xoay trdn co
thé nhu mudn bung xdac théan I1én?

DAP: Lam phép ludn qua manh bi
ddong hod tam mudi, phai ngung lam
phép luan, chi soi hon va thién dinh,
tap 1am phap luan ngoai budi cong
phu vdi hdi thd nhe. Sau khi lam phap
luan ndm ma cdm gi4c diéu hoa va hét
néng thi bit dau 1am phéap luan ngdi,
lam nhe nhe chd khéng nén lam manh.

HO!: Céi dong dién & dusng mach Déc
rdt thang 1én cé truong hop mat va
dm, vay hai cdi khdc nhau thé nao?

DAP: N6 mat 1a n6 nhe. Conné 4m la
no con trudc, con néng tanh, cai do la
no ciing t8t hon hdi xua rdi, ma no tit
d6 no di 1én mot thoi gian thi né mat.
Sau nay n6 phai mat. Sau nay n6é mat
cho nén bt an. Sau nay khdong them
an, udng miéng nudc an chit chit vy,
sudng 1dm, ngodi sudéng ldm, ngdi
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lau...ma &n n6 ngdi khong thich, thanh
ra n6 khong thich dn nhiéu la vay.

HOI: Duong lic lam phap luén, duong
ng6i nhu vay né ldc ca ngudi, dang
lic tinh chd khdng la mé, cé sao
khéng?

DAP: Puong lam phép luan ma né lic
thi cai hoi né vé né thong trong may
cai than kinh, may céi gan & trong bd
dau do, thi moi ngudi déu c6 cai tinh
trang d6, nhung ma van tiép tuc 1am
phap luan, 1am cho né li*n tuc chitng
nao né md ra chitng ndy. Con néuma
ngdi né lic 14c, 14c r6i né khoé, chud
khong phai lic rdi né mét, phai lam
lién tuc, lién tuc, lién tuc mai d€ cho
né ddi cai phan thanh dién tit & dudi
di 1én. B&i hdi nao gid minh budng bo,
minh xai phi, bay gid minh tap trung
mdi hdi phuc, hdi phuc lai nhilng cai
gl tif trudc toi gid da bo trdng, bay gid
minh trd lai v8i né thi td nhién né
dong, hoi trudc né di xudng bay gid
no di 1én, hai cai n6 chodng nhau dong
né6 rung chd khong c6 gi hét, rdi mot
thoi gian cif lam n6 thong déu roi thoi,
ngdi ciing nhu céi tugng Phat.

HOI: Thua 6ng Tém tai sao con thé
phap luan tim né dap manh?

DAP: Khong bao gi® phap luan ma
dap manbh, tai vi hit vd nguc nhiéu né
mdi dap manh, con hit v6 bung nhiéu
khong c6 dap manh. Cho nén kiém
diém lai, hit v6 nguc nhiéu 1a n6 phai
dap manh, hit vd bung di, tap hit vd
bung thi né 6n dinh trai tim chd khong
bao gid trai tim dap manh.
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HOI: Lic soi hdn va phap luan, dam
né ci kéo 18n né bat ho, lam sao hét?
DAP: Cai d6 1a chi ¢6 cai binh xuyén,
chi phai tri di rdi méilam dudc. Thay
khéng? Co6 cai binh ma chi biét c6
ging hit v trong bung dudc roi do thi
cai binh no sé gidm, cai d6 1a trong
ngudi c¢6 binh réi, nhung ma biét cd
gdng lam ding d6 thi no lai tri tat cd
nhiing cai binh, ma con 16i théi hit vo
nguc hoai la khong dudc, lam sai thi
né khong bao gid tri hét binh, véi sy
kién nhin ctia minh méi dugc.

HOI: Téi tu phuong phap nay mét ném
rudi nay ma mat tdéi cé hoi mo, khong
biét t6i c6 lam phap luan sai khdng?
DAP: Bdi phap luan ngdi con yéu qua,
bdi vi con mit n6 md 1a céi than thiy
n6 kém. Cho nén bay gid ranh co ludi
niém Nam M6 A Di Pa Phat d€ cho
né loc than thay va tiép tuc lam phap
ludn ngdi nhidu mot chiit cho né gitp
cai than manh, con mit m& 1a do trai
than chd khong c6 gi dau.

HOI: Dang lic 1am phép luén sao nuéc
miéng né ra nhiéu qud trong lic
duong thé né bat nudt, hoi thé khéng
lién tuc?

DAP: Cit nudt, dau c6 sao. Ngb bén
tay trai nudt, sau nay né phai keo cai
nudc miéng lai con ngudi né mdi that
khoé, trong ngudi n6 con binh né phai
vay.

HOI: Khi thé PLTC cam thdy dién chay
ti vai xudng bén tay réi tré ngugc lai.
Trang thai d6 la sao?

DAP: C4i d6 la bén trong md chuta déu
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nén cdm thdy su chay, lam ding la chi
c6 md va tru ma théi. Trong co thé con
ngudi Am khi nhiéu thi m&i thay chay tit
tay chan, d6 la trugc.

HOI: Khi ngéi thian, con soi hdn vita
15 phit, nhung thé Phap Luén Thuong
Chuyén chua du 6 cdi con d& ngl va
con chua nguyén xin danh 18 Phat dé
hoc dao, vaély con phai lam sao?

DAP: Néu ngt 1a co thé n6 con thiéu
nhitng chit gi, nd yéu trong ngudi rdi,
phdi can bdi dudng trong cd thé day
dd. Chd néu ma ngt 1a dau co thién
duge, vd ngdi cai ngh guc, ndm dai
xudng ludn. Ngudi ta ngdi ding dén,
lam phéap luan thudng chuyén méi
thay cai nguyén khi né tran ngép trong
cd tang, roi tif tif no khai thong xuong
sdng lic do ching ta mdi bat ra thiy
anh sang ngay trung tim chan may, lan
[an thdy anh sing hao quang cta bd
dau, lan [an thdy 4nh sang cha toan
than mdi la tu, tu d€ hiéu chuyén minh
tién tdi dau. Chd khong phdi tu d€
hi€u chuyén dng A 6ng B d€ lam g,
dng tu cho 6ng. Ong Phat Thich Ca vi
tri cha dng Thich Ca, 6ng tu cho dng,
6ng Phat Di Lac, 6ng tu cho (‘)’ng. Con
minh day biét dugc Phat ma hon minh
chiu tu ciing la Phat, tai sao minh
khong biét. Tu d€ thanh nhe la Phat.
Phat 1a v6 danh, khong phai dat dia
vi nhit thé gian. & thé gian sai lam
18y quyén thé, dat dia vi 6ng Phat Di
Lac 16n hon 6ng Phat A Di Pa vi du
nhu vay, 6ng Phat Thich Ca 16n hon
ong Phat Nhu Lai, nhu vay cai do la
sai. Mot dudng chan ly tién hoa veé
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thanh tinh, van van dc dc Phat ciing
mot Phat ma thodi, thanh tinh, sang
sudt, vo danh, bat diét, hitu hinh hitu
hoai 1a vdy. Danh la danh gid, ding
la dang tu, c6 ging tu di. Minh sai
chdng c6 ai sai. Tai vi tu tdi ngay nay
chua thanh nhe 1a minh sai, minh 6m
chuyén doi nhiéu qua, chuyén duc &
trong tam thic ciing gidi quyét chua
dugc thanh ra 1am sao thdy anh sang.
Phéi gidi quyét duge cai chuyén duc
thi td nhién n6 biing sang, am duong
hop nhit, hai lubng dién né hgp lai
nd mdi c6 cdi bong dén sang trong ndi
tam. Minh c huy hoai 2 cd gidi dé
thi khong bao gid ti€n duge. Trdi cho
mot tai san tGt dep cudi cing, xac cla
cac ban la mot tranh Troi 16 rang, tham
duc dt thit, moi trinh d6 né &n tang &
trong d6. Tu lau lau xuit hién mot
mon minh thay minh ciing hay, 1au lau
xudt hién mdt moén thdy minh ciing
hay. Cho nén chting ta thanh tinh toan
than chi thay anh sang. Anh sang la
nhu lai, nhu lai mdi tdn d6 dugc.

HOI: Khi lam Phép Luan Thuéng
Chuyén ma thdy khi dién ra vé noi
dinh dau thi dé la tridu ching gi? Tai
sao hoi khong vé bung ma lai vo noi
bé dau?

DAP: Dudng do la dudng lién hé véi
dudng thién xich, cho nén “Phéap luan
thudng chuyén Hué Tam khai”, tién
thdng vé trung tam sinh lyc can khén
vii-tru thi sé thay tit c3, nhién hau mdi
do6 tha tai tran dudgc

HOI: Trong liic lam phap luan thuong
chuyén con dugc mé di, sau khi tinh
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lai con ¢6 nén tidp tuc lam phdp luan
thuong chuyén nita khéng ?

DAP: Nén, néu mé di thi nén db nga.
mé di thi tét hay xdu?

Lam Phap Luan Thudng Chuyén mé
t6t chit, dau co sao!

HOI: Sao hit mét hay vai cai phép luan
dd mé?

DAp: Trang thai d6 rat t6t, cong phu
ma mé di, dén khi tinh lai thi c6 thé mot
hai tiéng ddng hd da qua. Cai via dugc
xuat di trong ltic mé va khi tinh lai ngudi
tu nhé hoédc khong nhé tiy ngudi.

HOI: Trong lic lam phap lu@n con nghe
¢6 miui huong tram todt ra, cé phai
trugc dién trong nguoi khong?

DAP: Khéng, cai mui huong traim dé
1a do tién ki€p minh da du qua nhitng
cudc tu d6 thdi, nhung ma n6 mé day
r6i mot thdi gian no6 hét, cit rang lam
nifa, lam phap ludn nifa roi n6 sé hét.
Cit rang lam, cdi d6 phan thanh nhe
khong sao, kiép trudc da tu chua né
phai vay.

HOI: Thi du luan xa minh d& mé réi,
thi téi lic nao tu déng né di khéi lam
phdp luén niia?

DAP: Phai lam phap luan, bdi vi hiing
ngay con an com gao né vo minh phai
nhd phap luan minh loc, bdi vi nhitng
cai d6 vo no6 lam do day cai chd cha
minh phai thanh loc cai dién cfia né,
trif ra minh khong an thi khéng can
phai lam c4i d6, con 4n 1a phai lam.

HOI: Sao phdp luan thdy bd dGu sang
chéi?
DAP: R4t t5t, d6 1a ha sa. Sau nay sé
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gom lai thanh cuc sang & trudc mét.

HOI: Téi cé hai lan dat dugc cdi trang
thdi sung sudng la lung lam, khdng
biét dé la sao?

DAP: Cai d6 1a do cai phap luan no
théng dugc & bén sau, n6 thong ding
sau than roi né dua l1én xudng sdng,
thong mot cai minh thdy nhe nhang
lién, thdy sung sudng, khong biét hoi
nay minh c6 thién hay khéng, khong
biét van dé thién 1 céi gi nifa, a no
dua tdi khong khong gian, khong thoi
gian, khong suy tinh gi ma n6 nhe
nhang mot cach sung suéng vay do.
Minh phai giit cai d6 dé tién, cai can
nhe né6 méi c¢6 nhitng cai chuyén dé
cho minh hiéu biét bién chuyén d€ di
t6i, thdy khong.

Hanh Trinh

Hanh trinh tién trién duyén Troi dé
Khai trién tim minh tu thic vé
D3y bdn khéng con tdm dat phdp
Tri tim tu luyén ré thanh do

Luong Sf Hing
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Vidn Dao Vé Thién Dinh

HOI: Tai sao minh phai hanh thién vao
lic nida dém, gio chanh Ty?

DAP: Vi sudt ngay chiing ta lao dong,
lo 1am 4n, ban ron vi hoan cdnh, vi
céi nghiép clia moi ngudi, tdi &n udng
nay kia bi  dong. Tdi gig do6 cai gi
ciing giadi hét, nén dugc thanh nhe.
Gid d6 1a gid ly tam, c4i hon xa thé
x4c. Trong gi®¥ d6 ma ngl, ngudi ta
hay ndm chiém bao, thi minh mugn co
héi d6 dé din tién van linh. Thuc
phdm chiing ta &n cfing 1 van linh két
tap. Chung ta dan tién chung di t6i
thanh nhe, va phan hén mugn cd hdi
do6 di ra nhe hon, khdi bi tri tré, khoi
bi bAm viu bdi luc can luc tran. Mbi
ngudi tuy theo cai nghiép cta ho.
Nghiép nhe thi ca ngay ho tu ciing
dugc, con nhut nghiép ndng thi mudn
tu ciing tu khong dudc, vi phai lo lam
lung nuéi con. Vay trong gid lam viéc
ma y thitc dugdc tdt cd déu ndm trong
nguyén ly Nam Md A Di Da Phat dé
minh dan gidi, thi cling c6 thé lap
hanh trong lic lam viéc.

HOI: Néu trong ngéay minh thidn ngoai
gio chanh Ty cé ich Igi gi khong?

DAP: Khong sao! An thua cai tdm va
cai y chi cia minh thoi. Khong c6 hai.
Nhitng ngudi an nhiéu d6 &n, phaildy
gid chanh Ty gidi cho ho, vi tim ra
phuong tién d€ gitp d& con ngudi
trong ltic dong loan. An no qua, roi
thién khong dugc lau. Mudn thién
lau thi ldy gi¢ chanh Ty t6t hon,
nhung nhiéu ngudi lam duge va nhiéu
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ngudi khong lam dudgc.
dugc thi ho lam nhitng gid nao ma ho

Khéng lam

thich, roi [an [an ho sé trd vé vdi gid
chanh Ty. Gid chanh Ty dem lai su
thdng minh rat nhiéu, hdi tu cai than
thitc hon. Thi€u 1am tu nay kia, hoc
v0, hoc ndi cong, ho cling lua gio Ty
ngoi thién, dé tru tdm hon.

Gio chdnh ty la gio quan trong trong
phdp mén thién?

Gio d6 dem lai sy thong minh. Khong
phdi chi d6i vdi nhitng ngudi thién
ma thoi, ma nhitng ngudi lam chanh
tri, lam cach mang, ho cling lua 0 gio
dé€ ngbi suy nghi, ra nhiéu viéc hon.
Gi® d6 mdi ching minh sy giao cdm
clia can khén vii-tru, va dem lai su
thong minh thanh nhe cho con ngudi.

HOI: Nhidu ngudi so thidn lic nia
dém, nhu vdy mdt gidc nga va hai
sdc khde.

DAP: Khéong bao gid mat hét! Khong
c6 hai sitc khde. Ho thit phap nay thay
c6 két qua, nén nhiéu ngudi tu 1a vay.
Tai sao mudi hai gid khuya, toi luc duc
t4i hai, ba gi® sdng, ma toi van dilam
viéc, manh khde? Vi ho thdy trong
mot gid thién clia ho sung sudng bang
ba gid ngi. Nhu t6i day, c6 dém nao
td6i ngt dén ndm, sau tiéng dugc dau,
nhung mit may t6i ldc nao cling vay
do, ciing khde.

HOI: Kinh xin Thay giai thich ré thém
vé nhiing diém sau: Trong khi Thién,
phai cé gdng tdp trung vdo trung tam
bé dau. Nhiing diém sau ddy ché nao
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ding, ch8 nao khéng ding:

a/ Trung tdm cha@n may, é trudc tran
giita 2 con mét.

DAP: a) Pting

b/ Trung tam kh&i 6¢ (giao diém giira
truc tir trung tam chéan may chidu véao
giita khdi 6c va truc tirf Ha dao thanh
huyét ba héi chidu xudng)

DAP: b) Bt luc lugng dién quang méi
dén do

¢/ Noi dinh dau, tic la ngay Ha dao
thanh hay huyét Ba héi .

DAP: c) Ha Pao Thanh, xoay 6c

d/ Tap trung noi diém trén cao cach
Ha dao thanh 3 téc.

DAP: d) Ping, da luc lugng duong
nhién tAm dién hoi tu, tri 6c minh man.

HOI: Trén t& “Phuong Phdap Soi Hon”
c6 vidt: “Tri y tdp trung tai xody Ha
Dao Thanh, c¢é gdng xudt hon di l1én
¢di Phat”. Nhung dd bao Ian héi éng
Tam thi 6ng lai tra 18i: “Chi chd tam
Ién xody 6¢ mdt chit thdi réi chii tam
qua trung tdm chan may” cho dén
khi xuéit Gnh séng v.v... Nhu thé cé
phdi la d8i nghich nhau khdng ?

DAP : Ban phan tach vé sy d&i nghich
rdt ding, nhung ban nén binh tam xét
lai: Chiing ta dang thutc tdp md khiéu
dién quang ctia bd dau vé phan dién
huéng vé Puc Phat 1a phan dién thanh
va nhe nhang, tudng 13 dén noi chi
khéng can 1dm nhdm thuong nhé vong
dong, cho nén tdi da noéi vdi cac ban
nhiéu lan 1a: tri y tdp trung tai xoay
Ha Pao Thanh c& ging xuat hon di 1én
cdi Phat, chi mdt chit d6 thdi, rdi ngod
ngay noi trung tdm chan may. Ban nén
xem ky lai mot khi ban gom tri noi Ha
Dao Thanh thi ludng thanh dién dy tyu
ngay, vi né 1a loai nhe, rdi ban ngé
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ngay ndi trung tdm chan may 1a tong
md cai ludn xa mach dién noi dy, vi
luan xa 4y 1a luan xa din dau d€ md
cac luan xa khéc & trong co thé. Ditc
Phat 1a ngudi da tu khai thong dudgc
ludng dién clia co thé cha xac pham
cho nén Ngai mdi luu lai cho hiu thé
vé phuong phéap d€ tu gidi thoat, Ngai
diing chit NAM d€ md luan xa trung
tdm chan may, 4m thanh ctaa chd
NAM la ludng dién tru ngay trung tam
chan may, d6i v8i ngudi tu luyén ding
theo phap nay dén lic thanh tinh y ta
tudng dén chit NAM thi ta thdy anh
sang ngay noi chan may. D3&i véi
ngudi méi tap tu thi ludn ludn thic
mic 12 vi da tr6t 1am con ngudi thi ai
ciing c6 sdn sy tham mudn, cho nén
phan d6ng thiéu kién nhin dé tim hiéu
18y chinh minh, nhung chi muén budc
vao tap tu la phai thanh Phét ngay.
Ngudi méi tu trong vong ba ndm thi
kho ching minh dudc sau ludng dién
ctia sdu luin xa & trong nguyén ly
NAM MO A DI PA PHAT, mdi chit
déu c6 din chdng bdi ludbng dién
thanh tinh, nhu t6i da cdt nghia rd
rang trong bdin NAM MO A DI PA
PHAT, nhung luén ludn phai dit vao
muc dich cudi cing, tit ning di téi nhe,
tit thic méc di t6i khai thong, thi mai
nhan xét dudc su tién bd ctia minh.

HOI: Bach thay, thidn dinh la gi, va
thién giac la gi?

DAP: Thién Dinh la ngdi yén 6n cho
phdng lang. Sau khi lam Phap Luan
12 dong hét tat ca co tang roi mdi lap
lai trat tu pha"mg lang. Khi cac ban
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1am Phap Luan r6i, n6 lung tung hét,
roi nhim mit né hdi lai 4nh sang.
Hinh 4nh ndy, hinh anh kia, dau dé
c6 trat ty. Thién giac: ding y chi cha
cac ban. Khong phdi ngdi thién!
Trdng t6i n6éi day ma cac ban hiéu dé
la thién gi4c. Dung ¥ chi, minh muén
chuyén di dau d€ hiéu viéc dé, chuyén
di dau délam viéc d6, citu do, phan
than. Lam viéc trong thién giac: thanh
tinh, va hiéu.

Thua, tifc Ia phdi dat qua két qud kéu
bdng Thién Dinh.

Phéi, n6 dat dugc rdi, trén kia ding
tri y thoi.

HOLI: Thisn thi phai dinh. Nhu thé nao
méi goi la dinh?

DAP: Hiép nhitt nguyén ly cung Trdi
Dat mdi kéu bing dinh. Nhd phap
ludn thudng chuyén n6 mdi téi dinh.
Hiép khi cing Trdi D4t né méi dinh.

HOI: Tqi sao thién mai ma khéng théy
dinh?

DAP: Tailam khong ding, lo viéc déi
nhiéu hon viéc dao. Viéc dao 1a chi c6
nguyén khi ctia Trdi D4t gidi md tat
cd moi sy phién mudn sai quay trong
ndi tim ma chiing ta khéng chi trong
diéu do, rdi chd trong chuyén ddi thi
no6 khong bao gids dinh dugc hét, tién
t6i mot budc ma lui ba budc 1a vay.
Ngudi ddi hay 6m chuyén doi ma
quén chuyén dao.

HOI: Con rét phan van vi Phat day,
thién la ngoai bdt dinh la néi bdt

ddng, xin Thay minh giai ching con
dugc ro.
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DAP: Dinh 1a ndi bit dong, bdi vi né
xudt 1én hoa hdi nhap vdi thanh
quang, né dau con dong nita, sing nod
thdy & dai la 16n rong ma, dau c6 gi
dong dau. Aipha qudy n6 dugc, nhap
dinh la khéng c6 ai pha qudy dudc.

HOI: Thua thay, khi Thién Dinh khéng
dugc lau, bj nhidu tu tuéng chi phéi
thi phai lam thé nao?

DAP: Niém Phat, niém Nam M6 A Di
Da Phat d€ khai thong sau tam thc.

HOI: Vay khi minh ng5i Thisn cé nén
nghe bddng thuyét phdp cia thay
khéng?

DAP: T6t! Vinghe bang d€ danh thitc
va lap hanh: Thdy minh 1a ngudi, phai
st dung tri khon ctia chinh minh d&
phuc vu nhin quén; thdy minh nén
khai trién tdm thitc, khéng nén tri tré
nita. Bang thuyét phap hd trg, gitp
cho phan via. Thay vi phan via con
ngu mudi bdi chli nhan é6ng sdp dat
hoéi tru6c. Bay gid nhd chli nhan éng
sang sudt nén thuyét phuc va din
tién cai via tién mau hon, mé& duong
cho chii nhan éng di d& hon.

HOI: Khi thign minh c6 thé ng5i nghe
am nhac dugc khéng?

DAP: Ciing dudc, &m nhac ciing la
ludng dién. Nhidu ngudi nghe am
nhac ngdi mdy tiéng déng hd ciing
dudc. Nhung nghe gidng dao hay
hon, c¢6 giéng méi rd rang dé€ din tién
minh. D6 la cht nhéin 6ng sang sudt
dan phan via di, khi phan via minh
dang dong loan, phin sang suét nay
day phan dong loan clia minh, cling
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nhu éng Tha Tudng dudc mot dng c&
van t6t. Sau nay, 6ng Thii Tuéng s&é m3
dudng cho 6ng Téng Thong di t6i d& hon.
Phan hoén di t6i dé hon, vay thoi!

HOI: Thua Théay con thudng nghe céc
vi tu cao day, khi mé thi thay dé, khi
ngd réi thi minh dé minh, nhu vay khi
thién dinh c6 nén dé béng Thay giang
gan bén khéng ?

DAP: Khi ma nhép dinh r6i, khong can
bang gidng ciing tu di &, con trong lic
ta con ban ron, chuyén doi qua nhiéy,
nghe bang gidng n6 d¥14m, dé thién hon.

HOI: Tai sao 6ng Tam lai bidu ngdi
thién dirng bat dn tam muéi?

DAP: Sau nay kéu d8i ditng bit 4n tam
mudi khi ngdi thién, 12 vi hai cai tay
n6 hop lai, ndm ludng dién né tri, né
ngay cai 16 rdin dé, thi cai Via cha
ngudi méi tu con hdi ning, nén xuat
rand bi can trd d noi d6. Thanh ra méi
budc bé tay ra hai bén, d€ cho cai via
xudt phat dé dai. M4y ngudi tu cao di
dugc roi thi bdt 4n tam mudi t6t hon.

HOI: Soi-Hén, Phap-Luan, Thisn-Dinh,
c6 thé lam Thién-Dinh truéc Phdp-
Ludn khéng ?

DAP: Khéng c6 thé 1am ngudc, ngudi
di trt6c da thanh cong l1am trong trat
tu, minh lai di ngudc, 1a sau nay né c6é
bién thé chia né, nd sé& xdy ra nhiing
cai chuyén gi, téi luc dé ai trach
nhiém. Cho nén phai tuan ty, c6 dau
c6 dudi, thugng bat chanh ha tic loan.
Ching ta tu, tu bd dau trudc, roi 1am
Phép-Luén gidi cho cd tang n6é dong
nhit. Thi lic d6 n6é mdi ém 3 trong
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ngudi, khi khong ta vo ta lam & duéi
trudc, roi & trén n6 ¢ dong, khong co6
ai gidi, khong c6 ai lo. Ctt lo tang lau
chot sach sé khong, con [au thugng
khong ai quét don, thi ciing nhu
khéng, do day. Chit ta lo & trén trudc,
r0i trung tam, roi & dudi, dau dé no
sach sé. Nhung V6 Vi bay gi¥ c6 cach
thanh loc nita, gitp cho ngudi dat téi
su thanh nhe s&n c¢6 mau hon, va thay
su sai [am do viéc tham dam, &n udng
ctia chinh minh qua d6, gay su ric réi
trong ndi tdm, ndi tang. Thic tdm
thanh loc, roi méi thdy 1a ta tu day la
mot cai phuong phéap thanh loc, tit
truge dién di téi thanh dién ciing 1a
thanh loc, mdi tién héa néi.

HOI: Con di 1am v8 t&i khodang 10 gio
thi khoang 11 gio con ngéi thién luén,
con nguy8n xong la dién rit lién trén
bé ddu. H6m nao con vé nha nga 1
gidc ding 12 gio con day ngdi thién
thi con phai tap trung hoi lau thi dién
méi rit. Co thd mét méi ma sao ngbi
thidn tét, con ngh day da tai sao tap
trung kh6? Kinh nhé Thay minh gidi
dum cho con.

DAP: Ngi day di la mé thi tap trung
khé. Nhitng ngudi thién lau ndm roi
ho chi ndm 5 phiit 1a ho ngdi day dugc
r6i. Ho c6 5 phiit, ngti 1 cai, 1a ho ngbi
day khoé ru, khong c6 gi. Thi nhin
nhan ring minh 1am chua ding mic,
con phan truge 14n 4p cho nén thdy
mét mbi. Néu khodng c6 phan trugce
khong bao gid mét mai.

HOI: Con thidn dugc 1 ndm , méi ngay
2 [&n Chidu Minh , Soi H6n, Phédp Luén
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véa Thién Dinh , t8i 10g va séng 5g.
M4i lan gom ca 4 Igi chi dugc 90 phat,
nhung ciing cé tién bd. Con ¢cé nén
dén lgi thién 1 lan budi t8i nhung dai
hon khéng?.

DAP: Bén trén bd d4u cang thong sé
cang thién 1au, tuy theo thdi gidf rdnh
rdi ma lam

HOI: M3i dém con bét dau thisn vao
Iic 9 git t8i va ngbi thidn khodng 3
hodc 4 [an méi dém, ci ngi 1 gio va
thién 1 gid, vy c6 ding khéng? Hay
ngdi 1 [an téi sdng la ddng? Xin cam
on Thay.

DAP: Cong lai ngdi ciing dudc, cai do
12 nhic nhd minh tu. Ma néu bd dau
khai thong rdi ngdi mot hoi 2, 3 tiéng
dong ho khong nghia ly gi. Bén trén
thong sudt, co tang hoa hgp né mdi
thong subt di 1én, ngdi 1au duge. Cho
nén tat cd cac ban ma ngdi lau d6 nho
no riat cai bd dau, rit duge 1a ngdi lau
duge. Minh thdy khoan khoai va
khong c6 ban tam nifa.

HOI: Thign xong tir 11 gis dém dén 5
gio sdng, cam thdy dién héi lgi. Sau
vai tidng déng hé, con cé thd bat dau
lam Igi 3 phap Soi-Hén, Phéap-Luén
Thuong-Chuyén, Thién-Dinh hay chi
can thé Phap-Luén dé qua con méi va
tiép tuc thién dinh ?

PAP: Lam Phép-Luan Thudng-
Chuyén 1a can thiét trong gid d6. Tit
11 gi® trd di minh lam Phap-Luén
Thudng-Chuyén Trdi DAt théng khai,
mugn cai trén d6 md cai ludbng dién
trong co tang. Lam Phap-Luan t5t 1dm.
Nhung sau khi thién xong mét cia dén
5 gio sdng, nghi mét héi, réi khi muén
hanh thién tré Iai dé, c6 nén Iam Ilai 3
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phdp hay chi cén bdt didu tir ngay ti
Phdp-Luén Thuéng-Chuyén ?

DAP: S¢m mdi d6 1a minh ngdi thién
khong cling dudc.

HOI: Thua thay, cé ngudi néi bén gio
sdng la gid cia via; minh thién vao
gio d6 thi dé xudt via, cé diing khéng?
DAP: Khéng phai! Khi chli nhan éng
ma thic giac rdi, cai via méi dugc nhe.
Chi nhén 6ng muén da thd, via khong
bao gid nhe hét! Khong gid nao ong
thitc dau, va cai via con kh8. Cha
nhan éng yén 8n roi, budng b tit ci
thé sy thi cai via nhe. Né&u chi nhan
dng ngdi mot ddng ma ha lénh coi
chitng, coi chitng thing A, coi chitng
thing B, thi ci via bi ketrdi. Khi chiing
ta vo thién thi tat cd phdi trd lai cai
quyén td do mot tram phan tram.

HOI: Ngbi thien bi td chéan phdai lam
th& nao, ¢6 nén dudi ra khéng?

PAP: Néu cac ban mudn thi c6 thé
néi ring: “Hét té ta mdi cho nha ngudi
ddng day”, 18y cai than thdc néi vay
doé, thi ngdi mdt chip, nd xoda ra hoi
noéng roi hét té. Con néu sg té thi phai
x4 thién. Riéng tdi, hoi trudc gip
trudng hop dé toi ciing s¢ 1dm, vi cdm
thdy cap gio hét di dugc roi, toi cling
phdi x4 thién. Sau tdi nghi minh tu
nhu dng Thich Ca, dng tu & trén nui,
vdy ma 6ng ngdi dugc, con minh can
xudt hon, can gi cai xac nifa. Tdi mdi
ngodi. Thoi, t8i nay thit cho né té tdi
dau. Roi toi ha 1énh: “Hét té tao méi
cho ding day, con khong tao cho chét
-

luén!” Chti nhan dng noéi vay d6. N6

x0a mot cai hét té. Qua that nhu vay.
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DPém d6 t6i ngbi ba tiéng déng hd ma
cing nhuy m&i ngdi mudi 1dm phat.
Mitng qué! Sau nay toi cing c6 mach
cho ngudi anh t6i, anh ciing lam y nhu
vay va thanh céng. Rdisau, tiép tuc
nhiéu ban dao ciing thanh céng,
khong con té chan nifa.

Bach théy, nhu véay la sau dém do,
dém khdc két qud ciing y nhu vidy?
Y nhu véy, miing qué rdi, chi néng
lam xo0a. Néng sau lung lam m&t cdm
giac té chan.

HOI: Khi ngéi thisn, ngifa méat, ngia
tay chan, .cé6 nén gdi khéng?

DAP: Khong! Chi niém Phat cho ta
khi ra. D6 1a dam tanh cta moi
ngudi. Dam tanh lam cho ngda, khi
ra n6 ngét, né véo, vi khong cé chd &
nifa. Lam Phép Luin dem anh sang
vO thi bong t3i ra 1am ngifa, n6 ngit
sung cuc cuc, thay ké, cd niém Phit
cho di thoéi. D6 1a ta khi, dam tanh.

HOI: Thua thay, cé nguoi khi ngoi
thién thdy than minh to 16n ra va
cam thdy nhe nhu néi béng bénh la
tai sao?

DAP: D6 14 cai via dinh xu&t. Mot thai
gian, cdi via s& nhe va thdy cang
ngay cang to 16n, cao dung ding nhu
Puc Tiéu Dién Pai Tudng Quan. Sau
nay, cai d6 lan lan tan khong con nita,
trd lai nhe, d6 la trugc khi cfa cai via
ma thoéi! Bdi vi hdi trude chua tu,
ngudi d6 lo Au nhiéu chuyén qua, lam
cho cai via dong loan. Bay gid, chu
nhéan 6ng tu rdi, n6 thanh nhe xuat
fa véi tinh trang ndng trugc ma théi.
Mot thoi gian sé trd lai thanh nhe,
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HOI: Khi thidn c6 cam giGc co thé to
I6n, chiém ca khéng gian can phong,
cdn phong ciing I6n 1én theo .

DAP: D6 1a phan Via dang phat trién
va sé gom nhd lai

HOI: Khi ngéi thisn cam thdy niing
chiu trén vang tran?

DAP: D6 1a lubng dién hoi tu § trén
tran, ti€p tuc niém Phat thi sé dugc nhe

HOI: Khi thisn béng nghe mét tidng
né bén tai lam giut minh tinh lagi, va
c6 mét Ian nédm ngl ciing nghe, dé la
sao ?

DAP: D6 1a truge khi n6 dugc gidi ra
vay thoi, nhiu ngudi nghe né ciing
nhu bom né vay. Nhung ma rbi cai ¢
n6 sang ldm. Trutge khi tit cd tang téi khoi
6c déu c6; ma n6 ra dude 1a né phai né,
bdi vi trén kia ngudi ta thanh hon, dau
c6 chiu dudc, cling nhu bong béng ma
tha 1én Trdi tu nhién n6 nd cai bop.

HOI: Khi thién con nghe thdy bé dau
né lup bup véa nghe céc céc, d6 c6 phai
Ié con dang mé bd dau khéng?

DAP: Gidi trugce dién trén bd dau, rat
tot. Diing manh thing hoa tu tiép !

HOI: Khi ngéi thign bé dau bj ldc va
kéu rdc ric & dinh bé dau va hai bén
mang tang, cang niém Phat thi cang
ldc va thudng thi léc nhidu sau khi
thién dugc mét tiéng. Hién tuong nay
déa c6 tir nhidu nédm sao khong hét?
DAP: Can lam Phap Luin Thudng
Chuyén nhiéu, phai sita d8i phan &n
ubng tinh khiét, thi ludng dién khdi
6c sé dé thoat hon.
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HOI: Khi ngéi thién, ma khép xuong
séng kéu ldc cdc la tai sao?

DAP: Nén lam Phép Luan cho nhiéu
d€ phoi hop va sép lai trat tu, roi tit do
vé sau hét dau nita. Tri bénh dau lung.

HO!I: Liic céng phu nghe trong dau kau
rét (nhu tidng xe thdng gdp) va lic ldc
cdi dau thi nghe xuong & trén dau kéu,
nhu vay la hién tuong gi?

DAP: Hién tugng d6 1a khdp xuong né
dang chit khdng c6 gi hét. Cai truge
dién lic minh 1am phap luan né don
dén b6 dau nhidu qua, no tdc no tung
1én bo dau, lam cai “rét” vay do, hay
lalam 1 cai “cdc” 16n. D6 1a tiéng khdp
xuong né dang ra. Nho phéap luan
minh da manh, dong & bén trén tdc,
né tung ra, chit khong c6 gi hét. N6 di
mot ti€ng 16n chitng nao la noé sé rdt
xudng, dién né rét ra ngoai, roi nd sé
tyu thanh dién d bén trén. Sau nay con
tiéng d6 nhiéu Jan, réi ching ta nhim
mit thiy sang, sang hon ngudi thudng.

HOI: Ng6i thien téa ra hoi néng la tai
sao?

DAP: Tda ra hoi néng, dm 1a tét,
nhitng ngudi thién § trén nii nhd hoi
néng dé méi sdng dude, ché lanh 1dm
chiu gi ndi.

HOI: N&u ngbi thidn ma bij lanh, thay
vi ndm lam Phdp Luén Chiéu Minh
nhu thay néi ma qudn minh cho @m
dé tiép tuc thién c6 nén khdng?

DAP: Lanh vi thdi tiét phai quan mén.
Thua, néu Ia ta khi thi phdi lam sao?
Ta khi thi phdi lam Phap Luan Chiéu
Minh. Trong lic trdi néng ma minh
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cdm thdy lanh thi dé 13 § ngoai dan
ap vo 16 chan long. Ching ta nim’
gidino ra, lam Phap Luan cho to4dt md
hoéi ra cho bét cai truge di. Dang 1é
phai 18y thudc xéng, nhung day dau
c6 thudc xdng, phdi l1am Phap Luan
Chiéu Minh d€ cho né ra. Mot thdi
gian lau dugc nhe rdi mdi ngdi thién.

HOI: Lic tham thién bj ta khi lanh
nhap vi vong déng, thi c8 bi c6 dam?
DAP: Thi chiing ta cit 1dy mdt miéng
chanh nhai ludn v, udng vo 1a n6 gidi
hét. Vi chit chua ctia chanh 1a no gidi
ddc td trong dam.

HOI: Ng6i Thian khoang dugc 10 phat
la dau con léc qud, ma trong suét thoi
gian con lic nao ciing niém Phat?
DAP: D6 1a phan trugc trong ngudi,
D&c mach chufa thong thi phai bi lic,
c6 ngudi bi lic nhu vy dén hai ba nim
mdi yén. Con phan bi nhitc dau thi nén
kiém soat lai van dé an udng, t8t hon
12 phai thanh loc.

HOI: Ng5i thisn thi bj ring minh, léc
minh, hodc 1a xoay minh la tai sao?
PAP: Nhitng ngudi d6 1a than kinh
dudgc md, nén khuyén khich ho lam
Phap Luan cho nhiéu, mdt thoi gian
1a hét. Nhung lic r6i ho thdy khoe,
chd khong phai lic thdy mét dau. Lic
chitng nao thiy khde chitng ndy, sang
thdy mit ho tuoi 1a ho duge md that
tring la vong, bdy 18p gan bén trong. Y
vita chuyén t6i 1a rung réi, mot thoi gian
thi hét. T6i héi trude bi lic nhidu 1dm,
14c rung c3 céi san géc, rdi sau nay mudn
14c mdt chit cling kho, thong roi!
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HOI: Khi con ngéi thién, thé Phap-
Luéan cam thdy rét nuc trong nguoi,
khéng céin mén nita, sau dé thi tré lai
mdat. Cé phai la truge khi hay khdng ?
DAP: Vi chiing ta gidi dugc sttc néng
& trong gan ra, thi toan than n6 phai
4m. Nhiéu khi mia dong ciing toat
md hoi, d6 1a n6 dem ddc t8 ra ngoai,
mat may ngly mai sé tudi sang, tot hon.

HOI: Trong lic cong phu hay khi khéng
cdng phu, thinh thoang con cé cam
gidc mét luéng hoi néng & sau lung
tir lung quan dén trén giiva lung mot
chit. Cam gidac dé rd rét hon vao
nhitng khi troi lanh, con khéng biét
dé la gi, kinh xin Thay chi day.

DAP: Cai d6 1a truge khi trong ngudi,
can thanh loc thi chd do sé bot di.
Udng nudc chanh ciing giai dugc.

HOI: Trong lic thidn dinh, con cém
thdy cé6 mét ludng hoi néng tir dudi
ha thifa xéng Ién bd dau va néng hat
toan bd co thé trong khoang mdy gidy.
Trong lidc lam viéc binh thudng, thinh
thoang con ciing c6 truong hgp tuong
tu. Kinh xin Théy minh giai.

DAP: D6 la néng trong bd gan, thiéu
chat diép luc td (chlorophyll). Nén tim
chlorophyll tai health food store ma
ubng, it nhat hai ba [an trong ngay thi
sé gidi dugc chat nong tit trong bd gan
phat ra hay 1a uéng nuéc chanh pha
v6i mat ong ciing tot.

HOI: Ngay & trung tim bd déu sao lai
doi khi phéng lén va déi khi 16m
xudng, nhdt la khi ban vé dao thi trén
dinh dGu phéng 16n nhidu hon la sao
? Con di cé vg, khong c6 con sao lai
c6 hién tugng dé6? Lam sao giif hién
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tuong phéng 18n dugc lau hon? Con
xin cam on Thay.

DAP: Niém Phat day dd thi ludng dién
trung tdm bd dau mdi dugc n dinh.

HOI: Ngéi Thidn thanh nhe trén bé dau
rat, nhung sau 6t thdy dién ran ran
nhung khéng néng tri, nhu thé c6 phai
la ta khong ?

DAP: Khong phai ta, bén trén thanh
nhe thi c hudng vé bén trén ma di
con bén ding sau can c8 cai dé la
khong c6 nang va cd ditt khoat hudng
ve coi thanh ma tién thi tuong lai
khéng con céi gi hét, ngudi ta goi ngi
udn giai khong, huténg vé thanh nhe sau
nay minh ngdi d6 ma khong thiy dau .

HOI: Khi ng6i thidn con cam thdy trén
dGu né ran ran va sau xuong séng né
nhét nhét, d6 Ia hién tuong gi?
DAP: Trén dau né ran ran..t6t, ma sau
xuong song ditng ¢6 luu y. Khi ma
sau xuong sdng nhdt nhot minh lam
phép luan, bdi vi ta khi n6 c6 thé nhap
vO may cai d6t xuong song. C viéc
cht ¥ ngay chd nay(dinh dau), lam
phép luan d€ cho n6 don 1én trén va
no6 tru hdn ngay chd dé. Biét dugc cai
chd c6 thé kéu bing ta ma xam nhap,
ngay d&t xuong séng nhdt nhot, la
minh bt dau 1am phéap luén lién, gidi
né ra, gidi khong ra bit n6 1am chiéu
minh gidi tiép, gidi cho no6 ra hét.

HO!: Tai sao di lam viéc 12 tiéng dong
hé lién tuc dugc, ma thién nhiéu hon
2 tiéng thi khdng tap trung néi?

DAP: Lam viéc c6 sy bdt budc phdi c6

mit trong vi tri 1am viéc ctia cong ty,
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vi tién va dia vi phai nhan thi lao. Con
thién 1a bang long tu khai thac chinh
minh, khé hon viéc 1am d8i chac tién
bac. Can phdi gdy mdt tdp quan tét.
MBbi tuin chi ¢8 ging ting thém mot
phit. Lau ngay sé giy dugc mot tap
quan t6t. Tuong lai sé ngdi dude lau
va dé tap trung.

HOI: Khi qua phan thién dinh ci
chuyén phdp luan thé nhe nhe chi
khéng thé hét sic nhu thé 6 cdi dugc
khéng?

DAP: Bdi vi diing mdc thi ty nhién né
phdi nhe chit khéng c6 6 at nifa, cit
viéc 1am roi téi d6 ding muc 1a né nhe
hon. B&i tai sao? Khi ma ding miic &
trén nay né md roi, cai khi 6ng mudn
lam phap luan 1a n6 bt dau mé roi,
né mé mdt phan rdi mai hit nhe nhe
dudc, con nd con hit duge van hit, rdi
sau nay no hét hit dugc tu nhién né
nhe. Lic dé chiing ta méi thdy da tién
1én trén chd nao thiy khong, rdi né mé
roi thoi, muén hit ciing dau c6 dudc,
hét hit r6i, n6 md & trong cai tang khac.

HOI: Luan xa Ha Dao Thanh c6 thé vita
mé xudt 18n trén va ciing c6 thé mé
xuéng trd lai, vaio trong ban thé dé
dd cho ban thé. Vay trong trudng hop
khi minh chua da cdi néng lugng dé
minh phéng xudt Ién trén, thi minh cé
thé si dung tir cai Ha Dao Thanh dé
minh hait nhitng cdi khi dién, dé minh
dd tré lai cho ban thé, dugc hay khéng
thua Thay ?

DAP: Cai d6 lic ngdi thién thi n6 da
lam viéc d6 roi. N6 6n dinh ngdi thién
thi td nhién né lam viéc, tit ha thita
lén t6i trung thifa t6i thuong thita. Ha
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Dao Thanh khai mg, lic ngdi thién né
da lam viéc roi. Nhung khoéng phai
dung y dem, néu diing y dem ma dem
khong dugc thi n6 dong loan, thi ta tu
thién phdi d¢€ thanh tinh tu do, phat
trién, trd vé thanh tinh s&n c6 ctia
chinh minh, thi tu nhién né lam viéc
déu hét, khong c6 chd nao khong lam.

HOI: Sau khi chdm dit cdc cau niém
thi thdy c6 dién rat trén bo dau. Nhu
vay cé thé qua nhap dinh lién hay
khéng hay la phai lam phdp luan
thuong chuyén?

DAP: Nhiap dinh lién ciing dudc.
Nhap dinh lién thi minh di trong ch
siéu thitc, nhap dinh dugc, thiy thoai
mai cd viéc 1am, di téi d€ hoc thém
bdi vi khia canh nao minh ciing phai
hoc va phai tién va hudng chd khong
c6 thua 16 dau. Con lam phap luan
thudng chuyén thi cd tang no ciing
dudgc hutdng, luc cin luc tran no ciing
dudc hudng, viéc 1am ciing t8t hét, dau
c6 sao dau.

HOI: Tai sao cé ngudi khi bat dau ngéi
thiéen d& bi mé mét ldc lau?

DAP: Bit dau ngbdi thitn ma mé mot
lac 1au 1a ngudi d6é da thién lau roi.
C6 két qud, trén bd dau md roi thi vo
nhim mit 12 d3 mé. Nhiing ngudi
d6 khong can lam nhitng cai kia cling
dugc, chi ngdi d6 niém Phat ludn ludn
dé xuat coi di téi dau.

HOI: Khi ngti ném thi luéng dién c6 bj
di ngang trong ngi hanh khdng ?

DAP: Dudng nhién rdi, khi ma né xuat
ra, né phdi di ngang ngii hanh, thiy
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hinh ndy, hinh kia, hinh no. Ma ngt
ngoi, thi n6 xuat thzzmg di lén, cho nén
can luyén céi xuong sdng phdi ngay
théng, n6 xuat cang thing n6 cang hoa
hop véi ludng Pién Cai clia vii-tru ma
tién hoa.

HOI: Khi ngéi thien bi khom lung ra
trudc, lic tinh day méi bidt minh dang
khom lung, vy lam sao giif cho lung
théing khi thidn dinh ? (budi chidu chi
&n 1 hd yaourt ciing bi khdom).

DAP: Ngti khong dit cho nén thé xac
bi khom, mé mét 1a vay. Khi ngoi,
phdi ha lénh lung cho thing, khong
dugc méo moé. Hai cui chd phdi kém
chét hai bén hong.

HOI: Trong trang thdi thién dinh, dang
ldc nita mé nda tinh, dGu con cii guc
vé phid truéc. Vay cé nén tha léng hay
kéo dau I8n thdng diing?.

DAP: Lic nao ching ta ciing phai
thién ngay thing ddng din. Xuong
song la vi-try, néu khong thing 1a cai
6c n6 loan. Ngbi phdi thing. Tha la
ngdi it hon 1a ngdi nhiéu guc xudng,
tao loan than kinh, chay bay luéng
dién, chay bay khong tdt, roi sanh ra
chiém bao mong mi, néi bay néi ba.
Chung ta phai ngbi thing lung, lac
nao ciing thdng lung thdng d4u, ludong
dién di r6 rét, di 1én. Néu ma guc
xudng né c6 xudt ra né ciing chuyén
theo ngii hanh & trong cin nha do6, rdi
né bién thé néi bay néi ba, khong
ding. Thing ludn ludn.

HOI: Thua thay, khi dinh than bj mé

di, hoéic la dau hay bi gdt, guc géc
thi tét hay xdu?
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DAP: Cai d6 ciing tot! Di tdi giai doan
dé6 ciing nhe hon hoi trudc rdi. Vo
ngdi nhu vay 1a duong md trong miy
cai ginroi mdoi givt mot cai. Sau nay
tru r6i thi mudn giut ciing khé. Tru
r6i chi ngdi ngay ngén thoi, muén méo
cling khong dudc, n6 rit thdng 1én,
1én d6 mdi di dude. Con khéong chiu
rat th%ng, lén d6 di khong dudgc, con
14n quédn & thé gian.

HOL: Tai sao cé tinh trang nhu sau,
khi hét gio thién trong tam vdn thdy
khao khat tu nifa nhung trong bung
thl ngugc lai n6 mudn di ngd. Thién
xong thi sung sudng trong tdm nhung
cdi lung va cé bi méi. Di nga thi tidc
va trong gidc ngu thuong thi khéng
c6 binh an, ngi ddy thén kinh bi mét.
Vday con phai lam sao?

DAP: Con khéng nén lo chuyén cfia
ngudi khéc. Néu con lo chuyén caa
ngudi khung dién, con ciing khiung
dién ludn. Tu la tu gat hai sy thanh
tinh, chit khéng phai tu d€ lo chuyén
cho ngudi khac. Tiép tuc hanh phap
ditng dén thi sé c6 phap luc 16 rét, tu
gidi nghiép tam. Néu cd thé€ mét thi
phai lam Phap Luan Thudng Chuyén,
r0i cho xac dudc nghi ngoi, khi tinh
gidc sé tiép tuc thién ciing dudc

HOI: Tai sao khi thidn xong con lai
khéng ngu dugc, trong dau rdt tinh
tdo, nhung co thé mét muén nga ?

PAP: Vi co tang n6 day di dudng khi,
n6 khadng c6 doi ngh. N6 thi€u dudng
khi né mdi mét, con day du dudng khi
no tinh tdo. Tinh tdo chang ta 1am
viéc, ciing nhu tdi nhiéu khi mudi mot
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gid mdy, tdi dau c6 ngh dau. Toi viét
muc Bé Tam, trd 15i tho tit, rdi tdi sang
sau, by gio t6i ndm nghh mot chit 1a
yén roi. Ngudi thién, ngbi thién dugc
30 phut 1a gidc ngt ngon lanh 14m, t6t
1dm. 30 phat la ciing day da.

HOI: Khi thisn dinh trong tu thé thoai
madi, sau khi xa thién vén thdy muén
thién, nhung khi thien khéng cén dinh
dugc nita thi phai lam sao ?

DAP: Khi né hdi dién rdi, 1a chi nén
cho cai xac nghi ngdi moét chut, réi trd
16n lai thién no t8t hon. Pitng c6 bét
budc qua, roi sang ngh ga, ngh gat,
khong c6 tién héa ndi dau. Khi mét
ching ta phai cho cai xac nghi, ri trd
lai lJam viéc n6é mdi thich dng hon.

HOI: Kinh thua Thay, con chua khi nao
nghe Thay ngdi thién lau nhu cac anh
chi bén thién vién Qui Thic. Vay cé
liédn quan gi giita thai gian ngdi thién
va trinh dé tam linh. Vi khéng 18 cang
ngdi 1au trinh dé cang cao hay sao?

DAP: Khong phdi. Ngudi ta tu dugc
md bén trén mot chit thi ngudi ta c6
thé ngdi lau dugc. Nguoi thudng kéu
ngudi ta ngdi 2,3 tiéng ngudi ta dau
c6 ngdi dudc, vi ho con dong ndp ma,
chuita c6 md ma. Cai ludbng may den &
bén trén dau ho chua gidi tda dugc;
ho khong thé ngbi lau duge. Ho gii
téa dugc, ho thdy sung sudng, ho di
noi canh nhe, ho méi ngdi lau duge.
Nhitng ngudi bén do 1a tai sao ngusi
ta tu thién dugc? Ngudi ta khong nghi
t6i tién, khong nghi tdi tinh, chi lo tu
thoi. Co tién ho chi lam phudc; cai
phudc dic no ciing gitp cho ho nhidu
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1dm, ho c6 th€ thién lau dugc. Thién
lau ma bd 6¢ n6 rat 1én mdi thién 1au
dugc. Bo 6c khong c6 riut, khong co
bao gid thién 1au duge.

HOI: Tai sao khi ng6i thién xong cam
thdy nhe nhang va tinh tdo, réi cd
tinh luén khéng ngi dugc cho téi
sang?

DAP: C6 thé tiép tuc ngdi db ngt thoi,
khong mét

HOI: Thua thiy, tai sao khi Thién Dinh
phai dé nga?

DAP: Khi Thién Pinh db ngf, 1a lic
phéng lang hét roi thi ching ta dd ngh
dé thay lai trat ty hoi ndy ma ching ta
lam. Soi Hon, Phap Luin, roi ching
ta ngoi thanh tinh, xem cai trat tu da
dugc lap lai chua? Kim ra kim, méc
ra moc, thuy ra thay, thd ra ths. Co6
duong 16i rd rét trong ngi tang, ngii
kinh ctia chiing ta. Ngudi ta néi: Ngii
Sic Ngii Quang, Huyén Sic Huyén
Quang la vy d6! N6 phan chiéu bdi
hoi ndy ching ta lam, tdp trung xuét
ra. Soi Hon ciing xuat ra, ma Phap
Luan ciing xuat ra, biy gi® ngdi thién,
no hoi lai tit tit. Nhiéu khi ngdi day,
cai via hoi lai tit tit, nhung cai hon
quyét dinh xudt thi cai phan trén nay
1én cao phdi dom thdy sang & trung
tim chon may, thdy trat tu & bén trong.
Lap lai trat tu d€ thay cai cha chinh
minh. Chi by nhiéu dé thoi!

HOI: Trong phuong phap céng phu, lic
thién phéi d§ ngd, thua Thay nga day
c6 nghia gi? Nga nhu gidc nga binh
thuong? Trong nga cé tinh?
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DAP: Ngbi thién b dau rat ém 3 va
ti€p tuc dd ngu thi cang ngdy sé cang
dugc thanh tinh thém, ngdi ngl trong
gidc thanh tinh hon 1a ndm ngt 3 tiéng
dong ho md mong chiém bao.

HOI: Thua thay, khi Thién Dinh gap
déng loan, cé6 phuong phap nao dé
ngu hiéu qua nhdt khéng?

DAP: Chi niém Phat thoi! Trong thai
gian thién gdp dong loan, ta chi niém
lién tuc Nam Mé A Di Pa Phat. N6
guc 1én guc xudng ciing giit by nhiéu
do, roi tu nhién di t6i chd db ngt dude.

HO!: Thua con dén giai doan nao thi
hanh gia phai nga ngéi?

DPAP: Giai doan ngtt ngdi 1a khi bd dau
hanh gi3 dugc rut réi, ho cdm thdy c6
canh & bén trén, thdy tAm sung sudng
va thdy bd dau sang sudt. Ho thich
ngdi vi trong ltc ndm xudng lai thiy
di day di d6 chit khong thiy nhe bing
ldc ngdi. Lic ngdi ho thdy nhe thi
tu ho thifc, ho doi héi viéc nglh ngdi
t6i sang. Tu ho doi hdi. Hoi t6i tu,
ban dau tu chi ngdi trong gid thién
thoi. Sau nay dugc thanh nhe, thay toi
can phdi ngoi cho tdi sang. Luc d6,
tdi tu khuyén khich tdi ngdi, chu
khong phdi 6ng Tu kéu tdi ngdi,
chdng c6 ai kéu hét! Toi thich ngbi
vay toi ngdi. Khi toi ngdi tdi sang
roi, thdy nhiéu diéu la lung téi voi
toi: thit thach, 4m hai t6i da chuyén,
nhung ma toi vugt qua, thdy sung
sudng & chd d6. Hanh dién 1a chinh
téi da tu vé dudgc.

HOI: Sy dé ngu trong lic thién dinh
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va ngi ngdi la hai trang thdi khac
nhau, hay chi la mét?

DAP: Khi thién, ludng dién quin binh,
trong mé c6 tinh, c8 ging dd ngt trong
gid thién thi sé thiy sang & tuong lai.
Con ngu ngdi, guc 1én guc xudng
khong c6 1¢i 16c gi hét.

HOI: Ng& ngéi nhu vay c6 duge tua
lung vao ghé khéng?

PAP: Ciing dua lung vao ghé, bdi vi
toi ngdi gh€ xép. Khi ngoi thién thi
khong dugce! Khi thién, tdi ngdi ngay,
ngdi & trén gh& ddu. Khi tdi x3 thién
dang hoang roi, tdi méi ngh ngdi trén
gh€ dya.

HOI: Sau mét thai gian tu cé mot 36
ban dao thich ngi ngéi nhung khi ngi
ngdi lung cong déu ngeo nhu vay cé
tét khong?

PAP: Cho nén V6 Vi khéng c6 kéu
ngudi ta nglt ngdi mot cach ma khong
phét trién hoa hgp véi nhip do cfia ca
can khoén vii-tru ma cd ngdi. Ngoi
khong ngay thing, ma b4t budc ngh
ngodi nhu vy 1a khong duge. Phailam
phap luan thudng chuyén cho cai
Nham D&c mach tuong théng la ngdi
nhdm mit thiép di mdy tiéng dong ho,
th&ng ché khong c6 méo m6. Ngbi ma
cit méo mg, ép xadc ma tu nhu vay cling
ngdi mot cuc thoéi ché khong c6 phat
trién vé tdm thic duogc.

HOI: Thay néi réing, ngdi thisn ca dém
thi sang day thdy khée. Vay con nghe
¢6 ngudi néi, ngéi thién ca dém, sang
ra lai thdy buén ngt la tai sao ?

DAP: Bdi vi ludng dién bén trén chua
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c6 rat da. Néu rat dd, ngdi thién ca
dém 1a chi c6 thdy khde thoi. Mat tudi,
mit sang, khdng c6 budn ngh, cho
nhiéu ngudi § Qui Thifc cling ngdi luc
duc cd dém, ma sang n6 dilam, né dau
c6 than mét dau.

HOI: Bay gid con bat dau vao thién la
mé di luén, va dau bi cdi vé dang
trudc, t8i ngl ngdi ciing vay, nhung
séng xa thién rédt khée va minh man.
Con néu con ngit nam lai thi rdt mét
méi, va dau khdp cé ngudi, dién
khéng cé rit nita, vy con nén ngua
ngdi va stia nén dan dan khéong ?

DAP: Ngi ngdi, gia ting Phap-Luin
Thudng-Chuyén, cho né quy hoi trong
ndi tdm, ndi tang, n6é mdi rat 1én. Khi
ma no rit déu rdi, la cai thé xac ching
ta phdi ngay ngan, khong c6 méo mé
dudgc.
Thudng-Chuyén, néu bing long ngt

Can, rdt can Phap-Luéin

ngdi, nén lam Phap-Luan Thudng-
Chuyén. Tiép tuc lam nhiéu dau co
sao, minh méi 14y nguyén khi ctia Troi
P4t 1a chia bau cha nhan sinh, ma
khong c6 4p dung dé khai md tam thitc
12 cai cd thé n6 mét mdi, n6 budn ngt,
va khong c6 lam dugc viéc gi hét.

HOI: Thua Thay, thudng lic con di
ngu, trong bd déu cia con thao thiic,
mdt thi nhém kin ma vén thdy sang.
Thua dé la tai sao ?

PAP: D6 1a Péc mach khai md, nén
tiép tuc thién hay 1a ngt ngdi thi tot
hon 12 ngt n3m.

HOI: Trong khi thién con nga 2, 3
tisng. Nhung gan day con van ngéi
ngi, nhung khi tinh day con thdy con
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khéng cdn ngéi trén g6i ma ngdi dudi
g6i nhung con van tinh, khéng mét
moi gi hét. Kin!l xin Thay giai cho
con, lung con thang.

DAP: Thi t&t 1dm, cai d6 1a nguyén
khi hoa hgp, con ngudi né khoé manh.
Ctt tiép tuc nhu vady ma lam, khong
sao hét. Ditng thdy bita nay dudgc, tdi
nhu vy la téi d4c roi d6. Ong Tam
nbi ding t6i sé thanh Phat roi cai tit
d6 né xudng ludn. Lam hoai né di téi
n6é mdi yén, phai khong?

HOI: C6 ngudi ngéi thien (Phat gido),
sudt 9 ngay dém lién. Nhu vay ching
té ngudi dé dat trinh dd cao trong
thién. C6 phai ho da xudt hén khoi
xéc? Con phap thién caa minh, ¢é cén
ngéi ldu nhu viy khéng? Ho dai dinh
thi minh ¢é dinh khéng? Véi ban than
con, xin Thay tif bi b8 khuyét.

DAP: Cai d6 ciing 1a tap-quan. Ho ranh
rbi khong c6 viéc 1am, ho cif thién,nay
chat, mai chat thét né quen di. Cho
nén toi yéu cau cac ban & day thién.
Mbt tuan chi gia ting mot phiit thoi,
roi cudi ndm thay minh ngbi dugc bao
lau. Trong ty nhién va hdn nhién né
c6 mot tdp quan t6t, luc ngodi 1a ba
tiéng, bon tiéng khong c6 sao hét. Ma
mot ngudi chua c6 tap quan doé 5 phiit
1a ho khé chiu rdi. D6 1a tu gy dugc
cai tdp quan tdt, ngdi lau nhu vay.
Nhung ma V6 Vi né khac, Vo Vi la tit
dong loan ma ngdi tdi thanh nhe, ngoi
lau dudc 1a chinh ho cdm thay cai bd
6c ho khéc roi. Hiit dilén, ho cdm thay
thodi mai, sung sudng trong lic ho
ngodi, mdi ngdi dugc 1au. Con ndi toi
thd 6ng Phat, toi ngdi it 6ng Phat dong
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phat. Cai d6 1a kh8 1&dm. Cai d6 mot
thdi gian sé khing. Khong c6 tot. Tu
ma cai 6c khong md, bay gid c6 tu cach
gi cing khong thong. Than kinh khéi
6c ctia chting ta, da 4n tang cai nghiép
clia ching ta tit nhiéu kiép. Bay gi&
chi diing nguyén khi ctia Trdi Dat dé
gidi no ra, cai 6¢c n6é mdi thong. Khi
ma no thdng rdi cac ban chitng minh
1a kiép nay tdi bt nghiép, lan [an nhu
vay. C6 nhidu ngudi nghéo khd ma
nghe 18i t6i tu chét bd. Ho thic hanh
dang cai phap Vo Vi nay, roi Ian [an
ho khée, mat ho tudi. Du ho khéng c6
tién, nhung ma ciing c6 duyén tét cho
cudc song ctia chinh ho. Cho nén ngay
hém nay ching ta V6 Vi, chiing ta dau
c6 nghi di tdi cai chd trang 1é nay. C&
gdng tu di. Ong Thudng D€ sang 14m,
khong c6 t6i nhu nhitng ngudi xung
su ma ac ¥, khong dugc. Ong Thuong
D€ sang 18m, con chia dng 1a qui 14m,
néu hudng tdm vé Ngai ma tu. Thi
trong nay ciing c¢6 nhiéu ngudi khong
c6 tién, chi vita d0 sanh hoat, nhung
ma mbi ky dai hoi ho c¢6 mit, ho di.
Khong phai ho ¢d ging. Ty nhién n6
c6 cai gi dén vdi ho ma ho khong hiéu
dugc. Ho tinh ky nay khong di nhung
ma r8t cudc ho ciing di duge. Cho nén
ong Thugng D€ thuong con Ngai, chiu
thic tam thi Ngai mdi tan d§. Ching
ta nén tin Ngai nhiéu hon trong giai
doan nay.

HOI: Sau khi thisn ném xuéng, thdy
co thé gin nhu tan bién chi con mét
diém duy nhdt & trén dau. Hién tuong
dé tét hay xdu?
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DAP: Rat t6t, chd ¥ lién tuc niém Phat
thi s& dudc tién vé c6i hu khong dai dinh.

HOI: Cac phap nhu : Kiém théo Dai
Dao, Chuéng Hudng Dudng Khi, Tudng
niém Dic Phat, Mat Niém Bat Chénh
la phap do ong Tu hay 6ng Tam dét
ra ? Néu khéng lam thi truédc kia, khi
hoc dao véi 6ng Tu, 6ng Tam chi hoc
Soi Hén, Phédp Ludn va Thien Binh ma
thdi. Xin cho biét cong dung, muc
dich véa didu kién khi muén céng phu
cac phap trén.

DAP : Cac phap k€ trén déu do bng
Tu dé ra. T6i ciing nhu ban chi ¢é hoc
dugc ba phap Soi Hon, Phap Luan va
Thién Pinh trong lic bdt dau. Con vé
bén diém k€ trén thi nhd ba phap k&
trén da hanh duge ding dén roi, thi
su thanh tinh ctia ndi tdm tu dong y
thitc dugc sut sai [am chinh minh da
tao ra, r6i mdi bit dau “Kiém Thdo Pdi
Dao” v&i mot chon tanh cao siéu. Khi
bo dau hé md, luc dy bd dau cdm thiy
mat diu thi ban b4t dau hanh “Chudng
Hudng Dudng Khi” thi lic dy ban sé
¥ thitc dude nhiéu sy huyén diéu va
cdm thdy khde khodn hon lic chua
hanh phéap nay.

Tudng Niém DPic Phat : Thi lic ndo
ranh ciing c6 thé co 1udi, rang ké rang
tudng niém trong su thanh tinh cia bd
dau, phap nay sé én dinh than kinh
va dinh tAm.

Mait Niém Bat Chanh : Lalic nao niém
dén dau thi dién chay dén d6 thi méi
niém dugc, phép nay dé gitp cai via
nhe va cé thé bay béng lén cao dé
dang.
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HOI: C6 ludng dién rit trén bd dau réi
c6 thd bét dau Mat Niém Bat Chanh
duoc hay khong ?

DAP: Niém Bat Chanh la khi c¢6 dién
thi tap dugc roi. Tap d€ kiém chiing,
Bat Chanh 8 diém ctia ching ta & dau,
ngay nay da tién t6i dau, chay hay la
khéng. Khi ma né khong chay la
ching ta ban ron chd nao, ching ta
kiém thdo cai chuyén ban ron hing
ngay. Vi d6 ma né xdy ra viéc nay,
chiing ta mdi tim ra 1y do ma tu sifa.
Do 1a cai thudc do ludng Ddi Dao song
tu, niém B4t Chanh 14 cai thudc do
luong Bdi Dao song tu.

HOI: C6 hao quang, ha sa dé niém Bat
Chanh dugc chua ? Néu niém Bat
Chénh chi thdy chuyén duogc 1, 2
huyét, nhu thé cé nén tap khdéng?
DAP: Phdi b4t dau tap dan dan sé di
dén tron may diém ma da chi dinh.

HOI: Lic mat niém bat chanh xong
con ¢6 nén thién luén khéng? Vi khi
con thian thi con thdy truéc tran dién
téa sdng ruc va b dau rit dién. Thién
git Dau khi con cé thanh dién, bé dau
nhu vay cé loi hay ¢é hai? Vi Thay cé
khuyén khdng nén thién gio Dau ( tir
6-10 gio dém )

DAP: C6 dién thi khong s¢ su pha
phéch & xung quanh, tryc chi theo &nh
sang clia ludng dién cai ctia vii-tru ma
di . Ngudi c6 dién c6 quyén tham thién
nhap dinh trong ltc dé.

HOI: Thay da nhap Dai Dinh, xin Thay
c6 thé hé md cho chiing con biét dé

la trang thdi nhu thé nao khdéng?
DAP: Nhap dai dinh d6i véi

176

PLVVKHHBPP, mudn nhap dinh phai
nhd Phap Luan Thudng Chuyén khai
md nhién hau nhim mit lai thay toan
than yén 6n, phan hon xudt khéi thé
xéac, hoc héi tiy duyén va trinh do ctia
hanh gid ma tién. Phap Luan Thudng
Chuyén Hué Tam Khai, khi tri sang
tam minh thi sé di ding dé dai, hiéu
nhitng chuyén ngudi pham chua hiéu
t6i, cdm thong nguyén ly ctia Troi Dat,
tién vé cdi anh sang ma thoi. Trong
trang thai dai dinh, khong con cam
thdy thé xac, ngti uan giai khong, tién
héa dit khoat, khong con luu luyén
trong gid dai dinh.

Bau Troi

Biu Troi ngdn gon ban oi
Noi nao ciing c6 Phat Troi do tdm
Tu tu gidi tda 4m thim
Tri tAm la mét duong tdm ly chon
Chung vui chdng c6 gidn hon
Tu tu tu tién ré Troi 4n ban
Qui thitong Cha Me & doi
Hop thoi tién budc ré noi an toan
Cdm théng nguyén Iy tuf an
Chdng con mé chdp tu ban tu tu
Chdng con luu luyén tién xu
T4m tu diit khoat chdng ngu chdng kho
Cdm théng thdc gidc tit gio
Hudng thanh tu dat thd o chdng con
Troi ban nguyén Iy dudong mon
T tu tif tién chdng con si mé

Kinh Bai
Luong Si Hing
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Giai Ddap Thac Mac Cho Ban Tu

HOI: Lam sao bidt dugc ngudi tu sdng
sudt, tu ding dudng ?

DAP: Tu ding dudng la cang ngay
thdy tri cang sang, tdm cang minh.
Nghe qua hi€u lién. Chinh minh ty tu
mdi 1a ding dudng, hiéu chuyén minh
mdi 1a ding dudng. Nho ngudi khac
tu dum la khong diang dudng. Nho su
kich dong va phdn dong mdi thic tam.
Ty didn than hanh phap 1a ding
dudng, hon 1a nghe ly thuyét xudng,.
Kién tri thuc hién cong phu thi sé tu
dat dudc su sang sudt.

HOI: Tu thidn trong co thé minh cé
tridu chiing nhu thé nao mdi biét duge
minh hanh ding ? thé nao hanh sai ?.
DAP: Cd thé ém 3 dé chju 1a hanh ding.
Cd thé€ hin hoc, mét nhoc 12 &n udng sai.
Can lam Phap Luan Thudng Chuyén
nhiéu dé€ giai tda doc t& trong ngudi.

HOI: Ngudi tu ma khéng liic nao cam
thdy béng ldong vé ban than minh?
DAP: Mdc tién vb cling 1a phai thdy
minh tri tré. Co6 tri tré mdi c6 stta chita,
c6 stta chita m&i c6 tién héa nhanh
choéng dugc

HOI: Nguai tu Vé Vi lic nao ciing cam
thdy minh cdn dd cdn sai thi lam sao
c6 thé tu tin noi kha nédng ciia chinh
minh?

DAP: biing. Cang thiy cang dd méi
cau tién. Cang dd thi cang c6 co hoi
tién than.

HO!I: Tai sao ¢é ngudi tu phai hoc qua
&n chiing, c6 ngudi tu chi hoc sifa tam

sta tanh ?

DAP: Cian tam tanh hién lanh, chat
phéc, that tha tdc 1a sita tanh. Khi c6
an chitng 1a vi ngudi d6 tién kiép co
tu, by gid con tanh chat hung di,
dugc bé trén do cho thdy dn chiing cho
s6m thidc tim. D6 1a ké hung hoa hién
la vay.

HOI: Thua thay, tai sao cang céng phu
thi hanh gia lai cang gép trdc tré ve
viée doi?

DAP: Phai rdi, d€ cho ho quén thong.
Khéng c6 nghich cdnh lam sao ho
thdy nghich canh la gia tri. Khong co
nghich cdnh 1am sao ho biét cadm on.
Nho nghich canh tdi mdi ¢6 ngay nay!

HOI: Tu mét thai gian di dén trang thai
khdng mé doi ma ciing say mui dao,
sdng va lam nhiing viéc can thiét. D6
la trang thdi gi?

DAP: D6 1a chitng minh sy tién bd clia
tam linh. Nén nudi dudng tinh than
do6, sé dugc co hdi hoc hdi vd cing,
cham tran 1a hiéu lién, khéng can suy
nghi dén do, hién rd rét trong tam thiic
moi sy viéc.

HOI: Nguoi tu thién dén giai doan
cham chi hanh phap khéng huéng
ngoai ma khéng nghe dién rit tif trung
tim chan may dén mé dac hay dinh dau
nhu xua la vi sao?

DAP: La ngudi dé chua dat dudc, hanh
chua dang. Hanh ding 1a phdi md
trung tim chan may va bd dau sé dugc
thanh nhe.
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HOI: Cang céng phu thi thdy tat xdu
cang bdc phat dit doi la tai sao?
DAP: Phai rai! Bt budc phai boc phat.
Néu khong boc phat thi dau c6 thay
tanh hu tat xdu ctia chinh minh ma sita
chita. Thiy r6 cai doé khong t&t déi
voi ho, ho méi ty sdp dit chuong
trinh tién hda, va tift bé dudng 16i dé.
Ngudi tu khi nghi chuyén han thu
vO cung, ndi: toi bay gid phadi giét
thing do, khong thé séng chung véi
n6 duge. Toi phdi giét no, di tdi cuc
d6 mdingd su thanh tinh cta chu Phat,
lic d6 ho mdi tu. Ngudi hung hang,
mdt ngay nao d6 ngudi ta tu con hon
mdy ngudi tdp thanh tinh. Nhiing
ngudi hung hang ma thitc roi 1a ngudi
ta d4dc dao mau hon nhitng ngudi
tuyén truyén la t6i thanh tinh ma
khong bao gid thanh tinh.

HOI: Ngudi tu muén danh dé san han
phai lam sao?

DAP: Trudc hét mudn danh d8 san
han, thi phai tim hiéu tai sao n6 sanh
ra cai san han, vi do dau? Do nam céi
ludng dién : tdm , can , ty , phé, than
bat thong. Cho nén chiing ta nifa dém
lam phéap luan d€ gidi téa, kéu la
budng bd né di, thi n6 khéng cé san
hén. Nhung ma hing ngay, néu ching
ta mudn danh d& sy san han c4p thai
do, chiing ta phai co 1u8i rang ké rang,
nhd niém Nam M6 A Di Pa Phat 1én
trén bd dau, 1a dem cai thanh dién
cting nhu phan ra, thanh ra thanh,
trugc ra trude, thi né khong c6 14n 16n,
khong c6 don cuc, khong c6 san. Trong
ltic ma ngudi ta choc cho 6ng thiét gian
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thi 6ng van co ludi rdng ké ring, ong
cdm khong cho néi ra, nhung ma dng
ctt niém Nam Mo A Di Da Phat trén
bd dau thi mot hoi cai san han dé né
phéi di m4t, nhung t&i vé 6ng phai lam
phép luan cho né bbdi b6 lai.

HOI: Thua thay, tai sao ¢é ngudi cang
cong phu thi cang hay quén?

PAP: Hay quén bdi vi chuyén ho nh¢
hdi trudce 1a chuyén tran trudc, vo ich.
Cai ho sé nhé & tuong lai 14 chuyén vi
dai sang sudt, bt budc ho phai bd cai
do6 d€trd vé cai nguyén can. Cainhd
trudc day chi tam bg, mot goc théi.
Con bay gid ho mdi nhd that su can
ban va rd cai chuyén nhd hoi trudc 1a
phi cong v ich.

HO!: Ngudi tu V6 Vi lam thé nao biét
dugc minh sé dugc gidai thoat luan héi
sau khi chat?

DPAP: Ngudi tu V6 Vi mudn biét 1a
minh sé gidi thoat thi lic séng hanh
phap ditng dén, thuong yéu chinh
minh va c¢dng hién hanh ddc t6t dep
cho moi noi moi gidi. Liac séng cdm
thdy tdm than nhe nhang, lic thién
gdp binh an va thodi mai, chitng minh
hon dang khai trién huéng vé coi
thanh nhe, chdm chi ma tu thi sé ching
minh dudc tu minh dang xay dung
trong dudng 16i thanh nhe va huéng
vé thanh tinh ma tu, chitng minh hon
da tu gidi nghiép lan lan. Ngudi tu
cuong quyét thic hanh thi Phat sé
chiing cho tam liéu 1a vay. Tam liéu la
thuong, trung, ha khai thong, chiing
minh ta dang § trong hanh trinh tién
hoéa v6 cung tan, khai tim md tri, tidc
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la c6 d4t dung than & tuong lai, dai
ciing nhu dao sé dudc sdng binh an.

HOI: Thua thdy, c¢é cdch nao giip hanh
gia tu do ludng trinh dé tu tién cla
minh khdng ?

DAP: C6 cach chi! Khi minh xung
danh la tu c6 trinh d6 thi tu nhién
ngudi ta téi voi minh, va minh mach
cho ngudi ta tu ma ngudi ta tu trat thi
ho t6i chiti minh. Minh td xem, coi
thi con dong khéng? Minh c6 tri chi
cttu d6 ngudi ta khong? Do 1a thi
trinh d6 thang hoa ctia minh. Néu
minh thanh tinh réi, minh chi cho ho
ma ho t&i v6i minh, va minh gidi cho
ho, thi thdy trinh do minh tién hoéa
hon xua nhiéu. Phai nhd ngudi méi
tu, mugn cai thudc thién xich dé dé
do su thanh tinh ctia chinh minh. Tai
sao Pic Thich Ca khong di ki€m 6ng
thay hién ma tu. Ngai lai v6 ring di
ki€m thu dit tu? Ngai tu véi ma qui
chi, thay ctia Thich Ca la ma qui chtt
ai ddunita. N6 pha Ngai nhung tam
Ngai khong dong. N6 bay di thit, tam
Ngai khong dong. Ngai dudc thing
hoa. Tri chi Ngai mdi thanh cong, chit
Ngai dau cé tu v6i ong thay hién dau.
Ngai tu véi thay dit, nhd thiy dit méi
do ludng su thang hoa cia Ngai. Bay
gid, cac ban c6 gia dinh roi. Con clia
cac ban 1a cdy thudc do ludng sy tién
héa tu hanh ctia chinh moi ngudi trong
gia dinh. Con la thay rd rang, n6 duong
do cho minh dé! Bita nay né do coi thit
ong tdi dau, mai né do coi thit 6ng tdi
dau, ma éng tic thi 6ng chua tdi dau
hét. dng biét 6ng rd rang 1im.
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HOI: Lam sao biét dugc thanh tinh vi
tat ca déu tay thudc & su thir thach
manh hay yéu?

DAP: Thanh tinh la trung tim bd dau
dién quang chiing ta phat trién dbi
dao hoa hgp vdi chdn dong clia can
khon vii-tru. Tat cd nhitng syt dong
loan & thé gian chiing ta dem vé trung
uong thi tic khdc thanh tinh lién, gidi
quyét mot cach nhanh chéng. Con néu
ma con bi ket & trong cd tang thi ly
nay lé no, néi cho ¢6 nhung ma lam
khong dugc.

HOI: Nhitng hanh gia cé @n chiing
thudng hay thac mdc dat cau héi thi
nhiing dao hifu ¢6 nén gidi dap theo
su nghién cu hoc héi, hay la su hidu
bidt ciia minh khong?

DAP: Nhitng ngudi thic mic thi nén
trao ddi véi ho, nghia la ngusi da tu
trudc va ngudi moi tu can phai trao
ddi, d€chi? Tam thdc minh nhd ring:
trong lac trao déi nay, chinh ban than
toi 1a ngudi hoc dao thi mdi thdy rd
Bé Trén chuyén cai théng minh ctia tbi
dé phic dap nhitng su thic mic, méi
thdy hay & chd d6. Diing e sg, c6 trat,
c6 sai, cho ngudi ta chiti, qua bita sau
sé tién tdi, khong sao dau! Va khi
ngudi ta pha, d61a Bé Trén muogn ho
dé€ pha ty 4i cfia chinh minh, trong
d6 minh hoc hdi. Chtt ditng giit 1¢ 16i
thing thin: Ong Tam néi nhu vay,
tdi phdi nghe 16i vay. Khong! DE toi
thit cai dién tdi. Téindi lang quang
bi ngudi ta chiti, t6i mdi chinh, tbi
thdy toi tinh lai. Tit do thdy Vo Vi
chuyé’n tdi, sy sang sudt hon nita, va

179




T H U C

thdy 8n dinh hon, thdy toi trd vé véi
18i n6i ctia 6ng Tam dung. Chinh toi
dudc trd vé, mdi hi€u dong Tam noi:
“c4c ban 1a 6ng Tam” la chd d6. Khi
minh biét tu chinh trd vé v6i nguyén
can sang sudt thi hai 1a mot, mot triéu

cling la mot.

HOI: Thé nao la ldy dgo tao dai?
PAP: Liy dao tao ddi 1a thiong mai
héa cai dao. T6i tu va thdy nhiéu
ngudi mén, toi mdi l1ay cai tu nay toi
xdy tugng ban. T6i lam nay kia aé
kiém tién bo tui, xai sung sudng
nhung ma khong biét gitip 43 ngudi
khac. Lay dao tao doi! Tién cla
Thuong D& déng, minh phai lam viéc
xttng dang, chd khong phai ldy d€
hudng thu thi nhitng ngudi do sé bi
phat ning.

HOI: Th& nao la vay phép tra phap?
DAP: Vay phap trd phap: ngay nay
chiing ta hiéu dugc van dé tu nay
hitu ich, chinh minh da tu gidi thoat
tif trong blin do va trong ddng lita thi
minh nén truyén ba cho ngudi khac.
Vi minh & trong ché dong loan ma
ra, minh phdi truyén ba cho nhiing
ngudi dong loan. DE gitp dd ho tién
t6i thanh tinh thi minh phdi trd. Minh
ph3i day cong hoc nhén d€ ctitu do, va
truyén cai phap nay cho ho. Kéu bang
trd phap tai thé trudc khi ta di.

HOI: Tu can thuc hanh tam céng nhu
vdy cong phu, cdng qua, céng trinh
téc dung trén sy phat trién cia tdm
linh nhu thé nao?

DAP: Céng phu la dém dém ching ta
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phai tu dung gio gidc. Cong qua la
ching ta 1am dung nhitng cai phuong
phap ma chi dinh do thi trong nay tat
ca no déu sé c6 két qua kéu bang cong
qua. Cong trinh la i lGc ching ta 1udi
biéng khong biét lam céi nay, bay gid
chiing ta 1am rdi thi n6 md tit giai doan
nay tdi giai doan kia giai doan no,
chiing ta phai d&n than lam viéc trong
thanh tinh la vay.

HOI: Khi phuc vu nhidu cé thé cong
phu bi suy kém hon, nhu vdy ¢é nén
giam phan phuc vu lai dé cho quan
binh hay khéng?

DAP: Céng phu ching ta lam dang
muc, phuc vu khdng c6 nhiéu bing
cong phu. Phuc vu céi gi § thé gian
khong c6 nhiéu bang cong phu déau.
Lam trong gidi han mdy tiéng dong hod
ctia chinh ching ta ma.thdi. Lam dau
d6 c6 trat td, lam nhiéu ma khong mét
ma co6 trat tit. Khong cé mét. Cho nén
nhu t6i bay gid téi lam chuyén tinh ra
moi ngudi thdy 1a t6i lam nhiéu 1&m
nhung ma toi dau c6 lam gi dau, toi
thdy dau c6 mét gi. Tdilam nhu khong
]am, n6i nhu khong néi, nhu toi gidng
hbi nay gid ca tiéng dong ho ngudi ta
thay toi mét, t6i dau c6 mét dau. Cai
tbi hifu tdi thay tdi noi thoi, t6i khong
c6 1am gi mét hét 6.

HOI: Phuc vu cé khai théng duge
luéng dién trong co tang nhu hanh
thién khdéng?

PAP: Phuc vu va hanh thién hai cai
dé6 n6 tuong hd cho nhau ciing nhu bay
gid ching ta 1am gi d&n than lam la
lam, tu 1a tu, thic tinh tu nhu vay thi
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hai cai n6 mdi dong nhat, phdi hgp
tién hoéa dé dang. Cho nén d&i dao
song tu la phudc hué song tu la vay,
phadi dan than that tinh, that tha thuc
hanh ding mic la méi dung.

HOI: Trong ba c¢&i thién dia nhan cdi
nao dé tién héa nhéat?

DAP: Cbi nao c6 trat tu déu dé tién
hoéa hét. Ciing nhu bay gid t6i lam con
ngudi thanh tdm phuc vu moi ngudi
thi téi cling van s&ng yén, khong c6 gi
kh8. Khdng ai ghét ma khong ai tim
cach bé tu tdi hét. Cbi nao ciing vay,
cdi nao ciing phai trat tu va thanh tm
phuc vu thi khéng c6 bi nan.

HOI: Khdu nghiép, than nghiép, ¥
nghiép, trong ba cai nghiép nay
nghiép nao néng nhat?

DAP: Nghiép nao ciing tao tdi cho
chinh minh. Kh&u nghiép 1a khi
khong minh tudng dadu minh hon
ngudi khac, cit dé dau ngusi ta, tao
thanh mot tap quéan x4u, tu gay su ric
r6i trong noi tam cho chinh minh. Y
nghiép 1a minh ci t6i nhit dinh dat
dudc céi d6, tdi mudn lay cai do, toi
nhét dinh phdi yéu cd d6 méi dugc.
T6i nh&t dinh phai 14y chang d6 méi
dudc tidc 1a tao nghiép cho chinh minh.
Tbi trd vé khong, tdi khong c6 yéu ai
va toi khong c6 khdng ché ai, toi gitp
d3d moi ngudi, y thién lanh n6 khong
c6 nghiép. Than nghiép 14 tudng minh
manh, t6i di danh v6 di, t6i lam xép
song di, tdi mang sting bdn ngudi ta
di, tao nghiép cho chinh tdi. Tudng
t6i manh nhung ma sic manh ti co

S

H A N G

12 do Pang Tao Hoa cho t6i d&€ xay
dung tién héa ché khong phai d€ di
giét ngudi, roi tdi ndm dao ndm stng
giét ngudi tao cho than nghiép rét cude
ciing bi ti tdi. ( thé gian khong ti toi
nhung dia nguc ciing phai bd ti.

HOL: Thay thudng nhéc: tam lam than
chiu, nhung tam v@n khd méi khi
nhifng nguoi xung quanh minh bi kha.
Lam sao nhitng canh khé khéng nhap
tdm minh ma thién dugc yén én ?
DAP: Hi€u dudc luat nhon qua thi
khong kh8. Tam lam than chiuy,
chuyén ai ndy lo, hiéu dugc nhon qud
thi dé tham thién.

HOI: Lam sao hoa tan trong khé ma
khéng cam thdy khd?

DAP: Néu d4n than trong trat ty dau
c6 khé dau. Bay gid téi dang néi day
nhiu ngudi nhin thay téi khd, réi cai
éng quay phim kia néi thdy dng khd
qua, ma 8ng thdy &ng c6 trat tu ong
vui bdi vi 8ng yéu cai nghe cha 8ng,
5ng sdng trong trat tu cta c‘;ng va c‘;ng
dem lai trat tu cho moi ngudi thi 5ng
cdm thdy vui, ma ngudi ddi thdy 6ng
kh8. Khd la ngudi ta thdy vay, ma
ching ta dan than trong khd, ching
ta lam viéc cé trat tu, khong bao gid
khS. O nha 14 ma biét thi tho, biét
dudc cai cdnh ctia ching ta 1a mot bai
thd, mot bic tranh Trdi thi vui biét 1a
bao nhiéu, khong biét 1y chinh minh
thi thdy kh& ma théi. Con biét 1dy
chinh minh dau c6 kh8. Chung ta
dugc song trong canh trat tu va ching
ta nhin hinh 4nh nhitng ngudi dau khd
3 VN bo vg, ngay ndng t6i lanh, khong
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ai gitp d@; nhiing cai canh d6 chiing
ta cho 1a khd nhung ma ho van song
tit nAm nay t6i nam kia. & dong qué
chiing ta, nhiéu dtta bé ciing khd, dom
thay khd, tran trudng chay choi cd
ngay ma nd khoé manh. Quen hay la
khong, sdng hoa vdi cai gidi d6 hay la
khong. Cho nén phdi nhin nhuc,
ching ta & chd nao ciing s6ng dudc,
trén nui ciing séng dudc, dudi bién
ciing song dugc, ma thanh nhe 1én Troi
thi ching ta ciing sdng dugc. Chiu
nhin nhuc, chiu hoc hdi 1a sdng dugc
ma thoi. Nhiing ngudi VN tif xit VN
ra day dau co6 biét 14i xe, hoi trudce di
trong rau, may ba la trong rau rdi chit
chut choi vay thoi, nhung ma ra day
cling lai xe ciing lam phuc vu, ciing
lam chuyén dt thit. B8i vi ci 6c chiing
ta 1a vd cling, dat & chd nao phat trién
& chd d6. Ma ching ta tu thanh tinh
thi mang cai 6c nay di chd nao ciing
c6 cudc séng binh an, khong sao hét.
Dén than phuc vu, con nhd Trdi ma
hanh sy 14 lai cang ngay cang t6t. Co6
Trdi c6 Dat mdi c6 chung ta. Sy hinh
thanh clia chiing ta khong phai la don
gidn cha va me théi. Khong c6 Trai
D4t két hop hinh thanh ching ta dau
c6 mit may duyén dang, mit tai hong
rd rét nhu vay, trong trat tu ca can
khon vii-tru da thu gon lai ché khong
phai ngudi nao & thé€ gian ché. Su
duyén dang d6 la tranh Trdi ché khong
phai con ngudi thé gian ché tao dugc.

HOI: Cidu khé ban vui la gi? Tai sao
phai citu khd ban vui?
DPAP: Citu khé ban vui 1a ngudi ta thuc
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hanh cai phéap tu khai sang n6, lap lai
quan binh trong tam thic cta chinh
né, né sé vui, tit cai khd tién tdi cai
vui 12 V6 Vi, 1a cttu khé ban vui.

HOI: Lam thé nao dé budng bé - Thay
thudong day phdi niém Phat - nhung
truéc hdt con lam sao dé khdi bi mé
hodc béi bén ngodi.

DAP: Phai biét tu chl, c6 thé xac
duyén dang ctia Trdi D4t hinh thanh,
la mot cod cdu vi didu nhdt trén mit
dat nay. Can tham thién nhép dinh,
mot 1ong khong thay déi thi sé& ¢ co
hoi trd vé véi trat tu siéu nhién, thi sé
khong con t6i phudc ma lo au.

HOI: Lam sao dé tinh yéu vé vin difng
phién minh nita? Phai niém Phdat, phai
dit khodat véi con duong minh di vv...
Con cang cd tam tu sira thi cang dén
dép phién phdc la tai sao?

DAP: Phai thanh tam yéu Troi Phat
thi m&i c6 cd hoi gidi nghiép tam, tién
thdng vé anh sang v cling tan, tic la
bién yéu ctia Thugng DE. Tinh yéu thé
gian 12 mot moi tinh mé hodc va tam
bg ma thoi.

HOI: Tham dam va tham duc, khéc
nhau nhu thé nao ?

PAP: C6 dam méi c6 duc, c6 duc méi
c6 gidi. Cho nén chiing ta tu trudc hét
dep cai tham, khong tham thi khong
c6 dam, ma khong dam thi khéng c6
duc. Khong cé duc thi ching ta dau
can gidi, ma mang ng & thé gian.

HOI: Trong mot béng giang caa thay,
Thay ¢6 néi cdu: sita minh trong budn
tai, si‘a minh trong dau kh8. Vay thé
nao la sa minh trong budn tai, sda
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minh trong dau khé ?

PAP: Con ngudi khong bi bénh hoan
thi sé khong thdy sy sai lam ctia chinh
minh. Chuyén ddi khong that bai thi
sé khdng &n nén.

HOI: Tu c6 phai la khéng can thiép
chuyén bén ngoai, dé moi chuyén tu
nhién, téi dau hay téi dé khéng?
DAP: Chuyén ngoai tai bé ngoai tai,
lo tu stfa ndi bd clia chinh minh 1a can
thiét ma thoi.

HOI: Thé nao la chi kién?

DAP: Chii kién 1a chiing ta mudn. Bay
gid thdy ngudi ta khd toi mudn cttu
ngudi do, tdi lap cai thé d€ gitp ngudi
ta, dep dam nay cifu dam kia d6 1a cha
kién. Con minh diit chu kién thi minh
thdy moi sy déu phat trién theo kha
ning cta chinh nd, mdi nhan thic
dudc tram hoa dua nd mau nao sic
ndy rd rang, khong nén ldy cai mau
nay chén ép mau khac. Khong dugc!
Cai tu nhién va hon nhién cta Troi Dat
sdn c6 mdi tién hoa nhe nhang dugc.
Néu chiing ta chén ép chi ¢6 gi6i han
thoi.

HOI: Dt khodt tu la sao ?

DAP: Diit khoat tu 1a vi ngudi con dm
x4c & th& gian hay si mé cai xac, khé
nhdp dinh. Cho nén chung ta tu c6
dudng hudng, hudng vé Troi Phat.
Trai Phat 1a con ngudi. Phit 1a con
ngudi da hanh thanh, tu dat thanh nhe,
ditt khoat roi khéi thé xac. Kéu bang
dit khoat r&i khoi thé xac, la khong
c6 dinh dap céi chuyén dong loan cia
thé gian.

S

H X N G

HOI: Thua thay, di vao con dudng tu,
hanh gia ¢é can phat dai nguyén
khéng, va su phdt tam dai nguyén
nhu vdy ich Igi nhu thé nao?

DAP: Hanh gid nao ciing c6 dai
nguyén ho méi di tu. Khi thdy su thé
tham clia cude doi qua nhiéu va chan
ngan tran ddi ma ho da ném, ho mdi
b6 1a ho da dat budc
vao trong céi dai nguyén ctia chinh ho,

nguyén di tu.

tu d€ citu tat cd moi ngudi. Nhung
nhiéu ngudi tu di t6i nita chitng,
khdng thuc hién dai nguyén, va trd vé
vOi con dudng t6i 16i. Sau khi trd vé
véi con dudng toi 16i, ho sé& bi khd
hon nita mdi tién héa. Thém mot [an
dai nguyén thd nhi, lac d6 méi dic
thanh. Nhiéu ngudi trudc mit ching
ta thdy vo ly, sao ho khé dit vay, ai
1am céi gi giup ho cling khong dugc
hét, vi dai nguyén trudc kia ho bd
nita chitng, roi bay gid cho ho khd,
cai thidc cia ho mdi mé, va thuc hién
cai dai nguyén roi di ti. Ngudi tu
diém nhién thdy vay thoi, chi cudi
nhung 4n ban vé thanh dién chu
khdng cé cho tién bac gi ca.

HOI: Xin Thay giéi dum: Ung Vé S&
Tru Di Sanh Ky Tam

PAP: Cho nén mudn dién kién Nhu
Lai phéi hanh cho ding, hanh su chd
khong phai nghe kinh. Khong niém
khong sanh, ngudi nao niém s& sanh
chuyén. Ma chiing ta ngudi tu Vo Vi
c6 niém c6 may cau NMADDP, rbi di
tdi chd nhd NMADDP, rdi khong con
nhd, trong ty nhién va hon nhién nhin
dau ciing thdy nguyén ly NMADDP,
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no khac hon cai thdi tung niém ctia chd
khac. Niém hoai cho tdi chét 1a dong
hoai khong tién 1a vay. V6 sanh mdi
gap dudc Nhu Lai. Phap V6 Sanh ngd
dudc roi thi khdng con ci gi thic méc,
no6 la anh sang vo cung. Nhu ching ta
tu ma dién kién Nhu Lai, chi c¢6 nghe
qud trach ma thoi. Vi Ngai sang hon
ching ta, chi nghe sut qud trach d6 ma
in nin sam héi tu tién. Ung v sd tru
di sanh ky tam. & ddi ching ta nam
nit gdp nhau hita, nhung ma cai chit
hita d6 khdng c6 d€ ngan ndp vo trong
ngin t sd may s6 may, hifa roi thoi.
Toi 18y ba cho t&i chét, toi song vdi ba
cho tdi chét, thi cai tam chang ta phai
trach nhiém. Ntta chitng ta bd di, ta la
ngudi that dic, mat dao dic, khong
phdi ngudi hién. Lam bd bén ngoai
mit hién nhung ma tam thiéu ddc.
Nguy 1dm, phai coi chiing, &n nan sam
héi cho dit cho nhidu dé thiic tam, d€
chudc t8i cho chinh minh. Ung v6 sd
tru di sanh ky tdm, hita ma khong chiu
lam. Hita v&i Trgi Phat, hita vdi vg con
rot cudc ly tén, tai sao? Tam thic
khéng tru, khong phdi 1a ngudi chon
chanh. Ngugi khong dang hoang
khong dao dic, két qua néu khong
hanh tu ding, va thuc hanh ding nhu
Vb6 Vi 1a két qud sé dau khé v cing.
T6i noi trudc, c6 Am thinh ghi chép,
roi day sé thdy. Nhilng ngudi nao tu
V6 Vi ma phan trdc nhu vay phai coi
chitng. D6i véi vg, thidy con ngudi
pham ché khong phdi Trdi Phat,
nhung ma Trdi da se duyén, minh g&
duyén Trdi la minh tu hai. Co hoi cho
minh hoc nhin nhuc d€ tién héa, tai
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sao minh khong chiu nhin nhuc? Réi
liic ndo minh méi vé dugc Trdi? Lic
nao minh hudng dudc cai ludng dién
tit bi cia Chu Phat ban chiéu? Tam bat
chanh 1am sao phat trién? Pao ddc
khong c6, néi chuyén tu, dé la con ma,
manh 16i thoi, khong c6 lam dudc cai gi.

HOI: Thay thudng néi: “khéng di ma
téi” nghia la sao?

DAP: Khong di ma tdi: khong c6 cai
duc vong dit vdn dé di. Chung ta
hanh trién d€ khai thong thi tu nhién
chiing ta dén mdc. Con nhifng ngudi
mudn dén ma khong hanh lam sao tdi.
Cau do 1a canh cao nhitng ngudi ma
miéng luén ludn néi to6i mudn di
nhung ma khong chiu di. Lam biéng
1am sao di dugc, khong chiu hoc diing
lam sao di dugc!

HOI: Thua Thay, tam dugc tién: lam
sao bidt d6 la tam tién? Con than tién
la nhu thé nao?

DAP: Mudn biét tam dudc tién, thi
phai nhin ngay chufa tu, thi mdi r6 tdm
da va dang tién. Khong mudn lam ban
long bat cit ai, va sdn sang phuc vu
tic 1a tam tién, v quai ngai, dan than
hoc héi. Thén tién 1 biét cach sdng thanh
nhe, khéng tham duc va &n dinh.

HOI: Kién tanh la thanh Phat, nhu vay
tanh & déy cé nghia gi?

DAP: Bdi vi khi ma ching ta lam phéap
luan thudng chuyén hiép nhut hué
tAm khai r6i méi kién tanh dudc, mdéi
thdy sy sai lam cta chinh minh va
khéng dim chan vao chd sai [am nifa thi
né mdi tron lanh kéu bing thanh Phat.
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HOI: Minh tam kidn tanh la thd nao?
DAP: Minh tdm kién tanh: khi chiing
ta tu, r6i cai thifc bi dung cham nhiéu,
roi thdy cai thdc cha ching ta sang
sudt, thdy tdm ching ta cang ngay
cang bao la dé tha thd hon thay vi
ching ta chép, tic, gidn, hdn, budn,
bay gi® hét roi thiluc dé chiing ta méi
thdy rd cai tanh, tinh cham lut, tanh
t6i tam, tdnh 1udi biéng, tanh tri tré,
vi n6 ma 1am cai tdm ban loan.
Chiing ta phai luén xdy dung cai tanh.
Minh tdm rdi phai kién tanh, ma kién
tanh thi phdi xdy dung cho céi tanh.
R6i mdi thdy trong trach cang ngay
cang nhiéu ctia chit nhan éng. Khi
chti nhan dng hi€u dudc trong trach
dé mdi thuong Cha Trdi nhiéu,
thuong Dang Tao Héa nhiéu hon.

HOI: Lam sao biét dugc la minh dat
dugc truc giac?

PAP: Khi ma ching ta dat dugc truc
gidc ngay trung tim chdn may thi viéc
gi vita dén v6i chiing ta, ching ta cling
nhu ém trong 1ong viéc d6 dé€ phan
gidi ro rét, tic 1a khai trién dudc truc
gidc. Nhitng ngudi tu V6 Vi khai trién
dudc truc giac khong bao gid tranh
chdp véi ai, nhung ma hiéu su sai [Am
ctia d8i phuong chi cau mong cho d&i
phuong tu gidi. Cho nén nhitng ngudi
tu V6 Vi dudc nhiéu ban thich néi
chuyén v6i ho, ma néi chuyén réi lai
dudc tu thdc va tu gidi. Cai truc giac
ludng dién tif trudng t6t né lam viéc
trong thanh tinh gitp d& d&i phuong.
Cho nén chiing ta c¢6 cudc hoi, huynh
dé bac ban néi chuyén vdi nhau, roi
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ndi chuyén mot hoi noi thing do né
noéi déc. Nhung ma nod noéi déc sao toi
lai thdy t6i khoé, tbi biét thing d6 néi
do6c ma t6i thiy noé tdi khoé, vi né thién
no c6 tif trtdng, n6 noéi chuyén vdi toi,
toi thdy nhe thiy vui, roi tdi muén noéi
chuyén nifa, ci vy d6. Cho nén ban bé
tu diu d4t cho nhau trong xay dung, ma
trong d6 c6 ludng dién tit bi thanh tinh
dd chung tién chung hanh, trong gidy
phiit chiing ta tudng t6i Chu Phat n6i vé
dao thi chiing ta sé dudc cong hudng
ludng dién thanh nhe d6.

HOI: Nhu vay truc gidc khdc véi thisn
gidc nhu thé nao?

DAP: Thién giac la lam thinh, ngbi
thien nhdm mit hi€u dudc cai cbi trén
dang tién hoéa t6i chd nao, phan hon
dang di dau, dang lam viéc gi, dang
hoc dugc cai gi. Thanh tinh ma hiéu.
Con truc giac day la tif trudng quan binh
xuat phat ra tn do quan sanh 1a vay.

HO!: Theo thi tu tud gidc phdt trién
trudc truc gidac hay la ngugc lai?
DAP: Tht tu 1a ching ta tu vé PLVV
thi khai trién tryc giac trudc roi méi
di t6i hué gidc. Truc gidc md réi méi
biét dudng di t&i sy thanh cao cha Trdi
D4t ma hdi tu trién mién, thdy cang
ngay cang rd rét hon, gidi tién trong
tit bi.

HOI: Thua Thay tué gidc ¢é khdc hué
giac hay khéng?

PAP: Tué giéc, tri tué, co tri mdi co
tué roi mdi hi€u duge. Ching ta dung

tri phuc vu xdy dung, rdi né thdy méi
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6 thanh qua, lic d6 chiing ta m&i thay
ro6. Hué la trong ty nhién va hon nhién
né phat sang ra thdy vay ha, trong gid
thién tu nhién 1a thiy nhu vay ha. Con
tri tué 1a phai dung tri méi di tdi tué

dudgc, ndé mai hiéu duoc.

HOI: Thay cé thé giang nghia thém vé
hai chit Quan Am?

DAP: Quéan 4m la nhin ma nhin d€
thdy thi méi stta duge. Chiing ta tu
diy dém dém chiing ta c6 niém Nam
M6 Quan Thé Am B Tat, 1a chung ta
1én t6i trung tim bd dau, roi sang,
chiing ta nhin lai sy sai Jam cud minh,
stta d€ tu. Quan Am la tif su sang sudt
thdy dugc sy t8i tdim mdi sita tién. Chd
khong phai ching ta nhin, quan niém
Quan Am, roi kéu ba Quan Am hdp
tac vdi ching ta. Khong phéi vay. Ba
c6 quan am ba mdi stfa dugc, ngudi ta
m&i kéu bing Quan Am. Ma bay gid
ching ta kéu ba lai gitp ching ta la
sai r6i. Ching ta phai quan am, sifa
sy sai [am cfia chinh minh thi minh
mdi bitng sang 1én, hoa hdp vdi cd can
khon vii-try, thi ltic d6 mdi kéu bing
Bb Tat, xung quanh bao nhiéu sy hd
trg gidi tién va giap dd cho ching ta
tién hoa. Quén thong 1a nhin thau triét
dudc. Quén thong thiu triét 1a minh
hiéu cai hau qua ctia moi su viéc kéu
bing quan thong. Nhu téi udng rugu
hai gan, t6i an thit né ket, vd n6 hai
rudt téi khong an. Toi hiu, toi phai
hiéu r6 rang cai viéc nhu vay kéu bang
quén thong. Con khodng hiéu 1a chi tu
hai thoi.
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HOI: Xin giéng ding nghia chif “Dinh
Tam”?

DAP: Dinh tam la phai khai thong tat
ca nhitng céi uit khi & bén trong, thi
cai tim n6é mdi tinh dugc. Con cai udt
khi con & bén trong, ngodi 1y ra do, cai
tdm no ciling khong tinh dugc. Cho nén
phadi mugn cai phap khai thong, méi
di t6i dinh tam. Nhu ching ta Soi Hon,
danh d& cai dién trén b dau ra, 1am
phap luan danh d§ cai trugc dién ctia
ngii tang ra, thi lac do, di dén cai sang
subt réi méi di dén dinh tam. Ciing
nhu bay gid, ong bi giam ham trong
can nha t8i kho dinh tam 1dm, rit cudc
thdy dong loan 1dm, nhung ma 6ng di
ra cai canh trdi sang sudt, 6ng ddng
éng vui vé, thdy cai tam dng ciing dl
khée 1 phan. Thi & trong nay, tai sao
chiing ta khong tinh tam, vi cai bong
tdi né am anh. Bay gid ching ta khai
théng cai bong t3i do roi, thi ching ta di
t6i dinh tam. Con ngdi quén, d€ cho nd
tinh thi tu b6n ngan nam, rit cudc, cling
khéng tinh tdm, ciing phai dong loan.

HOI: Thua Thay, B Dé Tam la gi ?
PAP: Ludng dién bd dau dudc rut
trong lic tham thién nhap dinh; dé la
phan hon dang ngy dudi Bd Bé Tam,
khong khéc gi cai du dang che théan.

HOI: Thua thay, thé nao goi la phén
than day dao.

DAP: Phan than day dao: y chi va
phan hon ching ta xuét ra duge, r6i
thi mdi tru vé trung tam sinh ldc cua
can khon vi-try, lic d6 minh mdéi hoa
tan vd trong chd lam viéc. Noi doé
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chifu héa téi muén van triéu anh
sing clla hao quang, ma chiing ta
hoa tan trong d6 1a ta c6 co hoi phan
than, ai tudng tdi ludng dién ching
ta thi chiing ta chuyén cho ho lién,
kéu bing phan than day dao.

HOI: Thién dang véi dia nguc ¢6 that
hay khdng, va é dau?

DAP: Cé thyc nhung ma & trong tam.
Né&u khong don tam, khong thdy
thién dang va dia nguc. T4t cd & trong
tam chiing ta ma thoi! Néu trong tam
chiing ta ma biét dugc thi chiing ta tdi,
con khdng biét dugc khéng bao gid téi.
Ci tuvéi thuc tim, tu trong Vo6 Vi
khai trién cai tam, 1a thdy thién dang,
thdy dia nguc rd rang. Cac ban lo lap
lai trat ty Tiéu Thién Dia nay 1a day
da rdi, khong con hoang mang va di
theo ngoai canh nita, mat thi gid ma
khong tién dugc.

Tai sao médi tén gido déu dién td
cdnh thién dang, dia nguc khdc nhau?
b6 1a tuy thdc cha ngudi ma thbi!
Nhitng ngudi xuat ra, mdi ngudi thdy
khéc. Téi néi tiy theo trinh dd. Ciing
1a mot hot xoan dua ra, cip mit nay
thdy khac, cip mit kia thdy khac,
khong gi6ng nhau dau. B&i sy phan
chiéu cia hu khong khac nhau ma
ciing tiy trinh dd ctia tdm thdc nhan
xét. Ton gido do gi? Do trinh d6 ctia
hanh gid phé bién, ma trinh dd cha
ngudi d6 néi khac, trinh d6 ngudi kia
ndi khac. Con day, minh trong trinh
dd qui vé mdt cdi, khac hon cai kia
nhung ma hgp 1y hon. Cai kia ta canh
thién dang nay kia mat cong! Cai nay
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qui v& mot cdi, thién dang trong taim
bao ddm hon hét!

Thua théy, nhu vdy thién dang, dia
nguc la cdnh thuc hay hu?

Thuc chit! C6 canh thyc d€ tritng tri
va dan tién tdm linh tién héa, khong
phai hut dau! Cé thuc, nhung ma
ngudi ddi khong hi€u va ching ta tu
day d€ thdy cdnh dia nguc va thién
dang trong ta, trudc khi chiing ta giao
két vdi bén ngoai.

HOI: Thiy c6 thé cho chiing con mét
Yy niém vé doi séng caa cdc céi trén
ra sao khong?

DAP: C6 chif! Céc cdi trén nhu t6i
thudng néi la ching ta mudén ban o
dau c6 phai kh6 khan nhu & day ma
di didt dng thd may. Khi anh budc téi
Thién Tién réi, anh noéi t6i muén cé
40 xanh lic d6 c6 4o xanh. Tdi mudn
c6 ly nudc udng thi ly nuéc bay téi.
Thy theo trinh dd thing hoa ctia anh,
trinh do nhe chitng nao thi anh dudc
dé dai chitng ndy, ma trinh dd ning
chitng nao thi anh mudn kéu ciing khé.
Ciing nhu chiing ta thé gian kéu Trdi
khong c6, phai di 1am, phai di 1dy méi
c6. May cai 4o ba tuan, minh phai dgi
ba tudn mdi c6. Con trinh do kia khac.
To6i mudn c6 cai 4o nhu vay, cai y chut
xfu 13 chuyén téi roi. B& Trén xudng
giang co ludn ludn néi “chuyén” la
vdy. Cang tu cang thanh nhe! & thé
gian nay anh lam codng c6 phai khac
khong? Ma lam t6i giam d&c ciing
khac roi. Néu 1am tdi chd tich lai khac
hon nifa! Mudn c6 ly nuéc thi né phai
chay t6i lién, le 1dm, khong dam bé
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tré. Néu minh trd vé Thién Tién ciing
vdy. Minh van dung cai thanh dién
con hon con ngudi. Con ngudi con
dugc vay d6, ma bay gid minh 1dy cai
linh d& chuyén céi linh, tai sao khéng
dugc? Nhe 1dm! Téi noi lién.

HO!: Thua thay, cho bidt sy khac biét
giita duc giéi, sdc gidi, va vé sdc gidi.
DAP: Duc gi6i: con ctt dong nhiéu. Sic
gidi: ctt dong veé phan dién truge trong
vi-tru nay thdi! Vo sic gidi: khong
khong-gian, khong thoi-gian. Roi tdi
dinh gidi nita, Ht Khéng Pai Dinh la
bd chi huy thanh quang dién lanh
chuyén xudng bdy nhiéu do!

HOI: Thua thay, Tam Thién, Dai Thién
Thé Gidi c6 phai la dai can khén vi-
tru nhu ngudi ta thudng tuéng khong?
DAP: TamThién 13 ha thita (bung),
trung thita (nguc), thugng thita (dau)
ctia Tiéu Thién Dia nay. DPai Thién Thé
Gidi 1a can khoén vii tru bén ngoai.
TamThién va Pai Thién Thé Gidi van

con lién hé véi ddi, chua co giai thoat.

HOI: Thua thay, thé nao la ha thira,
trung thita, thugng thitfa?

DAP: Thé xac chiing ta tit ran di xudng
12 ha thifa, tif rin di lén tim la trung
thita, thuong thita la tit bo dau. Titbd
dau khai trién ra méi 1a thugng thita.
Co6 ba gi6i, ma ha thita 1a luc duc nhit,
vi con ngudi nhan sanh xudng thé&
gian. Nhu t8i néi ly nuéc dé'lau, ling
xuéng dudi thanh con ling quéing
hoat déng, ma hoat dong d dudi do
thoi! Bay gid chiing ta l1dy cai thanh
nhe & bén trén lam Phap Luan dé
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chuyén gidi cho né di 1én trén, va thoat
khéi ly nudc. Thé xac chiing ta y nhu
vay, thoat khéi cai d6 mdi tién ve
thanh khi. Phai qua ha, trung, thugng
chialy nu6c d6 va ha, trung, thugng
cha thé xac nay ciing nhu ly nudc vay.
R6i tit d6 di lén ciing la ha, trung,
thugng. Dai Thién Thé Gidi 1a ha,
Trung Thién Thé& Giéi, roi t6i Bong Lai
tién cdnh, Hu Khong Pai Pinh. Phai
di tuan t¢ nhu vay! Ching ta dang
tu, mdi vo tu: Soi Hon, Phap Luan,
Thién Pinh 12 6n dinh lai Ha Thifa. Ha
Thita cac ban gidi quyét dugc réi mdi
md Trung Thita, Trung Thifa giap gidi.
Tit Ha Thita 1én Trung Thifa phdi thay
ma tic 12 qua Quy Mdn Quan trong
thé xac nay. Khi qua quy moén quan
r6i thi tinh con ngudi quang dai, néi
vé tit bi, gitp 48, thyong yéu, xay
dung. Ty nhién phét tam khuyén
ngudi lam hién, khong chiu lam di.
Con nhitng ngudi méi tu mudn lam
dit. Lam dit1a sao? Tdi tu cho manh
1én dé€ ngé mot cai thi con ma vang
ludn, toi tu cho manh d€ ng6é mdy
ngudi dit thanh ngusi hién. Cai y vay
dé! Tbéi tu cho manh d€ toi khong
ch€ ddi phuong ditng lam diéu ac.
Ho huéng thién bang cach dung luc
ldgng ctia chinh ho nhung ma sai, sé
1am vao trong ban mén ta dao. Cho
nén gidi téa d€ di t6i Ha Thifa, xong
r6i Trung thifa, t6i Thuong Thita.
R6i lén trén, cing Ha Thifa, Trung
Thita, Thugng Thita, di tdi mdi hét
khéa dugc. Tuin tu chip nhan d€hoc
tién, chit ditng stt dung trong lic dudc
mot chat 1a hu hét! Toi 1a nguoi da
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sit dung roi. Trong ldc tam linh toi
md, t6i st dung rat nhiéu d€ mong cttu
d6. Cing nhu anh no6i phailam céi gi
hay ngudi ta mdi tdi v6i minh. Chi
hoc tro hoc thi déu, chi ngudi ta budn
ban c6 tién...cai d6 khong tot! Tri tré
mifc tu, nhung ma néi la néi vay, khi
cac ban md tdi d6, cac ban ciing lam
thit coi. Ong TAmnéi thi néi, t6i ciing
lam thtt coi. Téi lic d6 phai nhd ring:
Ong Tam néi khéng nén lam nifa, 1am
nita thi mat thoi gid.
ngudi da bi, mach cac ban ding nén
dai dot ma bingudi ddi loi dung.
Nhd 6ng coi gitim t6i cai nay, nhd éng

Ong Tam 1Ia

coi gitm t6i cai kia. R6t cudce ho c6
tu gi dau, té ra minh la tay sai roi!
Minh chi cho ho tu 1a hay hon.

HOI: Thua thay, thd nao la hu khéng
dai dinh?

DAP: Hut Khéng Pai Dinh: ch siéu
khong khéng-gian va khong thoi-gian,
ma nd con siéu hon nita. Pi t6i chd dé
thi Pao tyt nhién md ra, va phai lam
viéc nhiéu hon & thé gian nay.

HOI: Trong muc Bé Tam cé c:‘:u ké néi”
Phap Giéi Mén Huén chang canh
tranh”. Phap Giéi Mén Huan la nghia
thé nao?

DAP: Phap Gidi Mon Huan 1a co lusi
rang ké rang niém Phat; ludng dién tru
noi trung tim bd dau, xuat phat hoa
hop vai dién gidi tif trong khong ma
c6; d6 la clta dao tién t6i vo cling. Tha
Lang Nghiém la b6 dau nghiém nghi
trién mién thuc hanh trong thic giac.

HOI: Thé nao la khir truge luu thanh,
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thé nao la ngi tang khai théng, va
thé nao la ngii udn giai khéng?
DAP: Khit truge Iutu thanh: sy tim t&i
kéu bing trugc. Ngay nay minh c6
Phép Soi Hon, Phap Luéan, va Thién
Pinh ma thuc hanh thi than kinh 6n
dinh, chdn dong lyc cang ngay cang
gia tdng, va lic d6 ching ta nhdm mit
thdy sang. Lam Phap Luan dé cho ngii
tang khai théng. Ban dau minh hit:
mudn dem 1én day rin, day nguc, tung
lén bo dau rat khoé khan. Bay gid cang
ngay cang théng, minh vita hit v6
mudn chuyén ra tay né ra tay, ma
xudng chan né xudng chan, minh diéu
khién dugc. Ngii hanh trong ban thé
minh diéu khién duge mdi di t6i ngit
uén giai khong, khi cic ban ngbi nhu
thé nay, quén tat cd cai dau. Pau dai
dién ngii tang: bd 6c, mit, mii, tai,
miéng. Khi thanh nhe tdi giai doan
giai khong, khéng con bd dau nita,
lac d6 chiing ta ngdi thay sung suéng,
ngdi mot dém t6i sang khong nghia
ly gi dau! Nhe qua, sung suéng qua,
kéu 12 ngii uan giai khéng.

HOI: Xin Thay giang thém cho con ré
hai cau: “...Khoa nao, khoa néy cé
khoa. Khdng nén lam tuéng chung
khoa lac dudng” la thé nao ?

DAP: Khoa 1a khoa hoc. Soi Hon, Phap
Luén, Thién Dinh 13 m6t khoa, sé dem
lai cho con ngudi thong minh va sang

A,

suot.

HOI: Sau khi Soi-Hén va Phap-Ludn,
Thidn-Dinh, luéng dién rat rén bd dau,
luéng dién rit dé trugc hay thanh ?

DAP: Lic dé rit 1én trén bd dau di 1én,
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dé 1a cd tang hdi tu hudng vé thanh
ma giai tién.

HOI: Thua thay, cdn cam gidc thuong
xuyén rat trén dinh dau la hién tuong
gi?

DAP: Cai dé tot! B&i vi phan dién
minh b4t dau tru & d6 va dudng diéu
luyén thita tiép thanh dién bén trén.
Bén trén dang gido duc, va chuyén
cho minh thay. Phai thay d8i, thay d8i
mai. Hoc & chd dé! Caido6 hoc & mic
d6 cao kéu bing pha may. Y chiing
ta dong thoi: mudn dam may nay
dep, luii cho tbi, ddm may nay hién
hay dam may nay tan. Caiy noi thoi,
phéi tru cai y néi la n6 chuyén, chd
khong phai cd géng phong di thé nay
thé no.

Bach thdy, véy y cda minh muén hién,
muén phd la thuc hién duoc?

Mudn hién, mudn pha la cai y cla
minh. Anh thdy c6 nhilng cudn sach
chép ¥ clia ngudi ta mudn bé cay sat
cong, ciing bé dugc vay, néu than luc
ctia ho tap trung. Than Iyc cta ho
kéu bing ngit hanh manh vo cang c6
thé bé cong cay sdt dudgc.

HOI: Lam sao biét dugc Nham Déc
thdong?

DAP: Nham Déc thong 1a ngudi khong
¢6 duc tinh nita, khong c6 tham dam
nita, n6 nhe nhu vay d6. Con duc tinh
ma noi toi thong Nham Pdc 1a doc
sach noi doc thoi, khdng c6 thuc hanh.
Nhiéu ngudi di theo phap 1y V6 Vi ma
khéng c6 thién, nghe roi tan di tan lai,
néi doc, cai dé 1a tut hai minh. C6 nhan
qué , khi ma minh &n cdp nhiing 15i
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minh triét ma néi déc, cai dé6 khong
hanh 1 bi hai. C4i nhan qua , c4i luat
nhan qua cai tri minh, ctia Trdi Dat c6.
Minh 14 ngudi dai dién Troi bat ,
khéng c6 néi cai gi ma khong phai cha
chinh minh, khéng n6i. Cai minh phat
trién cif viéc noi, kéu bing tam bd thi.
Con an cdp cha ngudi ta néi, céi do
khong phai, khong phdi ctia chinh
minh. An cdp clia Ong Phat néi ciing
khong phai ctia chinh minh. Rbi chét
rdi phdi md md tif chit, khé 14m, khong
6 tién dau. O th& gian néi hay 1éo 1éo,
tho thi vdy ma rét cudc xudng dé bi
tdi d6. Phai bi t6i, mudn 1én mot titng
phai bi tdi. Cho hoc lai, hoc cai tanh
k§ cang, trat ty. Minh &n cp thi minh
1a ngudi mat trat ty. Bay gid hoc k¥
cang trat td. Cho nén nhiéu ngudi tu
ndi danh & day ma tai sao xudng dudi
con hoc lai trat tu ? Toi cling thic méc
nhifng céi do, nhung ma tim ra, té ra
ho khéng c6 chon chanh, ho khong c6
cttu ho, bay gid phai hoc lai trat tu dé
ty cttu. Cho nén cai Kinh Phét ngudi
ta b4t chudc y nhu vay, khong c6 rdi
ho tam sao that bdn, ngudi nay ddi
mot kiéu, ngudi kia ddi mot kiéu, hu
hét. Cho nén voviled copyright dang
hoang, d& chi ? D& nhitng ngudi k& tiép
khadi bi Iam lac. Muc dich clia ngudi
phat tam lam copyright la dé€ cho
ngudi k& tiép khong lam lac. Vi ngudi
d&i hay 10i dung va stfa d&i, nhitng
ngudi sita d8i d6 1a luat nhan qué n6
sa thai, khong c6 tién ddu. Ma nhd
nhiing ngudi an cdp d6 la sé bi toi. o)
dia nguc chinh t6i da gap nhiéu ngudi
nhu vay roi.




L U O N G

HOI: Xin Thay gidng nghia ré lgi vé
Nhéam va Déc Mach cho con, va dong
thoi xin cho con bidt nhitng ngudi
mang réng gia, phai lam thd nao dé
khéng bi khé khén cho su hoi tu hai
duong kinh mach nay khi cong phu?
DAP: Bdi vi chiing ta tu day la khai
théng ludng dién. Nham 1a ludng
dién. Tif moi trén vong xudng, chot tdi
giap gidi, t6i & dudi trai cat la Poc
Mach. Con Nham Mach 1a tit & dudi
méi nay, di xudng tdi &m huyét, 1a &
du6i ciing. Thi hai cai, hai ludng dién
dé do dau ma md? Do cai Phap Luan
Thudng Chuyén va ¥ luc cia ngudi tu
hanh, chd khong phai cai ring. Cai Y
Iuc manh n6é m&i hdi tu dugc. Bay gid
dién cac ban thay khong? Vita bAm cai
computer, ordinator dé. Ongho giné
hdi, né néi A 16, How are you. N6 héi
lién a. V4t chat ma n6 con hdi minh.
Do su sdp dit trat ty. Thi bay gid, minh
14y cai gi lam trat ty? Minh 1dy dién,
dién cai cla vii-tru ma tu. Hudng vé
dién cai clia vii-tru sé 1ap lai tat c4 trat
tu, do cai Phap Luan Thudng Chuyén
Hué tdm Khai. Vi chiing ta ngudi tu
V6 Vi phéi huéng vé dién Cai ctia V-
tru. Cai dién Cai clia Vii-tru rdt quan
trong, diing c6 hudng vao moét cai hinh
anh nao hét. Cai dién Cai manh 1dm, ma
thanh tinh 14m.

HOI: Dién gioi ctia ndi tam la gi ? N6
c6 phai la nhitng @n ching hay nhiing
di chiing trén dudng tu hoc hay khéng
? Cé6 nhitng ngudi khdng thich ban
lu@n thi phai lam sao?

DAP: Pién gidi clia ndi tAm la thanh
nhe va biing sang. N6 la do Phap Luan
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Thudng Chuyén, ¢ géng thuc hién thi
né méi bitng sang dugc. Chi c6 thuc
hanh mdi dat dudc. Thién 1a bat kha
luan ban. Hanh gid thién tdi mdc
khong thich ludn ban. Mot thdi gian
sau, sé cam thdc duge sy thanh nhe
clla ndi tAm, mit may sé tung biing
sang sudt. Nhin mit dé c6 cdm tinh
va thich gan ngudi hon, d6 goi la
duyén dién tai hoi.

HOI: Hai ban tu khé cé trinh dé tuong
duong véi nhau néi chuyén sao thdy
dién chay?

DAP: Hai ngudi phai néi, ma trong lic
néi d6, phai tha 1dng dé€ noéi, thi cai
dién clia Ditc Di Ba xudng day ca hai
ngudi. Sau cai dam luan roi, minh mdi
1a thdy Pric Di Pa vifa day hai ngudi hoc.

HOI: Lubng dién cuda thay giang truc
tidp c6 khéc véi luong dién cia thay
giang trong béng khéng?

DAP: Bang v6i video ma c6, that su
hanh, thi nghe no ciing rit vay. Nhung
ma gidng truc tiép thi cai tif trudng sé
lam viéc, phdi hgp vdi thanh tinh ma
1am viéc trong ndi tdm clia moi ngudi,
cho nén truc dién nhu thé nay la rat
qui. Cho nén ngudi tu V6 Vi ndi
chuyén véi ngudi chua tu no6i nhiéu
khong c6 sao. N6i mot triéu lan ciing
n6i bao nhiéu cong chuyén do, roi tit
tif n6 v tAm chia ngudi chua tu hoi
nao khong hay, rdi mdi ching minh
thanh tinh da lam viéc. Cho nén ngudi
tu V6 Vi ma dugc md mdt chit hay
néi nhiéu, gidng dau nay dau kia dau
no, nhung ma cai dugc nghe doé tuong
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lai ho thay nhe. Ban dau ho chéng sau
roi ho thdy nhe, ho mdi thdy Thugng
Dé&lam viéc, Chu Phat lam viéc, 1a kéu
bdng thanh tinh lam viéc. Cho nén
nhiéu ngudi & doi nghe néi 6ng Tam
gidng hay qua 1y bang vé nghe coi
tht 1am sao, 14y video coi thét roi vé
thién, thién thdy tdi gan vdi dng Tam
qua, ma bay gid toi thanh nhe t6i vui
toi quyét tAm ty sifa tu ti€n va phat
dai nguyén nhu viy. D¢ la ching
minh thanh tinh da lam viéc v&i ngudi,
ngudi phai c6 gdng di, khong nén bd
18 co hdi udng 14m.

HOI: Kinh thua Thay, dién quang theo
Vé Vi va dién quang theo mdy chup
hao quang cé cing loai khéng? Con
nghe néi dién Thay mau sdng tréng
chéi ngoi ma cai mdy chup ra mau
xanh dam?

PAP: Pao né khéac, Pao la ldac nao
ciing 1a trdng trong. Con thé x4c con
ngudi thi c6 dit mau; vi ching ta &n
udng diu thdt. Kim moc thiy hda thd
d% mau, nd c6 thé€ xuit hién nhidu
mau; d6 la vé vat chat dién nang ctia
mat dat ma théi. Con céi tu Vb Vi, n6
sé sang trong. Lic nao thiy con ngudi
minh dugc di rdi, vé thdy né sung
sudng thodi mai nhe nhang. Con cai
chup hao quang 1a d€ coi minh ¢6 chiu
tu khong. Thay rd rang co tang n6 c6
thay d&i. Néu chiing ta thién lanh,
ching ta khong nghi ac cho ngudgi
khac, ludng dién né ra khac. Ching ta
c6 tdm phuc vu ching sanh, ludng
dién né ra khac. Ching ta c6 4c ¥, n6
ra khac. Dé, cai thé xac cling nhu tim
bang dé€ ghi chép nay kia no vay thoi.
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Con tu vé cai hén nd khac hon; né di
cao hon, nhe hon, sang hon. Thé gian
chuta ch& dugc cai may dé.

HOI: Didn ctia ngudi tu lic céng phu
phdt ra mau sac nhu thé nao?

DAP: Ngudi tu theo phap 1y nay, néu
ban tanh hung hang, lic dau nhim
mit thi xut ndi chdn may mau do, dé
bam roi sau do tudi, t6i n6 xuat phat
no di 1én cao mau vang tdi mau xanh
da tr&i, n6 nhe qua t6i xanh da troi roi
no6 mdi di téi trung dién mau vang gt
phat quang. Lic d6 la trung tim bd
dau phat ra, n6 phdi phat trudc hét &
trung tim chan may, sau ciing 4 trung
tim bd dau. Cai mau sic d6 no sang
lang hon mau chiing ta dang c6 ban
ngay bay gid day, sang mat khong c6
diéu dong.

HOI: N&u tu ding thl dién tron - Vay
dién tron la gi?

DAP: Dién tron 1a nhim mét thay mot
vong dién xuat ra noi trung tdm chéan
may. Lic dé dién tron, néi chuyén
khéng du khong thiéu, c6 kha ning
cam dong long ngudi.

HOI: Thua Thay, “Ludng Dién Cdi caa
Vi-Tru” ¢6 mét vi tri nhdt dinh nao
khéng, hay la bang bac kh&p moi noi
vé nguoi hanh thién chéan chinh sé
cam nhén dugc bt cd lic nao ?

DAP: Trung tim bd d4u khai trién tic
1a lién hé véi ludng dién cai cha vi-
tru, tdc la ding dudng. Khong nén
ham thich bt ctt hinh 3nh tif dau
mang dén. Ty minh khai séng, dién nang
hoa hgp véi can khon vii-tru thi sé cdm
thdy ta 1a canh, cdnh la ta, dé dit khoat
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cht kién va dé nhap dinh hon.

HOI: Nghiém luat gém cé nhilng didu
luat gi?

DAP: Nghiém luat 1a mét ludng dién
sang clia Dai Bi ban chi€u xudng thé&
gian. Néu ma chiung ta khong cé
thanh tinh, khéng c6 thanh diu huéng
vé do thi khéng c6 bao gid ching ta
c6 thé tién 1én duge. Thanh dju Bén
Trén ban chiéu 1a nghiém luat ma néu
chiing ta khong c6 thanh tinh va thanh
sach khong bao gid ching ta c6 co hoi
hoi tu véi ludng dién ctia Pai Bi ma
khai tdm md tri.

HOI: G&c ciia ludng dién trong co tang
nam & noi nao?

DAP: Luéng dién trong co tang héi
tu 1én trung tim bd dau xuat phat ra.
Cho nén khdi 6c con ngudi c6 bao
nhiéu ty t€ bao 1a vay, xudt phat tdi
vO cung.

HOI: Thua Thay, nhu thé nao méi la
vugt Ngi Hanh ?

DAP: Vugt ngii hanh, ludn luén huéng
thuong thi tdt c3 ludng dién clia ngii
hanh, tuy kha ning, n6 hdi tu dugce
bén trén va xudt phat. T d6 chi c6 di
1én, khodng c6 di xudng. Bi xudng bi
stc hat cta hdong tran, &n thua mé
chap dd chuyén. B6 1a dong. Hudng
thugng di 1én thi khong c6. Gidi ludn
ludn, ngay dém gid phut gidy phiit nao
ciing gidi chit khong c6 trit.

HOI: Dién Ngd Hanh va hao quang

khdc nhau thé nao?
DAP: Dién ngii hanh c6 ngi sic ti
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trong ngii tang xuat phat ra. Mau vang
thudc vé phéi, mau xanh thudc vé gan,
mau do thudc vé tim, mau den thudc
vé bao tit. Can lam Phap Luan Thudng
Chuyén cho 8n dinh nim bd phan.
Nam bd phén nay c6 huyén quang, titc
12 mau sic ma hanh gid cdm thic.

HOI: Trong Kinh A Di Da cé doan néi:
Lic luyén dao céng phu, thi chdt néng
cia dién xung lén bé dau, la 1 tha
“Diéu Phap Lién Hoa”. Xin giang cho
“Diéu Phap Lién Hoa” la gi?

DAP: Trudc hé&t mudn c6 cai Diéu
Phap Lién Hoa, chiing ta phdi soi hdn,
cho tat c3 than kinh néo héc & bén
trong n6 md, rdi ching ta lam phap
ludn ding din, cai xuong séng né
ngay ngdn, thi ldc dé cai hda hau né
mdi x6ng 1én. N6 xdng 1én do, thi nod
lién két & bén ngoai, rdi n6 16n rong
ra bdi vi cai ludng dién d6 no thanh,
n6é bay bong 1én trén, né 16n rong,
nhung ma né khéng c6 bao gid dinh
nhiing su thoi tha do day, lic nao né
cling tuoi sang 3 trén bo dau. Cho nén
ngudi ta kéu la Lién Hoa. Nhung ma
cai d6, ching ta phai nhd soi hén va
phap luln, rdi n6 thong cai xuong
song, n6 mdi dem di 1én cai bd dau, &
trén nay noé ciing tron nhu bong sen,
no rat sang thanh, dé la bién héa cai
ludng dién lién két véi thanh dién &
bén trén. Sang sudt 14m!

HOI: Kinh thua Thay, tai sao goi la vé
sinh?

DAP: Vb sinh la hiép nhit ciing Trdi
DAt thi n6 séng mai, n6é khong c6 bi
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diét kéu bang vo6 sinh. N6 phai hiép
khi cung Troi D4t, n6 & trong céi chd
d6 12 kéu bing vo sinh. Ma ching ta
1am phdp ludn thuong chuyén, cang
lam nhiéu thi n6 hiép khi cung Trdi
P4t. Khi ma cac ban hit day run day
nguc tung 1én bo dau thi n6 chay mot
vong dé rdi né chuyén di 1én, thi luc
dé cac ban nhdm mit cac ban thdy cac
ban xuat ra, nhd cai trén d6 ma tién
héa t6i. Rbi cang tu cang tién téi hiép
nhitt cing Trdi DAt roi 1a v6 sinh bat
diét, muén di dau la di, tudng 1a phai
c6, nhu t6i mudn udng ly nudc ly nudc
chay tdi cho tdi, khdi m4t cong di kiém
ly nudc, mét. Cho nén nén tang van
minh cGia xd My xd& Phap tuong lai
cling vady. Ho da ché robot, mudn
udng ly ca-phé robot dem tdi udng.
Bay gi®y ma vat chat con tién tdi do thi
trén cdi bong lai cia ching ta ciing
vay, khodng c6 sao, thom ngon tot dep.
Cho nén qudc gia siéu thitc né khac &
chd d6. Ma moi ngudi dang ao udc.
Nguoi My bay gid mudn xay dung 1én
nhitng cin nha & trén khong trung,
dang luyén tip cudc sdng khdng can
dudng khi, séng chung, va tuong lai
& gdi nhitng cin nha do6 1én trén d6.
La y mudn con ngudi ai ciing mudn
lén d6. Ma bay gio chang ta c6 céi
phép c6 thé thuc hanh di t6i dé, tai
sao ching ta khong thuc hanh? Chung
ta khong c6 nhiéu tién, khong c6 vat
chdt nhiéu, phdi 14y nguyén khi cta
Troi Dat thuc hanh va dua chang ta
t6i cai chd d6. Sung sudng vd clng.

HOI: Séc den ma séng cia luéng dién
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Héc Bi Phat T3 c6 gidng loai vat chdt
nao trén doi khéng (kim logi...) ?
DAP: Khong c6 giéng mdt loai vat chat
nao hét, nhin thdy den nhung ma ruc
sang, n6 la linh dong nhung ma khong
ai stta d8i dudc hét. Huyén la cai mau
huyén ma théng sudt, den ma thong
sudt chd khong phai den nhu vat chat.
Huyeén thong sudt tic 1a sang khong
ai c6 thé thay déi dugc.

lién lac duoc véi luéng dién nay sé
cdm thdy thé nao?

Khi minh di t8i 46, c6 trinh d0 cao,
sang sudt thanh nhe tién tdi vo ciing
mdi c6 cd hodi dién kién vat sdng vd
ciing tan d6 dugc. Cho nén & ddi nhiéu
ngudi tu mdi téi mot trinh dd nao
tudng 1a minh d4c dao, tudng la minh
hi€u hét, chua hi€u hét dau, trong
Khéng n6 con Khéng nifa. Cho nén co
ging tu, thanh tinh, trl tm tu luyén
sé dén d6, nita chitng thay dé&i la chi
c6 di xudng thoi, khong c6 di 1én duge.

HOI: Thic hoa déng la do y thic sanh
ra, hay la cta cdac thic ?

DAP: Chiing ta c6 ngii tang. Ngii sdc
ngii quang, huyén sic huyén quang,
hoi tu dugc méi hoa dong. Nho Phap-
Luan Thudng-Chuyén hdi tu duge méi
hoa déng, ma chua hdi tu duge chua
chiu hoa dong. Hay con sén si, chdp
nhat da chuyén hét, gy gb 14n nhau,
hoa dong roi khong c6 gay gb. Ngudi
ta néi cai gi, thi minh & ngay vi tri cia
ho, d€ minh xét ho, thi khéng c6 bao
gid minh dong cham véi ho. Chuyén
ho lam lic nao ciing ding theo trinh
dod tién hoa cta chinh ho, ching ta



L U O N G

khong c6 quyén ning sita d&i cai trinh
do s&n c6 chia ngudi ta. Chinh ho tu
tu, tu gidi thi ho méi dat dugc.

HOI: Xin gidng thém vé ngii séc ngi
quang, huyén sédc huyén quang?
DAP: Ngii sic ngii quang 1a kim, moc,
thuy, hda, th8. Cd tang clia ching ta
c6 tim, gan, ty, phé, than, mbi bd phan
n6 déu c6 mau sic khac nhau. Huyén
s&c huyén quang 1a khi chiing ta nhim
mit, chiing ta ciing thdy nhitng mau
sic phat trién, hgp thanh Mau Ni Chéau
1a huyén sic huyén quang, hoa hgp véi
ca can khon vii-tru di 1én. Cho nén
trong cd tang ctia ching ta, c6 d\éy dua,
c6 dat, c6 Trdi, c6 dat nudce, co ti hai
qui gia. Trong co tang ctia ching ta c6
mau sic xinh tudi, nhut cac ban thanh
tinh thién rdi nhdm mit thay bén bién
tudi dep, nidi non tuoi dep, trong cd
tang ctia ching ta. Ma khéi 6c cua
ching ta con nhiéu canh t&t dep, nii
ritng vi dai, hung vi bén trén c6 hét.

HOI: Thua thay, ndm ngi quan: tam,
can, ty, phé, than thi méi mét co quan
nhu vay ¢6 canh khac nhau khéng?

DAP: N6 c6 cdnh! Mbi cd quan c6 250
vi ty kheo 8 trong d6 quan ly lam viéc,
tdng cong 13 1250 vi. Mbi bd phan 250
vi lam viéc khac nhau. Ngudi ta noéi
kim thi c6 tui kim dng cho chti nhan
ong thuyét gidng va tim hiéu. Noéi
vé moc thi c6 mdc tng ra d€ cho chir
nhan 6ng thuyét gidng va im hiéu.
Thay thi c¢6 thly. Th8 thi c6 thd.
P6! Kim, mdc, thiy, hda, ths. Héa
thi ciing c¢6 than hda iing chiéu, cha
nhéan 6ng mdi lam viéc duge. Con néu
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khong c6 than hda, cht nhan 6ng dau
c6 lam viéc. Chu nhan 6ng 1a Hu
Khéng Dai Pinh, r6t cudc phai trd vé
hu khoéng dai dinh thi thién bién van
héa la do ngli hanh. Ngii hanh khong
iing, chti nhan 6ng dau c6 biét dudng
noi, dau c6 biét dudng gidi thich. Pau
d6 c6 phan sy lam viéc hét, trat tu ghé
1dm! Khi tu phap nay réi, cac ban
mudn trd vé quan sy ciing 1ay trong
nay ra, mudn lam chinh tri ciing 1dy
trong nay ra, mudn kinh t& ciing 14y
trong nay ra, la khong c6 sai mot ly
va khong that bai. Trat tu lam sao that
bai, that bai 1a mat trat tu, con trat tu
khong c6 that bai!

tai sao méi co quan la 250 vi ma
khéng 300 hay Ia 400.

250 vi bdi vi 1a 5, & day 1a ngii hanh
thi kia mot khdi 50, ndm [an ndm hai
mudi lam. Ngi hanh lam viéc thi c6
ngii gidi d trong d6, ngii gidi cing nhu
mot vi sao ndm gbéc, nay cling nam
g0c, kia cling ndm goc; cling vi sao vay
thoéi. Bay gid ngudi ta kham pha trén
tinh td, trén hanh tinh sao c¢6 loai
ngudi, thiy khong? Lan, [an kham pha
ra thi ciing trong ban thé éng trdi chd
dau! Trong ban th€ minh ciing vay,
kham pha trong nay sé thdy r6 tat ca.

HOI: Trong Kinh c6 néi vé 48 disu dai
nguyén cua Dic Di Da, tuu trung y
nghia la nhan déan trong nuéc cua
Ngdi, sau nay néu khéng ducgc tron
tét tron lanh, thi Ngai khéng & noi
ché@nh gidc. Loi nguyén nay két qua
ra sau?

DAP: Céc ban dang tu theo phap ly
nay la cta Piic Di D3, nhan danh clia
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Ngai. Néu trong ban thé chiing ta khai
thong, thi cai Ti€u Thién Pia nay, mdi
cai 16 chan long déu la gia dich, nhan
dan cta ching ta. Ngii tang cta ching
ta, mbi tang c6 250 vi ty kheo, tong
cong 1a 1250 vi, & dudi d6 c6 bo bay
may cua, thi néu chiing ta tu dudc déc
thanh, thi tu nhién tat cd déu sé dugc
d4c thanh. Nhu Dic Di Da bay gid
dang man nguyén 1a Ngai da dem tat
cd nhifng cai gi, tit cai ki€p & thé gian
ma a tiing theo Ngai cling nhu ban thé
clia chiing ta. Tiéu Thién Pia la cai xi
cta Ngai, n6 bao gdom sy diéu dong
kich dong va phan dong, ma bay gid
ching ta bién n6 thanh cai “Xa Vé
Qudc” thino di vé Phat gidi chung vai
phan hon. Phdi tu tinh. Ché khong
phai n6i bat budc ngudi thé gian, toan
dan & trong cai xit d6di theo minh.
Khéng dugc, khong c6 6ng Phat nao
thanh cong. Chinh ditc Thich Ca, Duc
Di Da, bdc Chua, khong ¢6 6ng nao
lam dugc hét. Nhung ma mdi ngudi
tu 1am 18y thi sé dugc chd con néi dem
tdt cad chung sanh trong nudc, trong
mot qudc gia thi khong dude. Qudc gia
ma ong ta noi 1a cai Ti€u Thién Dia
ctia dng da thanh céng, bién thanh cai
quéc gia trong d6; ma t&t cd moi ngudi
déu dang lanh dao & day. Cho nén 6ng
Phat 6ng noéi:” Phat tdc tdm, ta la nha
ngudi, nguoi la ta” khong c6 gi khac.
MJdi ngudi tu dugc thi sé dat thanh.

HOI: Thay thudng néi ban thé la mét
tidu thién dia, c6 van linh duéi quyén

cai quan cua hén va via, thi tai sao
ngudi hung hédng khéng tu thi goi la
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mét tam linh?

DAP: T nhién rbi! Bdi vi ngudi hung
hing khong chiu trd lai vi tri trach
nhiém thi tif nhién & dudi van linh ao
30 lén 1am chd. Thi d6 ngu 1am sao
lam chi dudc, tu nhién phdi sup dé.
Ciing nhut mot ché d6 ma ngudi lanh
dao khong sang sudt va dung ting
bd ha thi bd ha 1én tran ngap. Tdc
nhién phdi sup d6, m4t tim linh! M4t
tam linh 1a sup d8.

HOI: Thua thay, tai sao goi bé dau va
xuong sdng la can khén vi-tru?

DAP: Can khén vii-tru: can khon 12 bd
B6 dau

mdi giao cdm sy thanh nhe cta Bé

A ~ A Nz N
dau, vii-tru l1a thé xac nay.

Trén vo cung tdn. Con xuong song la
chu luat cfia ludng dién d€ hda hop
v8i sy sbng cha vii-tru. Phan trén
déau xudt ra ngoai dai thién di vé can
khon 18n rong vo6 cung.

can khén vi-tru do vdi dai can khoén
0 ngodi co khdc nhau khéng?

Khong c6 khac, ciing vdy. Sy lién két
khong ngting.

HOI: Thua thay, phong canh trong Tidu
Thién Dia cé thay ddi khéng?

DAP: Phdi thay d&i, tiy theo ngudi tu,
khi ngudi tu cd géng lap lai trat tu cha
Xa Vé Qudc roi thi phdi c6 thay déi.
C6 thay d&i méi c6 tién hoa. Néu ma
binh thdn nhu vay hoai khong ding,
phai thay d&i mdi thay sy thang hoa
dilén. Sy thay d&i trong trat ty thanh
nhe, chd con thay déi trong 6 trudc la
mat dao.

lam sao dé phén biét phong canh &
trong vdi canh 6 ngoadi?
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Phong canh trong Tiéu Thién Dia rat
rd rang nhu t6i néi. Khi anh mé duge
Minh Canh Pai, thi anh dom xuéng
ngyc anh thdy r6i. Anh mudn bién
no6 rong 16n tdi bao nhiéu cling dugc.
Cho nén miy ngudi tu thién & trén nii
cao tai sao cif ngdi nhim mét hoai.
Ngudi ta khong cAn ngd ngudi ddi, bdi
vi ngudi ta dang lo cdng chuyén bén
trong ctia ho. C6 ngudi tu ngdi cd
thang khong thém an com ciling c6
nita. Nhu bén Pai Loan c¢6 mdy éng
su ngoi ca thang, khong can thiét van
dé an udng, nhu éng Hu Van Hoa
Thugng & bén Tau hoi d6. Tui sinh
vién t6i danh 6ng, ong ciing vay
khong can gi! Ong c6 cong chuyén
lam, 6ng dau c6 ranh.

Thua théy, éng Gy nhdp dinh khodng
15 ngay mdi tinh.

DP6! Ong dau c6 can. Nhitng ngudi cé
nhiém vu, con mang xac néi dao la c6
nhiém vu vay thdi! Hét nhiém vu
cing dep. Todi hét nhiém vu rbi ciing
dep, ngdi mot x6 khdng thém an udng
gi cho mat cong.

HOI: Cdi hon nhé@p xac lic nao, khi
con thai nhi trong bung me hay khi
sinh ra?

DAP: Cai phan Via sau thang tu rbi
(ma trong d6 c6 chi truong ctia phan
hén) nhap don dudng cho phén hon,
lic sau nay tdi gid lot long mdi nhap
vo. O trén do, cai gisi do, cai gio dé,
bao nhiéu ngudi xuéng khong c6 1on
x0n, tdi gi¥ do ho phai nhép vo, tuy
cai do d6. C6 ngudi & cai gidi 60, 30,
20, 10, c6 ngudi téi 100 do...Toi gio
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sanh, cai dién lién két roi, cai lu?)ng
chanh dién nhap vao dita bé.

HOI: Thua thay, tai sao goi hén la chi
nhén éng, cdn via la cha nhan ba?
DAP: Via la thudc vé am dién, 1é
thudc. Dan 6ng bén trong la duong,
bén ngoai la &m. Pan ba 3§ trong Ia
am, & ngoai 1a duong. Cho nén ba
diéu khién 6ng dugc: ba nhéng nhéo,
ong ciing khé chiu 1im! Ba ma
khung 1én &ng ciing mét, phai khong?
Thua théy, nhu vdy déi vdi dan ong
thi hén la chd nhén éng, ma déi vdi
dan ba thi hén Ia chd nhén ba?

Phan am Ia chi nhan ba diéu khién
chti nhan 6ng: diéu khién phan duong
dién. Cho nén dan 6ng dom dan ba
thich 1a thich cai dién ctia ho. Nhu
cai dién dan éng thdy ngudi dan ba
thi thich, thich roi cudi, cuéi rdi dng
vdi ba gap nhau, gy nhau. Khéc roi!
Ma luc thich 1a thich luéng dién thoi.
Nhin & ngoai kéu bang xem mét trudc
khi cu6i d6 ma! Nhin thdy duong
dién cta ho, roi gan giii, thdy té ra
khéng phai, khong thich. Ongra éng,
baraba. Ongnay ciing ¢6 am duong,
ba kia cling c6 am duong. Hai ngudi
tu thi hén véi via [an [an di t6i. Hon
ma tu thanh tinh réi, via méi [an lan
tdi gan chi nhan 6ng. Cai via biét ve
héi tu vdi chdng no, hdi tu véi vd no,
thi ho ghen, ho khong thich gan
nhau. Vg chdng hoi ndo tdi gid sanh
dé con ma tdi gan khong thich. La ky
vay! Bdi vi dugc trd veé vdi chinh ho.
Cé vg c6 chdng, c¢6 hon cb via roi, ho
khong thich nhau nita.
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HOI: Hon Via tuong héi nhu thé nao?
Cé giong nguoi doi khéng? Va tuong
hdi la gi? Con dd truong chay diét duc
dugc 60%. Vday con tu nhu vay Hén
Via ¢é tuong héi duogc khéng?

DAP: Mudn Hon Via tudng hoi phai
c8 géng tu. Phap Luan Thudng
Chuyén nhiéu, thi cin ning no sé trd
vé cin nhe. Can nhe lic d6 né mdéi hoa
hdp véi ludng dién cai cha Vii-tru.
Phét quang ra mdi thdy Hon la gi? Via
la gi? Ly luan khéng c6 thé giai thich
Hbn va Via. V6 Vi, cai thuc chat cta
n6 1a phai hanh d€ thdy, lam dé€ co,
chd khéng phai noéi ly ludn dugc.

HOI: Hon Via gép nhau cé phéi la ngd
dao khong?

DAP: Khéng, hon via gdp nhau chi la
am duong tuong hoi thoi, con tu nita
mdi ngd dao.

HO!I: Ngé dao va dic dao khdc nhau
thé nao?

DAP: Ngb dao 1a méi biét cai sy sang.
D6 1a 4nh sang tif bi vinh cltu trudng
ton. Pao 1a mot con dudng sang sudt.
Ngo la biét dao, biét dao khong bao
gio bd dao thi ching ta méi di 1én, ndm
cai d6 lam can ban, réi sau nay dic
dao, nghia la tif Tién Thién, thi cai Via
nhap v6 trong cai hon, khong con dan
éng dan ba nita, méi kéu la dic dao.
Cho nén khé khan 1dm...

HOI: Lam sao hanh gia cé thé phéan
biét dugc giifa xudt Hon/Via va “nam
mo” thdy?

DAP: Xuat hdn 1a khéi than kinh &n
dinh, cting do day cdng niém Phat va
lam Phap Luan Thudng Chuyén déu,
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nhdm mét thiy sang, hon mdi xuit,
coén n3m chiém bao thiy di day di do,
chuyén nay chuyén no, dé la via dang
hanh tiy duyén theo sy phat trién cta
cd tang trong Tiéu Thién Dia ma thoi.
Nhiéu ngudi doc lich stt cia Phat, ndm
md thay Phiat ciing 12 via ma thdi. Ngbi
thién nhap dinh, xuét ra khéi bd dau,
di tdi noi thanh tinh danh 1& Phat,
nhiéu khi bién thé tit Phat thanh quy,
ciing do tdm cfia phan hon, con dong
chua toan giac. Khi xudt dugc phai thit
nhiéu [an nht vay, néu hinh anh
khong thay déi thi la dung. N&u thay
d&i thi tim ta chua 8n dinh, can chdm
chi tu hon dé tuy dat t6i toan giac, co
th€ tuong ngd Nhu Lai Phat T8. Luc
d6 sé chi nhan duge 16i qud trach cla
Ngai ma thoi, trd vé phai nghiém chinh
tu hoc hon va ty 1ap lai trat tu ca cude
s6ng mdi. That tha va dit khoat d6i véi
ddi thi dao mdi tién than.

HOI: Thua thay, xudt hén xudt via
khéc nhau nhu thé nao?

DAP: Xuit hdn xuat via: via la cai duc,
lo cho duong sanh hién tai cha thé
xac. Nhu toi néi do anh 46! Vi 1énh
clia cht nhén dng 14 cai hon néi rang:
“T6i mubn xudt hon danh 1& Phat”,
chit khong phai “ Con xuit hon danh
18 Phat”. Hai cai khac, vi “muén” 12
ha lénh cho céi via di, ma cai via la
phu thudc, cai quan mot trudng sanh
hoat cfia thé xac, cho nén céi via di
Iam. Con néi: “Con xuat hon danh 1é
Phat” 1a khac . Vildy chon tdm cta
minh d€ cong hién va di 1én tdi sy
sang sudt ddi ddi. Chon tdm minh di,
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di tron b, ché khong ¢6 di mot khéi
ma bd mot khéi.

HOI: Lam cach nao phan bigt duac
xudt via trong ban thé va xudt via
ngoai ban thé ?

DAP: Xuit via trong ban thé 13 ndm
xudng ngli mdi thady di. Con xuit ra
ngoai ban thé 1a ngbdi thién nhdm mit
thdy xudt ra dang hoang. Cé di, c6
vé, di duge thi phdi vé dugc, kiém
chitng r6 rang. Cho nén V6 Vi khong
¢6 cho tin chiém bao, thuc hanh dé
thdy ché khong c6 cho tin chiém bao.
Chiém bao la chdm tién réi, thuc hanh
dé thdy ding hon. Cho nén cang lam
Phap-Luan Thudng-Chuyén nhiéuy, thi
hoi thd ching ta sang. Nhdm mit thi
toan than ching ta sang, cling nhu cai
néon sang sao thi chiing ta sang nhu
vay. N6 mdi bang long ngdi 1au dugc,
ma khéng c6 guc 1én, guc xudng.
Théng lung, ngdi thién nhu vay méi
la dang, rat bd dau, no rat thing di
1én thi né chi c6 thdng lung thdi, n6
khong méo duge. Bd dau chua rit, thi
nd ngdi ngl ga, ngl guc trong cai mé.
Con ta lJam Phap-Luin Thudng-Chuyén
khai sadng cai chu luat trong cd tang,
Nham Ddc tuong thong. Nhdm mit thay
xudt phat di lén rd rang.

HOI: Védn dé Xudt Hon:

a/ Xudt Hon bat budc phai xudt tif gidia
trung tam chdan may di ra, hay la

b/ Xudt Hon phai xudt phat tir Trung
tam khai 6c xuyén qua Ha dao thanh
va tién théng vé trung tam Vii-tru
{trung tam sinh-luc ctia Can-khén)
Nhiing diém trén vén cén mo hd ddi
véi 88 dong cac anh em ban dao. Kinh
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xin Thay giang thém.

DAP: Xudt Hon 1a do sy quan binh
trong ndi thic, nhdm mat phat sang
va thdy minh dang & chd khac, khéng
codn sy ndng trugc cua than xac nita,
mdi goi 1a xudt hon. Phap Ly Vo Vi
thuc hanh ding d4n quan binh ty dat,
phan hon sé khéng bi hit bdi sttc hit
hdng tran ctia cd thé, lic 4y mai that
su ty do. Moi ngudi tai mat d4t nay,
nghiép luc da bAm nhiéu kiép rdi, can
c6 phap khtt truge Ivu thanh dé€ tit tit
gidi quyét, thi n6 sé duge thanh nhe.
Tu nhat ki€p, ngd nhat thdi, chit khong
dat van dé tham muén va duc vong,
sé khong thanh dat.

HOI: C6 ngudi tu (phép khac) néi méi
khi ho xuédt thi thdy té toan than. Phap
minh cé nhu vay khéng?

PAP: M&bo dau khong c6 é toan than,
vi € toan than la con ndng. Con ngudi
ta ngoi, khong biét cai than é chd nao.
Ching ta xudt ta chi theo anh sang
thoi, thi bd dau mdi lam dudc, chd con
dung cai tdm & chd nay ( chi tam thit)
niém chi n6 chén lai, né bao ho ong.

HOI: Thé nao la khai khidu mé hué,
phat mé ni chéu, két thanh thai.
DAP: Khai khiéu md hué: Trung tim
bd dau dugc thita tiép voi thanh dién
Bé Trén. Minh c6 cdm giac 16 rang la
stc hiut dilén mdi md hué, hoa tan
vOi Bén Trén. Minh § diy nhung thay
canh Trdi, & trong nha nay ma minh
thdy syt 16n rong & bén ngoai, sy vo cing
cia Bén Trén mdi kéu biing md hué.
Phat M6 Ni Chdu: khi chang ta soi
hon, tdp trungngay trung tim chan
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may, xudt mot diém sang di ra, c6
chat xiu thdi! Minh thiy it nhung ma
day cong mdi soi ra dudc. Sau cai té
té, ndng nang ngay chd trung tim chan
may thi né ning tri, ning tri, roi
chuyén manh két tinh thanh mot
diém xudt ra. Ban dau thdy do roi
lan Tan thay déithanh mau vang,
mau tim, mau xanh dé luyén cho minh
biét: mau nay thi tdnh anh nhu thé
nay, tim anh bu6dn hay vui? Anh di
toi triét gidi hay di tdi cai gi? Trong
d6 né chuyén ra cho minh thdy cai
mau. Mau vang van con lo u, mau
tim cOn sin con budn, mau ddla tanh
con ac y, mau thanh diu da trdi la di
toi triét gioi. Triét gidi la thich noi
vé con dudng tu, khai md, khong
thich chuyén 4c 6n nifa. Lan lan, no
bay ra khéi thé xac, di téi dau hiéu téi
d6 kéu la moé ni chau. M6 ni chdu la
thanh thai, di t6i dau hiéu téi do, roi
[an Ian tru trén dé, di lén di xudng
quen rdi bién thanh m&t mii tay chan.
Trudc kia ching ta giang sinh ciing
chi mot vong tron mau thodi, phan
thanh &m duong, réi phan ra mat mii
tai miéng tay chan thanh ra con ngudi
ngdy nay. Bay gid chung ta trd vé
cling phdi lam cai bén dé. Vong dé
phdi trd v, & trén d6 quen rdi mdi lap
lai thanh thai. Cing hinh hai nhung
nhd nhu con nit nhd vay théi, chd
khéng to 16n gb ghé nhu thé xac & day.
Néu ma go ghé nhu thé xac & day
khong c6 di ding dugc & Bén Trén.
Lén t&i Bén Trén thi khong 1dn dugc,
rdt nhd va xudng chiing nao thiy 16n
chitng ndy. Ching ta xudng tiing sd
200

H A N H T U c U u

thap thi con ma con quy thdy ciing
kinh n€ 1dm. Céac ban di ra khdi thé
xac, 101 trd vé thé xac, cac ban nhap
vO trong bd dau, di xudng tit tang, tit
tang trong thé xac thi chiing né phai
qui hét, vi thdy minh 16n 1dm. Phai
qui danh 18 hét nhu mot vi Phat giang
xuéng tran gian. Budc vao trong thé
xac, lau lau minh phéi di mét vong
quanh trong Ti€u Thién Pia nay.

HOI: Kinh thua éng Tam, Mé ni chau

& déu trong co thé con nguai ?

DPAP: Do céng phu ludng dién ctia ngii

tang ngti quan hoi tu hinh thanh xuat

ra ngay trung tim chan may, thoat 16n

thoat nho.

C6 chup duoc bdng rayon X khéng ?

Khéng dudc, chdn dong cua Md Ni

Chau nhe hon la vat chat, hién tai may

chup hinh tao bing vat.chit chua theo

kip chdn dong tu nhién va hon nhién.

Co phdi xdc cang Ion thi mé ni chau
cang Ion khéng?

Céng phu cang nhiéu cang thanh tinh
thi M6 Ni Chau cang r6

Mdéy tuéi mdi duoc thisn dé cé thé
thdy duoc mé ni chéu?

15 tudi trd di, can co chiu tu sé thich
thién va vui trong thanh tinh

HOI: Cé phai chi khi nao phat mé ni
chau, két thanh thai thi lic bay gio
hon méi that su xudt khéi ban thé
khéng?

PAP: Puing vay d6! Phai di nhut vay.
Nhung nhitng ngudi da tu ti tién
kiép, da tu 1au rdi, ho khong can phai
két thanh thai, ho xuat ra di tu nhién.
Ho di ty nhién mot thoi gian ciing
phai loc cho nhd lai, vi ngudi ta da tu
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nhiéu réi, bay gid ho téi chd dé.
Nhitng ngudi tap tanh tu di tdi, phai
theo trat tu nhu to6i n6i hoi niy. D6 l1a
trat ty thuc t€, ci ditdi. Con nhiing
ngudi da tu nhiéu kiép, ngudi tara di
tu nhién, khong c6 kho khan.

Tic la ho xudt ra da co day du tay
chén tédt c4?

Pay duaho di! Ho da tu nhiéu rdi, ho
da c6 tit 1du nhung quén di, ma nhitng
ngudi d6 chua c6 vg c6 chong, it
1dm! C6 v¢ c6 chong khong cb
chuyén d6, n6 mat hét, phan tan hét.

HOI: C6 ngudi so khi xudt hén ra tré
vé khéng dugc, nhung ma cé 1 nang
luc tu déng rat hén tré vé, xin giang
cho v@ néang luc dé la gi?

DAP: Bdi vi cai phuong phap cong
phu ctia ching ta § day lam cé thit tu,
[an lugt m3 cac con dudng, ciing nhu
ching ta biét md kham dé. Ching ta
bi d6ng cai ctta kham, chang ta bi giam
ham trong con tim nay va bay gio
chang ta gdp cai phap nay cling nhu
cai duong 161 d€ md, nay chit mai mot
chit, d€ di ra ngoai. Thi lic d6 né md
sdn con dudng roi, thi nay di chuat, mai
di chat. Chang ta di vé, vé di luén
luén, ché khong phdi nhu nhiing
nguoi kia xudt hon roi di lac. D6i véi
nhitng ngudi kéu bing cing ma quy,
roi nhd ma quy dan di 1én Bong Lai
Tién Canh (canh do tudng do6) hay la
dan di xudng Pia nguc choi do, roi bi
phu thudc bdi thiéng liéng ctia bén
ngoai ho dat. Rdi tdi d6, khi ma minh
mudn trd vé, ngudi & thé gian ngudi
ta vé cai mat khac, thi n6 nhap khong
dugc. Khong c6 khai thong ban thé né,
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téi lie né di thi ndé mé mudi di ma thoi,
ma no ciing khong biét no di bing cach
nao? thanh ra n6 vé ciing khong biét
nhap bing cach nao? Cho nén c6 nhiéu
ngudi ciing c6 tu, tu ngdi dau ciing
niém Phat, thét rdi ho ciing xuit di
duge. Ciing nhu c6 mét dng & Chau
DPdc, 6ng xuit dng thiy di qua x6m
Thién Chua gido roi bi ngudi ta danh
ong. Hoi vé cai xac ngdi do, thay bi
hoc mau. Sau 6ng c6 xudng day, toi
chi cho cai phap nay vé tu, stta lai. Cai
phap ctia minh di ¢6 thit ty trong ban
thé€ minh: thoat khdi con tim, qua cai
té luan hu c3nh, rdi xudng cai Thién
mon cha co thé, 1 trai cat, di 1én cai
vii-tru cia minh 12 xuong sdng, roi di
t6i cai Huynh Dinh & phia ding sau
lung, rdi tit 8 d6 mdi budce di ra. Thanh
ra né c6 cai thit tu di, c6 thi tu vé nén
xudt ra vo khong c6 bao gid bi lac
dudng lac 16i. B3i vi minh khong c6
nhd ai, ma minh ty lam 14y. Khong ¢6
nhd ngudi ngoai ma bi lac 16i, thanh
ra khong c6 s¢ hon vé khong dugc.

HOI: Tuy theo su cong phu luyén dao
ma phdt ra 1 dudng Thién Xich, dé do
cdi tédm giéi luydn dao. Xin giang vé
Thién Xich?

DAP: Cai dudng Thién Xich, cling nhu
toi noi, ndé khong khac gi cai né huon
& ngay cai trung tim day. Khi dng tu
cao rdi, tu nhién dng thdy ciing nhu
cai dng khoi. Cai dudng do, n6 sang
1im, né thau dao bat cit chd nao. Khi
nao day tdi, 6ng gom no lai trung tim
bd dau, thi dng ngdi & day, ong do
ludng dugc, ngd xudng vay, chi

201




T H U C

khong phai la ngudc mét 1én trdi mdi
thdy trdi. Toi ngo vay la thdy roi, cai
dudng & day xuat ra, 1a cai dudng
thién xich, n6 di xa ghé 1dm, (khong
can ng6 & trén nay tdi mdi thdy, ngd
dudi nay) 12 tdi minh cdm cai su viéc
do6 rdi, cho nén méi trd 19i cdp toc
duge. Ching ta tu & day, tai sao lai
bdt nhd Nam M6 A Di Ba Phit, § trung
tim bd dau 12 mudn tao cai thanh dién,
roi mdi lién két v4i bén trén. Hai cai
né thtta ti€p, no6 rat 1én, do 1a con
duong thién xich. Lic d6, méc s,
khéng can sach vd, khong can ghi
chép. Bat cit & dau, dng nghe gio, 6ng
ciing néi duge, nghe tiéng dong, ong
ciing n6i dudc phép ly, d€ gidi thich
cho tat cd moi ngudi, khong phai ban ron,
dm theo sach v&, 6m theo kinh ké, mat
cong. Tat cd déu tu nhién, trong cai tu
nhién d6, ching ta gidi thich ra dugc.

HOI: Ong Tu cé néi: céng phu luyén
dao khi cé két qua, 1a ta cé thé thau
hay phéng, tic la dem cai hinh ma ta
muén tim thdy dé & xa lai gan va
ngudc lai, ta c6 thé di ra béng cdch
phéng di tré ra la sao?

DAP: D6 1a phan hon da hoc qua bién
héa 1di, ciing nhu hoi nay toi di dau
dé, bay gid mudn biét trd lai, 6ng hoi
chd ndy gid toi xuat di dau? thi cai
hinh, cling nhu ti vi n6 hién ra trudc
mat va toi néi ra. Toi thau lai, héi 1a
n6 phdi dua ra lién. Roi bay gid toi
khong tin t6i mudn kiém soét lai, thi
tdi phong ra toi di kiém soat, nhung
ma da ki€m soat quen rdi. Nhiéu
ngudi tu tdi dai dinh, c¢6 di ciing nhu
khéng di, ngudi ta noéi cau do, ciing
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nht t6i n6i:"Pdng nhu ngdi, ma noi
nhu tinh”. Cai cdu d6é nhitng ngudi tu
cao, ngudi ta biét d6 1a cai gi. Ngusi
tu cai hon da thoat khdi ban thé roi,
ma liic nao gid phat nao, ngudi ta cling
thanh tinh d& tu cho t&i chd bat dong,
ngudi ta mdi dam néi t6i cau do.

HOI: Thua thay, xin cét nghia ré Luc
Cén, Luc Tréan.

PAP: Luc Can Luc Tran 1a tém thau &
trong nguyén ly cia Nam M6 A Di
Pa Phat. Nam M6 A Di ba Phit 1a
sau ludng dién trong thé xac. Do 1a
luc cin & trong thé xac, ma do6 cling c6
chti tri bén trong sau ngudi. Co6 éng
than hda, c6 d6ng than khong khi,
thanh dién. M&i mdt chit déu c6 mot
than thdc, thi sdu vi dé § bén trong
va sau vi & bén ngoai cdu tao thanh
cd thé nay, mdi bao véy gitt con tim.
Luc cin luc tran ¢6 sau vi, mdi bén
sau vi d€ quan 1y phan hon, va khong
cho phan hon thoat ra khéi sy quan
1y cia n6. Hon bi giam ham trong con
tim. Bdy gi® than hon, than thic, ma
thic giac duge. Ta 1a chi nhén 6ng,
va ta phdi quan 1y luc cin luc tréan, thi
phdi tu mdi dugc quyén quan ly, con
khong tu khéng duge quyén quan ly
d6. Chti nhén dng thidc giac réi ma
theo dudng 16i cia chu Phat. Trudc
hét mudn dat tdi thanh phai niém
Phat. Niém sau chit Nam Mé A Di
DPa Phat d€ khai thong va tru héa
trong cai than thdc. Lic d6 than hén
mdi thoat ly ra, tru dudc, roi méi quén
1y trd lai luc can luc tran. Con phan
hon chita chiu tu thi bi luc can luc tran
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quan ly. Con ngudi & th& gian nhiéu
khi ky “contract” nhung ciing xé gidy
ludn tai vi tanh bt thudng, vi luc can
luc tran hdn du, bi nghet chua thang.
Chti nhan 6ng phai thuc hién niém,
thudng niém, v6 biét niém Nam Mo A
Di Ba Phat. Rbi m6i banh truéng anh
hudng tdi luc cin luc tran. Luc cin
luc trdn mdi khai thong tdi luc tam.
Lic d6 sau vi mdi thic giac, chiu
budng bd, va khdng bam sat phan hon
nita, ddng ra tht 1& d&i v6i chd nhan
ong. Luc d6 Thugng D€ méi c6 ngdi.
Luc cdn luc tran di theo d€ bao vé
phéan hon va quan 1y phan hén trong
liic phan hén con mé mudi. Phan hén
tinh roi thi
luc tran d€ khai trién nguyén ly ctia
Nam Mb A Di Pa Phat di t&i vo ciing.
Khi cac ban tu cho luc can luc tran

quan ly trd lai luc can

thic roi cdm thdy sung sudng. Nia
dém nita hdm 6m 14y minh ma sung
sudng, vui vé 1dm, vi minh thic giac
khdng bi bd ha ctia minh ludng gat
nita. Trd16n lai, minh dem sang sudt
cho ching n6 va diu dit ching né
thiang hoa thi minh cang thay t6i 16i
minh nhiéu hon. Minh &n nin nhiéy,
minh phdi tu nhiéu hon. Con néu
khong an nédn, khong tu dugc. Téi kéu
goi moi ngudi niém Phat cho nhiéu.
Niém, thudng niém, vo biét niém dé
phat trién cho déu, ma cac gidi déu sl
dung. Téi dau ngén chan clia ching
ta cling phai st dung tdi Nam Mo A
Di Pa Phat. Sgi toc cling phai thuc
hién n6 méi phat quang. Nhiéu
ngudi niém, niém, niém modt chap roi
khong tin, bd, gay suf t8i tim va budn
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tai, ma niém di! Tri chi niém di!
Roi méi thay cAdunéi téi diang hay 1a
khong. Trong lic cac ban budn ma cac
ban niém thét rdi hét budn. N6 thanh
nhe trong du duong that su.

HOI: Trong bing Thay c¢é giang, diing
dién dé danh luc can, luc tran. Xin
Thay gidi thich thém.

DAP: Cai d6 1a y luc, tAm thdc. Khi
ma chang ta bitng sang roéi, thi xi
chiing ta an r0i, toi lap lai trat ty. Luc
can, luc trdn phai tudn theo lénh cta
Via ma hanh sy, Via phdi tuan theo
lénh ctia Chtit Nhon Ong ma hanh su.
Thi cai ludng dién ctia Chit Nhon Ong
truyén gidi, phan minh, trat t4, ma né
di ngugc lai trat ty thi né cdm thay né
bi doa. N6 phdi quy hang, va thuan
chiéu tién héa, hgp nhit ctng Troi
bit, ciing nhu hgp nhit cing Ch
Nhon Ong. Cho nén khi ma xut hon
di ra, sau lung c6 mot doan di theo.
Lau, lau minh phdi d4t n6 di d€ né
hiéu. N6 di theo d€ no6 hoc hdi, va né
ti€n hoa, cho nén con ngudi & thé gian
c6 luc can, luc tran dau c6 hiéu. Bay
gio toi c6 cai nha, tdi cudi cd vd, roi
n6 dé mot ma con, cai dudi cang ngay
cang dai. R6i d nha mdi mudn, roi sdm
ndy, sdm no, don roéi mdi biét 1a do
minh nhiéu. Thi ching ta tu day la
ching ta khai théc, ro6i mdi thay trong
nay nhiéu chuyén 1dm, né cd moét cai
Ti€u Thién Pia, mot cai qudc gia nhd.
DPau c6 phai 1a ¢c6 mét hai mén dau,
nhiéu 1dm, thi€u thanh tinh la khong
c6 dang hoang, khong cé 1ap lai trat
tu dugc. Phdi thanh tinh mdi gidi
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quyét tat cd moi viéc nan gidi, tif trong

tdm cho t&i bén ngoai.

HOI: Thua thay, h6i quang phéan chisu
nghia la sao?

DAP: H6i Quang Phdn Chiéu: minh c6
thang hoa di lén thi mdi thau thap
duge sy sang sudt vo cung & Bén Trén.
Ro6i minh méi trd lai gido duc sy taim
toi §d day. Cing nhu bay gid chiing
ta § trong xi eo hep ma biét di t&i
nhitng xi van minh thi chang ta thu
hat cai sang sudt § bén ngoai. Roi
chiing ta mdi trd lai xay dung cai toi
tam va eo hep nay trd nén ndi rong nhu
bén kia, kéu bang hdi quang phan chiéu.

HOI: Xin thay cdt nghia cho ré thém
Té luéin Hu Canh va Ta Xa Lé.

DPAP: Té Luin Hu Cdnh: td hai qui
gia. T hai qui gia & chd nay (16 run).
Khi ching ta ndm xudng thdy xuat, thi
khong phai xuit di ra ngoai dau. b6
la di xudng dudi nay, tdi day c6 ca
mdt bau trdi, trén nay cé bién, dudi
nay c6 bién, c6 dt hét! Teé luan hu
canh, trong nay c6 nhiéu cdnh ciing
ngoan muc ghé 1dm, ciing c6 nhiéu
ngudi dep, c6 ké xdu ngudi tét, c6 da
thit hét troi trong nay. C3 mot bau
trdi, cd mot thé gidi cua ha thita. Té
luan hu cdnh & chd d6! T xa 16 nhu
cdnh di dia nguc: § dudi 16 ron di
xudng. Chd d6 nong ghé 14m, cai gi
cling c6 thé dot chdy, va c6 thé lam
tan hét thdy. Xudng sdu dudi d6, dom
thay cdnh dia nguc & trong minh. Khi
cac ban an, xudng rodi noé loc, n6é dua
qua, dua qua cing nhu ai ndu dau,
cling xung tdi, ciing dt chuyén & trong
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d6. Bay gid minh lam Phap Luan
Thudng Chuyén, hit xudng roi thi
phan thanh chuyén héa xudng dusi.
Cho nén minh hit t6i rin thoéi, tu dé
né sé chuyén, né ha hoi thanh xudng
dudi. Néu ching ta hit t6i xudng dudi
thi n6 doi d dudi di 1én. Cai truge §
dudi di 1én lam cho con mét d8. Hda
Tam Mubdi xdng 1én thi con ngudi cé
thé khung. Ngudi ta néi day rin, day
nguc, tung lén bo dau thdi. Cht
khong kéu hit téi cing, chuyén 1én bd
dau khdng dudgc. Nong ghé 1dm, nong
nguc. Bi xudng Td Xa Lo cling nhu di
xudng giap gidi chd dia nguc. Chd do
d€ luc can luc tran xudng lam viéc.
Chl nhén dng chi xudng § té luan hu
cdnh d€ chiéu xubng dudi do thai!
Chuyén khong can thiét, phai dé lai
cadnh do tring tri nhitng linh can:
nhiing van linh nhap v6 trong d6 ma
bat chanh phdi qua mot khoa hoc &
dudi roi méi duge di 1én trén.

Tit Xa Lo :1abdn con dudng di. Bdn
con dudng do di vé ndng truge khong
ha! D¢ cho ching né hoc trong chu
trinh tién hoéa. Cai tao cho tién hoéa
phai qua bén con dudng do6. Bén con
dudng d6 & trong chd hda nguc. Cai
khdt khe cta dudng 16i & dudi hda
Tam mudi c6 thé lam tan xuong nat
thit. T4t ca nhitng linh cin tim toi
phdi chdp nhan vé d6 d€ tién lén.
Néu con thoat ra ngoai thi di xudng
ciing nht la phan, nudc tiéu.. phan
do6 khong tru & bén trong, phai di ra.
Con dudng giam ham & bén trong. -
Con dudng thé gian tran trugc. - Con
dusng an nidn hoa gidi. - Con dudng
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théng tién 1én trung thién ctia thé x4c.
Bdn con dudng d6 di 1én tuy theo
trinh d6 cfia chiing né d€ hoc tién. Coé
phan phai di ra lau 1dm, dc dc nién.
Co6 phan dudc tru bén trong thi lai
khac. Phan minh di cau ciing hitu ich,
tr?)ng dudc cay ¢, hoa hda, sanh sanh
d€ di 1én, ma phan d6 bi tan ra lau
14m méi dude hoi tu. Phan con tru
trong thé xac nay, néu chli nhan 6ng
biét s§p dit bién thanh x4 vé qudc,
tui nay dugc phudc va di tu. Cai phan
xudng d6 thdy bi xd, phai phong
ting di ra ngoai, khong c6 luu trit
nita, phdi cho di hoc khoéa khac. Cai
minh &n v6 dau phai hoan toan thién,
no6 c6 ac. Phan thién ltu lai, ma phan
ac phai di xa hon nita. Cho nén c6 su
cong bing. Khi cac ban tu phai giai
thong ha thita dugc rdi, thay c6 lujt
trdi cho van linh trong thé xac.
Nhitng ngudi thady xudng dia nguc,
cling phai di qua gi6i nay mdi chuyén
qua céi gidi kia. Chinh trong nay ciing
c6 canh d6, thiy rd rang, nhung canh
dia nguc kia 16n hon. Con cénh dia
nguc trong nay nhé hon, nhung ciing
nhiéu chit khong phai it. R&tnhiéuy,
vi mdy chuc ndm nay minh thau thap
biét bao nhiéu linh cin, van linh &
trong nay. Cai phan td ti ti ciing dang
hoc héi va tién hoa khong ngitng. Ha
thifa ciing nhu trung thita khong
ngitng dé€ giai tién, ma néu ngitng la
con ngudi sanh ra bénh roi. Chiing ta
tu V6 Vi 1a hoc héi vé Thugng Thita
nhiéu hon.

HO!: Thua thay, tai sao goi la T Hai
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Qui Gia?

PAP: T¢ Hai Qui Gia: bn bién hop
lai mot nha mdéi tru thanh thé xac
con ngudi. Nudc, Itta, gi6, dat thi cling
bon cai bién hop lai thanh mot thé xac
la day. Thé xac nay la qui gia, kéu Td
Ha&i Qui Gia.

HOI: Thua théy, con Minh Canh Dai &
ché nao trong ban tha?

DAP: Minh Canh Dai & ngay nguc.
Khi cac ban niém Nam M6 A Di Pa
Phat ma thdy xau chudi chay léng
lanh sang ciing nhu dén neon va chit
van md ngay trudc nguc. Chil van
chuyén chay ngay nguc thi d6 1a Minh
Canh Pai. Cac ban mudn thiy gi dom
xudng day thdy. Thay mit minh dep
nhu thé nao ciing thdy. Guc xudng
1a thay o, dang ngdi vy d6 ma thiy.
Nhitng phan dugc & trén cao, dom &
day ciing thdy. Nhitng ngudi chua
thoat ra dudc ma khi m& Minh Canh
Pai rdi, caiy dom xudng chit thi ciing
thdy hinh & day. Nhiéu khi minh
mudn thdy hinh ctia minh, 18y ban tay
dom ciing thdy hinh, thi cai nay ciing
1a Minh Canh Pai vay. Khi trong nay
khai thong thi cai nay cling thong, ma
dom trong nay thi thdy chuyén ciia
minh. Khi & Viét Nam téi md dudc
cai nay roi, nhiéu ngudi hoi gi toi
khong trd 13i nhu bay gid vi chua c6
trinh do nhu bay gid. Toi chi coi ban
tay roi n6i thoi, ma may ngudi do6 hoi
tai sao dng ctt vudt vudt tay hoai? Bdi
vi ho hdi tbi chuyén gi, tdi vudt ban
tay, toi thay cai d6 toi noi. Téi thdy
chd nay, téi mugn chd nay tdi noi vay
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thoi! Toi cit néi hoai, noéi tit ngay nay
tdi ngay kia. Bay gid hét roi, toi
khong xai chd do, t6i xai cai kia. N6
md roi, cang ngay cang khac.

HOI: Bach thay, vay nghia cta chir
Van la gi?

DAP: Nghia cia chit Van 1a dat t6i su
quan binh sang sudt ma chuyén hoéa
cai tt dai nay qui nhitt. Chiing ta thdy
ludn ludn c6 bau trdi trude mit. Ngodi
vay chi khéng phai ngdi trong nha,
ma ngdi c6 bau trdi dang hoang. N6
qui nhit.

HO!I: Thua thay, con cdi hang Troi Ciru
Khiéu la nhu thé nao?

DAP: Hang Trdi Cltu Khiéu & phia
dang sau nay (sau 6t, ngang trung tim
chan may).

HOI: Qua dia cau trong thai ha nguon
nay sap dén 2000 tan thé, dé lap lai
doi thuong nguon, khi bung né mdt
va chét hét tit cda, nhung nhilng ngui
tam tu that su do on trén cta Thuong
D& ciu giup, khi séng lai ban thé con
ngudi cé thay déi khéng ? Va thi du
nhu con va Thay va tédt ca cdac ban
dao cta Vé Vi hién ngéi & day, cé con
nhé va biét lai di vang khéng ?

DAP: Bj vi ching ta dang pha cai khdi
6c di 1én thi ciing nhu thoat khéi qua
dia cAu nay. Thi trong lic ma chét, d6i
hon hay la giit lai cai xac cfi nay né c6
tri nhd, con thay d6i mét cai tang s&
sang sudt § Bén trén, thi né mdi trd lai
n6 lanh mot nhiém vu truyén ba chon
phéap dé€ do ngudi tu.

HOI: Cdc con tu theo phap ly Vé Vi,
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sau khi chét bé xdc ndy néu phan hén
cdn ydu, chua tu di 16n dudc ; Thay,
Dic T4 Su ciing nhu céc vi da dugc
Ién trudc cé thé giup dua céc con vé
mét noi nao dé thich hop dé tu tiép
dugc khéng ?

DAP: Tbi thudng néi riing : Khi ma
nhitng ngudi Vo Vi c6 tdm tu nhiéu it,
thi ltic chét thi c6 nhitng ngudi ban ao
trdng ditng d6 roi né hit qua roi, khéi
can phdi cau xin hay kéu réo, khéng
c6. Céai do ty dong roi. Hang ngay
hang dém minh nung n&u di vé ngudn
ci, di gidi thoat thi tdi ltiic minh chét,
tdi d6 ditng d6, ngudi ta sé ding trudc
mit minh, hit qua 16i d6 dan di, di
chd tu dang hoang. Pé ciing nhu 1a
tién dong, nhitng ngudi tu trudc va
ciing nhu tién dong tai sao? N6 gom
gon, no tién hoa dudgec nhanh nhe nhu
mot vi tién rudc minh di. Cho nén
ngudi tu Vo Vi hong c6 lo chuyén chét,
..chuyén séng c6 rdi. Chét thi chiing
ta hudng thién moi dém. Biét tu d6 la
hudéng thién réi, thi cudc chét ctia
ching ta rat binh an, khéng c6 khd
dau, khong phai dgi ngudi nay rudc
ngudi kia rudc, tu nhién no sé dem téi
cai chd t8t cho chiing ta. Nhiéu ngudi
chét réi cling c6 gap toi ho rat vui vé,
chi biét cudi, khong biét néi chuyén
than van nhu xua nita. Xda ho than
van nhiéu, nhung ma sau ho chét roi,
ho gép t6i ho chi bi€t cudi ha ha, sung
sudng vay thoi, khong c6 noéi gi hét,
thay ddi t6i vay d6. Mat may tron tria,
dep. Thudng thudng nhin nht gi
chuyén th& gian? Khéng bao gid ¢6
chuyén gi nhdn nha thé gian hét. Ho
nghi nhut tiép tuc s& c6 nhitng ngudi
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sé dén v6i ho, khong c6 lo. B8i vi ching
ta & thé gian tu thién 1a tan trang khoi
6c tién hoa, khi chét chiing ta c6 noi c6
chd, chit khong c6 ai khong c6 dau,
ditng c6 lo van dé dé.

HOI: Nguai Nir tu hanh khé tién hon
nguoi Nam cé phai khéng ?

DAP: Ngudi nao tiét dugc duc thilinh
khi s& khoi phuc, dit khoat quyét tam
xay dung sé& dudc tién t6i gidi thanh
cao tot dep 3 tuong lai.

HOI: Dién quang cia ngudi tu Vé Vi,
nguoi nam va ngudi nit, manh yéu
khac nhau ra sao?

PAP: Nam nit néu tu ding din, tri y
phat trién thi hao quang ciing binh
ddng nhu nhau.

HOI: Cau “Nam thdt nif ciru” nhu vay
c6 phai la ngusi nit thuong nghiép
néng hon nguoi nam hay khéng?
DAP: Moi ngudi déu c6 phén sy trong
chu trinh tié€n héa, binh quyén tién
héa, sy hoa dong khong cho phép 14n
ap nhau, cho nén § doi *“ tién hoc 18,
hau hoc van”, ngudi biét chit nghia
déu la tht 1€ trong sy d8i ddi 1an nhau
. Ngudi tu, phan hon xuat khdi thé xac
18 nghi con day da hon xac pham. Lé
cang day dq, cang dé tranh nghiép
chudng. Thiéu 1&, bt thong tdc la
thi€u tri, kho xay dung tam tif bi .
Ngudi c6 1& do, rat dé hoc nguyén ly
ctia Troi Dat, tdm thic qui tif cong cd
cho dén cuc san, cdm thong nguyén ly
ctia Trdi Dat 1a nhu nhau, dang trong
hanh trinh tién hoa ma théi .
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HOI: Phu nit cé bau cé thé tap thién
dugc khdng? soi hén, phdp luén
thudng chuyén, thién dinh, phdp luan
chiéu minh, nhitng phuong phap néo
ngudi phu ni¥ cé bau cé thé lam dugc?
DPAP: Phu nit c6 bau, me con au yém,
phdi co 1udi rang ké rang tudng tdi
Troi Phat ma niém Nam M6 A Di ba
Phat, ma nghi tdi cai thai la day con
tu trong thai, cho nén ldc ra ddi né
khong gidng nhitng con nit cia ngudi
me khéng biét lo cho né. N6 dé
thuong 1dm. Cho nén V6 Vi c6 nhiéu
ngudi da c6 thai va tdi chi niém Nam
Mb A Di Ba Phat Iuu y cai thai ltc con
nit ra, dé thuong, biét thuong cha me,
qui trong moi ngudi, khéong c6 pha
qudy ai, hoc gidi nita.

HOI: Phu nit dang cé6 kinh cé thé lam
nhiing phuong phap trén hay khong?
DAP: C6 kinh khong c6 lién h¢, khong
c6 sd cai gi hét. Ong Phat 6ng dau c6
ngdi cai mui kinh dau, dng ngi cai
miii dién, 4ng nhan cai mai dién cha
minh, minh thién 1a thanh loc bd dau,
con cai bd d6 1a bo sa thai, khong c6
quan hé gi hét. Minh lam dung phap
no sa thdi nhanh. Cai ngay kinh minh
nhu 10 ngay né rat ngin, 5 ngay 4
ngay, 3 ngay khong biét chitng. Lan
Tan né di tdi c6 nhiéu ngudi tu thét dut
kinh ludn, khoé manh, khong c6 gi hét.

HOI: C6 phai Nham D&c tuong thong
thi phu nit khéng con kinh nguyét?

DAP: Pung, nhitng tudi tré ma tu
Nham DPdc tudng thong rdi 1a khong
c6 kinh nguyét nita. Tanh chat ciing
hoan toan thay déi, khéng c6 vu yéu
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8t, va chi c6 y chi thanh nhe thang hoa
huéng vé anh sang vo cling ma tién.

HOI: Vi Tu thign nén lic nay vé tinh
duc con khéng muén nita, nhung
chéng con khéng tu ci ddi héi hoai,
khéng cho thi chéng con dbéi cuéi vg
bé, thua Thiy con phai lam sao dé gii
cho gia dinh dugc hanh phiic?!

DPAP: Chuyén vg chong l1a trong luat
tu nhién ma hinh thanh, khong c6 hai.
Ngudi tu phai din than diing manh,
phuc vu day du thi gia dinh sé dudc
an vui. Luét Trdi c6 trude luat ddi, mdi
mdi déu gidi han, khong sao hét.
Ngudi vg tu mdi that 1a vd clia chinh
minh. Néu d& thita vg tu, di 14y vo
khac tdc la ngusi thi€u dao dic, tinh
yéu doi doi bat diét, chit khong phai
tinh yéu trong sy dung cham thé xac
nam mudi phat 1a that sy yéu. Hiu
dudc luat nhan qua thi phai giit stc
khde cho nhau. Gia dinh tudi vui trong
khée manh, tri sé sang, tim sé minh
la ctu canh duy nh4t cia phan hon.

HOI: Lam sao chdp nhan cho chéng
m‘lslh dn 6 véi ngudi khac la viéf:
chang an nhéu chi téi minh? Con biét
long tir bi clia con con eo hep lam sao
dé mé réng né ra nhanh hon ?

DAP: Hiéu dugc luat nhin qua thi tAm
lam than chiu, chdng can lo viéc clia
ngudi khac, luat nhan qua 1a dinh luat
cong minh nhat cta Trdi Dat. M&i mot
don vi déu c6 co hoi tién héa, khong
ai c6 th€ cdn ngan no6 ngoai trit chinh
no6 ty hanh ha n6é ma théi.

HOI: Thua thay, vé vén dé tinh duc thi
doi sdng vg chdong ra sao néu truong
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hop ca hai nguai cung tu?

DAP: Hai ngudi cung tu thi sé gidi
han nhiéu 1dm. Ho thdy cai tinh tay
dé dudng nio va nhiing thanh tinh ctia
ho qui hon phung phi, ty nhién phai
ty gidm roi. Ho gidm trong muc diéu
hoa ma thoi, gia dinh rat t6t! Con hoi
trdc ho tudng cai do 1a hanh phuc,
cai do6 la con dudng sung sudng nhat
trong ddi thi ho thdy hao phi, va cang
ngay cang tiéu tuy. Bay gid, tif ngay
hai vg chéng tu thi chuyén d6 gidm
r6i, né diéu hoa, né gidm bét [an Tan
cho t6i khong can thiét nita 1a thoi!

HOI: Thua thiy, néu truong hop chi
mot ngudi tu thdi thi phai giai quyéat
thé néo dé khoi can tré buéc tién cia
cd hai bén va dilng dé cho nguai
khéng thién phai dau khé?

DAP: Ngusi tu phai ludn ludn tri chi.
Néu vd tu chong khong tu, chéng tu
vd khong tu thi ngudi tu phdi c6 mot
¥ chi cdong quyét trong chuong trinh
dai han, chit khong phai trong chuong
trinh ngdn han. Vi du trong musi
nam, toi cudng quyét trong mudi
ndm. Nhung trong giai doan dau d&i
v6i cai duc phadi tit tit chd khéng lam
dit duge, lam dit thi gia dinh x4o
tron. Chinh ban than minh ciing
khong yén, bdi vi minh chua md hét.
Minh md t6i dau thi minh ngut vé chd
d6. Khi anh hét duc r6i, thi cé lam gi
anh ciing khéng lam dugc bdi khong
c6 hing thi nita. Ldi cdt nghia cta
minh khdc phuc duge déi phuong.
Khi cai “energie” tap trung rdi,
ludng dién minh c6 rdi, minh khic
phuc d8i phuong duge. Do trinh dd
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ma minh cfu sinh c3 hai bén va gitt
cho hai bén nén hanh phic thuong
yéu tdt dep hon hdi xuta, hdi nham lan.
Thanh ra ngudi tu phai tri chi chiu
dung, hy sinh mét chut délan Ian di
t6i va din gidi ngudi chuta tu. R6t cudc
ngudi chua tu ciing phai tu. Khong gi
hon con duong tu!

HO!: Trong cuéc séng lia déi,vo chong
* réit hoa hop véi nhau trong moi vin
dé khodng vai nam dau théi, sau ddy
cang ngay cang c6 vé khéng hiéu vé
nhau nhu lic ban dau.

PAP: Muc Bé Tam gidi thich rit ro
rang: hai ludng dién hoa hgp véi nhau,
gdp nhau mudn thuong yéu, § lau lai
6 st xung khic.

HOI: Khi hai vo chéng céi 16n minh ¢é
nén nhin nhuc hoan toan khdéng néi
gi hay la nhin lic dé réi vé sau gidi
thich cho chong minh biét chuyén
minh lam. Xin cam on Thay.

DAP: Nhin nhuc 1a trén hét. Can phai
nhin nhuc va phat trién su thuong yéu
déi véi ngudi chong. Cha chdng cong
vo tiép tuc dan than thi sé dat dudc
moi sy tot lanh & tuong lai.

HOI: Chia khéa nao giip ngudi tu
trong Vé Vi giit dugc sy dam @m trong
gia cang?

DAP: Ngudi tu Vb Vi c6 sén hét tai
liéu, tim hiéu minh, chi biét minh sai
chdng c6 ai sai thi gia dinh mdi yén
8n dugc. Thi€u nhin nhuc thi gia dinh
yén 8n. Khong thdy st sai ctia chinh
minh thi gia dinh lam sao vui?

HOI: Vo chéng & kiép nay la tra nghiép
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cho kiép nay hay la tao nghiép thém?
PAP: Vo chong la cai nghiép duyén
&n dinh cua Thuogng D¢, d€ cho c6 co
hoi séng d€ hoc hdi 1an nhau ma tién
hoa. Phai nhin nhuc mdi hiéu duge
nhiém vu cfia chinh minh d&i véi
chong thé nao. Chong phai nhin nhuc
md&i hi€u dugc nhiém vu cia minh d6i
véi vg thé€ nao. Thiéu nhin nhuc thi

gia cang khong bao gid tot dudgc.

HOI: Lam cdch nao dé thang hoa tu
tudng?

PAP: Stta minh tu tudng mdi thang
hoa, ma ctt phat trién cai xdu ctia minh
lam sao thing hoa dugc? Phai sta
minh, khép minh, nhin va phéi chiu
nhuc thi mdi thang hoa dudc. Cho nén
vg chong chung sdng d trong nha nhin
ma khong chiu nhuc d6 thi ngudi vo
dé ciing khong dugc ching tam.
Ngudi chong ciing vay, ¢6 nhin thi
phai chiu nhuc trong gia dinh hoa ai
mdi tuong than xay dung. Sau con
dong loan méi that sy thuong yéu lan
nhau ma ct tranh chdp hoai, tranh
chdp hoai, chi c6 xé 1é va khong c6
phat trién. Mudn c6 cin nha t&t phai
lam cho &m 4p chd khong nén xé nat
chd nay chd no thi cdn nha 1am sao t6t.

HOI: Trong LG Thu Vé Vi ¢é bai chi sé
tudi hop huéng nha. Hai vg chéng tudi
ky huéng nhau, con lam hai cita, méi
ngudi di ra vao médt clra ¢cé duodc
khoéng? Néu khdng con phai lam nhu
thé nao cho hop vi chi c6 mét nguoi
tu thi huéng cta ngudi tudi nao?

DAP: Cai d6 ciing duge. Ma néu minh
con giit tAm ddi thi minh lam hai cda,
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con néu minh giit tim dao c6 mot clta
dira théi. Ngudinao lam chl can nha
thi 14y hudng clia ngudi chii théi.

HOI: Thua thay, cét nghia thém cho
ré vé nhan duc va thién duc?

DAP: Nhan duc 13 bdn thé tham duc
trong co thé, ma khong sita thi khong
tién vé thién duc. Téi néi ring mach
Bdc va mach Nham, hai cai khong
thong. Cai chu luat chia né khéng
chuyén héa hoa hgp véi can khon vii-
tru thi n6 ket, kéu bang nhan duc di
xudng dudi. Hai dau cling 12 mot dau,
trong cai y ma thoi! Duc trong y
mudn ma thoi, hai dau ciing 12 mot.
Bay gid minh khai thong roi n6 di 1én.
Thién duc 12 nhdm con mit né phong
dilén, ditéi vd cung. Nhan duc gidi
han trong gidy phiit 6 thoéi. Cac ban
tu sé thady nhan duc rd rang gidi han,
c6 chit théi ma phung phi rdt nhiéu.
Con & day thién duc Igi 1dc v6 clung,
khi anh ngdi thién cd dém, mai thay
mit may tuoi tdin. D6 ciing 1a duc:
hoa hgp véi 6ng Troi ma, mat may
sang sudt. Con nhan duc mit may
t6i tdim. Cai 1gi cai hai minh biét chii!
Minh phdi st dung céi lgi hay la st
dung cai hai? Minh nén st dung cai
10i nhidu hon chd!

HOI: Mét ban dao tré, khi ngd cd bi
xuéit tinh hodai vay phai lam sao?

DAP: Minh 1lam Chiéu Minh nhiéu,
lam Phap Luan nhiéu né mdi déi doi
céi co s8 d6. Soi hon trung khi no tru
thi né hoa hdp vdi tinh ba ctia vi-try,
né mdi duat khoat cai tinh duc duge.
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Ché cai tinh khi n6 c luan luu trong
cd thé thi phai tim 18i thoat, cai d6 la
duong nhién rdi. Cho nén con trai l6n
12 phdi 18y vg, con gai 16n phai 14y
chdng. Nhung ma ngudi tu né c6 cai
phuong phap dé€ stta ngugc cai dong
dé6 thiné6 it c6 bénh hon ngudi thudng.
Ngudi thudng huy hoai cd tang thi né
yéu 8t sé 1am bénh, ngoai xam dudgc.
Con cai nay 1a minh c6 cai dudng 181
khai m& nhu Phap Luan Thudng
Chuyén la khai m& ludng dién, Soi
Hon tru ludng dién. D6, tinh hoa khi,
khi héa than, than hudn hu, can tinh
khi d€ ma s6ng. Cho nén nhitng ngusi
gia binh cif doi uéng thudc bs khong
ha. Ma khéng c6 tinh khi, uéng sam
vO cai thdy khoé 1a khi. Thi tai sao
ching ta khong luu gii cai ludng khi
dién ctia chinh minh da va dang c6 hoa
hgp vdi cd can khon vii-tru, cang ngay
cang thanh tinh va cang manh cang
khoé, khong c6 bi yéu 6t nhu xua.
Ngudi con thiéu tinh khi trong minh,
ndm vita hit cai n6 ngl, ma né day da
n6 khéng c6 ngt, né khoé ra, n6 nhe
nhang ra va n6 hang say lam viéc hon
xua nita. Chinh t6i la da ching minh,
toi bo con dudng do 1a tdi cang ngay
cang khoé. T6i ngl gi ngu hai ba gid
khuya day lam viéc, tit 8 VN cho t6i
bén nay ciing vay do thoi. To6i di lam
& hang ngudi ta cho t6i 9 gid, 10 gig,
11 gid t6i cling dudc, nhung ma khéng
bao gid toi di gis d6. Toi 6 gid 1a toi
di t6i, bdi vi t6i ddy s6m qua, c6 du
thi gid phuc vu nhung ma t6i ding thi
gig d6 phuc vu cho ban dao. Tho tit
khdp thé€ gidi gdi vé VN tdi phic dap
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ranh ré, sau d6 t6i phuc vu chuyén doi
lam viéc. Ma hing ndm nhu vay 6ng
giam ddc hdi tai sao anh khong binh,
t0i noi t6i 6 cai gi budn dau ma binh.
To6i khong c¢6 budn. Toéc tdi ciing la
cup sat roi toi c6 cai gi dau ma lo,
khong c6 céi gi lo 1a t6i khdng c6 binh.
“Hing ngay anh lo biét bao nhiéu
cong viéc cho s ma anh néi khéng c6
10?”

nhu tdi khong ¢6 1am. Anh thay nhiéu

T6i n6éi “lam viéc trong trat tu

1a tai anh lam biéng. Con anh siéng
nang nhu tdi anh thdy t6i lam khong
6 bao nhiéu”. Cho nén minh can
siéng nang trat tu thi minh lam duogc
nhiéu viéc trong ngay. Mot ngay 24
tiéng dong hd nhiéu 1dm. Néu ma
minh 1am trat ty vé dién ning minh
lam nhiéu 14m.

HOI: Con vén tudi gia, mét con mii,
lung bi cong qua nhidu. Ngdi thién,
phai dua Iung vao thanh giuong va cé
chiéc géi ké & sau lung, sg khéong
thién duoc tét. Thua Thay vday cé
dugc khéng?

DAP: Gia roi méi biét tu da mat linh
khi nhiéu qua roi. Tudi tré hudng veé
tinh duc da mé4t linh khi nhiéu. Bay
gid tu, lo niém Phat d€ cdtu rbi mot
phan théi, ché con khéng c6 thé toan
dién tién hoa dudc, vi co thé lung ma
khom 1a co thé khong khoé, chi diing
¥ niém niém Phat, [an [an né gidi duoc
cai nghiép. Ma khi n6 gidi dugc cai
nghiép roi, ching ta y thic su ngay
thédng 12 quan trong, sy chat phac la
quan trong, thi liic d6 thién n6 nghiém
chinh hon. Khong nén ngdi duta roi
nghi tdi Phat vo ich. Ching ta ngbi
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dua, ngdi yén nhdm mét niém Phat
tam ngay thing, vi mdy chuc nim da
gian ddi tu gat minh méi sanh ra yéu
gt. Con ngudi ma § thé gian truc giac
ngay thing tdi gia vin khoé manh,
khdng c6 gi khé khan. Cho nén ngudi
doi da tu ludng gat qua nhiéu, nén
cang lén tudi thi cang 0 trugc, bén
trong cang dd day, ndi b rudt théi
ching ta da pha hay rit nhiéu va
khong chiu thanh loc thi 1am sao cai
bd 6¢ no tot duge. Trat tu do su thanh
khi ciia Troi D4t an bai chd khong phai
do ly luén, do cau xin an bai dudc.
Cho nén ching ta thuc hanh tit truge
tdi thanh, tit dong tdi thanh tinh la
ching ta sé lap lai quan binh ctia chinh
minh.

HOI: Thua Thay con 80 tudi réi, nén
ng6i thidn hay chi niém Phat théi?
DAP: Niém Phat t6t hon. 80 tudi can
phai niém Phat nhidu d€ né giai cai
nghiép, ldc ra di nhe nhang. Thién sd
sd ciing dudc roi, ma néu c6 kha nang
hit thd nén hit thd d€ cho nguyén khi
no khdi phuc vi da sanh dé m4t trung
khi nhiéu.

HOI: Phai am duong két hop, su
chuyén déng cia am duong né méi
phat sinh, thi ddi véi nhitng nguoi gia
rdng rung hét, ho lam sao rdng ké
rang dugc khi cong phu. Nhu vay ho
tu cé6 kém két qua hay khéng?

DAP: Néu ma khong con rang, ma ho
con sttc d€1am phap luan, ho phailam
phéap luan nhiéu hon ngudi thudng.
R0i chi cho ho ding trung tim bd dau
tudng Phat thay vi dung con tim & thé
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gian. B4t budc, cai do phdi bat budc
nhg Nam Mé A Di Da Phat d€ lam
chi?...d& sau nay c6 100 tudi di nita, di
quen con dudng doé ho khong bi 16i
cudn xudng ban chan, thanh khéng bi
16i cudn xudng cai canh dia nguc, con
nhitng ngudi khong c6 rang trudc,
mu6n thdy mau le nhu ngudi c6 rang
trudc thi kho bdi vi rang trudc, né lién
két vai day than kinh ngay tran nay,
m4y sgi than kinh d6 nhd cai dua
xubng va cai danh 1én mdi khai thong
dudc, méi thdy 4nh sang mau hon, méi
chuyén dién d& dai hon. Ngudi gia can
phai lam phép luan nhiéu hon va nhg
tudng, d6 la d€ cho: mdt duge sitc
khde, hai sau nay dii c6 100 tudi di
nita, chét 1 cach dé dai khéi dau khd.

HOI: Ngudi tu V6 Vi chét nén chén hay
dem thiéu, viéc nao cé lgi cho nguoi
tu Vé Vi?

DAP: Ngudi tu V6 Vi co gia dinh dong
con, c6 dit dai, thi nén chdn d€ cac
con dén chiém ngudng qué trinh clia
cha me hay 1a 6ng ndi ba ngoai tot hay
x&u trong cai gié d€ né hiéu no thic
tam. Vi ngudi VN cta minh la kinh
trong dng ba cha me chét di, bang long
thd thi c6 nhitng ngay ky gid d6 ching
ta mdi ban bac qua trinh déng ndi tbi
hit thudce phién lam sao, 6ng ndi budn
ban dao ddc 1am sao, néi chuyén. Cai
d6 ciing nhut nhic lai d€ dd tha tai tran.
T&t thi ho hoc, xau thi ho bd. Cho nén
c6 cai tat mdi cd nha ba con t6i an lam
heo cting qudy rdi n6i chuyén 6ng noi
khéng ha. VN c6 cai d6. Cai do cling
hay. Cai do ciing Thugng D& chuyén
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cho st hoc hdi cud quan chiing dé du

18 tién hoc 1&, hau hoc van.

HOI: Ngudi c6 tu chét hoa tdng, tro
rai xuéng bién tét hay dem véao chua
tho t6t?

DAP: Mang vao chua thd ai trach
nhiém? Cai 6ng doc kinh 6ng trach
nhiém ha? Khong, 6ng sg ma chét di,
lam sao 6ng trach nhiém? Thi ching
ta nén rai dudi bién. Cta Trdi Dat trd
lai Troi Pat. Ludng dién cha bién no
lién hé vdi lubng dién clia mit trang,
dé trd vé véi anh sang hon.

HOI: Ngu®i chét chén cé phdi coi ngay
gio khdong?

PDAP: Néu trong gia dinh, ma ho
khéng phai tu hét vé phap ly, thi phai
coi ngay gid, bdi vi ngudi chét di
nhung cai ban thé dé di & trong luat
sanh khic ctia td vi, kim mdc thiy hda
thd, cai gid khic gid sanh, thi ho lam
an kho khin vay thoi. Coi cai ngay chon
thi t&t hon. Con ngudi nao trong gia dinh
ma tu vé phap ly nay thi ngay nao ciing
1a ngay cia Phat, khong can coi.

HOI: Khi Cha Me hodc ngudi than caa
minh mdt di, néu gia dinh khéng lam
L& Céu Siéu 49 ngay thi ¢6 anh hudng
gi dén su siéu thang cta ngudi chét
khéng?

DAP: Khi biét dugc minh la ngudi c6
dién hay dang tap trung dién thi sé c6
tAm tan d6 tiy kha ning sdn co cla
hanh gi3, biét minh d6 tha la chuyén
thudng tinh cta ngudi tu.

HOI: Muén cdu sidu cho than nhéan da
chét phai lam sao?
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DAP: Phai thyc hanh phap ly nay, va
dén ngay rdm thang bay (am lich),
ngudi tu dung tri y, thanh tam cau
nguyén cho than nhéan (tén, ho, chon
tai ddu) dudc siéu thang tinh do, ludn
trong vong 3 tuan 1€ trudc ngay ram,
la sé dudgc citu do.

HOI: Khi hanh thien c6 nén cau xin
hay c@u nguyén cho chinh minh hay
ba con minh khéng?

DAP: Khéng! Chuyén d6 la hidu cfia
ddi, d€ ha bt cang cao ngao man clia
tdm linh. Phai biét ring c6 Cha Me,
c6 Citu Huyén Thit T6 mdi c6 minh.
Thi trong ltc thién, minh ciing nghi
tdi ho khi cdu nguyén cho moi gidi
dudc an vui: “Nam Mé A Di Pa Phat
van vat thai binh” ciing 1a d& hét, bao
gom tat cd. D6 la y nguyén minh
mudn va minh dit cii dai nguyén d&
tién t8i, thé thoi!

HO!I: Khi chét réi c6 can 6ng Cha hay
6ng Su lam 18 khéng?

DAP: & ddi ho s¢ vi than kinh yé&u
chd ky that khong can. C6 luat nhan
qua r6i, khong can. Nhitng ngudi tu
trén nii dau c6 6ng cha nao tdi lam 18
cho 6ng dau. 6ng tu tdi lac d6 ong
xudt éng di ludn, 6ng bd xac dé ai lam
1€ cho 6ng. Con cop t4i 4n ciing thay
ké, khong can biét. Cai luat nhan qui
la d3&i v6i phan hon. Nhung ma éng
cha 6ng thdy ma biét dugc phan hon
méi lam 1€ duge. Khong biét dudc
phén hon 1a chi chép noi lai ma thai.
Khong c6 thé chitng minh dugc ngudi
d6 tién t6i dau. Phai c6 bing chitng.
Bay gid van minh da trd lai v6i ching
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ta r6i. Chung ta c6 ordinator, c6 com-
puter, c6 micro dlt chuyén hét. Phai
ki€m chifng ra, c6 radar, phai tim cho
day dG méi 1a thdy su that. Néu ma
ching ta khong biét cai g6c nao ma cit
tin xudi d6 1a cd gia dinh than kinh
yéu va khé ludn, khéng c6 tién dau.

HOI: Cac Tén gido khdc, ngudi tu, lic
chét c6 ban dao dén giup d&. Con bén
phap ly minh thi sao?

DAP: Khong cin sy gitp dé ctia ban
dao. T6i da néi, khi ho séng, ho da tu
vé rdi. Cai lic chét thi tu nhién ho trd
vé ho kiém nhitng ngudi da xuit hon
dan cho ho di. M&i dém ciing khong
chay ché nao khéi hét, bdi vi c6 ludng
dién ctia Ditc Di Da lién lac rdi. Chét
c6 ngudi ta chitng minh, ngudi ta giup
dd r6i, khong c6 ban tam. Ngudi con
song ma lo cho ngudi chét? H& chét
bita nay, thi mai chén cai hom don
gidn. Cai luét c6 vay c6 tr3, tit 9 thang
10 ngay, cha me vay, chiing ta 1am con
ngudi & day, ching ta vay cai thuc
phidm hing ngay, thi day rdi phai c6
cai thoi gian, tra lai cho hét. Cai do 1a
cai su vay trd ctia ngudi d6. Chén thi
chi chon tam thoi cho né tan ra né khoi
trd 16n lai, rdi cai phan hon né méi
dudc nhe di 1én. Thanh ra cé sy sdp
dat & bén trén, chit khong phai & dudi
th& gian.. Néu & thé gian, ma di chiéu
c6 cho ngudi chét, thi t6i thdy khong
c6 lam cai gi dugc hét....Con & day
minh tu 1a ngudi ta da lo cho cai phan
hon ctia minh roi. Chét di it nhat cing
1én dugc Cén Lon Son d€ tu (cai noi
ma ngudi ta néi 1a Long Hoa Hoi l1a

213




T H U C

cai chd d6). T4t cd nhitng ngudi c6 tu
& thé gian dugc 1én trén d6 tu, ma hang
nhét tu bén phap 1y nay, dugc di thing
mau hon ntfa...

HOI: Nguai tu theo phap ly, sau khi
chét, hon di 1én nhung via phdai cho
100 ngay dé tra tét ca réi méi dugc di
theo. Nhu vdy, khi hén di lén la di,
theo ti nghi, ciing c6 dién caa Phat
gitp cho di 18n, di vao dudong hudng,
dé tiép tuc hoc tu? Trong khi di lén,
thidu dién cla Via di theo, thi c6 gi
lam tré ngai cho buéc duong di trong
thoi gian 100 ngay khong?

DAP: Luc chét d&i véi ngudi tu xudt
hon dugc thi 49 ngay thoi, chit khong
c6 t6i 100 ngay (7 [an 7 = 49) thiho &
dé lo vé chuyén thanh toan, céi kia céi
no, bén nao truge va thanh sdp dat hét,
qua 1 c4i 1& goi 12 hoan trd hét thi lic
d6 méi dudce di lén. Hon via di chung,
chd khong phai cai hon di trudc, cai
hon van & dé tdi 49 ngay. Con ngudi
tu chua qua dudc mot gidi nao thi
phéi 1 nam trdi, ciing phai & ngay chd
d6 d€ chd cho ban thé tan ra, roi ding
nay mdi dém chiéu cai dién cho no
minh cdm. T6i luc d6 H6 Phap mdi
dufa ho 1én dudc, nhd cai phudng cta
dic Quan Am rit ho 1én, ho méi di
dudc. Con ding nay di dugc roi thi
khoi, mdi dém ho ciing tu thudng tryc
vay! ma ho phai trd vé phan phoi cong
tac, sip dat gia dich nay kia kia no,
phan thanh thi di theo phéan thanh,
phan truge & lai, khong c6 thé luu
luyén dugc nita, giai thich dang
hoang, roi n6 dem di - 49 ngay 1a no
di dugc, chit khong phai téi 100 ngay.
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HOI: Céc ngay gié 6ng ba cé thé ciing
trai cay, hodc dé chay trén ban tho
kiéng Vé Vi hay khéng ?

DAP: Cai d6 1a do tam tudng niém,
minh c6 cha me chét minh tudng niém.
Minh biét phan hon, thi minh biét me
minh khong bao gid chét, dang tién
héa & cbi gidi nghiép thanh nhe chd
khong c6 khd dau. Vuilén, nhung ma
tam minh kinh cha me thi ciing nhu
kinh Tr&i Phat, khong sao, dé€hoa qua
tudng ti me, kiéng Vo Vi tét. Vi tam
trong lanh, chd khong c6 giét heo, giét
bo dé cling me, tao tdi cho me ché ich
gi. Su trong lanh, huéng tdm vé me
thi me dugc &m 4p va tién hoa tot.

HOI: Thua codn néi tu ciu dugc ciu
huyén thét t8 c6 ding khéng?
DAP: D6 1a 1& duong nhién, bdi vi cltu
huy®n that t& lién két v4i minh dau cé
bd dudc, ma minh bdc khdi sang sudt
thay vi tim t5i. Trong dam ring t6i
c6 mdt cdy nhang boc sang thi ciing
qui 1dm r6i, diing néi la béng dén
sang. Chungta tula di t6i hao quang
sang sudt. Sang sudt roi thi clu huyén
that t6 dudc nhd chit! Trong lic bong
t6i ma c6 mot cai dén, moi ngudi miing
hét troi, thdy khong?

Véy c6 mau thudn vdi céu: “ éng tu
6ng ddc, ba tu ba ddc” khéng?
Khéng c6 mau thuin véi cau: “ong tu
ong dic, ba tu ba ddc” vi déc la biét
dudgc sang sudt thi cai ddc nay mdi la
ctu do. P4c d€ cttu dd, chit khong
phai déc dé xa cach. Dic dé trd ve
vdi can ban thi 6ng ba cha me minh c6
xa minh, & tu, & dia nguc ciing c6 sy
lién két véi minh. Khi minh dugc sang
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sudt thi tif nhién su lién két sudi am
1ong t4t cd nhitng ngudi than nhan cha
minh. Sy lién hé, minh banh trudng
ra cho ching sanh thi cang &m 4p hon
nita. Ong tu éng dic 1a dic chd dé.
Dic 1a sang sudt, trong sang sudt dod
la cttu dd t4t cd: nhitng ngudi kia y
thitc duge. Ciing nhu chiing ta ngay
nay tu la nho gi? Nhg Duc Phat
Thich Ca tu, chu Phét tu, chu Tién tu,
ngay nay ching ta mdi thic. Trong
d6 c6 ba con, cha me chiing ta tu nita
cling danh thdc, ta méi tim con dudng
tu d€ di téi. Nhd nhiing tia sang d6
ngay nay ching ta mdi tu quyét dinh
ching ta di. Cha me t6i khéng bao
gid chét, bdi vi phan hon clia chu Phat
ciing c¢con nguyén, Chida cling con
nguyén, ma qui ciing van con song,
ma con ngudi ciing van con séng, thi
toi thay toi phdi chon moét con dudng
sang sudt di tdi vo cing. Bdi nhitng
ngudi trudc da hy sinh, va gom gép
tia sang cho t6i, by gid tdi phdi ndm
tia sang d6 d€ di t6i sang hon nita.
Nhu véy khdc vdi ngudi trén thuong
hiéu 1a mét nguéi cé thé luc cé thé
ciiu réi nhing nguéi khdc duoc?
Thé lyc 1a chuyén ctia mdt khéi ngudi
théi. Con dang nay la su sang suét.
Sang sudt va thé lyc 1a hai cai khac
nhau. Su sang sudt 1a su c8 géng sang
sudt. Nhu bay gi0 gia dinh cfia anh
c6 miy chau nhd, mdt chau néi lam
nghé bac si day kiém tién nhiéu nhat,
vidu vay do6, ma chau dang hoang hoc
dao ddc bac si thi citu dugc gia dinh
Su khuyén
khich vé tdm linh ciing cé nita do dnh

rat nhidu vé vat chat.
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hudng cta chau. Bay gid ching ta tu
day, ching ta di t6i con duong dao la
quan binh sang sudt. Nhiéu hon nifa
thi ching ta cfu duge nhiéu ngudi,
anh hudng dugc nhiéu ngudi, va gitp
dd nhitng ngudi hudng vé minh ciing
nhu ho huéng vé Thugng D&, Bdi vi
minh biét huéng vé Thugng D&, ma
ngudi ta hudng vé Thugng D&'1a ngusi
ta huéng vé minh chit gi? Cai gan nhat
minh d&i vdi ho 1a minh cttu dd cho
ho, thay khong?

HOI: Tai gia dinh con, chj con ¢é lam
1 ban tho Didc Me, nhung con chi thich
niém Phat va khéng dét dén hay tuéng
nhé dén Didc Me nhu ngay truéc béi
vi con la nguoi cong gido, nhung con
lai khéng di nha tho hay tuéng nhd
dén Chud ma chi tuéng nhé dén Nam
M6, dén Phat A Di Da, nhu viy con cé
16i d8i véi cdc déng dé hay khéng?
DAP: Khéng c6 18i v6i ai. Tam lam
than chiu. Trudc kia dudng 16i minh
di theo Chda, di theo tinh thuong bac
4i ctia Chud va d€ xay dung cho chinh
minh, cdu xin dugc binh an. Phai tiép
tuc l1am didng din, khong nén lat
ngudc tinh thé. Lat ngudc tinh thé thi
no sé x3y ra nhitng sy xao tron trong
tam thic. Con niém A Di Da phai that
tam that tinh niém cai chdn dong no
khai md va dua tim thic trd vé khong,
bdt chdp mé va thanh tinh hon.

HOI: Phii hiéu Ta Dai Giai khéng cé
nén dé cho ho hang, con cdi, va anh
chi em clia nguai dang thuc hanh theo
Vé Vi deo vao cé khéng? Cac ngudi
nday chi la thén nhan cda ban dao chi
khéng phai 1a ban dao V& Vi.
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DAP: Mudn cho ho deo phai cho ho
hiéu cai nguyén 1y ban than ctia chinh
ho thi phu hiéu sé hitu ich nhin nhd
va gitip d& ho tu tién, khong nén y lai
noi phit ho cia manh bua vo tri. Nén
khai trién chinh minh 1a hon hét, deo
hot soan qui gia ma khdng hiéu
nguyén lai clia vat thé tién hoa tit dat
san hinh thanh 16ng lanh sang choi
gitp vui tdm thic cta ngudi deo thi
gid tri d6 sé khdng con nita.

Ghi Chu:

Phu hiéu Tit Pai Giai khong: Moi
ngudi y thdc dudc cudi cung cha
ching ta la anh séng. Vong tron bén
trén la ludng dién ctia vi-tru. Ching
ta niém Nam M6 A Di Da Phat dé€ hoa
dbng, thic hoa dong dé khai trién hoa
hop nguyén khi ctia can khon vii-tru -
Tt dai giai khong: T4 banh chét, hitu
banh cu, trung banh mang. 74 banh
chat 1a ching ta &n udng nay kia kia
no, hitu banh cur1a ching ta &n udng
né tru phia bén tay mat roi xudt ra
phia bén tay trai, hai ludng dién khi
4n vo thdy khde manh la dién dbi dao
phét trién di 1én; trung banh mang la
thé xac ching ta hoat dong nhu ludng
dién ma thoi. Tat cd moi ngudi dang
séng trong dién khi cha Trdi Dat ma
khoéng biét. Tat cd mon an da ching
minh cho ching ta thdy, rau cd ciing
do nguyén khi ctia Trdi D4t sinh ton
tai th& gian, khong c6 cai chd day kin
nao ma trong dugc rau cd n diu. Laa
gao cling vay, nguyén khi dién Troi
hd trg nhon sinh, cho nén goi la lua
Trdi, &n com hai budi sffa tam stfa tanh
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lo tu, ddc long tu tién, biét ta khong
phdi 1a ngusi & day, dén day tam hoc
roi tién, hoc nhitng sy kich dong va
phan dong cla tinh d&i, lui vé thanh
tinh thi méi c6 co hoi tién hoa tdi vo
cing & tuong lai.

HOI: Chi c6 cach thisn that nhidu va
that lau thi phién phic dugc quén di
trong lic thién. Con khéng gidi quyét
dugc nhiing phién phidc ma chi biat
chay béng cach nhdm mét lai dé tam
quén moi viéc, nhu thé cé tién téi dau
khéng?

DAP: Dung chi hudng vé thanh tinh
ma di, thi & trén ddi nay khong c6 gi
phién phic cd. Nhan sy phién phuc
lam qua d€ tién than ma théi.

HOI: Nguai tu thien lau ndm sao chua
bé dugc hiit thudc la. Xin Thay giai
cho?

DAP: 3 xa hoi nay rét tot, di vo tiém
sdch mua sach doc coi cai 6ng dau
phéi tai sao 6ng dau phdi, tai sao 6ng
bi cancer phé’i? La tai dng huy hoai,
dng hiat thudc nhiéu qua. Bac si cling
c6 ching minh nhitng ngudi hat thudc
la ty hai cai phdi. Chiing ta khong c6
cd hoi lam Bac Si ma ching ta hoc
nhifng gi ctia Bac si da chidng minh va
cltu r8i dugc ngudi hién tai. Diéu do6
chiing ta nén hoc va ltic d6 hoc roi thiy
cai hau qua khong t6t caa sy hut
thudc, lic d6 &n nan hoi cai, dit khoat
v6i digu thudc. Cho nén tdi n6i bd diéu
thudc rat kho, ma bd con vg, ly di rat
dé, diéu thudc kho bo 1dm. Do cai tam
clia minh, xay dung cai tdp quan mdi
thi thudc sé ty né phai rdi khdi. Vi
ching ta ngay hut chat, ngay hut chit,
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cai hoa chat né tan cong cai phdi, cai
tap quan. Thanh mét cai tdp quan tu
hoai 12 tip quan x4u, tdp quan tu ctiiu
12 tdp quén t6t, &n nan hdi cai ma bd
no6 di, luc d6 ching ta m&i dit khoat
dudc. Chinh ban than téi cling hut 60
di€u mdt ngdy, tdi tdc qua tai sao co
6c biét nay biét kia biét no ma ct hut
thudc hoai, 1am phién ngudi mot bén,
roi thdy minh hat thudc hanh dién
1dm. Tdi day cong t6i niém NMADDP,
thit NMADDP c6 cach citu tdi khong.
Toi niém thét roi t6i nhin go6i thudc thi
tu nhién no6 bién ra nhitng cay thudc.
Cay thudc do dién am duong Trdi Dat
hinh thanh, r6i phdi khé ciing 18y cai
dién clia mat Trdi, roi phai dét né mai
chdy dem vo trong co tang. Vay ching
ta khong biét niéem NMADDP dé cho
né md déu, va ta hudng cai ludng dién
thanh nhe, ludng dién Cai cha vii-tru
dé€ ma sdng bét tiéu hao. Néu ching
ta xai tién nhiéu & ddi nay c6 thé ha
hiép chung ta dudc, ta thié€u tién phai
quy luy, ma ta bd dudc la ta khde
khoéng c6 bi cai gi hét. Thi luc do tdi
thitc tdim ngay dém t6i niém Phat, ma
khong niém Phat thi nudc miéng toi
khong ngot. Tit lic do toi bdt ddu mua
thudc boc, c6 ban be t6i toi dai hut,
khong bao gid tdi hiat thudc nita. D6
la t¢ minh thdc tam méi duge. Con
khong thic tam kéu n6 b, chlti minh
a, khéng dudec.

HOI: Bj binh tim khé thé, néu bd dau
con dugc mé va thé béng bé dau thi
c6 cam thdy thodi mdi dé chiu hon
khéng?

H A N G

DAP: Tim yéu thi phai tri. C6 géng tu
thi bo dau sé cdm thitc dugc md rong,
ciing sé gitp cho tim dugc mot phan
thanh nhe thay vi lo au bat chanh.

HOI: D8 két hop véi thudc bac si,
phuong phap thé Chiéu Minh hodc
déng tdac céng phu nao giup én dinh
co tim dé thé dé dang hon? Xin Thay
tir bi chi day dé viéc tu hoc cua con
khong bi gian doan.

DAP: N&u tim yé&u, thi phdi uéng
thudc b tim bing thdo dudc thién
nhién, thi sé gitp d& cho sy hoi hop
khong con nita.

HOI: Con thich ng6i thigén dém khuya,
nhung con s6ng mét minh va khi ngoi
thién con cam thdy sg, lam sao tranh
dudc cadi sg hiii dé va con mudn ngbi
thién khéng cé nghe béing Thay ?

DAP: Phéi biét cai su ¢6 c6, khong
khdng ctia chinh minh. Sy hién dién
ctia minh thi c¢6 Tréi ¢6 DAt hgp thanh,
chiing ta sdng vdi Trdi Dat, song voi
Trai Phat khong co 1€ loi tai sao ching
ta sg ma ? Vi tanh ich ky, tdi tu phép
nay manh ro6i d€ téi danh ma, cai dé
1 tanh ich ky, khong c6 trang. Phai
hi€u cai nguyén 1y cau tric tit khéi 6¢
tdi co tang ctia chiing ta Trdi D4t hinh
thanh thi tai sao ching ta lai sg ma.
Ta hién ngang giita Trdi Dat, tic la
dem anh sang d€ gidi tda bong toi, tai
sao chiing ta sg ma. Phai hiéu thiu
triét nhitng cai gi cia chdng ta lam,
va cai gi chung ta da sdn c6. Co tang
chiing ta c6 kim, mdc, thuy, héa, tho,
ngii sic ngii quang, huyén sic huyén
quang, day da khong co6 thi€u gi hét
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d6. Ma chiing ta thién d€lam gi ? D&
lap lai trat tu cho chinh minh, cfng
hudng nhitng gi cta Trdi D4t da an
ban. Thi ct quyét tim hanh, ching s¢
ai hét, chi s¢ con ma ludi biéng ap ddo,
con ma ludi biéng 4p ddo chitng nao
thi sg ma chitng niy. D6 la con ma
ludi biéng duong ap ddo nén mdi s¢
ma, siéng ning gidi tién khong c6 s¢
ma dau.

HOI: Cang tu lau con cang thdy ngu
trong moi ldnh vuc - Doi khong lam
dugc gi, Dao lai cang khéng tu gi ca,
chéc con thodi héa réi ching? Than
kinh kh@i éc con tdi tam réi sao? Nhu
vdy con cang tu cang thét bai va cang
ngu . Ngu Dgi va Ngu Dao!

DAP: Tu ma thyc hanh ddng ddn. Néu
niém phat ding d&n thi khong cé
chuyén nay. Vi tham nén thdy minh
ngu, tu khong dut khoat, n6éi mot
dudng lam mot nga, roi tri ngu dan.
Niém Phat déu din, tham kin trong
thanh tinh va lam phap ludn thuong
chuyén déu din thi sé khdi phuc linh
khi rd rét, vugt khoi tang s6 chdp mé
va thdy 8n dinh. Nhin di, chdp nhan
d€hoc sy ngu sang sudt ctia chu Phat,
tdc la tri sAng tdim minh va it néi.

HOI: Tai sao cang tu lai thdy khong
cé tu? Cang ngay thdy cang ngu?
Nhifng cdi ngu hién tai la méi hay da
c6 san tu lau trong minh?

DAP: Gay dugc mdt tip quan tdt.
Pung gid1a tu thién, khong c6 trd ngai
va thic mic titc 12 tu ma khong tu.
Cang ngay thdy cang ngu 1a phudc cho
hanh giad da va dang dep bo tu ai va
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phuc thién, trd vé v6i cai ngu cin ban
ctia Troi Dat, dé tu va thanh tinh hon.

HOI: Khéng hidu sao lic nay khi dén
ché dong nguai, hay tiép xdc véi ai
con cam thdy rdt mat, cé nhiéu nguoi
khi gap ho con cam thdy minh con
nhic nhdi, cé6 ngudi gap ho con cam
thdy bi néng nuc lam, nhu vay con
phai lam sao thua Thay?

DAP: Khi ¢ gdng tu thién tdm linh
phét trién, thi m&i cdm thic didu nay.
Vay nén cd gdng hanh phap, sé gat hai
két qua t5t hon va 8n dinh hon & tuong
lai. Tin noi phap ma hanh, tin ndi tdm
ma tién, lac ndo ciing thanh tAm niém
Phat, khong nén dé khi x4y ra chuyén
mdi tu. Siéng nang tu hoc trudc khi
x4y ra nan, nan sé bgt di theo dinh luat
qui dinh. Quyét tdm tu thi Phat sé xo6a
toi 1a vay. Nghiép luc déu bam sat
trong khéi than kinh con ngudi. Néu
khong thuc hanh ditng d4n thi khong
c6 co hoi gidi duge nghiép luc. Khi gidi
dudc nghiép luc roi thi tu hanh sé tinh
tdn va tién hoa nhanh hon. Lam ngudi
tai thé gian, ai cing bi nghiép luc 16i
cudn. Néu chiu tu va hanh ding phap
thi s& mon dugc nghiép & kiép nay.
Khong nén u8c mong lam Than Thanh
Tién Phat, nhung thanh tdm hudng vé
su tron lanh cta tit bi Phat Phap thi sé
thdy st mau nhiém trong cudc ddi
hanh phép.

HOI: Thua thay con khéng ddm tiép
xiic véi ai, ngay ca ban dao méi dén
choi nai con 6, vi s¢ hit truge roi vé
phai tu giai thém. Con thdy chi cé
Thay la con khdng s0 bi hit truoe; con
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ai khdc du cho ban dao ¢é mé bo dau
hay thdy anh sdng gi réi con ciing
khéng tin, v@n sg ngudi dé hat dién
t4t cia con, hay con hiit dién xdu cla
ho.

DAP: Ngudi tu khéng mong c6, ma
chdng c6 sg mét, tam lic nao ciing
thanh tinh méi 1a that sy ngudi tu Vo
Vi. Ditng ¢6 s¢ ngudi ta hit dién cta
chinh minh. Cai tam ching ta hudng
thdng mo6t dudng thi khong c6 ai hat
dugc. Hudng quanh queo 1gi dung thi
minh sé bi hat. Hiat do dau? Long
tham banh trudng, mudn lgi dung d&i
phuong tic la tham. Tham thi tu nhién
mat dién, chd khong c6 lam gi mat
dién hét d6. Néu di thdng dudng
hudéng vé anh sang vo cing tan khong
bao gidy mat dién. Vi ludng dién céi clia
vii-tru lam sao mat dudc.

HOI: Ngudi tu ma céam thdy néng &
nguc khi dén mét noi nao dé, cé phai
thiic héa déng chua mé nén cé cam
gidc néng dé, dén khi maé roi thi khéng
cdn mé chdp thanh va trugc, cé phai
vady khdng ?

DAP: Thic hoa dong khéng phai &
chd nguc. Thitc hoa dong ngy & phan
tri. Khi nguc nong, can coi chitng trudc
& trong ngudi, tit bao td xdng lén.
Chinh minh trugc khéong lo gidi, d8
thita cho ngudi khac la sai. Khi tu
ding d&n, gidi duc thi khdng con
noéng. Néng la vi lubng dién tim, can,
than khong diéu hoa, suy tut bat chanh
nhiéu hon. Tri saing mdi hoa dong
duge. Thiéu tri chi cé kich bac va
khong hoa dong. Ngudi thiéu tri c6 thé
git hai bénh nan y bat ctt lac ndo. Can
lam phap luan thudng chuyén nhiéuy,
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ludng dién cd tang trd nén thanh nhe,
sé khdng con néng bic sau lung nita.
Bing NMADDP da gidi thich rat rd
rang, trudc rudc trugc, thanh hoa
thanh rdt rd rang. Nay c6 phap khtt
trugc luu thanh, hanh ding thi sé
khéng con truge, sé dugc thing tién
vé noi thanh nhe, lic con séng ciing
nhu ldc chét. Hiéu biét trong sy thanh
tinh mdi that 1a biét, ly luan dé hiéu
12 gi6i han ma thoi. Phap ly Vo Vi
Khoa Hoc Huyén Bi dua ngusi hanh
trién t6i vo cling néu hanh ding. Thich
khau tham &n ciing c6 th€ lam cho
nguc néng, can kiém soat lai sy an
udng, mdi thdy ré diéu nay. Séng dé
hoc hdi chit khong phai song d€ hudng
thu, can hoc nhiéu hon hudng thu thi
mdi thiy rd nguyén ly clia ca can khén
vi-tru.

HOL: Tu thién theo Vé Vi cé can tap
thém Thai Cuc Quyén hay khéng ?
DAP: Thai Cuc Quyeén 1 [am cho thin
kinh, than xac dudc khde manh, cai dé
la Iam cho gia ting stc khde. Nhung
ma phai chu trong céi thién d bén
trong, khde bén ngoai nhung ma can
khée bén trong, 1a can Phap-Luan
Thudng-Chuyén né mdi khde bén
trong. Thai Cuc Quyén khong c6 hai,
Thai Cyc Quyeén t8t ma, khong c6 hai
dau.
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Vén Dao Vé An Chiing

HO!I: Trang théi thdy Gnh sdng di mau
séc, dién tap trung tai chan may réi
xody bong ra, trang thdi nay la do
c6ng phu Soi Hén hay Thién Dinh ?
DAP : Do su thyc thi cha tat cd ba
phap Soi Hon, Phap Luén, va Thién
Dinh. Soi Hon la tap trung ludng dién
tinh, khi, than cia bd dau. Phap Luan
1a thanh loc lubng dién clia ngii tang.
Thién Pinh phing ling va phan minh
ludng dién trugc thanh. Luc Thién
DPinh ma dugc thdy 4nh sang xoay
bong ra la ta da thu lugm dugc mot
phan dién M6 Ni Chéau ctia phéan hon,
¢& géng cong phu thi ludng dién 4y sé
dugc tap trung cang ngay cang thanh
va lan I4n bay xa hon, d6 1a phan hon
ctia hanh gid dugc thoat ly khoi ban
thé, dudc biét nhidu chuyén huyén
diéu, chudng dudng ludng thanh dién
dy cho dén lic day da mat may tay
chan nhu ban thé thé gian, nhung nhd
va thanh diéu hon.

HOl: Tai sao cé ngudi méi thien da
thdy hién tugng sidu hinh nhu la mau
sdc, hinh anh, va anh sang?

DAP: C6 chd, t8i da noi con ngudi
khong phdi mdi tu day. Nguoi ta da
tu lau r6i nén dat t&i trinh do d6. Minh
& day chi cho ho lap lai trat ty, va md
dudng cho ho thdy, ma thay canh dé
cling chua c6 thiét. Thay canh dé la
c6 duyén dan tién tam linh ho thoi,
nhung phai cd ging tu tdi nita. Ho
sé hoc cai dao siéu hon, va tinh tin
hon chtt khéng phai thdy canh do roi
dic dao dau!
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HOI: Thua thay, néu ngdi thién ma
théy mau sdc, hodc la nhidu khi thay
anh sdng cé bo dau thi la thé nao?
DAP: Nhe nhang. Tot! D6 la hién
tuong t6t 1dm, thanh nhe 1&m.

HOI: & trung tim chan may phat ra
nhitng hat sang la sao ?

DAP: D6 1a ha sa. Cham chi nhin
thdng cai d6 mét thdi gian no hdi tu la
khoéng con nita.

HOI: Ng6i Thién c6 hao quang, ha sa
truéc tran trén ddu cuc sdng vé cung
tdn, nhung cé6 héom chi thdy hao
quang, khong thdy cuc ha sa trudc
tran la sao ?

DAP: Ha sa chi thdy mét thdi gian, tit
cai dién di 1én t6i bd nguc 1a co thé
thay ha sa, ma khi vugt khoi thi khong
thay ha sa va sé thdy nhitng canh that
tot dep hon, rd rét hon.

HOI: Chua thdy hén via tuong héi,
nhung ng6i thién thdy c6 hao quang
c6 nén bdt dn tam mudi khéng ?

DAP: Pudc 10i, c6 dién c6 thé bit 4n
tam mudi va tru ngay trung tdm chan

may tudng lai sé thdy sang va r6 hon.

HOI: Mét tu sinh dat dugc khi nhdm
mdét thi thdy Gnh sang. Cang tép trung
thi cang sGng va rdt néng tai trung
tdm chan may. Xin Thay chi day
thém?

DAP: Cai d6 1 t&t. Nhitng ngudi Soi
Hon thét roi khong mudn nhin & bén
ngoai. N6 ndng ngay trung tim chan
may. C8 gdng niém Phat ma nhin
théng noi d6, mot thai gian nd sé 1én
trung tim gitfa tran. Roi mot thdi gian
no sé 1én t6i md ac, mot thoi gian nod



