Thuc Hanh Tu Ciu

Thuic Hanh Ty CGu gdm nhting 16i chi ddn va hinh dnh veé
cach tp trong vong sdu thing mot s6 cac phuong phap cin
ban dé 6n dinh co tang, 14p lai su quin binh va giap ich cho
viéc tu thién. Buoc trich ra tif ¢ic budi huéng din phuong phip
cong phu, thuyét gidng va mot it cic bai viét cua Thién Su
Luong Si Hing.

... Con ngudi mudn tim ra banh phiic thi phdi tim tdm
linh, chit thé xac khéng cé hanh phiic that si, nay khde
mai bénh kbéng gidi quyét dicge. Chi ¢o tdm linh mdi gidi
quyét tron lanh! ... T6i ngay dém lo tu c6 két qud t6t, thanh
nhe, 16i muén céng hién phuong phap toi da va dang
hanh cho nhdn loai dang kbao khdt, dang tim khd ndng
cuia con nguoi, tim noi khoa tam Iy ciia chinh minb. . .

Luong St Hang

Ong Luong Si Hing bit diu tu hoc theo Phap Ly Vo Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phit Phap nim 1957 do chinh Cy D6 Thuin Hau
(1883-1967, Viét Nam) phat minh va truyén lai. Day la mot phap
mon tu thién tai gia, doi dao song tu dé khai trién tim linh.
Thién Su Luong con duge goi 1a Ong Tam, hién cu tra tai Gia
Na Dai. Dau da 74 tudi Ong vin thuong di khip noi trén thé
gi6i dé phd hoa dao phdp, thuyét gidng vé stic khoé va tim
linh cting hudng dan va trinh bay cdc ching nghiém thuc tién
do két qua hanh thién.
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