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Thua cdc ban,

Ching ta tu thyc hanh tam phép, can phdt trién tri tam,
nhung chua hiéu dudc tri tdm 1a gi ? Vi tri cia né & dau ? Ching
ta dang nho phap mén thyc hanh dé din tdi vi tri can thiét do, vay
chiing ta nén tham khdo nhiing 1oi dién khi ctia hanh gia da di trudc
va that sy déng gép cho ching ta, tly theo 16i van da tu cam thuc
dudc, viét ra nhiéu bai nhu sau:

A) - Tham Gia Phét Trién Tri TAm.
B) - Thuc Hanh Tu Ciu

Chuing ta nén nghién ngdm tu ch@t mot, hau dac két thanh
mot khéi dién quang thanh tinh tu thuic.

Luong ST Hing



Thién vién Hai Khong, California. 1995
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Ldi Tu Thuat

( Trich tit video Thién Thuc Hanh thuc hién tai
Boston Massachussetts vao ndm 1994 )

To6i xin ty gidi thiéu t6i tén la Ludng ST Hing sanh ngay
13-11-1923 tai Qui Nhon, VN. Séng trong moét gia dinh déng con,
trong thoi d6, xa hoi thi€u thén moi mdt, tdm tu t6i lic nao cing
mudn phét trién dé gitip dd gia dinh, dén 16n bénh hoan rdt nhiéuy,
di hoc gian doan. Thdy cudc doi khong tién than, tu thdy minh
song dugc tdi 30 tudi 1a phudc rdi, nhung ma lan la, 14n la téi ngay
hom nay. Trong cudc doi hay ¢ giita dudng thi ciing chi toan thdy
khé. T4t ca déu la nhitng hoan cinh khé. Nhitng ngudi dau khé,
nhitng hién tugng khé hién lén khdp noi ¢ Viét Nam moi ngudi déu
dau khé. S6ng thdi vua chda, thi vua chia sung sudng chyd dan
khéng dudc sung sudng. Nguoi ddn may la s6ng, rii la chét vay
thoi, ct tiép tuc trong cudc séng. Roi trén dudng doi tham gia vo
moi hoan canh buén b4n lam &n khé cuc, khéng bao gid phat trién
dudc, dam ra chan doi, mdi nhin lai, thdy cudc doi la gi ? Cudc séng
la g1 ? Tai sao con ngudi khéng c6 hanh phiic ? Con ngudi c6 khéi
6c s6ng chung vdi nhau nhung ma nghich nhau khéng biét thuong
nhau. Lic d6 t6i mdi dem tdm hudng vé Trai Phat. Trdi Phat la gi?



La su thanh nhe v6 cling ctia bén trén, Phat la mot con ngudi dau
khd, gidi nghiép tam, tién héa dén thanh tinh nhe nhang.

Tu d6 téi dem tdm nghi dén Troi Phat, nghi dén kinh ké,
nghi dén nhitng nguoi da ddn than di tu, va thudng quy nhiing
ngudi ddn than di tu. Téi mdi di tim nghe kinh, rat thich nhung ma
ciing khong hiéu ly do tai sao. Ti dé téi suy tu, suy tu mai, dén khi
nhin thdy mot ngudi ban t6i, mit may ngay cang sdng lang, mit
cang ngay cang sang, thdy néi chuyén rat thong minh, téi mdi hoi
ngudi lam sao ma dugdc nhu vdy. Ngudi d6 cho toi biét ring anh ta
tu, nhung ma t6i hdi dé 1a thich dn choi, dau c6 can dén chuyén tu.
Nghe néi téi tu minh ciing chdn nan. Tu la gi? khéng hiéy, thi nguoi
ban dé néi sé gidi thiéu cho t6i bi€t 6ng Thay day anh ta tu la 6ng
D6 Thuin Hau, con dudc goi la ong Tu, ¢ 93 Phan Thanh Gian,
Pakao. Ngudi ban dua t6i di dén gip mét nguoi gia nhung mdt rat
séng, 6c rat thong minh, néi chuyén Troi Phat, ndi non, du chuyén.
Nhung ma t6i khong hiéu gi hét. Chuyén tbi liic hdi nhé, Ngai néi
ciing rdt rd rang, néi rang téi hdi nho gia dinh thich trang bi cho toi
thanh mét dia bé gai dn mac dd dam, moi ngudi yéu thudng va
giip do t6i rat nhiéu.

Nhung ma tdi thdy la la lam sao 6ng dy biét dugc chuyén
hoi ti con nho ? t6i mdi tim xem tai sao ngudi nay c6 thé hiéu dugc
nhiBu chuyén nhu vay, ciing 1a con ngudi lam sao hiéu dugc nhigu
chuyén nhu vay. Nén t6i phai tim hiéu, muén tim hiéu thi phai thu.

T6i c6 mot ngudi ban tré biét théi mién va mot nguoi biét
vé biia phép. Pem hai nguci d6 cung di vdi téi dén tham Ngai. Khi
gap thi ngudi tudi tré d6 néi : "Ong nghiém chinh di, t6i sé thoi
mién 6ng." va bt dau th6éi mién. Théi mién mot hoi thi nghe ong
cu néi: " Toi gia, toi nghiép, c6 lam gi Iam 16i dau ma 6ng thoi mién
téi ". Nhung anh kia ci ti€p tuc théi mién. Théi mién thém mot
chép nita thi ngudi ban téi cam thdy cdp mdt cta chinh anh ta bi



d6 lén va nhin t4t ca troi ddt déu la d6. Ngudi ban t6i sg qud voi nin
ni 6ng cu ciu gitp cho con mat khoéi bi hu. Ong cu chi cusi rdi
néi : " To6i da néi vdi 6ng la toi gia khéng 1am dudc gi, 6ng khong
nén hai t6i. Nhung ma 6ng hiéu dién 12 gi chwa? Lita la gi chua? Lita
cua 6ng d6t t6i khong dudc thi chay ve lai 6ng chd dau. Ngdi mot
chdp thi n6 sé ém. " Ong nay ngdi mot lic mdi 14y lai binh thitong
10i ditng ddy x4 va xin phép gitip cho tu. Con éng ban kia la gidi chai
bua phép c6 thé ngdi gac cita cinéma, ngudi ta 14y ghé dap lén dau
khong dau, khéng sao, khi 6ng 4y doc buia thi hét. Lic d6 6ng Tu
noi: " Ong c6 mot éng si di theo xung quanh 6ng. Ong c6 mudn giai
ong dy khong? Hay 1a muén ti€p tuc d vdi ong dy? " Thi 6ng kia mdi
thu thiét la c6 xin buia ¢ Cao Mién dé ho mang va nhd 6ng giai dum.

Sau d6 ba anh em chting t6i mdi xin 6ng P6 Thuan Hau day
cho tu. Ching tdi thanh tdm dén xin tu thi 6ng Tu néi : " Ba thing
nay la nguy hiém 1dm. By gid phai mua nhang dén tdi cting rdi mdi
cho tu, ma danh 1€ vdi t6 rdi phai giit tu sudt ddi chd khéng tu déi
trd duoc." Thi téi mdi mua nhang dén dén xin tu.

Ong thé6i mién tu khd hon. Thdy dnh séng nay kia no, thi hay
dudgc thudng. Ma chinh téi lai bi ché nhigu nhdt. Cu néi ring :" Phai
6 géng lam sao chy t6i thdy ban khéng tu dugc. " Tbi c6 ging, toi
khong c6 néi, toi chi lam thinh, nghe dé hoc va tu ma théi. Téi thdy
cudc doi la khé khéng c6 gl sudng hét. Téi chi am thim lo tu déu
dédn, tu ngay tu dém, tu mét minh. Tu cho dén gia dinh, phan d6i
khong ai thudng dén toi. Téi chi &n mot chén com, tréi ca cho qua
ngay. Chi c6 4n dé séng, dé tim lai sy thanh tinh ctia chinh minh ma
thoi. Rang ngay dém lo tu, ngdi trong mot géc dé tu, cdi gitong ngu
ciing khéng c6, nhung rit ¢ giang tu. Tu tdi ngay hém nay, tit hdi
d6 1a 1957 tu tdi bay gia.

Trién mién lo tu, biét bao nhiéu nghich canh, vé doi, vé
thiéng liéng, vé coi &m ciing c6 nhiéu nghich canh, nhigu chuyén
phd qudy. Nhung ma tam téi diit khoat, mot dudng phat trién tam
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linh di tdi. Con ngudi muén tim ra hanh phic phai tim tam linh
mdi c6, chit thé xac khéng c6 hanh phiic, nay khoé mai binh khéng
gidi quyét dugc. Chi tam linh mdi giai quyét tron lanh, cho nén do
doé toi tu.

J Viét Nam tu nhién bao nhidu ngudi dén nha t6i va xin
héi dao, dat nhiéu cau hoi t6i gidi thich déu thong. Tu d6 dén bay
gid t6i khong lic nao ranh réi. Roi trien mién ra dén day ciing gitp
dd nguai Viét Nam dau khé. Khi rdi qué huong xi sd ai ciing mang
cdi tam tinh dau khé muén gidi quyét cho minh dugc thanh tinh
hanh phuc hon. Con t6i ngay dém lo tu c6 két qua t6t, thanh nhe,
t6i mudn céng hién phuong phdp t6i da va dang hanh cho moi
nguoi.

Nhan loai dang khao khat, nhén loai dang di tim kha nang
cta con ngudi, tim ndi khoa tdm ly cia chinh minh, nhung khong
hiéu ! Méi ngudi la mét kha ning trong vii tru nay, cho nén chiing
ta c6 cdi xdc, tic la Tiéu Thién Dia nay bao gdbm kim, moc, thuy,
hoa, thd, tim gan ty phé than, né c6 ngii sic, ngii quang, huyén sic,
huyén quang trong cd tang va khéi 6c ctia ching ta. Néu ching ta
thi€u thanh tinh thi mat di cdi 4nh sédng trong ndi thuc, cho nén chi
c6 tu thién thi mdi khéi phuc lai dugc nhitng cdi gi ching ta da lam
mat.

Cuéc ddi chiing ta thdy 1o hoan canh 12 4n su. O thé gian
thi€u thén d chuyén, ma ching ta cé ging di tdi sy thanh tinh,
hoa ai tuong than vdi moi ngudi thi tu nhién ching ta sé c6 tdt ca.
Nhu ngay hém nay, nhitng ngudi Viét Nam da di khdp thé gidi nim
chau dé khoi phuc trd lai su mat mat ctia bao nhiéu kiép. Ma nhitng
nguoi tu vé tdm linh thi thdy r6 hon 1a ching ta da mat cai von
thanh tinh sén c6 cta chinh ching ta.

10



Nhirng ngudi quen séng trong ché do vat chat thi dua doi
vat chdt, chi dong tién trén hét. Nhung ma rét cudc ciing phai c6
tam linh mdi gidi quyét dudc su dau khé trong ndi tim ma ho
khong thé phoi bay cho moi ngudi thdy dugc. Moi ngudi phai tu
hiéuy, ty tu, tu thanh tinh mdi giai quyét dugc dit lam tit 16n tdi nho
cling vay thoi, tit ong téng théng d&én mét ngudi dan cling vay, ciing
mang su dau khé khéng giai quyét dudc.

Tru phi nhiing ngudi tu ma giai quyét dugc dién ning trong
co tang va khoi 6¢ ching ta hoi tu, hoa tan vdi vii tru quang, ltc dé
chang ta mdi ¢6 mot chdn dong nhanh nhe, thi ching ta mdi kéu
bang thanh tinh. Ma néu chiing ta khéng hoa hdp vdi chdn dong
thanh nhe cta vii tru quang thi chiing ta khong c6 thanh tinh. Liic
nao cung bi su kich dong va phan déng né lam cho ching ta gia
tang su tham mudn, ddi hoi ma rét cudc khong di dén dau.

Cho nén tu dén ngay hém nay toi thdy rang con ngudi
dong loan, thi€u kién nhan, nén phai dung phuong phép tu hoc ma
t6i da git héi dugc dé lap lai su quan binh va thanh tinh sin c6 cta
noi tam.

11



Thién vién Hai Khong, California. 1995
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NGUYEN-TAC CAN-BAN

Chon noi yén-tinh dé tap, thi du trong budng ngtl. Péng cira, tit
den, kéo man cho téi.

Chon gid thich-hgp cho hoan cdnh cta minh, khi bét lo 1ing
cong viéc hing ngay. Lic t6t nhat dé tap nhitng phéap nay la vao
gid Ty ( t 23 gic dén 01 gid sdng ) ndi ban dang d. Tap vao gid
khéc cling dugc, nhung néu tap thd Chi€u-Minh thi phai tap
sau budi dn khodng 2 hay 3 gio. ( Riéng tit 6 gio chiéu dén 9 gio
t0i 1a tranh khong nén tap thién dinh )

Nén tap d ciing mét ndi, cing mot gid méi ngay dé tao thanh
tho6i quen gitp cho dé tinh-tam va tham thién sau nay.

Ngoi xoay mdt vé hudng Nam khi tap Soi Hon va thién dinh.

Trudc khi tap phai c6 phat-nguyén tu vé duong 16i nao.
( Xin xem phan chi nguyén )

Trong khi tip, néu c6 tap-niém, lo nghi chuyén trong ngay, thi
hay dung y niém Nam M6 A Di ba Phat nhiéu lin dé giai ra.
( Xin xem phan chi niém NMADDP )

Lic ranh réi va ngay trong khi tap, ngudi mdi nén md bing
cassette thuyét-giang vé dao-ly hay bang niém Nam Mé A Di Da
Phat dé nghe va tap dUng y niém theo. ( Pia-chi cic ndi c6
nhitng cudn bing gidng nay d trong phan phu-luc)

14




Tu khi bat dau tap cho dén hét budi tap, ldc
nao cling gitt nguyén nhitng dong-tac sau day:

1. Co ludi : Chét ludi co 1én dé cham
nhe vao nudu chan rang ham trén.

2. Rang ke rang: Rang cia ham trén va
dudi cham nhe vao nhau.

3. Miéng ngam binh thudng.

4. Mit nhdm: t diém gitta hai chan
may nhin thang vé phia trudc.

3. Miéng ngam

15
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CACH NGOI VA bE
CHAN:

Ngbi trén géi cho thing lung
va cach mit dit nhu trén
tham. Cim hoi thu vao dé cho
dau khong bi ngita ra. Méng
hdi udn ra dé xuong séng
dugc thing. Hai dau géi cham
xuéng tham tao su can bang
va gitp cho dé thing lung.

1- Ngbi kiét-gia: 2- Ngbi ban-gia:Chan ||3- Ngbi xép-bing;
Chan phai trén trai trén dui hay bip Hai chan xép tu
dii trdi va chan vé chan phai va chan nhién.
trdi trén dui phai. || phai dudi dui chin
Hodc ngudc lai. trdi. Hodc ngudc lai.

i T
U Ao \f‘\i\;

4- Ngbi trén ghé: ( Chi danh
cho nhiing ai khong thé ngdi xép o
hai chan lai dugc ) Ngbi thing,
khong dua lung vao thanh ghé.
Hai ban chan cach mat dat, thi
du nhu mang giay hay dé trén
mot tdm tham.

16



Céach Thuc Hanh
trong 6 thang dau

Trong vong 6 thdng diu trudc khi c6 thé
thuc-hanh tron ven phuong-phdp Céng-Phu Luyén-Dao,
tu thién theo Phap-Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phit-
Phap, cdc ban can tip déu-din va diing-din ba
Phdp:

1. Soi-Hon
2. Phap-Luan Chi€u-Minh
3. Niém Nam Mo A Di Da Phat

Nhiing phdp nay danh cho nguoi mdi tu trong
giai doan dau. Tap dé 6n-dinh thin-kinh khéi 6c, thanh-
loc va diéu-hoa bd rudt, gidi-tda trugc-khi trong co-tang
thi mdi hdi-tu dugc ludng Dién trén bo dau, dat dugc
nguyén-ly Nam M6 A Di Da Phat, rdi mdi ti€p tuc lam
nhitng phép Soi-Hon, thd Phap-Luan Thudng-Chuyén va
Thién-Dinh & twong-lai.

17



NGUYEN

Ngoi xoay mét vé hudng Nam, lung thing,
chan dé theo 1 trong 4 cach ké trén.

Co chot ludi 1én cham nudu chan rang ham trén ,
riang keé rang, ngdm miéng.

Mt nhdm lai, trong ¥ nhin thing tit giita hai chan
may tdi phia trudc.

Hai ban tay chép lai dé trudc nguc.

Muén tu thi ta phai phat-nguyén tu vé duong 16i nao.

18




Tap-trung tri ¥ trén dinh dau, ( khong dugc md miéng, khong
phét ra am thinh ) dung ¥ thAm niém nhiing cau sau day:

0 Nam M6 A Di Da Phat
0 Nam Mo A Di Da Phat
¢ Nam Mo A Di ba Phat

¢ Nam M6 Tay-Phuong Cuc-Lac Thé-Gidi Quan-Thé-AmBo-
Tét, Nam M6 Long-Hoa Gido-Chu Di-Lac ching-minh cho
dé-ti (tén ho cua minh) tu-hanh dic-dao.

0 Nam Mo Tay-Phuong Cuc-Lac Thé-Gidi Quan-Thé-Am Bo-
Tét, Nam Mo Long-Hoa Gido-Chu Di-Lac chitng-minh cho
dé-tu (tén ho ctia minh) tu-hanh dic-dao.

¢ Con nguyén Quy-Y Phat, Quy-Y Phdp, Quy-Y Ting
0 Nam M6 A Di ba Phat Van Vat Thai-Binh.

Hai tay van chdp trudc nguc va xa ba céi, lung vin giit thing, khéng

19



SOI-HON

T4p cho khé] thin-kinh bé 6c dugc on-dinh.

Sau khi nguyén xong, cic ban bit dau tap phép Soi-Hon.
Ngbi thing lung, co Iudi cham nudu chan ring ham trén, ring ké
ring, miéng ngam, mit nhidm va ti diém gita trung-tam hai chan
may nhin thdng tdi trudc, hoi thd binh thudng.

0 1) Tu ti dua hai canh tay
1én ngang vai. Diing dau
hai ngén tay cdi bit kin
hai 16 tai.

¢ 2) Dung dau hai ngén tay
gita chin nhe lén vanh
khdp xuong khée mit va
kéo chin nhe ra cho hai
mi mét nhdm kin lai.

¢ 3) Diing hai ngén tay tro
chan nhe trén mi téc
ché mang-tang.

20



Thoi gian tap phép Soi-Hon it nhit
la 5 phadt va nhiéu nhat la 15 phiit.

Ghi Chu:
. Muén dé tim diém mi
chan téc chd mang-tang
ndi ngén tay tro chan nhe
lén, thi cidn nhe b6 riang
ham lai sé thdy mot
dudng gan néi lén gan
mi téc ché mang-tang.
Ché nay binh thuong
hoi 16m xudng.

. Trong ltc tap phéap
Soi-Hon ma thdy cé
tap-niém hay lo ra, nghi
chuyén nay, chuyén no
thi dung ¥ niém

Nam M6 A Di Da Phat
nhiéu lan dé tu tu giai
ra nhing su lo au, nghi
ngoi doé.

21



XA-THIEN

Trong sdu thang diu sau khi Iam phdp Soi-Hon xong thi hdy

xd thién nhu sau:

1) Hai tay tu tt dua lén
trén dau, hai long ban tay
dit ap lén trén dinh dau
dé hdi Dién trd lai ban-thé,

2)Vudt vong xudng theo
vanh tai

3)Diing ngén cdi va ngén
tré kéo vudt trai tai xuéng
vai lan.

4)Sau d6 mdi cha xat hai
ban tay véi nhau cho thét
néng, dau ngén tay chi
thing lén trén.

22




5) Roi 4p hai long ban tay :lénf
hai bén s6ng miii,

6) Vuét 1én trén, 1én dén dinh
day,

7)Roi vong xuéng theo vanh
tai.

B

8)Dung ngon céi va ngoén tro
kéo chén trdi tai xuéng vai

lan. |

Lap lai dong-tic 4, 5, 6, 7, 8 thém hai lan nita. ( Téng-cong
lalam 3 lan dong-tdc 4,5,6, 7, 8).

23



PHAP-LUAN CHIEU-MINH

Sau khi Nguyén va 1am phdap Soi-Hon xong
nam xuéng thd Phap-Luan Chiéu-Minh.

Tap dé thanh-loc va lam cho diéu-hoa bo ruét.

Pay la 1 phdp vita nam tho bang bung vita cung lic chu-y dén cdi
rin. Phdp nady co thé tap bat cu lic nao bung trong, hodc cdch hai
hay ba gio sau bida an; tap sau khi lam phdp Soi-Hon hay tap riéng
thém trong ngay cung duoc.

Céac ban niam ngda, mat nhdm, ludi co 1én cham nudu chéan ring
ham trén, ring ké rang, miéng ngam, dudi thiang tay chan va hoan
toan tha 16ng. Tu nhu quén hét chan, tay, than minh.

Mit nhim, trong y nhin thang tit gitta trung-tam

hai chan may tdi phia trudc, roi tap-trung chui-y

tdi cdi rin. Trong khi tap phdp nay ltc nao cling chi-y dén cai
ran.

Bit dau thd ra xep bung, roi ti tu hit hdi vao day ran day bung,
khong dudc nin hdi, rdi thd ra cho dén khi bung xep sat xudng
lac d6 tham dém 1. Tu tu hit hdi vao day run day bung, roi lai thd
ra dén khi bung xep sat xuéng, tham dém 2.

Cu tiép tuc vita chi y dén ran vira hit vao day rin thd ra xep bung
nhu da néi trén, tham dém 3, r6i 4, 16i 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, cho dén
khi tham dém tdi 12 thi tam ngung mot chit ( vai giay).
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Xong lai bat dau thd ra xep bung, roi tu ti hit hoi vao day rin day
bung, r6i lai thd ra dén khi bung xep sat xuéng thi tham dém 1. Cu
ti€p tuc chu y ran, hit vao thd ra, tham dém 2, 16i 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, khi dém tdi 11 thi lai tam ngung mot chut.

ROi cu nhu thé, vita chi y rin vira “ hit, thd, dém “ tu 1 dén 10
ngung; tu 1dén 9 ngung; tu 1 dén 8 ngung; tit 1 dén 7 ngung; tu 1
dén 6 ngung; tu 1 dén 5 ngung; tit 1 dén 4 ngung; tu 1 dén 3 ngung;
ti 1 dén 2 ngung; Xong dén 1 la chadm duit mét vong ctia phép thd
“ Phap-Luan Chiéu-Minh .

Bat dau
thd ra
xep bung,
roi tu tu
hit hoi
vao day
rin day
bung

Trong thai
gian dau,
néu thg
bing bung
gap kho
khan thi

c6 thé dung 1 céi g6i nhé dé trén bung cho dé chu y

25




Polin Temple, HongKong. 1992
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NIEM NAM MO A DI DA PHAT

Niém Nam M6 A Di Pa Phat la dé cho chin-déng-luc
chuyén chay toan than gitip khai-thong ngd- tang ngd-kinh va dé
khai-md phin Pién-Tim trén bo diu.

Khi mat-niém va thuong-niém Nam M6 A Di Pa Phat thi
chdn-déng-luc ctia 6 chif do sé tdc-dong va giip khai-thong 6 luin-
xa. Tri niém Jau ngay thi su phdt-trién cua suc chan-déng do tao ra
lubng thanh-dién trén dinh diu giao-cdm vdi 4am-ba chan-dong cia
can-khon vi-tru.

--Tap Iic nao cing dudc.
--Ngdi cho thodi mai. M4t nhdm, co ludi, rdng ke ring,
miéng ngam.
--Diing ¥ Ni€m 6 chit Nam Mb A Di Da Phat
Trong khi niém, néu c6 nudc miéng ra day thi quay mat

sang bén trdi roi nudt xuéng. Dan dan nudc miéng sé ngot va trg
thanh mét vi thudc gitp ich cho cd thé.

Lic diu tap niém: Tu tit thim niém tung chit mot, cot-y 1a
chin-dong-luc vé phid sau cua méi chit; tic la chu-y dén am-
hudng chdn-dong-luc ( Am ngén vang ) cudi cung cua tung chit
chuyén chay vé chd céc ludn-xa tuong-ing trén cd-thé.
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Ludi co lén cham nudu chan rdng ham trén, ring ké ring, miéng
ngam, ( khéng dudc mo miéng, khéng phat ra am thinh )va hay
dung y thAm niém:

e Khi ¥ thim niém ch® NAM, chii-y 4m-hudng doi bén trong, thdy
chan-dong-luc cudi cung chay vé ngay trung-tdm chan may. céi
"um" chét clia n6 chdn-dong ngay trung-tdm chan may. (Hinh 1)

* Khiy tham niém chit MO, chd-y 4m-hudng cuéi cung ctia chit MO
tao thanh chdn-déng-luc chay vé trung-tam b6 dau. (Hinh 2)

e Khi ¥ tham niém ch A, chd-y am-hudng cudi cung chay vé ndi
trung-tdm hai trdi cat dang sau lung.(Hinh 3)

e Khi ¥ thdm niém chi DI, chd-y &m-hudng cudi cung cta chit DI
chay vé tdp-trung ngay trudc gitta nguc; dé 1a ndi phét-hién chit
Van (Hinh 4)

e Khi ¥ tham niém chi DA, chi-y am-hudng cudi ciing ctia chit DA
lam chdn-dong tat ca 16 chan long phat-quang trong thanh tinh va
sang sudt. (Hinh 5)

e Khi ¥ thdm niém chit PHAT, cht-y 4m-hudng cuéi cung cta chit
PHAT vé ngay ndi ran. (Hinh 6)

Tap dung ¥ tri niém Luc ty DI DA ( Nam M6 A Di Da Phat)
vdi ¥ chuyén chay vé cdc luan-xa tudng-ing ctia méi chit trong sdu
thdng d4u hay cho dén khi nao ban bat dau cam thdy c6 ludng
Dién rit trén bd diu, sau d6 thi chi can tap-trung trén dinh dau
trong khi y niém Nam M6 A Di Da Phat.

GHI CHU : Nguyén-ly Nam M6 A Di Da Phat va cdch niém dugc
chi kj-ludng trong 1 cuén CD do Ong Luong Si Hing hudng-dan dé
nguoi mdi tap niém theo cho ding, Xin lién-lac céc dia-chi trong
phén phu-luc néu muén c6 cudén CD nay.
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PHAN
GIAI-THICH




<<Nam Mo A Di Da Phat>>: Nam 1a Iita, M6 1a khong khi, A 1a
nudc, Di 1a phat-trién, Pa 1a mau -sic, Phat 1a linh-cam. Thi
mdi mdi § thé-gian t cong c6 cho dén cd-thé chiing ta déu
ndm trong cdi nguyén-ly dé.

<<Quan-Thé-Am Bb-Tat>> La ludng Dién cuc-thanh cuc-manh
roi xuéng thé-gian. Niém <<Quan-Thé&-Am Bo-Tat>> dé hanh-
gia tu-thuc va tién-hod.

<<Long-Hoa Giéo-Chti Di-Lac>> La ludng Dién di-thién téi-lac.
Niém <<Long-Hoa Gido-Chu Di-Lac>> 1a thuc-tinh phan Hon

trd vé vdi su thanh-tinh dé dan-tién van-linh.

<<Quy y Phat>> La bo nghiép-tam, trd vé vdi su thanh nhe, trd
veé Phat-Tanh.

<<Quy y Phdp>> La hanh cho diung phédp, Phdp 1a khu-giai, 1a
dudi phan trudc, liu lai phan thanh ( khi-trude luu-thanh ),

<<Qui y Tang>> LA trd vé vdi su chan-thuc clia chinh minh, tiic
la trd vé vdi phan Hon, chiu trach-nhiém vdi van-linh, Trai Dat.
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Phap Soi-Hon la 1am cho khéi than-kinh bd éc én-dinh, vi
than kinh bé 6c hay hudng-ngoai, bi ddi 16i cudn. Bay gid minh
tap-trung cho né hoi-tu , thi né mdi hudng veé chon-gidc, mdi roi
boé dugc nghiép-tam cang ngay cang bdt dong-loan, bt hudng-
ngoai. Trong lic Soi-HOn, nhd chuyén ddi, chuyén 1am 4n thi chiing
ta nén tap-trung dung y niém Nam M6 A Di Pa Phét mét chap thi
né gidi tat ca nhitng sy lo-au cta thé-su .

Suét trong thdi-gian Soi-Hon, phai chi-y ngay trung-tam
chon may, ldc nao ciing nhin ngay d6. Tanh ngudi hay xién xeo. Cai
phuong-phdp nay la sia-tri tdnh ngudi ngay ngdn. Hua viéc gi thi
lam viéc ndy, khong sai chay. Cha me sanh ra sita tanh con rdt kho,
chi c6 con tu sura thi mdi tién tdi hoa-dong dudc.

Nguoi doi thudng thudng suy-tu dé hai khéi 6c ma khong
biét tap-trung dé bodi-dudng khéi 6c cang ngay cang manh va thanh
nhe..

Trén thé-gian nay chua cé tén-gido nao thuc-hanh phdp
Soi-Hbn, phap niy gitp cho ban khai-md trung-tam-diém cta bo
dau goi la Thién-Mén hay Ha-Dao-Thanh va chdn-dong-lyc cta
lubng Dién sé phét-trién mai mai dén vo clng tan. Khi ching ta dua
tay ngang vai, tit ca cdc than-kinh ctia ngii-tang, tim, can, ty, phé,
than déu hoat dong todt md hdi . Lic dau hai ngén tay bit kin 16 tai
thi ngudi mdi tu, tdnh con néng, cam thdy 16 tai nghe 6 d, vé sau
khéng con nghe nita, lic d6 ban cam thdy tinh-than sang-sudt......

Ngudi mdi tu lam phdp Soi-Hbn dé khoi-phuc thin-lyc da
bi mat di trong ngay, vi lam viéc, vi sinh-hoat ching ta phai diing
tdt ca kha-ning sdn c6 clia chinh minh dé ddi 1dy dong tién chén
com, thi khong thé nao khong bi suy-yéu than-kinh. Khi ta lam viéc
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trd vé, tap Soi-Hon 1a ta khéi-phuc lai chan-dong-luc cua khéi 6c.

Khi ban dung hai ngén tay céi bit kin hai 15 tai 1a ban dang
héi-tu ludng Dién vé bs dau va tap-trung né vao giita chan may .
Ngon tré va ngén gitta ciia ban chéan lén mang-tang ndi chan téc va

California. 1995
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d gitta xwong khée mat thi
lubng Pién ciing chuyén
chay vé trung-tam chan may.
Hoi-tu mot thdi gian thi
ching ta sé thdy ¢ do, né
ning nhu moét bédnh xe
chuyén chay. Khi ban da c6
kha-nang tap-trung dugc
ludng Dién dé roi thi anh-
sdng sé phong ra tu ndi an-
duong, trung-tam gitta chan
may, tién thing mot duong
lén trung-tam cta Can-Khon
Va-Tru. Lic d6 ching ta cang
ngay cang cam thdy thong-
tha nhe-nhang hon.

Ngudi mdi tu nén
lam phédp nay it nhut sdu
thang dé chdn-chinh khéi éc.
Su dong-loan da thu-htt tran
trugc qud nhiéu, cho nén
ching ta phai chdn-chinh
khéi 6c trudc tién. Gid ranh
c6 thé lam phap Soi-Hon dé
cho giam bdt su dong-loan
ctia cuoc dau kho hién tai ...
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VE PHAP-LUAN CHIEU-MINH

Phdp-Luan Chi€u-Minh dem lai cho chiing ta trd nén mot
nhéan-tdnh doi-dao va gitip cho dau éc chiing ta dugc minh-man trg
lai. Ban dau lam né hdi kh6-khdan. Nhung ma nhiing nguci mdi tu
quan-trong la lam phdp nay. R®i lam lan lan né diéu-hoa cdi hgi
mdi ngdi thién dudc.

Hit hdi v6 dé lam gi? Dé lam cho b6 rudt dugc thanh-loc
diéu-hoa, trat-tu nhe-nhang. Cai ruét cung-ung dién-nang cho khoi
6c cho nén chung ta lo cdi 6c va lo cai ruét. Hai cai hoa-hdp la mat,
ltc d6 cdi Via n6 mdi nhe.

Tai sao ban phai nghi la day run? Day run la cha y tdi trai
than, vi than vdi rin lién-hé truc-tiép vdi nhau. Khi ta hit day nhu
thé nay cdi hdi né ép ra phia dang sau. Khi ta thd ra thi cai hoi cling
ép ra sau. Hai hdi hit vao va thd ra la mot hoi thd lién-tuc. N6 nhap
lai chiing ta phai lién-tiép thd cdi thit hai dé thanh luc-lugng manh,
ép cai trugc-khi ctia trdi than va trugce-khi clia ngii-tang sé day né
ra theo duong dai-tién, tiu-tién, hay céc 16 chan long. Khi ta thd
lién-tuc nhu vy, cdi hdi thanh nhe sau ép lan lan va don qua trdi
cat va dua qua dai-tién, tiéu-tién hay 16 chan long, va giip khai-
thong xudng s6ng mot phan.

Trong ltic thd Chiéu-Minh ban chu ¥ tdi cdi ran 1a ban tap-
trung vao thé Via ctia ban. Su lién-két sé giap cho phan Hon va thé
Via ctia ban c6 cd-hoi tudng-hoi véi nhau, mét khi ma trat-tu cta
thé-xdc ban da lap lai dudc su quan-binh. C6 Hon thi phai c6 Via
né mdi nhe. Nhe-nhang trong ngudi khoe-manh, khong c6 bi bénh-
hoan
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Khi lam Chi€u-Minh roi con nguoi cé giac ngt rat ngon, rat
khoé. Mot ngay lam dudc 2 [an tdi 3 lan la t6t nhat. Vita lo cho khéi
6c vita lo cho b ruét va cdi hoa-can trong gan ciing dugc diéu-hoa,
cung-ing mau chay tét trong co-thé...

D6i v6i ngudi mdi tu, d6i vdi thanh nién tap thé-thao la
nhting ngudi hay hit vo6 nguc, kéu hit vé bung thi thay khé-khan.
Nhung tap tuy theo kha-nang cia minh. Sau nay c6-y phai hit cho
ky dugc thi hit vo 1a phai day ran.

Nhiing ngudi nam-gidi ham-mé sdc-duc thi tinh-khi bi suy-
y€u, do d6 hdi thd ngay cang yéu; nii-gidi cling vay, ham tinh duc,
sanh nhiéu con, mat trung-khi, hdi thd khéng doi-dao. Néu ho lam
phap thd nay ho sé tu t khoi-phuc lai trung-khi, ti tit sé dua ho
tdi chd manh-dan, quan-thong moi su viéc, tréanh dugc nhitng bénh
nan y nhu la xui bai hodc la hu gan, hu tim.

Tiéu-Thién-Dia nay né bao gobm nudc, Ita, gi6, dit ciu tao
ra. Tim, gan, ty, phé, than, t chi, da thit cing ndm trong nguyén-ly
cua tu-dai. Ma bay gio ching ta khéng dung cdi ti-dai lam sao giai
cai Tiéu-Thién-Dia nay. Ldy cai gi c6 thuc-chdt ma giai cho né
thong sudt hon la 1dy thanh-khi-dién ctia can-khon vii-tru dé hoa-
giai cdi co-tang cua tiéu-vii-tru nay..
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VE NIEM NAM MO A DI DA PHAT

Niém Nam M6 A Di Da Phat thi phéi hiéu nguyén-ly ctia
Nam M6 A Di Da Phat. Nam la lia, M6 la khéng-khi, A 1a nudc, Di
1a phat-trién, Pa 1a mau-sic, Phat la linh-cdm. Thi méi mdi ¢ thé-
gian ti cong c6 cho dén cd-thé chiing ta déu ndm trong céi nguyén-
ly d6. T4t ca déu nudc, Iia, gi6, ddt. Khi co ludi, ring ké ring dung
¥ niém Nam M6 A Di Da Phat (NMADDP) 1a dé cho chdn-dong luc
ctia nguyén-ly NMADDP chuyén chay khip toan-than. Nhitng luin-
xa tudng-ing chuyén chay nhu vay con ngudi né mdi két-hgp nhe-
nhang thanh mét ludng sang ciing nhu Duc A-Di-Da. Ngai tu ciing
chi c6 nitm NMADDP ma di bat ci ndi nao.

Nam that phuong Nam lia Binh-Pinh, hai ludng
Pién tit hai bén trdn hgp lai ngay trung-tdm chan may lam cho
phdt-hoda sang ra. Tai sao ndi chit Nam? Nam la né tdp-trung ngay
chinh gitta chdn may hgp vdi hudng Nam ctia Troi Dat, tic la Hoa
sanh Héa thi Dién vdi Dién mdi rit tién con nguoi dugc.

MO 1a chi rd vat V6-Hinh, khi ching ta nhdm con mdt
ma thdy dugc nhitng hinh anh séng-déng d bén trén.

A Nham-Quy gom thau ndi than, Thiy Pién tuong-

giao ndi than, khi than bat-6n thi ngt khéng dudc, ma khi Thuy-
Dién tudng-giao la khoé manh ngu yén.
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Di gitt bén ba bau linh : Tinh Khi Thén, Tinh-
Khi-Thén tru-héa di 1én trén va hdi-tu trén khéi 6c thi con ngudi n6
on-dinh.

Da 4y sdc vang bao trum khdp c3, ching ta thanh-
tinh rdi thi tit-quang phat-trién ra bao-vé khip chau-than, anh vang
bao-trum tat ca.

Phit hay thanh-tinh 6 ndi minh, biét chuyén minh dé
sua-tién, an-nan hdi-cai, sim-hai tién-hoéa thi con ngusi mdi dude
thanh nhe.

Biét dudc chuyén minh thi hing ngay ching ta ranh, phai
nhd sdu diém dé6, thiong-xuyén niém & cdc vi-tri dé thi con nguoi
khong con mé-tin di-doan, khéng con cau xin ma khéng cé két-qua.
O doi ai ciing mudn sy gitp-dd ctia ngudi khic ma chinh minh
khéng chiu phét-trién, nén cang ngay cang tu cang khong thdy Phat
la vay. Minh phai tu phat-trién di lén, minh mdi ngdé dugc Phat, ngd
dudc c6i thanh-nhe, chung s6ng hoa-binh ddi doi bat-diét nai dé...

Cho nén chiing ta phai ty-tao cho thanh nhe, md thic sang-
sudt, thi tu ttt dnh-sdng cta chtng ta sé hoi-tu. Nguoi tu V6-Vi
thanh-tdm hiéu dugc nguyén-ly, nhim mit mot hodi 1a thdy anh
sang, chu khong thdy buc bdi nhu xua nita...

Ban tu phdi nhd nguyén-ly, ban dau niem NMADDP, sau
nay minh nhd, hiéu dugc nguyén-ly d6. Khi tru dudc Dién lén
trung-tam b6 dau rdi thi ldc nao ludbng Dién ciing rat bo dau céc
ban. Lic d6 cdc ban ludén luén nhé NMADDP. Minh nhé NMADDP
n6 kho hon 1a niém, thanh nhe rdi cdc ban mdi nhé NMADDP. Nhd
NMADDP la cdc ban sé séng trong nguyén-ly NMADDP va dem su
binh-an cho moi noi moi gidi trong tuong-lai.
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Dudng Sinh

Cudc séng tu vat thé dén tam linh nidm trong dinh luit hod
hod sanh sanh ctia vii try, muén hinh van trang, ciing phai chiu luat
sanh khéc ctia ngdi hanh nhu: Kim, Méc, Thiy, Héa, Thé, hop thanh
bdi tit dai: nudc, Itta, gi6, dédt, sanh khdc phan minh am duong ta
hitu, chung hanh trong co ti€n hod khong nging nghi, theo chiéu
hudng hoa hod sanh sanh.

Ngudi tu thién can thyc vat tinh khiét, hing ngay thu nhap
ngii cdc, thién nhién goi la Lia Trdi - cin ba cha thanh quang, sic
manh v6 ciing, tdn dé quén sanh. Coéng vdi cic loai rau tudi, chuyén
hoa chdt nhon, thanh loc dién quang, vin hanh trong cd tang, mau
sdc tinh vi va 16ng lay, cdc chédt vi déu hitu dung nhu chua, cay,
chat, ding, min, ngot, ndng, gitp cho ngii tang thuén tién va tinh
théng, thanh quang chuyén ho4 khéng ngitng nghi, luu trit va déi
thay su s6ng con cta van linh va mii vi trén mat d4t nay.
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Cudc s6ng cang ngay cang théng cam lan nhau, giét nhau
vi 4n uéng va hiéu nhau vi dinh luat ty nhién hinh thanh. Hiéu
dudc su manh tudi t6t nudi dudng va phuc vu quan sanh tity theo
nhu cau can thiét cta co tang, xdy dung niém tin va thuc hanh
dung ddn qua luat am duong hinh thanh co cdu thé thién hanh dao,
tré vé quy dao huyén vi va thanh tinh. Sy dudng sinh sanh hoat
hing ngay rat can thiét cho st tién hoé ctia tdm linh va tanh tinh
song dong, cong vdi sut hoa ai tuong than gilta vii tru va con nguoi,
nay con mai mat sé di vé dau?

Nguyén ly ctia Trdi DAt cdu thanh rat tinh vi t hdi thd cho
dén thuc vat, hgp thanh siic manh dan tién tam linh. Quén binh am
duong 1a khde manh, cuc am tao 4m khi doc t6 sanh bénh, cuc
duong tao su néng nay buc nhoc. Am dudng tudng hoa tu khi troi
cho dén thuc vat thién nhién tudng hoa 1a vui va tét, suic sdng gia
ting manh tién trén dudng dao hanh v6 qudi ngai, d6 tha trong tinh
tham béc 4i, vui cling Troi Dat, qui trong thién nhién va ty nhién.
Anh sdng tao cudc song trén mat dat goi la dudng sinh, rdt nhiéu
yéu t6 mdi hinh thanh.

Biét dugc dudng sinh la ndm dugc chia khéa ctia cudc séng

dé ma tu thién, tam thifc rdt dé phat sang va qui yéu muédn loai van
vat.

LUGNG ST HANG
Atlantic City, ngay 21 thdng 6 nam 1996
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Phuong Cach Dudng Sinh Trong Khi
Thuc Hanh Phap Mon

“ Thuc phdm ctia ban phai la thuéc bd va thudc bé phai la
thuc phdm ctia ban ” day 1a 16i néi rit xdc thuc cia Hippocrates, ong
Té trong nén y hoc. Nhitng miéng in ngon ma chiing ta diing dé
nudi dudng ting té€ bao ctia co thé anh hudng khéng nhitng chi sic
khoe ma con tdi ca tinh than cta ching ta. Két qua ctia cic cudc
thi nghiém gian day da ching minh ring: Mot s6 thic 4n cé anh
hudng truc tiép tdi sy hoat déng ctia bd ndo, bing cich tic dong
qua cic than kinh dan truyén hod tinh ctia ndo. Cac day than kinh
nay lién quan dén céc chitc niang khac nhau veé tinh than va thé chat
ctia ndo nhu: tri nhd, gidc ngl, phdi hgp van dong, dau ddn, kha
ning hoc tap va ca nhéan thic vé thuc tai. Thi du nhu nhitng thuc
phdm c6 chita nhiéu chét lecithin chiang han ( c6 trong d4au nanh)
c6 thé ting thém tri nhd, trong khi d6 thuc phdm giau chat hydrat-
carbon va thiéu chdt dam (protein) sé lam cho tri 6c tri tré nhiéu gio
sau khi tiéu thu.

Thé thi loai thuc phdm nao mdi du'gc xem Ia c6 gid tri
dinh dudng?

Dé gia ting gi4 tri dinh dudng t8i da, chiing ta phai biét phéi hop,
ché bién c4c thuc phdm va nén diing céc thuc phdm nhu sau:

* Cdc thuc phdm con tuoi va séng luén cé diy nédng Iugng -- thuc

phdm dudc ché bién theo phudng cdch cang gin vdi tu nhién
(natural) va thién nhién (organic) thi gid tri dinh dudng cang cao.
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loai sinh t8 (vitamin) trong thuc pham rdt dé bi tiéu hiy hoan toan
hay mét phan 16n sau khi ndu, nhdt la khi dudc ndu qua chin. Cho
nén, hing ngay chiing ta nén dung nhiéu rau séng, va tréi cay tuoi.
Céc loai dau, ngii c6c mdi ndy mam la thyc phdm ly tudng c6 chita
nhiéu ning lugng can thiét cho sy séng. Chung ta cling nén gidi
han cic thifc 4n da déng hop, déng thung hay déng chai. Rau cai
néu khéng an séng dudc thi cé thé chung hay hap hodc luoc. Néu
ludc thi ta nén uéng nudc rau dé khéng bo phi chét sinh t6
(vitamin) tU rau da tan vao nudc ludc, va dé gitt lai chat dinh dudng,
ta chi nén ludc so chit khéng nén dé qué chin.

* Ngii céc con nguyén cdm va cdc loai thuc phdm khong tinh ché--
gao tring, bot trdng va déc biét 1a duong trang khong c6 day du chat
dinh dudng so vdi gao lic, bt con nguyén cdm, mam lda mi, hot
ké, mat mia va mat ong.

* Pu protein, nhung khong quéd nhiéu -- néu hing ngay ta dung
nhitng san pham nhu dau nanh, dau dé va an nhiéu rau cai tudi thi
cd thé ta sé hdp thu du lugng chat dam (protein) can thiét. Mam
lta mi rat t6t cho stic khoée vi né khong chi chia protein con 1a mot
ngudn chia nhiéu loai sinh t6 B (vitamin B) khéac nhau, gitp cho co
thé hdp thu chat dam (protein) hiéu qua.

* Khong ding nhiéu duong, thuc phdm c6 mé va dau chién™~
nhitng loai thitc 4n nay cé tinh acid c6 thé gay ra nhiéu thit bénh
tat. Nén tranh diing dau chién! Dau dn thuong rét t6t khi dugc ché
bién bing phuong céch ép lanh (cold press oil) va dung song (raw).
Nghia la ching ta c6 thé cho dau an vao thuc phdam da ndu hay con
song chi khong dung dau dé chién xao.
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* Tdp qudn dn ciing rdt quan trong va can thiét cho su tiéu hod dé
dii va tinh than thanh than, thodi mdi -- dé git cho c¢6 mot tap
quéan dn udng tét, ching ta nén tén trong nhitng qui luat sau day:

(1) - Dung bao gio dn qua nhiéu .

) - An trong ldc tam trang thanh than va vui vé, vi khi lo au, mét
moi sé 1am cho bao ti cham tiéu va yéu.

(3) - Khong dn qué nhiéu céc loai thitc dn khéc nhau trong mot lic,
vi sé lam cho suy yéu hé théng tiéu hod.

(4) - Nhai kj cac thuc pham, dic biét céc loai tinh bét nhu gao,
banh mi, mi sgi v.v.... Su tiéu hod bat dau khi ching ta dua thuc
phdm vao miéng cho nén can nhai kj ¢é cho nudc miéng tron déu
vao thyc pham trudc khi dua xuéng bao tu.

(5) - Ngbi 6 tu thé thich hgp trong khi 4n -- ta cin ngdi thing lung
dé ning lugng Iuu théng doc theo cot xuong séng dé dang va khéng
¢6 &p luc de 1én cdc bé phan tiéu hoa.

(6) - Tranh an vat gitta cadc bia an.

(7) - Dung 4an qué khuya va qua gan gid di ngu.

(8) - U6ng nhiéu nudc trong ngay, va méi lan uéng ti nuia ly dén
mot ly nhiéu lan trong ngay.

(9) - Dung an thuc 4n lanh qua hay néng qua.

(10) - Hay hit thd nhiéu khong khi trong lanh va van déng nhiéu.
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Cong Pong Vo Vi Khap Nam Chau:

VOVILED

P.O. Box 71071

Sunnyvale, CA 94086, USA

Tel/Fax: 408-739-2216
voviled@ix.netcom.com
http://users.aimnet.com/~voviled/voviled.htm
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AU CHAU

ASSOCIATION VOVI FRANCE
Résidence Le Vallona

12 Salvador Allende, 92000 Nanterre.
FRANCE.

VOVI FREUNDSHAFTSVEREINIGUNG in DEUTSCHLAND E.V.
Platenstr 32

60320 Frankfurt am Main

GERMANY
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BAC MY

ASSOCIATION VOVI CANADA
2922 Jolicoeur

Montréal, Québec H4E 173
CANADA

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION IN BRITISH COLUMBIA
625 E. 19th Avenue

Vancouver, B.C. V5V 1R1

CANADA
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VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION IN HAWAII
1120 Maunakea St., # 295
Honolulu, HI 86817, USA

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION IN WASHINGTON
4104 Goldsby SW
Olympia, WA 98502, USA

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NORTHERN CALIFORNIA

PO BOX 21516
San Jose, CA 95151, USA

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF USA
P.O. Box 2045
Westminster, CA 92684-2045, USA

VOVI HOUSTON FRIENDSHIP ASSOCIATION
11804 Adel Rd
Houston, TX 77067, USA

DALILAS - FORTH WORTH VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION
4806 Larue St.
Dallas, TX 752110, USA

UC CHAU

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF WESTERN AUSTRALIA
28 Collingwood St.
Osborne Park, WA 6017, AUSTRALIA

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW SOUTH WALES

9 Roma Avenue
Mt. Pritchard, NSW 2170, AUSTRALIA
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