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Loi Gi6i Thiéu
Phap Ly V6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Phép Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap
la mdt phuong phap thién khong phai 13 mot
ton giao nén:

- Khéng d6i nghich véi bat ¢ mot ton gido nao, mot
ching tdc nao, hay mot y thic hé nao.

- Khong ¢6 gido diéu, khong ¢6 gido chi, ma chi ¢d
ngudi di trude thanh cong hudng din ngudi di sau.

Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap con
c6 tinh chat djc lap, thue t€ va gian di nén:

- Bit ¢ ai cing 6 thé thuc hanh dudge.

- Hanh gia khong phai tuan theo mét digu luat gi ca
nhu 1€ nghi, thii tuc nhp mon, nguyét liém, cAm gidi
hay sy bdt budc phii tin tudng mot tin dieu gi trude.

- Khong phai thay d6i nép séng hiing ngiy nhu budn
ban, hoc hanh, 1am an van nhu thuong.

- Chi doi hoi hanh gida mét diéu duy nhit la sy thuc
hanh déu din.

Sau mot thai gian ngdn luyén tap, hanh gia sé dat
dugce két qua nhu sau:

- Vé th€ chat: Thanh Joc ban thé, stc khoé gia tang,
tri dit bénh nhirc dau, dau lung, mét ngt, an khong
ngon, kém tri nhG va nhiéu bénh nan y khac. Phuc hoi
than sdc nhanh chong. Nguoi tré lai, 1au gia.



2 PHAP LY VO VI

- Vé tinh than: Trd nén sdng sudt, xua dudi phién
nao, giai toéa lo v, gitip ndi tdm trd lai thanh binh va
an lac.

- Vé tam linh: Gia tang linh cdm (tuy theo cdn co
ctia hanh gid) giai tr nghiép luc trong tam thuc, tu
thanh loc tu duy cda chinh minh d€ dat dén trinh do
hué gidc,ty gidi thoat phan hén ctia minh khoi vong
luan hoi luc dao.

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap gom
c6 ba phap chanh (Soi Hon, Phap Luan Thudng
Chuyén, Thién Dinh) va mot phiap phu (Phap Luan
Chi€u Minh) rit quan trong dé thanh loc bdn th€ va
khai trién tAm linh. Ngoai ra cing ¢6 nhing phdp hanh
thém d€ tap luyén cho ting cudng sic khoé.

Nhing di€m trong y&u cta Phap Ly VO Vi sé dugc
chi din ti mi &€ gitip cho hanh gid, n€u bén tdm ving
chi, thuc hanh déu din hang ngay, chic chdn sé thu
hoach két qua mong udc.

Hanh giad méi bat dau tdp nén thuc hanh giai doan |
trong vOng sau thang. Sau d6 qua giai doan II, hanh gia
bt dau vao phép thién dinh.

Mudn duge két qué tot, hanh gid mdi tap thién nén
hoc hdi v6i cac ban da ¢ nhiéu kinh nghiém lau nam
d€ thuc hanh cho diing. Thém vao d6 Ong Tam da dich
than thuc hién mot cudn bang video, hudng dan va gidi
thich ré6 rang, ranh mach phuong phap cong phu theo
Phiap Ly Vo Vi (1) Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap
nay.

(1) V6 Vi: V6 la khéng, Vi la nhé nhat ciing khong. Khong

khéng 1a trang thai sang su6t, an nhién ty tai.
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DAN NHAP

Phép Ly V& Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phép
la mét phdp mén do Ong Tam (tic 1a ong
Luong Si Hing) phd truyén. Chiing t6i hiing coi Ong la
moOt bic minh su, ngudi lanh dao tinh than cia chung
tdi. Nhung Ong Tam rdt khiém nhuong, tu coi minh
cung nhu nhing ngusi theo Ong, nhu mdt hoc vién
trong can khon vi tru ndy, dang hoc d€ ti€n hoa.

Nguoi phdat minh ra Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap la cu D6 Thuin Hau (1887-1967)
Ia ton su ctia Ong Tam.

Pé thuc hanh theo PLVVKHHBPP, Ong Tim c¢on
nhian manh vé su quan trong trong viéc thuc hién "BI
TRI DUNG" v su "Thanh Tinh".

- Thuong yéu, giup d6 ngudi khdc véi chan tAm bét
vu lgi 1a thuc hién thé “BI”.

- Thyc hanh Phip Ly V6 Vi Khoa Hoc dé khai m&
Hué Tam la thyc hién thé “TRI”.

- Hy sinh tdnh hu tit x4y, vun boi dao hanh 1a thuc
hién thé “DUNG”.

Vi thé Phdp Ly VO Vi duge coi nhu la mot phép
mAu, mOt phuong tién dan ti€n tdm linh trén dudng tu
dao.

Pé khuyén khich hanh gia V6 Vi ¢ mdt tinh thén
doc 1ap, Ong Tam day ring:

*“Chinh minh la nguoi tryc tiép chiu trach nhiém cho
su thanh loc ciia minh”.

* Phdp Ly Vo Vi hoan toan ty do, chi trao mot lan
cho hanh gia ma thoi, va khi trao roi, phdp nay la cuia



4 PHAP LY VO VI

hanh gia, hanh gia phdi tg t, ty tién, chd khong ai lam
thay cho minh duge (Giang tai Thién Puong Mai Binh
Houston, 16-10-86)

Pay la con dudng dua dén k€t quéi va thanh cong
rong md cho tat cd moi ngudi moi hoan cdanh, khong
phan biét gi sang hén, luong thién hay toi 16i, mién 1
ho thuc tim mong mudn tdi tao mdt cude sOng mdi va
udc vong hudng thi€n.

* Cdc ban phdi dung tdm hanh trién. Cdc ban thdy la
cdc ban chi la mot ddng biét lo cho minh chit khong co
lo cho ngudi khdc dwge. Sia ban di mdoi anh huong
nguoi khdc. Khong sita ban, ban c6 ndi ciu ai cung la
néi gid ma théi. Lo ciu ban tidc, gidi toa nhiing si
thic mdc trong ndi thiic cia ban, vun boi khi gioi sdc
bén ciia Thiong PE la Tinh Thuong va Dao Puic dé
phdn gidi cho moi noi moi giot, dé cho thién ha (i 1ién,
thi cong dong ching ta sé 16t dep hon (Tim Le Du
Duong. Montréal, ngay 4-4-82)

Loi gidng vé sy Nhin Nhuc va Thanh Tinh cta Ong
Tam da dugce nhidng ngudi biét Ong dén nhan vdi tat
ci niém vui 16n lao. Loi gidng cia Ong la mOt mon qua
qui cho nhing ai ¢6 duyén lanh duge nghe va thuc
hanh theo. Cuc ddi la mot bdi trudng thi dé diéu
luyén tinh thuong yéu, tinh nhin nhuc va sy bén gan
ving chi cua chung ta.

* MJi phan hon déu phai hoc, hoc trong thudn canh
va trong nghich cdnh, cam minh thudn nghich, roi 1t
kich dong va phdn dong mdi dan tién tdm linh. Cho nén
luon ludn cdc ban phai hoc, rot né mdi dem cho cac ban
trong tdm thiic, cang ngay cang sdng suot han va thdy s



THIEN THUC HANH 5

ngu mugi cua chinh minh. (Tim Lé Du Duong.
Montréal, ngay 4-4-82)

Nhitng gi ma Ong da trinh bay cho ching ta khOng
phéi nhung tri€t Iy m&i mé lam kinh ngac nguoi doi,
ma Ong ciing khong hé thir sdng tao ra mot khoa hoc
mdi mé nao, Ong chi gidi thich nhiing gi bén trong vdi
bén ngoai va tir xa xua nd ¢d lién hé dén su khai phong
tdm thic cda ching ta. Chung cuc Ong gidi bay con
duong dua dé€n gidi thodt, dé 1a con dudng duy nhit.

Thanh loc 1ay minh 1a ty tu, tu sia tu tudng, 10i noi,
va hanh dong cua minh (chdnh tu duy, chanh ngdn,
chdnh nghiép). D€ dan ti€n tAm linh, ching ta phai biét
gitr gin ba ngudn nang luc quy bau trong bén thé ching
ta, d6 la ba bau linh tinh, khi, than.

Tinh: La tinh ba cia nga hanh, la nguyén dong luc
trong y€u cla stic séng con ngudi. S6ng ¢6 chirng mure,
diéu do thi mdi bao ton duge tinh lwe. Ham mé sdc duc
qua do sé lam suy y€u tinh lyc (Pa duc t6n tinh)

Khi: La chon 4m sanh ra hoi thg, la ngudn sOng cta
con ngudi. Con ngudi ndi nhiéu ndi nhing didu sdi
qudy sé lam hao ton khi luc ctia minh (khdu khai than
thi tan).

Than: La chon duong sanh ra than thifc hay linh
hon. Gitr minh § trang thdi thanh tinh thi than thic cta
minh mdi dugce khai tri€n ti€n héa. Con ngudi lo ling,
tudng no tudng kia s€ lam cho hao thin (Pa luc ton
than)

“Bién cho ldng minh chau mdi phat
Long cho riéng mdi goi la thadn.”
(PPCP, Culver City, 7-82)
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Muc tiéu ctia Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap la bdo ton ba nguyén ning tinh khi than.
Nguon thanh di€n nguyén thiy nay la ba kho tang bau
linh ctia Hué gidc. Qua cong phu luyén dao, ba bau linh
nay sé dugcphanh luyén, thing hoa va sé& hoi tu lai dé
k&t thanh thanh thai, hon sé nuong theo dé ma tim vé
¢di ngudn, noi qué xua chon cu.

Phap Ly V6 Vi la mét phuong phap thuc hanh va
trén hét 1a phai duge thyc hién mot cach déu dan. Ta
¢6 thé so sanh Phap Ly VO Vi nhu la mot thuyén tir, nd
s& dua tam thiic ta tré vé bén kia Bén Gidc.

Thién khong phéi 1a mét gide mo tham ling, ma
ciing khong phéi 12 mot su trong khong trong tam thiec.
ma 1a mot su ¢d gdng sinh dong. N6 la mot liéu thude
b6 cho linh hon cho ca tinh than va thé xdc. Thién la
mot phuong phdp ¢6 hé thdng giup cho ban gidi tru
moi tAm binh va sau hét thién dan ddt ban di dan dén
sy gidi thodt linh hon trong sy dudi tim ngudn dao.

“Tu theo Phdp Ly V6 Vi KHHBPP la xudl ra dé di
hoc Pao... Mot duong hudng thigng. Nhat ly thong van
Iy minh, la di 1di muc dich vo cung. Chiing ta phai'y thiic
diéu nay. Puong nao cuing 1rg vé bén gidc nhung phai
thice hanh, do6 la ky cong cia ching ta.” (Thién Dudng
Mai Binh)
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Nhing Pong Tac Can Thiét
Nén Biét

- Truée Khi Thuc Hanh
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CAC PONG TAC

Céc dong tac sau day dugc gid nguyén tir dau
cho d&n xong budi thién.

- Co lrdi: Choét IuGi co 1én d€ cham nhe vao chan va
nuGu ham trén. Huyét di€m ¢ nu6u rang trén nay cé
lién quan dén than. Khi chdt Wudi dat & vi tri nay né sé
kich thich than lam cho than thdy bai tiét nhiéu hon,
gitip cho mau huy€t luu thong dé ddi va thanh loc truge
di€n trong ngudi.

- Rang ké rang: Rang ctra ham trén va dudi cham
nhe vao nhau.

- Miéng ngam: Binh thudng

- Mét nhdm: Y nhin thing vé phia trude tir di€m
gitra hai chin may con goi 1a &n dudng.

N

T/
L@/

béng tac 2

RANG KE RANG

Dong tic 1
CO LUGI Diém nhin thing t6i trudc.

M U
Dong tic 3

MIENG NGAM MAT NHAM
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CACH NGOI

Ngbi cach nao cing dugc mién sao xuong sdng

dwgc thing va ngay ngdn. Tuy nhién ngdi ban

gia hay ki€t gia c6 hiéu qua hon. N&u ai ngdi xép béng

khong dugc cing c6 th€ ngdi trén gh&, thong chan

xudng. Nén ngdi hodc d€ hai ban chan, trén vat cach

dién nhu mot 16p tham, mot cai dém hay mét cai goi.
Khi ngodi xoay mit vé huéng Nam.

= )
= —

ngoi ki€t gia

L

ngdi ban gia

R

ngdi trén ghé
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PHAN I

Trong sdu thang dau ban chi nén thuc hanh hai
phép cédn ban sau day:
- Soi h6n
- Phap luan chi€u minh
Nén thyc hanh hai phdp trén mot cach déu dian va
siéng nang. Khong nén néng nay, hdp tip d6t giai doan.
Mbi khi bdt dau thyc hanh phai nguyén trudc ding
theo thir tu nhur sau
1. Nguyén
2. Soi hén
3. Phap luin chiéu minh
Trong sdu thang d4u thuc hanh hai phap nay sé gitip
ban phuc hoi tin s di€n ndng ctia ban trd lai trang
thai ban so.
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1. NGUYEN

(Phan thuc hanh)

it den trong phong, ngdi nhu cdch chi dan ndi
trén, git tdm phing lang. Hai tay chdp trudc
nguc, mudi ngén tay huéng thing 1én trdi. Co ludi rang
ké rang, miéng ngdm, mit nhim nhin thing vé phia
truge tu gida hai chan may. Tri y tip trung trén dinh
dau noi Huyét Bach Hoi (Ha DPao Thanh), y niém:
- Nam Mo A Di Da Phat (3 Ian)
- Nam Mo Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi Quan Thé
Am B6 Tat (2 Tan)
- Nam Mo Long Hoa Giao Chu Di Lac ching minh
cho con tén la......... tu hanh dic dao (2 lan)
Sau hét nguyén mot [an:
- Con nguyén tur day: Qui y Phat, qui y Phap, qui y
Tiang Nam Mo A Di Da Phat, van vat thai binh. (1 Ian)
R®i x4 ba cai, ddu vin gi thing.
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NGUYEN

(Phan giai thich)

Ong Tam gidi thich nhu sau:

Niém Nam Mo A Di Pa Phat: (Xin xem phan giai
thich & phan Chan dong luc cia Luc Ty Di Da)

Niém Quan Th& Am B6 Tat: La ludng di€n cuc
thanh cuc manh roi xufng thé gian d€ hanh gia ty thic
va ti€n hoa.

Long Hoa Giao Chu Di Lac: La luong di€n di thién
t01 lac. Niém Long Hoa Gido chd la thic tinh phan hon
trg vé vdi su thanh tinh dé dan ti€n van linh.

Qui y Phat: La bd nghiép tdm, tr§ vé vdi su thanh
nhe, trd vé Phat tinh.

Qui y Phap: La hanh cho ding Phap, Phap 1a kha
gidi, 1a dudi phan truge, luu lai phan thanh (khit truge
luu thanh)

Qui y Tang: La tr&d vé vdi su chan thyc ctia chinh
minh, tdc 1a trd vé véi phan hon, trd vé chiu trich
nhiém vdi van linh Troi dat.

Luu Y:

1. Dinh dau 1a giao diém cla dudng tr séng mdi
qua gay vdi dudng ndi hai vanh tai.

2. T4t cé cac chu nguyén trén déu la 4m thanh cla
dién quang. Tuy nhién vi ly do Tén Gido, hanh gia cé
thé dung dinh dau, y niém danh hiéu cac BPang minh
tén kinh, thi du: Xin kinh lay Buc Chua Trgi, hodc
Thugng D&, ching minh cho con tu hanh dac dao.
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2. SOI HON

(Phén thuc hanh)

‘ : it nguyén tu th€ ngodi, co luGi cham vao nudu
_ rang trén, rang k& rang, miéng ngdm, mit
nhdm nhin thdng vé phia trudc tir gita hai chan may.
Hoi thG binh thudng. Tap trung tri y trén dinh dau va
tham noi: “Tép trung ba bau linh Tinh, Khi, Than”.

ROi dua hai cdnh tay ngang vai, dau hai ngon tay cai
bit kin hai 16 tai, hai ngén tay giia chin nhe vao xuong
khée midt va kéo chiin nhe ra cho mit nhim lai, hai
ngon tay tré chan nhe trén mi téc ché mang tang. Cac
ngon tay con lai co vao long ban tay. Nén nhd maét
nhdm va lu6n ludn nhin thing vé phia trudc tir giita hai
chian may (xem hinh vé). Ling nghe ti€ng di€n trdi Ién
trén b dau.

Phédp nay tdp it nhit 1a 5 phiit va t6i da la 15 phut.

Luu Y:

1- Trong khi hanh phdp Soi Hon bi déng loan hay
tap niém day khdi trong dau thi tri niém Nam Md A Di
Da Phat d€ loai trif nd di.

2- Ch8 mi téc ndi ngdn tay trd chan, mudn dé tim
thi c&n réng lai thay ndi gan lén
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SOI HON

15
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SOI HON
(Phan giai thich)

Ong Tam giai thich nhu sau:

Trén thé gian nay chua cé ton gido nao thuc hanh
phdp soi hon, phdp nay giip cho ban khai mo trung (dm
diém cua bo ddu goi la Thién Mon hay Ha Dao Thanh
va chdn dong luc clia ludng dién sé phdt trién mai mai
dén v6 cung tdn. Khi chiing ta dua hai tay ngang vai, (dl
cd cdc thin kinh ciia ngii tang, tim, can, ty, phé, thdn
deu hoat dong va todt md hoi. Liic ddu hai ngon tay bit
kin & tai thi nguoi mdi tu, tdnh con nong, cam thdy o
tai nghe 0 0... w ldu ban sé khong con nghe 6 0 nita, lic
a6 ban cdm thdy tinh thdn sdng sudt... Ngudi mdi tu
lam phéap Soi Hon dé khoi phuc thin lye di bi mat di
trong ngay, vi lam viéc, vi sinh hoat chuing ta phai ding
(dt cé khd ndng sdn c6 ciia chinh minh, ding dién dé doi
ldy dong tién chén com, thi khong thé nao khong bi suy
yéu thdan kinh. Khi ta lam vi¢c trg vé, ta lam nhu thé
(Soi Hon) la ta khoi phuc lai chdn déng lgc cua khoi oc.
Khi ban dung hai ngén tay cdi bit kin hai 0 tai la ban
dang hoi w ludng dién vé b ddu va idp trung no vao
gitka hai chdn may. Ngon tro va ngon giva cua ban chdn
lén mang tang noi mi chdn téc va J gida xuong khoe
mdt thi ludng dién cing chuyén chay vé trung 1dm chdn
may. Khi ban da co khd ndng 1dp trung dugc luong dién
dé roi thi dnh sdng sé phong ra tix noi dn duong, trung
tdm gitta chdn may, tién thdng mot duong 1én trung tdm
ctia can khon vil try. Liic do ching ta cang ngay cang
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cdm thdy thong thd nhe nhang hon. Ngudi méi tu nén
lam phap nay it nhiit sdau thang dé chan chinh bd éc.
Sw dong logn da thu hit trdn trugc qud nhiéu, cho nén
chung ta phai chdn chinh khdi 6c trudc tién. Ngudi mdi
tu khong can thiét gid gidc. Gio ranh c¢6 thé lam phdp
Soi Hon dé cho giam bdt sy dong loan khong cdn thiél
cua cudc doi dau khé hién tgi. (Phuong Phap Cong
Phu. Culver City, thiang 7, 1982)

XA THIEN: Lam phap soi hon xong, hai tay tir tir dé
xudng trén bdp dui, roi dua tay 1€n, hai 10ng ban tay dit
Gp 1én trén dinh dau d€ hoi di€n trd lai ban thé, vudt
vong xubng theo vanh tai, dung ngén cai va ngdén trd
kéo chin trai tai xudng. Lam nhu vy vai lan.

Sau do cha xat hai ban tay vSi nhau cho that nong,
déu ngdn tay chi thing lén trén (xem hinh vé & phan xa
thién) rdi dp hai long ban tay 1én hai bén séng mii,
vudt 1én tran, 1én dén dinh dau roi vong xudng theo
vanh tai, dung ngén cai va ngdn tré kéo chin tréi tai
xudng (lam 3 lan). Xong roi budc qua lam phéap luan
chi€u minh.

* SOI HON: Soi 1a tim ki€m, Hoén 14 sy sang subt, sy thanh
tinh. Soi Hon la mét phuong phap gidp ching ta tim kiém lai
sy thanh tinh va sy sang suét cia chinh minh.

Theo y hoc: Soi Hon la qui nguyén than kinh khéi 6c
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3. PHAP LUAN CHIEU MINH

(Phan thyc hanh)

Sau khi Iam phap Soi Hon, ndm xudng lam phdp
Phap Luan Chi€u Minh. Phai nhd la lam trong
khi bung trong hay cich hai ba gi¢ sau bira dn. Nam
ngtta, dubi thdng tay chén va hoan toan tha 16ng, chot
lu6i cham nhe vao chan nudu rang ham trén, ring ké
rang, miéng ngdm, mit nhim nhin thdng vé phia trude
tu gita hai chdn may, chd y cai run. Trung tim chan
may thudc vé bd phan cia hon, rin thudc vé bd phan
cla via.

Bt dau thd ra ép cho bung xep xudong dé thai cho
hét khong khi ra ngoai, réi tr tir hit thd vao cho day
bung, trong khi hit thi nghi hit cho day run, réi tw t
thd ra xep bung, ép sat vao cho hét hgi. P6 1a mdt hai
thé. ThAm dé€m 1

Tié€p tuc hit vao cho day bung tur tir thd ra cho xep
bung va thAm dé€m 2.

R6i ti€p tuc lam nhu vy va thAm d€m 3 roi 4 roi 5...
cho dén 12. Tam nghi mdt chit, thd binh thuong.

R6i bit dau lai nhu vdy va thAim dém 1 cho dén 11,
roi nghi mot chit va lam ti€p tir 1 dén 10, roi tr 1 dén
9, tir 1 dén 8, tir 1 d€n 7, tir 1 dén 6, tir 1 d&n 5, v.v..tir
1 d&n 2 roi 1 1a chdm ddt mot chu ky thd chi€u minh.
Cw mdi Ian thé xong mot giai doan lai nghi mdt chut.
Pé thd cho ding, ban git cho ngyc khong dong ddy va
chi ¢6 bung ciia ban hoat déng théi. Viéc thd Chi€u
Minh nay rat cin thi€t d€ chudn bi cho phédp thd Phép
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Luan Thudng Chuyén duge chi din trong phan II cda
quy&n sach nhd nay.

THO RA XEP BUNG

HIT vO PAY BUNG

Phap luan chi€u minh
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PHAP LUAN CHIEU MINH
(Phan giai thich)

Ong Tam giai thich nhu sau:

“Tai sao ban phai nghi 1a day run? Ddy rin la chu y
(di trdi thdn, vi thdn vdi rin lién hé tryc tiép vdi nhau.
Khi ta hit ddy nhu thé nay, cdi hoi né ép phia dang sau,
khi ta tho ra thi cdi hoi né ép ra sau. Hai hoi hit ra va
thd v la mét hoi tha lién tuc. No nhdp lai ching ta phai
lién tiép tho cdi thit hai dé thanh lyc lugng manh, ép cai
truge khi cua trii than va truge khi cua ngi tang va sé
diy no ra theo duong dai tién, ti€u tién, hay cac 16
chan long. Khi ta tho lién tuc nhu vdy cho tdi 12, cdi hoi
thanh nhe sau ép lan ldn va don qua trdi cdt va dua qua
dai tiéu tién hay 16 chdn long, khai thong xuong séng mot
phdn. Roi tiép tyc thd nx 1-11, 1-10, ... 1-3, 1-2 va 1. Ndm
xudng dung trung tdm chdn may chii y (di cdi nin. Trong
liic thd chiéu minh, trong khi ban chii y tdi cdi nin la
ban tdp trung vao thé via cia ban. Sy lién két sé giip
cho phdn hon va thé via ciia ban ¢é co hoi niong hoi voi
nhau, mot khi ma rdt ty cia thé xdc ban da ldp lai dugc
sy qudn binh. DOi vdi ngudi mdi tu, doi vdi thanh nién
tdp thé thao la nhitng nguoi hay hit vé nguc, kéu hit vo
bung thi thdy kho khan. Nhung tdp iy theo kha ndng
ctia minh. Sau nay ¢d'y phdi hit cho ky dugc thi hit vé la
phdi ddy rin. Ldy cdi gi ¢6 thuc chdt ma gidi cho no
thong suot hon la ldy thanh khi dién cia can khon vid tru
dé hoéa gidi cdi co tang cia cdi tiéu vii try nay. Nhuing
nguoi nam gidi ham mé sdc duc thi tinh khi bi suy yél,
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do do hoi thd ngay cang yéu; mit gidi cing vdy, ham tinh
duc, sanh nhiéu con, mdt trung khi, hoi thd khong doi
dao.

Néu ho lam phdp thd nay, ho sé wr ur khoi phuc lai
trung khi, tir tir sé dica ho 19i chd manh dan, qudn théng
moi sy viéc. Nguoi mdi tu nén tdp hai phdp trén ddy ma
thoi, trong sau thdng trudc khi hanh sang phdp khdc. Cdi
Phdp nay hé trg cho co tang rdt nhiéu va dem lai cho ue
chi dugc manh dan dé tranh nhiing bénh nan y nhu la
xui bai hodc la hie gan, hu tim trong lic cluing ta khéng
biét wdt te. Trong cdi tham dn tham udng tao nhiéu
bénh. Tham duc cung tao bénh hi 6c. P! Bénh la do
tdnh sanh ra viy."

Sau sdu thdng n€u ban cdm thiy minh lam diing, tu
nhién lic d6 minh thich thién d€ gidc tAm, dé tim vé
cudc sOng siéu nhién va sng cang ngay cang an nhién
tu tai hon.

Ngoai hai Phap Soi Hon va Chi€u Minh cting véi céc
cau nguyén, hanh gid mdi n€u mudn tinh tdn tu hanh
nén hanh thém cac Phdp & phan III: Thé Duc Trg
Luian va Phap lay Kinh V6 Vi..Tri Niém "Luc Ty Di
Pa" (xin xem phan Chén dong luc ctia Luc Ty Di Da)

Luu Y:

Hoi thd khéng nhanh qué khéng chdm qué. Néu
lam nhanh qué sé kém hiéu qua, ma néu cham qua
thi dé ngli quén
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PHAN II

T6t nhit nén thue hanh thién trong khoang thoi
gian tir 11 gio khuya dé€n 1gi¢ sang (gio dia
phuong) va tranh hanh thién tir 3 gi¢ chiéu dén 09 giv
toi.

Rira mat, ddnh ring, stic miéng cho tinh tdo, tit dén
trong phong, ngdi x€p bang, midt hudng vé phuong
Nam, hai cdnh tay kep sit vao hong d€ gitr cho xuong
song dugc thang. Ngoi cdch mit dit. Git nguyén tu thé
ngdi nay tr lic bdt ddu ngdi cho dén xa thién.

Co ludi, chot lugi cham nhe vao chidn nudu rdang
trén, miéng ngdm mdt nhdm nhin thing vé phfa trude
tu gitta hai chan may.

RO6i bdt dau hanh theo thi tu cdc phédp sau day:

1. NGUYEN (Phan I)

2. SOI HON (Phin I)

3. PHAP LUAN THUONG CHUYEN
4. THIEN DINH

5. XA THIEN
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3. PHAP LUAN THUONG CHUYEN

(Phén thuc hanh)

Ngbi thing ngudi nhu trudce, hai 1dng ban tay
up lén dui, hai cdnh tay kep sat hai bén hong.
M4t nhim, miéng ngdm, rang ké rang, chot ludi co
cham l1€n chan nudu rang trén.

Tir tir thd ra vira ép bung lai d€ ddy hét khong khi
ra ngoai. Ré6i phinh bung tir tw hit vao, trong khi hit
vao thi y thAm ra linh: “Day rin, day ngue tung 1én bo
dau”. Cho ngudi mdi tu thi viéc y thAm ra linh day rin
day nguc tung 1én bd dau la d€ cho hai thd khong bi
[am 14n ép xudng don dién. Mot khi khong con hit vo
dugc ntra lién tir tir thG ra thong tha, nhe nhang, ép sat
bung vao dé ddy cho sach hoi day cin. D6 14 mot hoi
thudng chuyén.

R6i ti€p tuc hit vao va vira ra linh diy rdn, day nguc
tung 1&€n bd dau, roi thd ra cho xep bung nhu trén. Tap
tir 6 d&€n 12 hoi 1a da. Sau moét thdi gian tap, hoi thd
cia ban s€ dai hon. Lic dé ban ¢6 thé, trude hét hit
mot hoi cho that sdu bang cich phinh bung ra, hit cho
day rin, roi ti€p tuc cho day ngyc va tung lén bo dau
vGi day thanh khi di€n. Nhd ring bung cia ban van gii
phinh ra va ddy hoi trong khi ti€p tuc diy nguc va tung
1én b9 dau. Sau khi thyc su dd khdng con hit vao duge
nita thi ban mdi thé ra mot cach nhe nhang va cham
rai. Nén nhd hoi thd phai ludn luén nhe nhang déu din
va tuyét d6i khong duge nén hoi, nghia 13 hoi thd
khong dugce dut doan (nén hoi 1a khi hit vO roi minh
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ngung lai moOt chit d€ 1dy hoi thém, r6i mdi ti€p tuc hit
v0 nia d€ cho hoi v6 duge nhigu hon).

Cing nén nhic lai Ia trong khi thé Phip Luén
Thudong Chuyén mit ban vin nhim, nhin thing tdi
truge tr gitra hai chdn may.

tung 1én bo dau
(nhung bung van giit day)

PHAP LUAN THUONG CHUYEN
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PHAP LUAN THUGNG CHUYEN
(Phén gidi thich)

Ong Tam giai thich nhu sau:

“Y ra linh day rin, diy nguc tung 1én by dau”... 1o
thd ra, ép vo cho xep bung. Roi bdt ddu cho bung phinh
[0n,... ddy nguc, nhung bung vdn ddy hoi, tung lén bo
diu. Do la mot hoi, sdu hoi nhue vdy la thdu dat tdt ca.
Con nhiéu nguoi noi, toi lam mét tram hoi.... Khong co
thé duge. Mot hoi la phdi ngay ngdn tdt cd co thé. Khi
chiing ta dua lén b ddu, chdn dong roi la phdi ngay
ngdn tdt cd. - Phdp Ludn Thuong Chuyén no phdi thong
suot tdr cda kinh mach bén trong thi hué tdm mdi khai.
Phip Luan Thudng Chuyén hué tim khai. Khi ma
chiing ta thuong chuyén roi thi né hoa tan vdi can khon
vii tru, hoi quang phan chiéu. Ching ta mdi thdy nguyén
ndang bén trong cia chiing ta va thdy ro nguyén lai bon
tanh cua chinh minh.

Phdi thuc hanh dé xdc nhdn, thic hanh dé thdy, va
né phdi md tdt cd nhitng ndng khiéu nhw hoc thiic,
chuyén mén bdr cit nganh nao ma thic hanhv Phap
Ludn Thuong Chuyén, thi lic do tri ¢ doi dao, lam viéc
vui vé mén cam muodn loai van vdt. Qudn thong minh,
qudn thong tdt cd thi mdi thdy rang Can Khon Vit Tru
vOi ta khong cé xa, Tiéu Thién Dia ciia chiing ta tién hoa
10i vo cung, va phdn hon ching ta la bdt diét. Cho nén
(wdi tré biét sita minh va biét ldp lai ordt 1w dé c6 mor doi
song an khuong tai thé, dé xdy dung dia hinh la thé xac
clia ching ta, qué huong 1a th€ xdc cta ching ta. Néu
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cac ban lap lai trat tu sdng suét tré vé xi sé thi xuv sG
do trong tay cua cac ban. Cudi cang moi nguoi trong
chiing ta ¢& gdng thuc hanh va ldp lai trdt tw cho chinh
minh va xir dung khd ndng sdn c6 cia chinh minh, 6
vé vOi thanh tinh va sdng sudt thi liic dé cong dong nhon
sanh dau kho ciia chiing ta mdi thuc sy giai thodt. Toi
mong rdng moi nguoi y thiic va thic hanh dé e kiém
chuing thi liic d6é mdi thdy ré nhiing loi néi cia t6i da noi
vé phuong phdp ndy.
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4. THIEN DINH
(Phan thuc hanh)

Sau khi tdp xong phap Phap Luan Thudng
Chuyén, ta bit d4u di vao Thién Dinh. Van gi
nguyén tu thé€ ngdi nhu da néi trén. DE hai long ban tay
Gp lén dui. Co luGi ring k& ring, miéng ngam, mat
nhim, nhin thing vé phia trudc tir trung tdm chan may,
hai thg binh thudng.

Tri y tap trung trén dinh dau va nguyén tham: “C6
gdng xudt hon lén ddnh 1€ Phdt” (1 Tan) (a). ROi nhd
trung tim chan may, nhin théng t4i trudc.

Trong khi Thién Dinh y chi tha long, budng bo tat
c4 moi sy viée va dé ngi. C6 gitr cho xuong song dugce
thiing, ngdi trong tu th& d6 cang lau cang tot, n€u co
thé ban chiu dugc.

Trong khi ngdi thién cdm thdy bi t& chan, ban c6 the
vugt qua cai cdm gidc kho chiu nay bang cich tri niém
Nam M6 A Di Da Phat trén dinh dau.

(a) Cho nhitng ngudi theo ton gido khac thi ban hudng tam
dén Pang minh ths.... Ngudi Thién Chia Gido cé thé cau xin
dién kién Chia, tin mét vi ndo ching ta phai trd vé véi vi do,
nhién h4u ching ta mdi trd vé voi v6 cung...
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THIEN DINH
(Phan gidi thich)

Ong Tam giai thich:

“Thién la cho phdng ldng tdt cd moi sy viéc va sy
thanh hudng vé thanh, truge ling vé truge. Thanh la
chdn dong luc ciia b¢ ddu, phdi thd Iong cho né phong
lén 15i vo cung tdn va migc tw né phdi ldng trong.”

“Trong khi Thién Dinh, ngita minh chi nén niém
Phdt, té chdan cung chi niém Phdt. Ngua va té no tao cdi
ddm tdanh, tao cdi ddm tinh thi tré vé truge. Trugce roi
thi né dc, dc truge la vdy. Con nguoi thién ldu ¢ thé bit
dn tam mudi. Ngoi Thién Dinh cang ldu cang 101, trong
liic ngdi, nhitng vi b diu nit nhe cé thé ngi ngdi. B
ddiu cang nit nhe chirng nao thi ta cang dé di vao gidc
ngii mé chung do, trong mé co tinh. Ngoi day nhung ai
noi gi cung nghe, cdi dang tnide mdt chuing ta, ngay trung
tdm chdn may, cdi gi chung ta cing thdy. Nhung canh
bén trén chiing ta thdy ré rét. Ngoi ding thi mat may
thay vui tuoi, ngdéi khong ding thi mit may thay budn
bue.

Con ngoéi thién ma quiy qua quay lai, do la ta khi
chua dang hay la ta khi xdm nhdp, phdp ludn chica diing
chiéu, di ngugc chiéu. Chdn dong khdéi thain kinh cho
nén cya qudy. Nhirng cai dé phai ngirng ngay va thuc
hanh chi€u minh cho nhiéu, cho né khai thong nhitng
huyét kinh trong thé xdc. N6 ddn gidi tdt ca ta khi, truge
khi trong thé xdc, nhién hdu mdi ngoi yén tinh thién dinh
duoc.... Liic ngoi thanh tinh ngay ngdn, thita tiép thanh
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dién bén trén dé di hoc. Liic vé thi né ning diu, né lam
ldc cdi ddu thi chiing ta bdt ddu xd thign.”

CACH BAT AN TAM MUOI
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5. XA THIEN
_ (Phan thuc hanh)

Sau khi thién xong, dua hai tay 1én, long ban tay
4p vao dinh dau roi vudt xudng theo hai vanh
tai, dung ngon tay cai va trd kéo chin tréi tai vira &n
vao 18 tai. Lam vai fan nhur vdy d€ cho di€n qui hoi
(xem hinh)

Cha x4t hai ban tay vdi nhau cho that ndng, nhg cac
d4au ngoén tay chi lén trdi. Xong ap hai 1ong ban tay 1én
hai bén séng mii, vu6t qua trn, [&n dinh dau roi vong
xudng theo vanh tai va kéo chén trai tai nhu trén (lam 3
lan)

Cha x4t hai ban tay nhu trén, roi dung ban tay nay
bép va vudt tay kia tir ba vai xudng téi dau ngon tay,
10i d6i tay bp va vust tay no (lam 3 Ian) Dung hai tay
bop va vudt tir chan nay tSi chan kia, tir hdng dén céc
dau ngén chan (mdi bén 3 1an). Trudng hgp néu bi té
chan thi bAm huyét t& va bé qudp ngon chén cdi. Sau
hé&t cha xat hai 1ong ban chan vGi nhau 50 Jan. Dong tac
nay nhiim kich thich huyét di€m & ban chén, nd ¢d lién
hé dé&n ngt tang ctia ban.
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XA THIEN
(Phén gidi thich)

Ong Tam giai thich nhu sau:

Khi chiing ta ngdi thién thi 1dt cd dm diong giao cam,
thanh trge phdn minh ludng dién chuyén chay vo ciing
manh. Do d6 chiing ta phdi xd thién, lam nhu vdy dé cho
hoi dién tré vo lai bo dau va cha xat cic phan co thé
cho mau hru thong trd lai.

Ngon tay chia lén Trdi, dieng chia tdi inidc mat, vi
ngudi tu ldu, khi thién dién tdp trung rdt manh O cic
ddu ngon tay, néu nguoi tu chia tdi rudc, dién xet ra co
thé lam ngd cdc vong linh nao di ngang qua gdn do hodc
xem ngudi tu cong phu (lam nhu v@y mdt long va gdy dc
cam vdi ho).

Chuiing ta nguoi (u phdi rg vé vdi chinh minh va
khong d¢ng bdt cii mot noi nao, khéng mich long bdt cit
mot ai, tru tdm dé tién hoa, sia ldy sy sai ldm cuia chinh
minh, ldp lai trdt iy A€ hoa ddng vdi tdt cd can khon vu
tru dé hoc héi tdi vé cing bdt dién ciia phdn hon.
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1. THE DUC TRQ LUAN:
(Phan thyc hanh)

Mén thé duc nay giip ban tidng cudng suc
khoe, chira bénh, khai thong d6c mach va
don dién 1én b dau. Ban ¢6 thé thyc hanh mon The
Duc Trg Luan nay bét ci lic nao trong ngay khi bung
tréng hay trudc budi cong phu trong dém khuya.

Ping thang, udn nguc ra, hai chan dang ra ngang
song song vGi tAm vai ctia minh. Co cdc déu ngén chén
lai bam vao mat ddt. Co luGi, rang ké rang, miéng
ngdm, mit nham lai nhin thiang vé phia trudc tu giva
hai chAn may. Hoi thG binh thudng. Tu tudng tip
trung trén dinh dau, c¢6 thé niém Luc Ty Di Da.

Cw Dong: Hai canh tay dua song song ra phia trudc
v6i mot gidc do khoang 30 . Dong tdc thit chdm rai diu
dang va nhe nhang. Cdnh tay dubi thang, roéi cong
ngodt ¢§ tay lén trén, ngén tay hudng vé trudc (xem
hinh vé). R6i tir tir dua hai cdnh tay song song ra phia
sau cho hét mic, rdi cyp ban tay 1én, long ban tay
hudéng 1&n trén. “Tap nhu vay khodng 15 phit, hay 300
lan, ¢6 thé 1am nhiéu [an trong ngay.

Phuong phép nay tua Dich Can Kinh, giup chua
nhieu thi bénh, khai thong déc mach, don dién 1én bo
d4u va gitip cho phén luyén dao dugc nhe nhang hon
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THE DUC TRG LUAN
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THE DUC TRQ LUAN
(Phan gidi thich)

Ong Tam giai thich nhu sau:

“Ban tay thi phdi bdt lén. Dua tay 1én ra phia sau dé
kich dong huyét co tay, né lién hé tdi 6c. Hai ban tay
phdi bdt lén va bdt ra dang sau dé cho cdi ddu on dinh.
Mady ngon chdn cing chay lén oc. Chi y nit hdu mon
(con tré) lén mdéi khi dua tay ra phia sau."

Nén nhé mon thé duc nay phai duge thuc hanh mot
cach khoang thai, cham rai va nhe nhang.

"Tai sao cdi gi cia Vo Vi cing kéu tx nx? La dé con
nguoi hoc lai cdi nhdn ma théi. Chiing ta gidng trdn
nhiéu kiép, chi hoc cé chit nhdn ma (di nay chua xong.
Tu cling mudn mau va cdi gi ciung mudn mau hét, madt
cdi chut nhdn. Co mau di mita ma thiéu cdi sang sudt thi
lam duge viéc gi. Chiing ta van sit phai o tu, khai trién
trong thanh tinh”.

“Thé Duc Trg luan hd trg cho viéc diéu tri ap huyét
cao, du mau va binh tri.” (Phuong Phap Cong Phu,
Culver City 1982)
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2. CAU NGUYEN SAU BUA AN

(Phéan thyc hanh)

P

Ong Tam khuyén ban dao V& Vi nén cau
nguyén sau bia #n d€ gidp cho van linh da hy

sinh thian xac lam thic dn nudi dudng ching ta dugc
ti€én hoa dé€ dang hon. Tap trung tri y trén dinh dau, co
luGi, rang k& rang, miéng ngAm, mit nhdm va niém ba
lan cic cau sau:

Nam Mo6 Bat Nha Ba La Mat Pa

Sic Bat Di Khong, Khong Bat Di Sic

Thai Chi€u Kién, Ngi Uan Giai Khong

Tho Tuéng Hinh Thite, Diét Phuc Nhu Thi

P Nhit Thiét Khd Ach, Nam Mo A Di Da Phat.

Y nghia cic cdu c6 thé tam dich nhu sau:

“Ludng thanh dién 1dp trung qui vé nguon coi, lién hé
Vi quyén ndng cuia vi tru. Sdc nedng déu tré vé vdi hu
khong. Van linh & trong tiéu vii tru nay dugc hiép nhiit voi
101, dé moi khé ndo déu dugce gidi trir”. Ong Tam khuyén
hanh gia nén niém cau nguyén trén day ding nguyén vin
ca nod, trén hét vi sy quan trong clia chdn dong luc céc
am thanh cua cau nguyén.
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CAU NGUYEN SAU BUA AN

(Phan gidi thich)

Ong Tam gidi thich nhu sau:

“Vui trong hanh BO Tat, thdy ro nhuing cdi gi da hy
sinh cho ching ta. Tix cong c6, cong rau, hat gao, cing hy
sinh trong hanh Bo Tdt, dd hy sinh, da ddn thdn thuong
dé chiing ta hdng ngay...Nhiing nguoi thién cua Phap Vo
Vi lam ding roi, tw nhién né gidm bt cdi an uéng. NO
fim nhiing cdi gi thanh nhe vita di, vica cdn xung voi
chon tém, chon tang ciia né. N6 phyc vy, né cam thdy
né phuc vu, vi van linh c6 hanh Bo Tdt, hy sinh cho no
dwgc dm no, thi né phai ldp lai trdt 1y, va dua van linh
dong tién vdi nd, trong co tang nd, trong tdm thiic no,
trong ngi tang no, trong t€ bao nd thi n6 moi thdy 16
phdp nay la phdp cua khoa hoc huyén bi, khoa hoc
huyén bi ur cong co, ux miéng rau cung dugc gidi toa,
dugc thang hoa qua né, mdi xiing ddng la mot y nghia
thuong d¢ chiing sanh.” (Xuén 1)

*

3. TAP LUGI CHO DIU, TRANH B] LANG TAl

4.NGU CAM HY

Cac phap nay tot nhut 1a xem bang video dé thdy ro
rang hon. Mudn c6 bang video, xin lién lac vé Hoi Ai
Hitu V6 Vi Hoa Ky:

VO VI FRIENDSHIP ASSOCIATION

P.O. BOX 2045

Westminster, CA 92684 - 2045 U.S.A.
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5. PHAP LAY KINH VO VI

PHAN THUC HANH:

‘ : it nguyén tu th€ sau day trong khi lay: Ding

thing trudc kinh VO Vi: Néu nha khéong co
kinh Vo Vi thi huéng mit vé phuong Nam (dung dia
ban dinh hudng). Co ludi, chot luGi cham vao chan
nuu rang ham trén, rang k& rang, miéng ngdm, tham
niém Nam Mo A Di Da Phat trén dinh dau. Hai tay
chép lai d€ trudc nguc, tir tir dua 1én cao khoi déu, xong
qui xudng, dinh dau dung sdt mat dat, ro6i ding lén, hai
tay chdp trudc nguc. Ti€p tuc niém Phat va lay ti€p.
Mbi [an lay 50 lay.

PHAN GIAI THICH:

Ong Tam: “Lay 50 fan d€ diéu dong kinh mach trong
ban thé; khi hanh gid cdi ddu xudng va khi dung lén,
dién nang dugc dung hoa va 6n dinh.

Phuong phép lay kinh V6 Vi ciing ¢6 ¢Ong dung: tra
on cOng sanh thanh dudng duc ctia cha me (cai lay dau
tién dang cha, cai lay thd hai dang me) va sau dé cac
lay k& ti€p d€ gidi nghiép tAm va dep b tu di cta chinh
minh, nhd d6 ma hanh gid tu tap tinh tdn hon, ngoai ra
lay ciing la mot 16i tap th€ duc rat tot cho co thé.”

Ban ¢6 thé thyc hanh phuong phap lay mdi ngay hai

hay ba lan.
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* KINH VO VI:

Trong Phdp Ly V6 Vi, kinh V6 Vi dugc dung nhu
mot bifu tugng Thénh Linh d€ tryc ti€p cdu nguyén
Péang minh ton thd.

M&i budi sang trudc khi rdi khoi nha hay budi chiéu
khi trd vé, hanh gid ding trude kinh VO Vi chdp tay
trudc nguc roi tham niém trén dinh dau Nam Mé A Di
DPa Phat (ba Ian) roi xa ba céi.

Kinh Vo Vi la biéu trung cho thanh quang cia can
khon vii tru va cing 1a biéu trung cho long trung
nghia.

Ai muén thugng kinh V& Vi thi ¢6 thé lam nhu sau:

1. T6t 1a thuong kinh VO Vi trong phong khach,
huéng vé clra ra vao hay cira s3, noi sang stia, ¢ nhiéu
anh sang chi€u vao.

2. Chon ngay moOng mot hay rim tring tron dé
thugng kinh,

3. Mua nam loai trai cay (tugng trung cho ngi tang)
va mot binh bong tring (tugng trung cho hué linh) d€
trén ban thd trude tdm kinh.

4. Ping 12 gid trua, ding trude tAm kinh, chap tay
trude nguc va ciu nguyén: ” Xin Duc Quan Thanh Dé’
Qudn h¢ dé cho gia cang duge binh an, . hoc tinh tdn.’

5. Roi ngdi truge tdm kinh & tu th€ thién va tham
niém lién tuc

Nam M6 A Di Ba Phét tir 5 t6i 10 phut,

6. Xong r0i xa ba lan,

7. Ban cing ¢6 thé mdi ban dao dén chung thién vdi
ban d€ ctng ¢4 thém niém tin va sy thanh tam dang l1€n
dang Thénh Linh.
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PHAN IV

Phén nay danh cho hanh gia da tu lau va da ching
nghiém dugc ludng di€n rit trén bo dau.

1. KIEM PIEM DOI PAO
2. CHUGNG HUGNG DUGNG KHI
3. MAT NIEM BAT CHANH
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1. KIEM PIEM DGI PAO

Ném gid sang thic day, suc miéng, rira mét cho
tinh tdo, ngdi x€p bing trén gh€, ty minh
kiém di€ém lai xem minh trong ngay hom qua, t0i cd
lam gi 16i [am v& mat ddi cling nhu da pham 10i [am gi
vé luat tu hanh khong? Cui xin on trén Puc Quan Thé
Am B6 Tat va Pic Long Hoa Gido cha Di Lac ban
phudc lanh cho con dugc dn nan céi hoi.

Ong Tam: “Ta phdi tu kiém diém dé ty tién tdi,
khéng cén so sénh vdi ngudi khdc. Dom thdy ban mat
cla minh, dom thay tdm thuc cla minh. Trdm ldng suy
tu, thich hop trong cai hoa diéu cua Thugng Dé dang
dén giditrong hdithd cia minh.” (Tim 1é du duong)

2. CHUGNG HUONG DUONG KHI

Khoéng 5:30 - 6 gid sdng, dung ¢ giva troi
thodng khi, co luGi, rang ké rang, miéng
ngdm, mit nhdm. T4p trung trén dinh dau trong khi
tham niém Nam M6 A Di Pa Phat. Roi hit mot hai
thAt manh va siu trong tri y tudng chirng khong khi tu
16 mai va tir trung tAm dinh dau di vao. Xong tu tir thd
ra cling ra t 16 mdi va trén dinh dau. Thd nhu vay ba
[an d€ boi dudng va phuc nguyén ludng di€n ndng cia
minh va phuc hoi sinh khi cho ngd tang minh.
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3. MAT NIEM BAT CHANH:

(Phén thyc hanh)

Ban ¢6 thé hanh phap nay mdi toi trong khoang
thoi gian tir 6 gi dén 10 gidy, lic nao rénh, dé
hudng din ludng dién cda ban chuyén chay qua tam
huyét trén co thé ctia ban. Ngbdi x€p biing, bdt &n tam
mudi, chét ludi d€ cham vao chén nudu rang ham trén,
rang k& rang, miéng ngdm, mdt nham. Tri y ta tuéng va
niém Nam M6 A Di Da Phét chuyén chay noi tdm
diém dugc miéu ta dudi day:

Piém 1: Y niém Nam Mo A Di Da Phat tir dau moi
trén dén chét mai

Piém 2: Y niém tir ch6t mdi chay dai theo séng mii
dén trung tAm gita hai chAn may (huyét An Duong).

Piém 3: Y niém tir trung tAm chin may (An buong)
Ién dén gita tran.

Piém 4: Y niém tir gitta trdn d&€n mo dc (khodng 3
ngdn tay tir chin téc & tran di 1&n, con goi la cung Né
Hudn hay Thién Mon).

Piém 5: Y niém tir cung Né Hudn d&n trung tam
dinh dau (Ha Pao Thanh).

Ppi€ém 6: Y niém tir Ha Pao Thanh d&€n huyét Ngoc
Ch&m (sau 6t ngang An Puong)

piém 7: Y niém tir huyét Ngoc Chdm dén huyét
Hiép Tich

Piém 8: Y niém tir huyét Hiép Tich dén Mang Moén
(gitra hai trdi cat, ngang run).

Niém nhu vy ba [an.
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MAT NIEM BAT CHANH
(Phén gidi thich)

Ong Tam giai thich nhu sau: “DPay 1a mét mat khuyét
dé truc xudt tit ca ta luc bén ngoai ap dao ban. Mdr
Niém Bdt Chdinh ddy dii qua tim huyét diém chang
khdc gi lam mdt cudc tudn tra chung quanh tiéu va tru
cia ban qua tdm huyét diém chdnh. Néu ban khong
kiém sodt ddy di tdm huyét diém chdinh rén co thé bi
ludng truge dién ¢ bén ngoai tdn céng ban bdt cu hic
nao. Chiing ta niém bdt-chdnh la dé kiém sodt cdi déc
mach cia ching ta da lén t6i bén trén chua va cdi nhdm
mach cia ta phdt trién dén ddu. Cdi do cing la phicong
phdp dudi ta. Khi chiing ta ty c6 ludng dién roi, niém (Ji
ché nao thi né phdi chi tdi ché dé, né ré rét. Sy kiém
sodt nay ngudi ¢é dién mdi ni¢m duge. Con nguoi khong
c6 dién, ngoi niém khong duge, bdn loan thém thoi. Cho
nén dé danh riéng cho ngudi ¢é dién va cam gidc duge
phan dién chay trong co thé, méi cho né chuyén chay
nhuw vdy va ldp lai trdt ne. Nhiing nguoi tu ldu niém (Ji
ché nao thi duong nhue ¢é cdi bong den do no phai bdt
chdy sdng lign. Con nhitng nguoi w chira dat diigc két
qud cao thi chi cdm nhdn no chay 1é té chiit vdy thoi.
Con nguoi thanh dao la phdi thay tim diém do, no phai
co tdm cdi bong den do sing birng lén. Con cdi phan
hué gidc bén trong c6 ma dugc, chi ghi chép vo sach ma
théi, khong nén phé bién, vi dé la mdéi trinh d¢ khdc
nhau. M6i nguoi mé mdi gidi khdc nhau. Chi ghi vo
cudn sdach do thoéi. Luu lai cho hdu thé. Va két ludn,



THIEN THUC HANH 55

chiing ta noi rdng t6i khdm phd ra 16i nhu thé nay, thi
ngudi khdc ho sé tiép tuc git ba phwong phdp nay dé ho
khdm phd ra nguyén can va thdy trach vy cia ho. Moi
nguoi nén ty gidc. Phuong phdp nay la ug tu g tién,
khong y lai va khong dugc sit dung cdi nay ban ma dn.
D6 la pham 16i thién dinh, sé bi truy tgi. Thiic hanh cho
ky dugc con duong ré vé voi ngudn cgi vo dn, dn hudng
va lam viéc nhiéu hon hién tai, sang suét hon.







THIEN THUC HANH 57

CHAN PONG LUC
CUA

LUC TU DI PA

Nguyén ly ctia Luc Ty Di Pa 1a chia khoa then
ch6t ctia Phdp Iy Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap. Khi ban mit niém va thudng niém Nam M6
A Di Pa Phat thi chdn dong lyc cia 4m thinh sdu chu
d6 sé tac dong, khai thong sdu huyét trén co thé cla
ban goi 1a sdu luan xa. Khi ban tri niém Luc Ty Di Da
lau ngay thi do sy phét tri€n cda sic chan dong do, nd
sé tao ra mot ludng thanh dién trén dinh dau cla ban,
né giao cdm vGi Am ba chan dong cla can khon vi tru.
Vi tAm muc quan trong cua nguyén ly Luc Tu Di Da,
Ong Tam da khong quan cong khé, dich than gidng giai
nguyén ly cia Nam M6 A Di Pa Phat va cach ni€m qua
mot cudn bang cassette, d€ gidp cho hanh gid mdi tu
bi€t cach niém.

Bdt ddu hanh gid nén nghe cudn bang nay roi tip
niém theo. Khi niém, dung y niém, miéng ngam, rang
ké rang, chot lugi cham vao chén nudu rang cua ham
trén. Khi di, dirng, niim, ngdi, n€u mét niém déu dan thi
dan dan nudc miéng sé€ ngot. Khi ¢ nudc miéng ra,
quay mat sang bén trdi nudt; nudc mi€ng do la ti€n don
linh ducc sé tri dugc nhiéu binh tit nan y. Trong lic
mat niém 6 chi ndy, dé€ viéc tip trung dugc dé dang, y
niém nén theo ti€ng niém trong bang thi tur tu s€ dat
duge két qua tdt nhu: gidi tda duge tat ca phién ndo,
dau khé, nghiép chudng. v.v.
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CHAN PONG LUC

CUA
LUC TU DI PA
(Phén thuc hanh)

Trudc hét hanh gia mdi nén niém bing cich dé€ chan
dong luc cta 4m thinh Nam M6 A Di PBa Phat chuyén
chay trén cic luan xa tuong ung trén co thé cla minh,
nhu sau:

1. CHAN PONG LUC CUA CHU NAM: Am hudng
chan dong ctia Am thanh cudi cung cia chit Nam sé tap
trung ngay gitra trung tim chin may hay An Dudng. Noi
déy con goi la Hoa luan xa.

2. CHAN PONG LUC CUA CHU MO: Am huéng
chan dong ctia am thanh cudi cing cia ch Mo tap
trung ngay trung tim bd dau hay Ha Dao Thanh (Khi
di€n luan xa).

3. CHAN PONG LUC CUA CHU A: Am huéng chin
dong cudi cung cua chid A tap trung § givra hai trai than
dang sau lu’ng (Thuy di€n luan xa).

4. CHAN PONG LUC CUA CHU DI: Am hudng
chan dong cudi cung cta chi Di tdp trung ¢ gita nguc
(Try hoa luén xa).

5. CHAN PONG LUC CUA CHU PA: Am hudng
chdn dong cudi cung cda chi Pa lam chdn dong khip
c& 16 chan 16ng va tir &6 phat ra dnh sdng va mau sic.
Cha Pa biéu trung cho sy phat quang ctia di€n Hon.
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6. CHAN PONG LUC CUA CHU PHAT: Am hudng
chan dong cudi cing ctia chd Phét roi ngay cho cdi rin
(Hoa cam luan xa).

CHAN PONG CUA LUC TU DI PA
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CHAN PONG
CUA

LUC TU DI PA

(Phan gidi thich)

Ong Tam giai thich nhu sau:

1- Nam la phuong Nam lia Binh Dinh, chi phiuong
Nam mdi phdt ra hda ma thoi. Chiing ta tdp trung roi no
phong, phdt ¢ ddy (trung tim chdn may) thi md duong ra
cdi M6 Ni Chdu, la Thanh Thai bi giam ham trong phdn
hon. Khi chiing ta gidng sanh xudng thé gian dién hon di
v trung tim bg ddu qua trdi thdn roi dua vo con tim. Cdi
hon bi giam ham trong con tim, nén nguoi doi chi dn
thua qua cdp mdt thit ma thoi. Lo du cdi mdt tién ma
quén phia dang sau, thanh ra cang ngay cang sg. Cang
giau c6 cang sg, cang cé quyén thé chiing nao cang sg
nguoi ta dm sdt va giét minh, vi hiéu mor mdt ma khong
hiéu hai mdt.” (Phuong phdp coéng phu. Culver City,
thang 7, 1982)

2- Trong dai v try, ngudn cgi cia dm thinh. Mo tiéu
biéu cho hudng Bdc va ham chifa ngudn thanh khi. N6
la mot siic manh thiéng liéng va cing la mot siic manh
chi phdéi su séng cia van vdt. Mé chi ro vdt vo hinh trong
can khon vu tru.

Trong tiéu vii try cila chiing ta thi M6 la biéu trung cho
su thién gidc dugc ndy nd va né iry & trung tim dinh ddu.

3- Trong dai vi try thi ngudn cgi dm thinh cia chit A
negng trung cho phuong Bdc va né ham chita mot thie
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dién long. Do la sic manh cia vi try hay con dugc coi
nhi I mot ludng dién cdi.

Trong tiéu vii tru dm rthanh A théng uing vdi thdn thuy.
D6 la siic song cua con ngudi hay la chdt dién long cia
tinh khi, né nam ¢ Thiy ludn xa.

4- Trong dai vl tru ngudn cgi cua dm vdn Di biéu
trung cho sy banh trudng cua sy héa vt thé. N6 ham
chita ngudn dién ndng tiém-tang cua vi-tru.

Trong tiéu vit-try, dm vdn Di tugng trung cho sy két ty
va bién thé cua ba ludng dién tinh, khi, than.

5- Trong dai vit try, dm ba cia Da tidu biéu su phdt
quang cua dién hon dudi hinh thiic mét dom dnh sdng
mau vang bao phii chung quanh bdn thé. Su phdt quang
nay phdt xudt ur tim van bon ngan 16 chan long. Su phdt
quang nay cé mdt ndng luc bao trium cd chung quanh va
no tao nén mot man phu huyén bi bao vé cho hanh gia
(nguoi m¢ dao) chong lai moi ta lwc ngoai xdm.

Do cing la cdi biéu neong Iong ldy, huy hoang cia
Phdt gia: Mot vong hao-quang bao phii quanh diu cia
nguoi mé dago.

6- Trong dai vii try, ngudn géc dm vdn cia chif Phat
tiéu- biéu cho cdi hué gidc cua vi-try, no ham chiia
quyén nang gidc ng¢ cua tdm linh.

Trong tiéu vii tru thi “Phat” tiéu-biéu cho sy truc gidc,
tién thién tri gidc, s hu khong. N6 xudt phdt ngay J cdi
rin. Khi ma tdm linh ciia hanh gia dat dén ché sdng sudt
va thanh tinh thi né sé khoi ddy cdi qud khit cia hanh
gid dé gitip cho hanh gid ty suta nhiing 16i ldm cia minh.
N6 sé ggi cho hanh gt’d’ nhd cdi hién thiuc xa xua cua
minh.
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Ban phai tri niém Luc Tu Di Pa chuyén chay trén
cac luan xa tuong Wng cda mdi chi trong sdu thing
dau hay cho dén khi nao ban bdt diu thé nghiém thdy
ludng dién né nit rén by diu cua bgn. Sau d6 thi ban
chi ¢in tap trung trén dinh diu trong khi y niém Nam
Mo A Di Da Phat.

Tri niém Nam M6 A Di Pa Phdt khi di, diing, ndam,
ngoi, cung la mot cdch thién dinh thudng xuyén vi i y
ciia ban da tdp trung ¢ mor diém. N6 sé gilp md mang
si sdng sudt cia ban va thanh loc tw twdng cia ban.

Cu D6 Thuan Hau néi ring: “Tw cdi y niém ban sé di
dén ché thuong niém va vo biét niém roi thi ban sé di
dén ché hoa cdm vdi Nam Mo A Di Ba Phat”.

Ong Tam néi: “Cho nén khi hanh niém chiing ta mdi
thdy chdn dong luc la quan trong. Chdn dong luc do la
luc tdm théng trong bdan thé. Sdu cdi huyér do la nhiing
diém chi ni, khi bi ddm vao cdi ché do la chét ngay. Ma
luc tdm thong roi thi chiing ta mdi hiéu sy chuyén dong
cua can khén vii try. Liic do ching ta mdi dat toi sy
thanh tinh, chiing ta mdi thdy rang 15i hay y dep cua diic
Phdt da dat thanh truyén cam cho chiing ta, ma chiing ta
khong khai mo luc tdm théng thi lam sao chiing ta thu
hiit sy truyén cam doé duge.” (Phuong Phap Cong Phu.
Culver City 1982)
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GIAI PAP THAC MAC VE CACH
THUC CONG PHU VA THIEN
THEO PLVVKHHBPP

1. VAN: Tai sao thién PLVVKHHBPP lai ngoi xoay
vé huéng Nam?
PAP: Hudng Nam thudc Binh Dinh - Hoa

Huéng Bic 7 Nham Quy - Thiy
Hudng Pong ”  Gidp At - Moc
Huéng Tay 7 Canh Téan - Kim
Trung Uong 7 MO Ky - Thd

HuGng Nam thudc Héa, Hoa day 1a Ita dién cla
Can Khon, hop véi tir di€n nam cham cla trdi dat,
trong lic Soi Hon, ta tp trung ba bau linh (tinh, khi,
than) thi ludng dién sé xudt phdt noi trung tim chén
may. N6 cing thudc vé loai hda cho nén né phai ti€p
xtic v6i hoa gidi mdi thuén tién duge. Ngoi hudng Nam
1a hudng Hda sanh Hoa tao thanh dién Itra, nhu la tao
thanh nhién liéu xiang dau dé chang ta di vé Tay
phuong hay Thién Pang d€ hop nhdt vdi ding Hoa
Sanh.

Lung quay vé hudng Bic. Nhim Quy thudc Thuy,
hop v6i Thiy ludn xa niim giGa hai trdi than. Ngoi ding
huéng nhu thé: Tiéu Thién Dia thuan chiéu vdi Dai
Thién Dia gitip dién xudt phdt dé dang.

2. VAN: Tai sao lai phdi Thién vao gio Ty?
PAP: Gio Ty tir 23 gi d€n 01 gid sdng, gid chanh
Ty 1a 00 git. Pay 1a lic mdy Troi chuyén bién tir cyc
Am sang Duong, hét ngay cu va bat dau sang ngay mai.



64 PHAP LY VO VI

Am sang Duong, hét ngay ci va bit dau sang ngiy mdi.
Luc dy khi hao nhién cta Troi dét trong lanh tinh khiét
nhat. Py cing la gi¢ thanh tinh nhit trong ngay. Tu la
tim vé& sy thanh tinh thi gid ndy rét t6t. Gid Ty la lic bo
may Am Duong bién ddi, ngoi giy ndy ¢é thé quen véi
su bién doi thdi ti€t. Pay ciing 14 gié ma hau hét nhing
ngudi Tu déu cdng phu nén hanh gid nhan dugc nhiéu
di€n lanh va manh hon hét.

Ngu6i mdi cOng phu chi nén ngdi vao gid ndy ma
thoi. Tuy nhién néu thdc day tré 3, 4, 5 gid sdng clng
van phai ngdi, chd dirng budn nén, gidn minh sao mé
ngt roi bd cdng phu thi hong. Noi com mudn niu chin
thi phai dun Itra lién tuc, qui ban cd xem cOng phu nhu
la mén an tinh than. Hap thu thanh khi dién la an
thanh khi dién tir 11gi dém dén 01 gio sang la d6 an
néng sot, tré gidy ndy thi thuc dn ngudi lanh, khong bo
dudng bing, nhung ta cing vAn phai an dé song.
Trudng hgp phai thace khuya, 09, 10 gid thi trude khi
ngl, qui ban hay ngo6i thién di. B€n khi xé cing gin 11
giy roi, ban lai ngoi An nia thi t6t hon la vira ngu roi
phai thic ddy cam thdy mét hon, hodc ngi quén luon
tGi sang. Ci tap lan 1An di vao gid Ty cong phu thi tot
nhit, cudp dugc khi hao nhién.

Tranh ngdi vao gid Dau tic la 6 gid dén 8 gi¢ ¢,
nén tranh ludn tSi 9 gio. Tai sao khuyén dung cong phu
tr 6 gio dén 9 gid t6i? Vi khi man dém via budng
xuong, phan ta ma trong truge, nuong theo béng toi di
ra khong khi ndng truge 1dm. Ng6i thién thay vi tru dién
thém vao lai bi tdn di€n mat. Tu cao thanh nhe thi ngoi
gid nao cung dugc chd khdng ¢ vao td thoi : Ty, Ngo.
Meo, Dau.
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3. VAN: Tai sao phdi ngoi ké dém cho cao?
DAP: Ngbi c6 dém k& mOng cho cao mdt chit ¢6
ba dieu 1i:
a/ Lung dé théng
b/ Hanh Phéap Luan phinh bung dé hon
¢/ D& moi chan.

4. VAN: Tai sao ngoi lung thdt thdng?

PAP: Lung phai that thing cho ludng sinh lyc trong
chau than duge luu thong dé dang theo dudng xuong
sOng. Xuong s6ng gitt thing rdt quan hé, giap cho doi
truge dién ra, dem thanh dién vo. Vi vy ngdi 5 phut
thang lung con hon ngdi ca gio khom lung.

S. VAN: Tai sao rang phai ké rang?

PAP: Ham rang dudi thudc am, ham rang trén
thudc duong, miéng ngdm, rang ké rang la am duong
giao hdoa. Rang truge nd lién k€t véi day than kinh
trude tran. M4y sgi day than kinh d6 nhd cdi dua xudng
va cai dianh 1én mdi khai thong dugc, mdi thdy dnh
sang, mGi chuyén dién dugce dé hon.

6. VAN: Tai sao phdi ké ledi dung nudu chdn rang
trén?

DPAP: D€ gitip quy ban thanh loc nudc dai tinh
khiét trong lanh, trd thanh ngot hon. P6 1a nude Cam
Lo gitp cho sdc khde song lau. Vi thé ta dimg phun
nhd nudc mi€ng ra ngoai bira bai.

-Nhiim déng khdp xuong phia sau bd dau ngira ta
ngoai xAm. Vi phan ta chi xdm nhap vao phia sau, con
tr xody ¢ vé phia trude la phan chinh né khong vao



66 PHAP LY VO VI

dugc. Day la phuong phdp tuy vé (dong cia) an tinh.
Bong loan phai tan bién trudc su thanh tinh.

Nham n6i lien Nhdm mach va PS¢ mach bi hé ra tai
Giang Khau Gidi (miéng). Pay 12 hai mach chinh y&u
trong co thé con ngudi ma hanh gid cin phai khai
thOng.

-D€ gid khi di€n khoi thoat tai Giang Khiu Gidi,
tranh nhiém trugce tinh bét khau.

7. VAN: Tai sao phdi nhdm mdt ngé ngay trung tdm
chdn may?

PAP: D€ tdng mé Hoa luan xa 12 mang nhén noi
trung tdm mach dién trong ban thé, vi thé néu ddnh
ngay ddy thi thiy to€ sdng 10a, thudng goi 13 “ta hoa
tam tinh”.

-Khi di€n xuit ra noi day dan dan 1én bd dau mdi di
cao dudc, con ngd & chdt mui thi bi tri xuéng.

8. VAN: Néu la nguoi Thién Chiia Gido hay dao
khdc, thién cing phdi niém Nam M6...? Va doc hai cdu
nguyén sao?

PAP: Niem khong sao ¢, hon niva nhing chir 4y
c6 cong dung riéng, d€ khai md céc luan xa. Tuy nhién,
néu ngudi tu khong chiu niém thi ¢é thé thé cic cau
bang cach doc bai kinh “Lay Cha”, “Kinh Mimg” va
“Sang Danh” hay dung y tri tdp trung 1én dinh diu,
tudng nghi dén Pic Chioa Trdi, Pang Tao Hoa,
Thugng D€, hodc nghi: “Y chi vo cling tan hu khong”
hudng dén “Trung Tam Sinh Luc cia Can Khon Vi
Tru”. '
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9. VAN: Phdp Ludn Thuiomg Chuyén dé lam chi ma
sao lai phinh bung ra lai khéng hép vé nhue tdp thé duc?
PAP: Phap Luan rét ich lgi, giip cho khir trugc
luu thanh dem nhirng rac rudi uu tu trong 10ng tung ra
ngoai. Ngudi khong an chay nhd phép thd ndy ma loai
ra khdi co th€ céc truge di€n clia thit ca. V4i thdi gian
lam Phap Luén, ta con trr bd dugc nhung thoi hu tat
xau. Khi thG hoi vo ma phinh bung ra, cdi Luan Xa & 14
ldch duge khich dong va sau ndy md& dugc, thi ngudi tu
s€ dugc thdy ki€p trudce cta minh (nhu xi né mau).

10. VAN: Sao thién dinh tri kho khan qud, ddu oc
nghi hét viéc ndy dén viéc no?

PAP: Mdi tu bao gid cing vay. R4t hi€m ¢6 ai ¢6
th€ dinh tri ngay dugc. Phdi thai gian kha lau va tir tir
dinh tri m6i lAn thém mot it cho dén duge hoan toan.

Co6 cach giup thém cho viéc dinh tri, 1a trong hic
thién dinh nhin thing gia hai chdn may va dé ngg, néu
cai tri lo ra bt nghi chuyén ndy, chuyén kia, chuyén no,
thi lam nhu sau:

Niém “Nam Mo A Di Da Phat” (khong ra tiéng) &
dinh dau hodc lam Phap Luén vai cii, hodc ¢d gdng kéo
tv tung trd lai nhin thing gitta hai chan may. Hoac
nhu ndi v4i cai tri la gio phut cdng phu, lic thiéng
lieng, phéi budng bd khong duge nghi dén moi sy doi
nho nhen gia tao. Ta nén biét, khi tu cai pham nga no
xui giuc ta du tha nhu: “dém khuya ngd cho ngon, day
lam gi cho cuc kh6”, cdi xac lam bifc ritc, moi, dau
chan, dung ngoi nua ... Can phai can ddm diéu khién
cdi tri, dung d€ no sai khién va du dé va lam chd ta.
Néu ta thi€u cuong quy€t nghe 13i nd thi quen thoi, ta
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s€ bi né din dit, nhu trude nay chua tu, theo doi dong
loan. N cling nhu con ngya bat kham (tdm vién y ma)
phai trj Tan fan cho thudn phuc va vdéi thoi gian kién
nhin cong phu, ta chic chdn s€ dinh tri va nhap dinh
dugc.

11. VAN: Tu la gi?

PAP: Phan dong, nghe ndi dén tu, thudng cho la
phai bd hét cac cong viéc lam an, gia dinh, vé Chua hay
Tu vién hodc truong chay, tuyét duc. Tu khong phai la
lam nhu vy - ma tu la tu tdm sta tdnh - cai do lam
lanh, khong gy thém nghiép qua. Céc cOng viéc lam an
sanh nhai, bdn phan d6i vdi gia dinh, xa hoi cr nhu
thuong.

Chit Tu Hanh Ong TAM giang theo
PLVVKHHBPP nhu sau:

Tu la tu bé va stra chira bit ¢ mot néo hdc nao bat
thong. Hanh la phai c6ng phu lam cho ky duge, danh
dudi tat ca nhing tdnh xiu man rg, sdn ¢, dang tu tap
trong tri o¢ cta ching ta hang ngay.

Muén cho dugc that sy thanh tinh, ching ta phai tu
cong phu, hanh ding phdp cia ngudi da thanh cOng
truyén lai cho ta.

Khai thong sdu cdi ludn xa dang bi ngoai canh va luc
can Juc tran 18i cudn bao vAy tAm tri ta va quyén nang
ctia ban thé chiing ta, né khong ngoai luc ty Di Da

12. VAN: Tu PLVVKHHBPP c6 kho khong - Va co
phdi diéu kién 1é nghi gi khong?

PAP: Tu PLVVKHHBPP tic Pdi Pao Song Tu,

rat 1a gian di, chi cdn dugc ngudi da hanh qua chi cach
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cong phu d¢ 10, 15 phit 1a c6 thé bdt dau ty tap lay
dugc.

Tu PLVVKHHBPP - Khong ¢6 1& nghi nhip mon,
khOng cin cing lay, tung kinh, thd phugng.

- Khong can bdt budc phéi dn chay, gitr gidi.

13. VAN: Tui sao w hanh phdi Thién?
PAP: Thign 1a mot phuong phép hiéu nghiém nhat
dé€ tu tam slra tdnh. Xua duc Phat thanh dao cang nho
tham thi€n, vy ta c lam theo nhu dic Phat da lam

14. VAN: PLVVKHHBPP ¢6 néi vé dién - vdy dién la

gi?
PAP: Tat ca nhitng bi€u 16 cta sy séng 1a do di€n

va dugc tao thanh bdéi nhitng sy rung dong v6 hinh.

Trén déy la giai theo khoa hoc; Ong TAM gidi theo
PLVVKHHBPP nhu sau (nguyén vin): Dién la mét
anh sang thanh tinh nhe nhang va lanh le, né dang
chéu luu trong ban thé clia ching ta, su thdy né thdy
céi thdy, su hiéu né lai cang hiéu hon; su cdm gidc
né huy déng dé tu béo vé ldy, né thudc loai vé hinh
cla tdm hén déng loan. Chung ta thd xdt mét cuc thit
heo con tuoi liéng xubng dét thi chdng ta sé nhén
thdy mau sdc cua cuc thjt véi mau dé tuci, khéng lau
thi cuc thit &y sé bién thanh mau bam va dén dan né
sé mét hén su tudi sang linh ddng cla lic ban dau.
Héi mau sdc &y bién di dau? Thua, n6é da lia khéi
phan bam sét clia vét chat va quy nguyén vé séc gidi,
phd hop Vi ludng dién khd nang cta nd, dé hau
chuyén theo dinh luét héa sanh cda tao héa.
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15. VAN: Ludng dién trong bdn thé ciia ching ta dang
nam ¢ ddu?

PAP: Ong TAM giang (nguyén vin): N6 dd va
dang chéu luu & bén trong va bén ngoai ban thé cla
chdng ta, né biét dudc su kich déng va phan déng tu
bén trong cho dén bén ngoai, ban nén suy nghiém
khi ¢6 ngudi dua tay 1én déu ban thi ludng dién bén
ngoai phan anh su hung hdng hay la khéng? Lam luc
ban buén réu, buc tic, thi lic &y ludng dién & bén
trong khéng théng, vi né dang bj ket. khi ta tdc gidn
mét didu gi thi n6 cang ngay cang gidn hon, cho nén
chung ta mdi ap dung phudng phap “Phap Luén
Thudng Chuyén” dé didu hoa ludng dién va khai
théng néi tang. Nguoi hanh phép nay sé tiéu diét cén
binh Tham, Sén, Si, Hy, N, Ai, O, Duc. Trong kinh ¢6
néi: “Phép Luan Thudng Chuyén Hué Tam Khai”. Khi
ludng dién dudc thuan chidu phét trién theo nguyén
ly Thanh Tinh Kinh thi moi viéc sé déu dudc séng
subt. Con vé Phédp Soi Hén thi cdng tap trung ludng
dién cla bd ddu, thanh loc trude dién cla bé dau,
nhién hdu mdi théng cdm dudc su thanh tinh cua dai
tv nhién, khi dnh séng dén la béng téi phai bién mat,
cho nén ngudi chju hanh phap nay thi cang ngay
cang théng minh va cdi md, khi bat déu tap trung
dién thi b6 ddu chay ran rdn nhu cé ai ré mé, dau hoi
té t8, chuyén déng khdp cé bo déu, cang ngay cang
manh, khi tudng dén Buc Phat hay thuyét vé dao
phép thi tu cadm thay thdm tam rét khoan khodi va dé
chiu.

16. VAN: Dién do ddu ma c6?
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PAP: Ong TAM giang (nguyén vin): Lubng dién
& manh dét phu sanh nay la do su két tdp bSi nhing
ludng thanh khi ctia céc loai Kim Mdc Thiy Hda Tho,
kich déng va phan déng tao ra hinh tht duyén dang,
con vé thiéng liéng phén hon thi la lubng dién thanh
tinh phat sinh va cdu tao noi céi khéng déng trong qui
ludt chuyén dién cla 4m duong, chi né mdi cé thé tu
tiéu diét hay boi bd Iay nd, chi khéng ai c6 thé tiéu
diét né dudc. Vdy ching ta nén xét xem qua nhiéu
trdn chién tranh &c liét giét khéng biét bao nhiéu
ngudi, nhung sé ngudi van tdng gia luédn hoi tai thé
gian, I6p nay di I6p khéac thé, mbi ky méi tién héa van
minh va phdc tap hon, trir phi nhdng ngudi tu hanh
diing ddn, chiu xé phu cdu ban la tu déng dut khodt
nhang su tham, sén, si, hy, né, &i, 6, duc, thdu nhap
phong pht nubi dung tu ldu trong ddu 6¢ cua minh.
X3 than céu dao la quén minh khéng mén tiéc dén su
dau dén cla ban thé, Vi Tru 1a ta, ta 1a Vi Tru thi sy
lién két 8y cang ngay cang réng va lan sé thoat ly moi
co giéi doéng loan va eo hep cua ndi tdm, mdi tién tdi
canh thanh binh cla bén thé tuc la Tiéu Thién Dia.

17. VAN: Sao ¢6 ngudi néi tu xudt hon la w ta?
PAP: D6 1a ho chua biét téi va chua gap duge

Chanh Phiap do Minh Su chi truyén.

Tu phai di dén xuat hon, 1én dugce Thién Canh dé
ti€p tuc hoc dao cho d€n giai thodt ludn.

C6 nhiéu phdp mon dang tin cdy va ndi ti€ng day tu
Thién va ciing ¢6 xuéit hon (Xem phan phu V.D. 20 T6i
Tam Dao 1,2 3)
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(Trong “Phép Xudt Hon” ciia PLVVKHHBPP do vi
Minh Su D6 Thuin Hau (tivc Ong TU) ¢6 mo ta cénh
Trdi khi Ong xuat hon 1én du ngoan va hoc dao.

18. VAN: Sao c6 nguoi thde mdc, nghi ngo cho rdng
trong kinh Phdt khong hé c¢6 ndi xudt hon ma
PLVVKHHBPP lai day xudt hon, nhuw vdy cé phdi la
chdnh phdp khong?

PAP: Trong kinh Phat thudng c6 néi tu d€ duge
“Minh Tam Kién Tanh”. Ta dugc bi€t, TAm: hon,
Téanh: via, viy tic 1a bi€t duge Hon thdy duge Via.
PLVVKHHBPP ¢6 giang Hon 1a chd nhon 6ng, vi nhu
chong xudng tran (bi giam hdm noi con tim) va Via la
phu ta, vi nhu vg (& noi 16 r6n). N&u ta tu luyén cho
dén Itic Hon Via duge gap nhau (nhu vg vaéi chong) roi
tao thanh Thanh Thai, Thanh Thai day ¢ nhiéu tén
khdc nhau, tuy theo Phdp mon tu: nhu goi la Nhi xac
than, Than ngoai hGu than (theo Cao Pai Vo Vi, Chiéu
Minh) Am Duong giao cdu hdéa Kim Quang (Cao Dai
Tién Thién Hu V06), Phdp Than, Nhu Lai, Kim Don,
Phét T, Xa Lgi Tt, Ngoc (theo Phéat gido)... Tu luyén
¢6 Thanh Thai 10i thi tit nhién xudt hon phai dén.
(Xem phan phu V.D. 20 T.T.D 1,2,3...)

19. VAN: C6 nguoi néi tu mot kiép suong muon thuo
c6 phai khéng?

PAP: Diing, néu tu chan chanh va ¢6 Minh Su chi
day Chanh Phép, chi dirng tu gid ho#c 14y dao tao doi,
loi dung Than Thanh Phat Troi (vi rat nguy hi€m, toi
ning c6 thé nhiéu ki€p mdi trd xong)
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20. VAN: Sao ngudi ta thuong noi tu thién co nguoi bi
tdu hoa nhdp ma - hodc bi dién la sao? nhw vy nguy
hiém qud.

PAP: Piéu nay ding, néu tu khong ¢6 ngudi da
thanh cong chi dan, hoac tu theo sdch v&d mot minh. Tu
PLVVKHHBPP hoan toan dugc bdo ddm khong bao
giy bi tAu hda nhip ma va dién ca.

Muén vdy ta cAn phai hi€u ro rang cén ké van de.
Nguyén nhan chanh la ho khong c¢6 duge Minh Su
hudng dan (Minh Su day tic la ngudi da dac dao roi) -
Vi Minh Su da thién thanh cong, phét tué va cd kinh
nghiém thuc sy, va nguyén nhan nia la nhiéu ngudi tu
chi xem theo sach v& ¢o khi day sai.

Bi quyét d€ khong bao gid bi tdu hda nhdp ma va bi
dién Ia nhd cac diéu din sau:

1) Pung bao gid thién ma tap trung tu tudng hodc
dem hoi thd xudng thip qua dudi rin (& giva 10 héiu
mon va goe duong vit ¢ mot cai ludn xa (bi huyét)
(goi 12 ha don dién) néu khai md do tap trung tu tudng
hodc dem hoi thd d€n ludng hda hdu sé di lén.

Ngudi tu khong c6 Chon Su trong nom sé bj tau hoa
nhip ma (dién) nong ghé gém hodc dam dyc vo do.

Phiap Mon PLVVKHHBPP khong bao gi¢ cho tép
ludn xa ndi trén (vi vay khi thd chi dem hoi dén rin la
thdp nhat).

2) Khi cong phu luyén dao n€u c¢6 vong linh hodc Vi
nao (c6 khi gia danh 1a Tién Phat) du d6 quyén rd xin
muon xdc thi nhit dinh tir chdi khong bao gid chiu, du
chi cho mugn trong vai phut, vai gio.

Vi khi bing long cho ho vao roi, thi dudi ho di kho,
ciing nhu minh md cita cho ké dc hodc an cudp vao nha
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r6i. Linh hon bao gio ciing lam chd xdc than - néu
khong cho thi khong ai ¢6 th€ muon duge, du d6 1a
Thanh Than Tién that di nita.

3) Ngudi tu theo PLVVKHHBPP khi cong phu luén
Iuén gitr co ludi, rang ké rang, dong tdc nay gitip (dong

khGp xuong sau dau - khi duge md ra) can khong
cho ta ma xdm nhép dugc.

4) Khi cong phu thdy c6 dnh sang ngay trudc mat thi
tin theo - vi la chdnh, con anh sidng (chdm sdng) & hai
bén, thi dung tin va nhin vi d6 khong phai la chanh.

5) Cong phu mot thai gian, céc 16 chan 16ng trong co
th€ nguoi tu phét quang va ddy dang ra moi anh hudng
ta.

21. VAN: Sao ¢é noi bdo dieng nén tdp xudt hon, via.
Ra gdp ma, sg c6 thé bi dién?

DAP: Diéu nay ding 1a khi nao ngudi tu khdng ¢
Minh Su (ngudi thanh cong trude roi) chi day.

Néu ¢6 Minh Su nhu tu PLVVKHHBPP thi khong
con s¢ gi nifa vi dugc day cdc phuong phap ngin ngira
cung dugc theo doi bdo v€ trén phan vo vi vo hinh.
Bing ching 1a nhiéu ngudi tu PLVVKHHBPP tir trudc
dén nay khi cong phu thdy ma hogc khi xuat hon gap
ma co ai ¢ sao dau.

22. VAN: Tu PLVVKHHBPP ¢6 mé tin khong?

DPAP: Ong TAM Iudn luén nhic nhé cic ngudi tu
ding ¢6 mé tin va dirng tin gi trudc, ca nhirng 16i Ong
TAM hoiic Ong TU néi, néu Iy tri minh chua chap
nhdn, ma ngudi tu nén tim hi€u va nhat 1a hanh (cong
phu) roi ty minh s€ thdy su that.
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23. VAN: Tai sao Ong TAM khong thdu nhdn Dé Ti?
va khong nhdgn lam Thdy?

PAP: Ong TAM r4t khiém nhudng - Ong khong
nhén 1a Thay vi Ong néi: con nhin la thay la con chép
cai Ta - va biét bao nhiéu Thay bj hw vi Pé T ting
boc, suy ton v.v...

Khong thau nhan D¢ T d€ tranh ngudi tu y lai noi
Ong Thiy ma thi€u tinh thdn ty tién. Ong TAM chi
nhéin cac ngudi tu déu 1a ban vi theo Ong "moi ngudi
déu binh déng trong hoi thd". Ong 1a ngudi di trude
trén dudng Pao nén c6 nhiém vu hudng dan cho ngudi
di sau cuing nghién ciru va dong hoc vdi Ong.
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CUNG CAC BAN TU O XA

Chﬁng t6i thudng ngay ¢6 nhan duge tho (hoi
sach, hoi vé cach thic cong phu, vé cac hién
tugng thay khi cOng phu) ctia nhiéu ban & xa ...

C6 1dm ban, tuy chua he gip mat Ong TAM hay dén
thien dudng, coi theo sach va tu hanh 14y mdt minh, ma
cing ¢6 két qua khd quan mau le... Nhiéu ban, ¢6 tdm
tim dao va cd y chi cong phu that dang phuc.

Sau day ching tdi xin ¢ it hang gdi cung céc ban §
xa:

a) Vi nhitng ban mdi tu, n€u lan dau tién, khong c6
ai chi cho, ¢6 thé coi theo sdch hay video lam ldy, rat
dé, nhung céc ban nén luu y vé hai phap “Soi Hon” va
“Phap Luan” n€u khong coi ky hay bi lam trat.

b) Phap Soi Hon: C6 ban d€ ngén tay gida trén con
~mdt, nhu vay khong ding (cé thé bi nhuc dau), ma phai
dé & mi dudi mdt, ngay trén vanh xuong cta 10 con
mét. Ngén tay cai dat vo bit 16 tai cho kin. Ngon tay tro
chan trén dudng gan ché doi, ¢ dudi mi téc ché mang
tang, cdc ban 1dy guong sé thdy r6 dudng gan nay.
Hozc ¢6 thé cdn manh hai rang ham (mdt bén ma) thi
sé thiy bap thit chuyén dong & chd c6 dudng gin nay.

¢) Phap Luan: Khi dang hit vo, cdc ban chi can ding
y chi ra 1&nh trong thAm tAm: “day run, ddy ngyc, tung
lén b dau” va dirng din tu tudng theo hoi thé. Tai sao
phii néi trong thim tdm nhu vay? DE cho hoi khong
xudng thdp qud dudi rin (dung luén xa & ha don dién,
tap ludn xa nay ¢6 khi cé hai) va hoi thd sé tu dong di



THIEN THUC HANH 77

nhu 1énh minh n6i. Cic ban nhd ding dan tw tudng di
theo hai thé va dirng ngung, nin hai thd.

d) N&u cac ban tu v6i muc dich cho suc khde, cho co
ti cht, cho tdm hon an lac, thi sy gap g6 Ong TAM
khong can thi€t, chi ci hanh la dat dugc. Con néu cac
ban tu vdi muc dich Pao Phdp va gidi thoat, cac ban
can ti€p xic voi ngudi Truyén Phap (tic Ong TAM) d&é
dugc chi din thém, c4i md thém, dugc pha chép, pha
mé... ding tién manh trén dudng dao. N&u vi & xa, su di
chuyén kho khan ton kém, cdc ban ¢o thé lién lac bang
tho véi ching toi, d€ gidi dap néu c¢6 thdc mic, hoac
nhd thu bing cassette hay video céc bai thuy€t phap
ctia Ong vé nghe d€ hoc hoi, md tri thém.

e) Sau hét, n€u cac ban nao cong phu thdy ¢6 hién
tugng, triéu ching gi ma chua hi€u, thanh ra nghi ngai,
hay sg sét, va trong khi viét thu hoi chung toi va dai
tra 10i - cdc ban dirng ngung c6ng phu ma nén ti€p tuc
nhu thudng. Céc ban nhd, 1a bt ¢ cong phu thay hién
tuong, triéu chirng gi, ma cac ban lo sq, nghi ngai, thi
cdc ban lap tuc co luGi (dung chan rang trén) rang ké
rang, niém Phat trong tri, ngay tai Ha Pao Thanh. Lam
nhu vay 1a cac ban dugc bdo vé va an toan va cu tiép
tuc cong phu, dirng xa thién. Tai sao phai lam nhu vay?
Cic ban rang ké rang, giip dong khép xuong sau dau,
cdn moi anh hudng ta xam nhap cac ban. Niém trén
dinh dau, 1 trung wong, Puc Di Pa trg di€n cho cdc
ban thi khong con gi s¢ nua.

TAI BUT: C6 nhiéu ban thic mdc vé Phap Luén
Thudng Chuyén khong bi€t lam c6 ding khong?
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PE gilip cdc ban ty ki€m soét coi ¢6 lam sai khong?
Cac ban hdy tra 161 cdc cdu hdi sau déy va xem cau gidi
dap thi s€ biét dugc:

1- Tu tudng trong khi thd tap trung & noi dau?

2- C6 dan tu tudng theo hoi thd khong?

3- Thé bing bung hay biing nguc?

4- Hit v, thd ra baing mii hay miéng?

5- Thd nhe hay manh, mau hay cham?

6- Trong khi thG vo ra, cdi nguc thé nao?

7- Trong khi thé vo ra, cdi bung lam sao?

8- Khi hit vd day bung roi, khong hit dugce nia, thi
lam sao?

9- Bung hop vO nhiéu hay it?

10- Bung khi phinh ra lam sao?

11- Khi phinh bung ra hét dugc nra, ma hoi con hit
vO dugc nia thi lam sao?

12- Nin hoi thd ¢6 duge khong?

13- Thé bao nhiéu cai la dugce?

14- Khi ndi cau: “Day rin, diy nguc, tung 1&n bo
dau” c6 dan tu tudng theo ciu ndi khong?

15- Hoi thé ngdn ¢6 rang cho dai khong?

16- Hit vo ra ¢6 nghe tiéng thd khong?

17- Cac ban ¢6 lam thd nam mdi ngay khong?

18- Thd niim khdc thd ngbdi ¢ diém nao?

19- Thd ndm d&€m 10n hay ngd quén gitra chung ¢6
sao khong?

TRA LOT:

1- O Ha Pao Thanh hay ¢ gitra hai chidn may.
2- Khong duge dan.

3- Hoan toan bing bung.



THIEN THUC HANH 79

4- Bing mui, mi¢ng ngam lai.

5- Thd that nhe va cham.

6- Nguc d€ yén, khong dong day phinh 1én hay xép
vo.
7- Hép v6 (khi thd ra) phinh ra (khi hit vo).

8- Thd ra.

9- Hép t6i da va tir tir, chdm chém, déu dan.

10- Phinh t8i da, tir tir, chAm cham, déu din.

11- Ct hit vd cho d&n khi hét khong vo dugc nua,
mdi bdt ddu thd ra.

12- Khong dugc.

13- 6 dén 12 cdi la du.

14- Khong duge dan, chi dung y chi ra 1énh ma thoi.

15- Hoi ¢6 bao nhiéu lam by nhiéu thoi.

16- Phai ém, khong nghe ti€ng thé.

17- N&u khong lam, cdc ban con thi€u sét d6. Thd
niim ich lgi 1dm va rat can thiét.

18- G cic diéu sau:

- Tu tudng nhd nai 16 ran.

- Hit v6 thd ra lam vira vira thdi chd khong t6i da
nhu thd ngoi.

- Khéng can néi cau: “Pay rin, day nguc, tung 1€n
bd dau”.

- Cach d&€m khac (ca thdy 78 cdi la tron 1 hiép thd
nam.

19- Khong sao, vi mdi lam, thudng hay bi nhu vy, tu
tir 14u roi sé khong con d€m 16n va ngi niva chung.
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D.T.: (0641) 66-565

4- T/D BRUXELLES
RUE RUYSDAEL, 13
BRUXELLES, BELGIUM
D.T.: (02) 521-8458

UC PAI LOI

1-T/D SYDNEY
80 A SIRJOSEPH BANH ST

BANKSTOWN, NSW, 2200 AUSTRALIA

3-T/D NGOC MINH
28 RUNDLE RD

GREEN VALLEY, N.S.W 2168 AUSTRALIA

3-HOIL AHVVY UC
LOT I WILSON RD

GREEN VALLEY, N.S.W. 2168 AUSTRALIA

D.T.: (02) 826-0345

CANADA

1- HOI AHVV VANCOUVER
T/D VANCOUVER

25 E19 TH AVE
VANCOUVER, B.C, CANADA
D.T.: (604) 872-7294

2- HOI AHVV ALERTA

#2 1016-MEMORIAL DR .NW
CALGARY,, ALBERTA 2N-3F1
CANADA

3.T/D LINH TAM

124 APLLEWOOD PL S.E
CALGARY,, ALTA T2A-7M8
CANADA

D.T.: (403) 273-3796

4-T/D BA LAM

235 WOLVERLEIGH BL
TORONTO, ONTARIO M4C-1S3
CANADA

D.T.: (416) 423-9748

5-T/b THUC TAM

4709 ST. CATHERINEE.
MONTREAL ,, PQ H1V-123
CANADA

D.T.: (514) 225-41464

6- T/D MONTREAL

2340 ST. JACQUES OUEST
MONTREAL,, PQ H3J-2M7
CANADA

D.T.: (514) 931-9283

Muoén biét thém chi tiét vé cic bang giéngv bang video

lién quan dé€n thién dinh theo Phap Ly

O Vi, cing

nhu moi sy phap tAm dong gop vao quy kinh sach, xin

dé:

VO VI FRIENDSHIP ASSOCIATION

Va gdi vé:

P.O BOX 2045

WESTMINSTER, CA.92683-2045



Nguéi Biét Tu va Thuc Hanh
la ty tim hiéu minh dé thily minh, nhién hiu mdi thiy
va biét duoc tit cd.

Ngudi Biét Tu va Thuc Hanh
la ty kiém sodt va sita chita ldy minh dé tré nén
mot con nguoi Chin Thién Mjj.

Ngugi Biét Tu va Thuc Hanh
la tu ctiu minh nhién hdu ciiu chiing sinh
va muon loai van vit.

Ngudi Biét Tu va Thuc Hanh
la hoc Bi Tri Diing, d6 la nén tdng cin bdn dua
con ngudi dén ché gidi thodt.

Ngudi Biét Tu va Thuc Hanh
la thyc hién Tinh Thuong va Dao Diic, la mang khi
gidi sdc bén nhit ciia Thugng D& dé chinh phuc
long nguoi hiau dem lai sy an lac vé trong ndi tadm cua
nhdn sinh, la vién gach dong gép va xdy dung
nén hoa binh thuc su cho nhén logi.
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IN TAI NHA IN VO VI
1992



